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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Â îñíîâå êíèãè ëåæèò îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèâøèõñÿ àâ-
òîðîì íà ñåâåðî-âîñòîêå Öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà Ðîññèè ñ 1966 ã. ïî 1983–2005 ãã., à
òàêæå àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ôàóíå ðåãèîíà.

Â çîîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè òåððèòîðèÿ ðåãèîíà íåäîñòàòî÷íî îáñëåäîâàíà. Øè-
ðîêèå îáîáùåíèÿ, ïðîâåäåííûå ôàóíèñòàìè, çîîãåîãðàôàìè è ýêîëîãàìè äëÿ Åâðî-
ïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è Åâðàçèè, íå âñåãäà îòðàæàþò òó îñîáóþ ñïåöèôèêó, êîòîðàÿ
õàðàêòåðíà äëÿ ôàóí êîíêðåòíûõ ðåãèîíîâ, îñîáåííî â óñëîâèÿõ áûñòðî ìåíÿþùåé-
ñÿ ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé. Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ôàóíû ðåãè-
îíà, îñíîâàííûé íà ìàòåðèàëå ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé íà ñòàöèîíàðíûõ ó÷àñòêàõ
çíà÷èòåëüíîé ïëîùàäè, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ýòîé êíèãè.

Êíèãà ñîñòîèò èç âîäíîé ãëàâû è äâóõ îñíîâíûõ ÷àñòåé. Ïåðâàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð âèäîâ ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ. Â êàæäîì âèäîâîì
î÷åðêå îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëåíî ðàñïðîñòðàíåíèþ, ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ æèâîò-
íûõ â ðàçëè÷íûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ è äîëãîâðåìåííûì èçìåíåíèÿì ÷èñëåííîñòè. Äàí-
íûå äëÿ î÷åðêîâ âî ìíîãîì îñíîâàíû íà ðåçóëüòàòàõ ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé, ó÷åòîâ
ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ æèâîòíûõ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ðåãèîíà, íà ëèòåðàòóðíûõ ñâåäåíèÿõ.
Øèðîêî èçâåñòíûå áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âèäîâ â îñíîâíîì, îïóùåíû; èõ ÷èòà-
òåëü ìîæåò íàéòè â äðóãèõ èçäàíèÿõ, ÷àñòü êîòîðûõ ïðèâåäåíà â ñïèñêå ëèòåðàòóðû.

Âî âòîðîé ÷àñòè êíèãè îáîáùåíû ñâåäåíèÿ î âëèÿíèè ôàêòîðîâ ñðåäû íà ðàñïðå-
äåëåíèå è ÷èñëåííîñòü æèâîòíûõ. Óäåëåíî âíèìàíèå ãåîãðàôè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñ-
òÿì ôîðìèðîâàíèÿ ôàóíû è ðàñïðåäåëåíèþ æèâîòíûõ â ðåãèîíå, ñîîòíîøåíèþ âèäîâ
åâðîïåéñêîãî è ñèáèðñêîãî ôàóíèñòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ ïîçâîíî÷íûõ; îñîáåííîñòÿì
ïðîíèêíîâåíèÿ â ðåãèîí ñåâåðíûõ è þæíûõ âèäîâ. Ðàññìîòðåíî âëèÿíèå ñóêöåññèè,
íàðóøåíèé ðàñòèòåëüíîñòè, ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è èõ êîìïëåêñîâ íà ôîðìèðîâà-
íèå ôàóíû â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ñòîëåòèÿ, â îñíîâíîì, íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ äåñÿòè-
ëåòèé. Íàðÿäó ñ îáîáùåíèÿìè äàííûõ ïî èçìåíåíèþ ÷èñëåííîñòè äëÿ òðàäèöèîííî
ðàññìàòðèâàåìûõ âèäîâ (ïðåèìóùåñòâåííî «îõîòíè÷üåé» ôàóíû), àíàëèçèðóþòñÿ èç-
ìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè äðóãèõ âèäîâ, ÷òî ïîçâîëèëî âûäåëèòü òåíäåíöèè ìíîãîëåòíåé
äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè äëÿ ðàçíûõ ãðóïï ïîçâîíî÷íûõ. Â êà÷åñòâå ïðè÷èí èçìåíåíèé
÷èñëåííîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê åñòåñòâåííûå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ôëóêòóàöèÿìè
êëèìàòà, ñ îáèëèåì ïèùè, ñ îñîáåííîñòÿìè âíóòðèïîïóëÿöèîííîé ðåãóëÿöèè, òàê è
âëèÿíèå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ðàçâèâàþòñÿ íåêîòîðûå ñóùåñòâóþùèå ãèïîòåçû äè-
íàìèêè ÷èñëåííîñòè, è âûäâèãàåòñÿ ðÿä íîâûõ ïðåäïîëîæåíèé.

 Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â êíèãå îïðåäåëåíî îñíîâíîå ÿäðî ôàóíû è âûÿâëåíû ìíî-
ãèå ýïèçîäè÷åñêè íàáëþäàþùèåñÿ â ðåãèîíå âèäû, â äàëüíåéøåì èõ ñïèñîê, áåç
ñîìíåíèÿ, áóäåò ïîïîëíÿòüñÿ çà ñ÷åò çàëåòíûõ âèäîâ ïòèö èëè ðàññåëÿþùèõñÿ âè-
äîâ ðûá. Âîçìîæíî è èñ÷åçíîâåíèå íåêîòîðûõ âèäîâ èç ñîñòàâà ôàóíû. Â áëèæàé-
øèå ãîäû ýòî ìîæåò êîñíóòüñÿ ìàëî÷èñëåííûõ ðåäêèõ âèäîâ èëè âèäîâ, ýïèçîäè-
÷åñêè ïîñåùàâøèõ òåððèòîðèþ â ïðîøëîì.

Â 1967–1972 ãã. â ïîëåâûõ èññëåäîâàíèÿõ, íàáëþäåíèÿõ çà ïòèöàìè è çâåðÿìè
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå Ì.Ä. Êðàñíîùåêîâ, À.Â. Ñòåïàíîâ, Ã.À. Êîëïàêîâ è äðóãèå ñòó-
äåíòû ßðîñëàâñêîãî ãîñ. ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà è óíèâåðñèòåòà. Ïîåçäêè ïî
ßðîñëàâñêîé îáëàñòè è îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïðîõîäèëè ñ ó÷àñ-
òèåì ä.á.í. ïðîôåññîðà Ï.Ã. Îøìàðèíà, êàíäèäàòîâ áèîëîãè÷åñêèõ íàóê äîöåíòîâ
È.È. Ìàêîâååâîé, Å.Á. Ìèõàëåâè÷, êîòîðûå âñåãäà ïîääåðæèâàëè íàøè íà÷èíàíèÿ.
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Çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü â îáåñïå÷åíèè îáîðóäîâàíèåì äëÿ ôîòî- è êèíîñúåìêè, ïðî-
âåäåíèÿ íàó÷íûõ íàáëþäåíèé è ýêñïåðèìåíòîâ îêàçûâàë Ï.Ã. Îøìàðèí. ß ãëóáîêî
áëàãîäàðåí âñåì ó÷àñòíèêàì èññëåäîâàíèé òîãî ïåðèîäà.

Â 1983–2005 ãã. â ìàðøðóòíûõ èññëåäîâàíèÿõ è ïîåçäêàõ ïî âîñòî÷íûì ðàéîíàì
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñîòðóäíèêè Êîñòðîìñêîé áèîñòàíöèè
ÈÏÝÝ ÐÀÍ. Ñîäåéñòâèå â ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé â ïåðèîä ïðîåêòíûõ ðàáîò ïî
ñîçäàíèþ Þæíî-òàåæíîãî çàïîâåäíèêà, îáñëåäîâàíèþ âîñòî÷íûõ òåððèòîðèé ðå-
ãèîíà îêàçàëè ä.á.í. Ë.Ì. Áàñêèí, ê.á.í. Ì.Ã. Ñèíèöûí, À.Â. Ðóñàíîâ. Îñîáî íåîáõî-
äèìî ïîáëàãîäàðèòü À.Ì. è Ì.Ì. Ëåáåäåâûõ, Ë.Ì. Âèíîãðàäîâà è À.À. Âàñå÷êèíà,
êîòîðûå ñîîáùèëè ìíîãî öåííûõ äàííûõ ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ æèâîòíûõ, ïîêàçàëè
ìåñòà ãíåçäîâàíèÿ ðåäêèõ âèäîâ ïòèö. Â ó÷åòàõ æèâîòíûõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòó-
äåíòû Êîñòðîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, Ìîñêîâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Àâòîð ïðèçíàòåëåí ä.á.í. Þ.Ñ. Ðåøåòíèêîâó, ê.á.í. Ñ.Ä. Êóçüìèíó, ê.á.í. Ñ.Â. Áóê-
ðååâó, ä.á.í. Â.À. Êóçÿêèíó, ê.á.í. È.Þ. Ïîïîâó, çà ñîâåòû â íàïèñàíèè êíèãè è ïî-
ìîùü â àíàëèçå ñèñòåìàòè÷åñêèõ äàííûõ. Þ.Ñ. Ðåøåòíèêîâ è È.Þ. Ïîïîâ ïðåäîñ-
òàâèëè äîïîëíèòåëüíûå äàííûå ïî ýêîëîãèè ðûá è ðàñïðîñòðàíåíèþ ìåëêèõ ìëåêî-
ïèòàþùèõ, ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â îòáîðå ñâåäåíèé äëÿ âèäîâûõ î÷åðêîâ è â îáñóæäå-
íèè ðàçäåëîâ ïî ýêîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì æèâîòíûõ. Âíèìàòåëüíî îòíåñëèñü ê ðå-
äàêòèðîâàíèþ êíèãè ä.á.í. Ë.Ì. Áàñêèí è ê.á.í. Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ, âîïðîñû è
çàìå÷àíèÿ êîòîðûõ ïîçâîëèëè äîïîëíèòü ñîäåðæàíèå ðÿäîì ôàêòîâ è îáîáùåíèé.
Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ ïðåäîñòàâèëà äîïîëíèòåëíûå îïóáëèêîâàííûå è íåîïóáëèêî-
âàííûå ñâåäåíèÿ, ïðèíÿëà ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè ðàçäåëîâ ïî ïòèöàì è äðóãèì æè-
âîòíûì ðåãèîíà. Çíà÷èòåëüíûé òðóä ïî ëèòåðàòóðíîé ïðàâêå ðóêîïèñè îñóùåñòâëåí
Ë.Ì. Áàñêèíûì. Èçäàíèå êíèãè ñ íà÷àëà åå ïîäãîòîâêè ïîääåðæàëè àêàäåìèê Ä.Ñ. Ïàâ-
ëîâ è ä.á.í. Â.À. Ðîæíîâ.

Âûðàæàþ îñîáóþ ïðèçíàòåëüíîñòü À.Ê. Çàéöåâó, Ç.Ñ. Çàéöåâîé è Ñ.À. Çàéöåâó,
êîòîðûå âñåãäà îêàçûâàëè ìíå âñåìåðíîå ñîäåéñòâèå.

Â ðàçíûå ïåðèîäû ðàáîòà ôèíàíñèðîâàëàñü ãðàíòîì ÐÔÔÈ (1995 ã.), ãðàíòîì
Ñîþçà îõðàíû ïòèö Ðîññèè (2000 ã.) ïî ïðîãðàììå êëþ÷åâûõ îðíèòîëîãè÷åñêèõ
òåððèòîðèé. Äëÿ ñîïîñòàâëåíèé îñîáåííîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ æèâîòíûõ è èçìå-
íåíèé ÷èñëåííîñòè èñïîëüçîâàíû äàííûå èññëåäîâàíèé, ïîääåðæàííûõ Ôîíäîì
Äæ. è Ê. ÌàêÀðòóðîâ (2004–2005 ãã.).

Âñåì, ïðèíèìàâøèì ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèÿõ, ðåäàêòèðîâàíèè è ïîäãîòîâêå èç-
äàíèÿ âûðàæàþ èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü.

Ïðèðîäíàÿ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ
ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ â ðåãèîíå

Òåððèòîðèÿ, â ïðåäåëàõ êîòîðîé ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ, äîñòèãàåò ïëîùà-
äè 90 òûñ. êì2. Îñíîâíóþ ÷àñòü ðåãèîíà ñîñòàâëÿåò Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòü, èìåþ-
ùàÿ â íàñòîÿùèé ïåðèîä ïëîùàäü 64 òûñ. êì2 è ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü: ßðîñëàâñêèé,
Íåêðàñîâñêèé, Ãàâðèëî-ßìñêèé, Äàíèëîâñêèé, Ëþáèìñêèé, Òóòàåâñêèé, Ïîøåõîí-
ñêèé ðàéîíû. Äëÿ ñðàâíåíèÿ â êíèãå èñïîëüçóþòñÿ äàííûå è èç äðóãèõ ñîñåäíèõ ñ
íèìè ðàéîíîâ, à òàêæå ñ òåððèòîðèé çàïàäíûõ ðàéîíîâ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, ñå-
âåðíûõ Èâàíîâñêîé. Âñå ýòè òåððèòîðèè îòíîñÿòñÿ, â îñíîâíîì, ê ñåâåðî-âîñòî÷íîé
÷àñòè Öåíòðàëüíîãî Ðîññèéñêîãî ðåãèîíà. Â XIX â. îñíîâíàÿ ÷àñòü ðåãèîíà
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âõîäèëà â ñîñòàâ Êîñòðîìñêîé è ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèé. Ïîñëå 1917 ã. Êîñòðîìñêàÿ
ãóáåðíèÿ áûëà ëèêâèäèðîâàíà. Åå çåìëè áûëè ðàñïðåäåëåíû ìåæäó ßðîñëàâñêîé,
Èâàíîâñêîé, Íèæåãîðîäñêîé ãóáåðíèÿìè. Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòü áûëà îáðàçîâàíà
âíîâü â 1944 ã. (Ñèçèíöåâà, 1999, æóðí. «Ãóáåðíñêèé äîì» ¹ 4; 35). ßðîñëàâñêàÿ
îáëàñòü áûëà îáðàçîâàíà â 1936 ã., è ñîâðåìåííûå åå ïðåäåëû (36,3 òûñ. êì2) óñòà-
íîâëåíû â 1944 ã. (Àòëàñ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, 1964). Ýòè äàííûå âàæíû ïðè ñîïî-
ñòàâëåíèè ñïèñêîâ âèäîâ, íàñåëÿþùèõ èçó÷àåìûé ðåãèîí.

Ïðèðîäíàÿ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñðåäà Çàâîëæñêèõ ðàéîíîâ ðåãèîíà áûëà
íåäàâíî îïèñàíà â ìîíîãðàôèè «Êîñòðîìñêîå Çàâîëæüå. Ïðèðîäà è ÷åëîâåê» (2001).
Ïîýòîìó â äàííîé ãëàâå êðàòêî õàðàêòåðèçóåòñÿ ãåîãðàôè÷åñêàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ æè-
âîòíûõ, ñîöèàëüíûå è äðóãèå ïðåäïîñûëêè, îêàçûâàþùèå áîëüøîå âëèÿíèå íà ôàó-
íó è ñóùåñòâîâàíèå æèâîòíûõ â ðåãèîíå.

Ðåëüåô

Ðàâíèííûé ðåëüåô ðåãèîíà íåîäíîðîäåí. Õîëìèñòàÿ ðàâíèíà ñ ìàêñèìàëüíûìè
àáñîëþòíûìè âûñîòàìè 293 ì í.ó.ì. (Ãàëè÷ñêàÿ âîçâûøåííîñòü â Êîñòðîìñêîé îá-
ëàñòè è Òàðõîâ õîëì â ßðîñëàâñêîé) è ìèíèìàëüíûìè 84 ì í.ó.ì. â óðåçå ð. Âîëãè íà
þãå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (àìïëèòóäà âûñîò âñåãî 209 ì), ðàñ÷ëåíåíà ìíîãèìè ðå÷-
íûìè äîëèíàìè. Ñîâðåìåííûé ðåëüåô ñôîðìèðîâàëñÿ, â îñíîâíîì, â ÷åòâåðòè÷íûé
ïåðèîä. Òåððèòîðèÿ äâàæäû ïîäâåðãàëàñü îëåäåíåíèÿì (äíåïðîâñêîå è ìîñêîâñêîå).
Â ïëåéñòîöåíå, êàê îòìå÷àåò Â.Í. Ñîëíöåâ, â åå ïðåäåëàõ èññÿêàë ëåäíèêîâûé èì-
ïóëüñ îò äâóõ öåíòðîâ îëåäåíåíèÿ — Áàëòèéñêîãî è Óðàëüñêîãî (Áîëûñîâ, Ôóçåèíà,
2001).

Ñëàáî õîëìèñòûå, ÷àñòî ðàâíèííûå ìåæäóðå÷üÿ è ðàçäåëÿþùèå èõ øèðîêèå äîëè-
íû, íàðÿäó ñ ãðÿäîâûì ðåëüåôîì, ïðåäñòàâëÿþò òèïè÷íûå ôîðìû ïîñëåëåäíèêîâîãî
ðåëüåôà, ñôîðìèðîâàííîãî ïîä âîçäåéñòâèåì ýðîçèîííûõ ïðîöåññîâ (Àãðîêëèì. ñïðà-
âî÷íèê…, 1961). Âûäåëÿåòñÿ íåñêîëüêî ãåîìîðôîëîãè÷åñêèõ ðàéîíîâ, ðåëüåô êîòî-
ðûõ íà÷àë ôîðìèðîâàòüñÿ â äîëåäíèêîâûé ïåðèîä. Çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ñóùåñòâó-
þò ìåæäó ðåëüåôîì çàïàäíîé è âîñòî÷íîé ÷àñòåé ðåãèîíà. Çàïàäíàÿ ÷àñòü îòíîñèòñÿ ê
Ñìîëåíñêî-ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ëåäíèêîâîãî è âîäíî-ëåäíèêîâîãî ðåëüåôà, íà ôîð-
ìèðîâàíèå êîòîðîãî áîëüøîå âëèÿíèå îêàçàëè ýðîçèîííûå ïðîöåññû (Ñïèðèäîíîâ,
1978). Öåíòðàëüíûå òåððèòîðèè ðåãèîíà òÿãîòåþò ê Ñåâåðíûì Óâàëàì, Ãàëè÷ñêîé è
Äàíèëîâñêîé âîçâûøåííîñòè. Âîñòî÷íàÿ ÷àñòü ïðèíàäëåæèò ê Âîëæñêî-Îêñêîé îá-
ëàñòè îñòàòî÷íî-ìîðåííîé ðàâíèíû äíåïðîâñêîãî âîçðàñòà ñ øèðîêèìè äîëèíàìè
ðåê Óíæè è Âåòëóãè, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïðèòîêàìè è ëîæáèíàìè ìåæäóðå÷èé. Çà-
ïàäíàÿ è âîñòî÷íàÿ ÷àñòü Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ðàñïîëîæåíà ïî ãðàíèöå äâóõ ïîä-
ðàéîíîâ: ßðîñëàâñêî-Êîñòðîìñêîé ëåäíèêîâî-îçåðíîé è çàíäðîâî-àëëþâèàëüíîé íèç-
ìåííîé êîòëîâèíû íà çàïàäå è þãî-çàïàäå, è Ãàëè÷ñêî-×óõëîìñêîé ìîðåíî-çàíäðî-
âîé êðàåâîé çîíû ìîñêîâñêîãî îëåäåíåíèÿ ñåâåðî-âîñòî÷íåå ã. Êîñòðîìû. Ãðàíèöà
ìåæäó äâóìÿ ãåîìîðôîëîãè÷åñêèìè îáëàñòÿìè ïðîâîäèòñÿ ïî ð. Óíæå. Çàïàäíàÿ ÷àñòü
ðåãèîíà ïðèëåãàåò ê Ìîëîãî-Øåêñíèíñêîé íèçèíå, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðîé ïîñëå
1941 ã. áûëà çàòîïëåíà âîäàìè Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà.

Ñåâåðî-âîñòîê ðåãèîíà îòíîñèòñÿ ê ðàéîíó ìîðåíî-ýðîçèîííîé âîçâûøåííîñòè
Ñåâåðíûõ Óâàëîâ, âîñòîê è þãî-âîñòîê — ê ðàéîíó Âîëæñêî-Óíæåíñêîé ìîðåíî-
çàíäðîâîé àëëþâèàëüíîé ðàâíèíû. Ñåâåðíûå Óâàëû ïðåäñòàâëÿþò âîäîðàçäåë Ñå-
âåðíîé Äâèíû è Âîëãè, âûòÿíóòû â øèðîòíîì íàïðàâëåíèè îò èñòîêîâ ð. Êîñòðîìû
è Ñóõîíû äî ð. Êàìû è Âû÷åãäû íà âîñòîêå.
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Ðåêè ïðèíàäëåæàò áàññåéíó ð. Âîëãè, ìíîãèå êðóïíûå ïðèòîêè êîòîðîé ïðåâû-
øàþò â äëèíó 100 êì. Íàèáîëüøèå ñðåäè íèõ: Óíæà (383 êì), Âåòëóãà (310 êì),
Âîõìà (219 êì), Íåÿ (242 êì), Ìåæà (189 êì), Êîñòðîìà (359 êì), Øóÿ (166 êì) â
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Àãðîêëèìàò. ñïðàâî÷íèê…, 1961), Ñîãîæà, Êîòîðîñëü, Ñîòü,
Îáíîðà, Ñîëîíèöà â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Íàèáîëüøèìè ïî ïëîùàäè âîäîñáîðíû-
ìè áàññåéíàìè îáëàäàþò Óíæà, Êîñòðîìà, Âåòëóãà, Êîòîðîñëü. Äëÿ æèâîòíûõ, ïðåæäå
âñåãî äëÿ ïòèö, èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèáëèçèòåëüíî ìåðèäèàííàÿ îðèåíòàöèÿ
ðóñåë ïðèòîêîâ Âîëãè: Óíæè, Âåòëóãè, Êîñòðîìû, Íåìäû è Íåè, ÷àñòüþ Êîòîðîñëè,
Ñîëîíèöû è äðóãèõ, âäîëü êîòîðûõ ïðîëåãàþò ïóòè ìèãðàöèé ìíîãèõ âèäîâ. Ðàçíî-
îáðàçíûå ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, ôîðìèðóþùèåñÿ â ñèñòåìå îçåð, ïðóäîâ, ðåê è
ðó÷üåâ, âîäîõðàíèëèù è áîëîò ñîçäàþò ðàçíîîáðàçíóþ ñðåäó îáèòàíèÿ ðûá è äðó-
ãèõ âîäíûõ, îêîëîâîäíûõ æèâîòíûõ.

Êëèìàò

Ïî êëèìàòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì òåððèòîðèÿ îòíîñèòñÿ ê ñåâåðî-âîñòî÷íîé ïîäî-
áëàñòè Àòëàíòèêî-êîíòèíåíòàëüíîé ëåñíîé îáëàñòè, ñ ïðåîáëàäàíèåì âîçäåéñòâèÿ
àòëàíòè÷åñêèõ âîçäóøíûõ ìàññ (Àëèñîâ, 1956). Óìåðåííî-êîíòèíåíòàëüíûé êëè-
ìàò õàðàêòåðèçóåòñÿ êîðîòêèì, ñðàâíèòåëüíî òåïëûì ëåòîì è õîëîäíîé ìíîãîñíåæ-
íîé çèìîé. Òåððèòîðèÿ íàõîäèòñÿ íà ãðàíèöå âîçäåéñòâèÿ òðåõ öåíòðîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ âîçäóøíûõ ìàññ: Àòëàíòè÷åñêîãî, Àðêòè÷åñêîãî è Àçîðñêîãî. Ïåðâûå ôîðìè-
ðóþò ïðåèìóùåñòâåííî öèêëîíè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïîñëåäíèé — àíòèöèêëîíè÷åñêèå,
÷òî âëå÷åò ÷àñòûå èçìåíåíèÿ ïîãîäû.

Ïî ðàçëè÷èÿì â òåïëîîáåñïå÷åííîñòè è âëàæíîñòè, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäå-
ëÿþùèì êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ðàçíûõ ó÷àñòêîâ è ñðåäó îáèòàíèÿ ðàñòåíèé è æè-
âîòíûõ, âûäåëÿþòñÿ íåñêîëüêî êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíîâ è ïîäðàéîíîâ â êàæäîì ðàéî-
íå. Íà ðèñóíêå 1 ïîêàçàíî êëèìàòè÷åñêîå ðàéîíèðîâàíèå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè.

Ãîäîâîé êëèìàòè÷åñêèé öèêë òèïè÷åí äëÿ óìåðåííî-êîíòèíåíòàëüíûõ òàåæíûõ
åâðîïåéñêèõ ëàíäøàôòîâ. Â çèìíèé ïåðèîä íàèáîëåå ñóðîâûå óñëîâèÿ ñîçäàþò àð-
êòè÷åñêèå àíòèöèêëîíû, íåðåäêî ÷åðåäóþùèåñÿ ñ öèêëîíàìè. Â íåêîòîðûå ãîäû
ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ áûâàåò ìåíåå –20 °Ñ. Îäíàêî ñëó÷àþòñÿ è êîðîòêèå îò-
òåïåëè (äî +6 °Ñ). Ñíåæíûé ïîêðîâ íàèáîëåå âûñîê â êîíöå âòîðîé äåêàäû ìàðòà.
Âûñîòà ñíåãà íà ñåâåðî-âîñòîêå â ýòî âðåìÿ äîñòèãàåò 1–1,2 ì (íàøè äàííûå). Â
äðóãèå ïåðèîäû íà ñåâåðå ðåãèîíà ñíåãà íåðåäêî ìåíüøå (40–50 ñì), ÷åì íà þãî-
çàïàäå (ïî÷òè äî 1 ì), íî çàëåãàíèå ñíåãà íåðàâíîìåðíî (Àãðîêëèì. ñïðàâî÷íèê…,
1961). Íà ñåâåðå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ñíåæíûé ïîêðîâ äîñòèãàåò â ñðåäíåì âûñî-
òû 30 ñì, â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ñåâåðà îáëàñòè — äî 40 ñì (Àòëàñ ßðîñë. îáëàñòè,
1964). Ñðåäíåãîäîâîå êîëè÷åñòâî îñàäêîâ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ðåãèîíà ìåíÿåòñÿ îò
500 äî 690 ìì. Íàèáîëüøåå èõ êîëè÷åñòâî âûïàäàåò íà çàïàäå ßðîñëàâñêîé îáëà-
ñòè (530–620 ìì) è â çàïàäíîì óâëàæíåííîì ïîäðàéîíå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (590–
650 ìì). Òèïè÷íûå çèìíèå óñëîâèÿ íàñòóïàþò ñ óñòàíîâëåíèåì óñòîé÷èâîãî ñíåæ-
íîãî ïîêðîâà (â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå ñ 18 íîÿáðÿ è ê 19–22 íîÿáðÿ íà þãî-çàïàäå).
Çèìà ñàìîå äëèòåëüíîå âðåìÿ ãîäà, ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà íåñêîëüêî ôàç: ïåðâîçèìüå,
ãëóõîçèìüå, ïðåäâåñåííÿÿ ôàçà (Ðóñàíîâ, 2001).

Âåñíîé ïîëÿ îñâîáîæäàþòñÿ îò ñíåãà ê 22 ìàðòà íà þãî-çàïàäå è ê 28 ìàðòà –
2 àïðåëÿ íà ñåâåðî-âîñòîêå. Íî â ìíîãîñíåæíûå çèìû ñíåãîòàÿíèå ìîæåò çàïàçäû-
âàòü ïî÷òè íà 10 äíåé. Ïåðåõîä ñðåäíåñóòî÷íîé òåìïåðàòóðû âîçäóõà ÷åðåç +5 °Ñ
ïðîèñõîäèò ê 20–25 àïðåëÿ, íî ìîæåò íàñòóïèòü è ïîçäíåå. Âîçâðàòíûå âåñåííèå
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ïîõîëîäàíèÿ â íà÷àëå ìàÿ, èíîãäà è â ñåðåäèíå ìàÿ íàáëþäàþòñÿ êàæäûé ãîä, îñî-
áåííî íà âîñòîêå ðåãèîíà. Âåñíà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ÷åòûðå ôàçû: (à) íà÷àëî ñíåãî-
òàÿíèÿ: (á) èíòåíñèâíîå ñíåãîòàÿíèå, êîãäà ñðåäíèå òåìïåðàòóðû ïåðåõîäÿò ÷å-
ðåç 0 °Ñ (îáû÷íî ê 1–8 àïðåëÿ) âïëîòü äî ñòàèâàíèÿ ñíåãà ê 15–20 àïðåëÿ. Â ýòîò
ïåðèîä íàáëþäàþòñÿ ïîëîâîäüÿ, ïðîèñõîäèò ïðîëåò ïåðâîé âîëíû ïòèö. Òðåòüÿ ôàçà
(â) ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâå ïîäôàçû (Èñà÷åíêî, 1991): ïîñëå ïîëíîãî ñõîäà ñíåæíîãî
ïîêðîâà è ïîñëå ïåðåõîäà ñðåäíåé òåìïåðàòóðû âîçäóõà ÷åðåç  + 5 °Ñ. Â ýòî âðåìÿ ñõî-
äèò ëåä íà ðåêàõ, íà÷èíàåòñÿ âåãåòàöèÿ îäíîëåòíèõ è ìíîãîëåòíèõ òðàâ, ïîÿâëÿþòñÿ
ëèñòüÿ íà äåðåâüÿõ (ê íà÷àëó ìàÿ). Â ÷åòâåðòîé ôàçå (ã) «çåëåíàÿ âåñíà» ê 31 àïðåëÿ –
8 ìàÿ íà÷èíàåòñÿ ìàññîâàÿ âåãåòàöèÿ ðàñòåíèé, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî îñàäêîâ.
Çàöâåòàþò õâîéíûå, ëèñòâåííûå äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè.

Ëåòíèé ïåðèîä ïðîäîëæàåòñÿ îò 60 äî 70 äíåé, âåãåòàöèîííûé ïåðèîä — îò 160
äî 170 äíåé. Ñòàáèëüíûå àíòèöèêëîíû èç Àçîðñêîãî öåíòðà äëÿòñÿ äî 2,5–3 íåäåëü
ïðè âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ è îòñóòñòâèè îñàäêîâ, ñ çàñóõàìè. Äî 1995–1996 ãã. ÷àùå
ãîñïîäñòâîâàëè àòëàíòè÷åñêèå öèêëîíû ñ çàòÿæíûìè äîæäÿìè ïðè óìåðåííûõ òåì-
ïåðàòóðàõ è ïîõîëîäàíèÿõ. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî àíî-
ìàëüíî çàñóøëèâûõ ëåò. Â ëåòíåì ïåðèîäå âûäåëÿåòñÿ òðè ôàçû: (à) ïåðâàÿ ôàçà (ñ 8–
11 èþíÿ ïî 3–5 èþëÿ) ñ ìàêñèìàëüíûì ïðèòîêîì ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè è èíòåíñèâ-
íûì óâåëè÷åíèåì âåãåòàòèâíîé ìàññû ðàñòåíèé; (á) âòîðàÿ ôàçà, èíäèêàòîðîì êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ ñîçðåâàíèå ÿãîä ÷åðíèêè. Ñðåäíåñóòî÷íûå òåìïåðàòóðû âîçäóõà äîñ-
òèãàþò +17 °Ñ, ñîêðàùàåòñÿ ñòîê âîä. Òðåòüÿ ôàçà (â) íà÷èíàåòñÿ ê íà÷àëó àâãóñòà è
ïðîäîëæàåòñÿ äî ïåðâîãî ïîæåëòåíèÿ ëèñòüåâ (15–20 àâãóñòà) ïðè ïëàâíîì ñíèæå-
íèè òåìïåðàòóðû âîçäóõà. Â ýòî âðåìÿ ñîçðåâàþò ÿãîäû áðóñíèêè, ðÿáèíû, ëàíäû-
øà, ïðåêðàùàåòñÿ ðîñò äåðåâüåâ. Ó ïòèö íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ ïðåäïðîëåòíûå è
ïðîëåòíûå ñòàè, íà÷èíàåòñÿ îòëåò.

Ðèñ. 1. Êëèìàòè÷åñêîå ðàéîíèðîâàíèå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Àãðîêëèì. ñïðàâî÷íèê…, (1961),
«Êîñòðîìñêîå Çàâîëæüå...», 2001).

Ëåãåíäà

Ãðàíèöû
êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíîâ
êëèìàòè÷åñêèõ ïîäðàéîíîâ

1 – ñåâåðíûé ìåíåå òåïëûé ðàéîí
1à – âîñòî÷íûé âëàæíûé ïîäðàéîí
1á – çàïàäíûé ñèëüíî óâëàæíåííûé
ïîäðàéîí

2 – þæíûé áîëåå òåïëûé ðàéîí
2à – ñåâåðî-çàïàäíûé áîëåå âëàæíûé
ïîäðàéîí
2á – þæíûé ìåíåå âëàæíûé ïîäðàéîí

1á

2à

2á

2

1

1à

îç. ×óõëîìñêîå

îç. Ãàëè÷ñêîå

Âîõìà

Êîëîãðèâ

Ìàêàðüåâ

Ñîëèãàëè÷
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Ñåâåðíûé, ìåíåå òåïëûé ðàéîí ïðèóðî÷åí ê ëàíäøàôòàì, ëèòîãåííàÿ îñíîâà
êîòîðûõ ñôîðìèðîâàëàñü â ýïîõó ìîñêîâñêîãî îëåäåíåíèÿ. Êëèìàò îòëè÷àåòñÿ íèç-
êèìè òåìïåðàòóðàìè è ïîâûøåííîé óâëàæíåííîñòüþ. Ñðåäíèå ãîäîâûå òåìïåðàòó-
ðû âîçäóõà èçìåíÿþòñÿ îò 1,5 °Ñ íà ñåâåðî-âîñòîêå äî 2,1 °Ñ íà þãî-çàïàäå. Ñàìàÿ íèç-
êàÿ òåìïåðàòóðà èç îòìå÷åííûõ –53 °Ñ, ìàêñèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà +36 °Ñ. Ñíåã
ëåæèò îêîëî 170 äíåé áîëåå ðàâíîìåðíûì ñëîåì ïî ñðàâíåíèþ ñ þæíûì ðàéîíîì, âû-
ñîòà åãî íà ïîëÿõ êî âòîðîé äåêàäå ìàðòà 50–70 ñì. Ñíåã íà÷èíàåò òàÿòü â êîíöå ïåðâîé
äåêàäû àïðåëÿ è ñõîäèò ê 20–22 àïðåëÿ. Ïî÷âà îòòàèâàåò ïîëíîñòüþ ëèøü â ïåðâîé
äåêàäå ìàÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âåãåòàöèîííîãî ïåðèîäà 160–165 äíåé. Íåðåäêè âå-
ñåííèå è îñåííèå çàìîðîçêè è óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè àêòèâíîé âåãåòà-
öèè. Çà ãîä âûïàäàåò îò 520 äî 650 ìì îñàäêîâ, çà ïåðèîä âåãåòàöèè — 300–370 ìì.
Ïî ñòåïåíè îáåñïå÷åííîñòè âëàãîé âûäåëÿåòñÿ äâà êëèìàòè÷åñêèõ ïîäðàéîíà.

Çàïàäíàÿ ãðàíèöà âîñòî÷íîãî âëàæíîãî ïîäðàéîíà ïðîõîäèò ïî ð. Óíæå. Çà ãîä
âûïàäàåò 520–560 ìì îñàäêîâ, çà âåãåòàöèîííûé ïåðèîä 300–350 ìì. Â çàïàäíîì
ñèëüíî óâëàæí¸ííîì ïîäðàéîíå çà ãîä âûïàäàåò 590–650 ìì îñàäêîâ, çà ïåðèîä
âåãåòàöèè 340–360 ìì.

Þæíûé áîëåå òåïëûé ðàéîí îõâàòûâàåò öåíòðàëüíûå, þãî-çàïàäíûå, þæíûå
è þãî-âîñòî÷íûå òåððèòîðèè. Êëèìàò îòëè÷àåòñÿ áîëåå òåïëûì è ïðîäîëæèòåëü-
íûì, íî ìåíåå âëàæíûì ëåòîì. Ñðåäíèå ãîäîâûå òåìïåðàòóðû âîçäóõà â ïðåäåëàõ
2–3 °Ñ, ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ — 12–13 °Ñ, èþëÿ — îêîëî +18 °Ñ. Ñàìûå íèç-
êèå òåìïåðàòóðû èç íàáëþäàâøèõñÿ — 46°Ñ, ñàìûå âûñîêèå + 36 °C. Ïåðåõîä ê
îòðèöàòåëüíûì òåìïåðàòóðàì íàñòóïàåò íà 4–5 äíåé ïîçæå, ÷åì â ñåâåðíîì ðàéî-
íå. Êî âòîðîé äåêàäå ìàðòà ñðåäíÿÿ âûñîòà ñíåæíîãî ïîêðîâà íà ïîëÿõ äîñòèãàåò
40–60 ñì. Ïî÷âà â ìåíåå ñíåæíûõ þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ ïðîìåðçàåò äî 1 ì è áîëü-
øå. Ñíåã ëåæèò 155–165 äíåé, íà 15–25 äíåé ìåíüøå, ÷åì â ñåâåðíîì ðàéîíå. Âå-
ãåòàöèîííûé ïåðèîä íà÷èíàåòñÿ íà 2–3 äíÿ ðàíüøå, ïåðèîä àêòèâíîé âåãåòàöèè
ïðîäîëæèòåëüíåå â ñðåäíåì íà 10 äíåé, ÷åì â ñåâåðíîì ðàéîíå. Íî îñàäêîâ çà ãîä
âûïàäàåò íà 20–60 ìì ìåíüøå (540–600 ìì).

Ñåâåðî-çàïàäíûé áîëåå âëàæíûé ïîäðàéîí ïðîñòèðàåòñÿ îò áåðåãîâ ð. Êîñò-
ðîìû äî ð. Óíæè. Õàðàêòåðíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî îñàäêîâ (îêîëî 600 ìì çà ãîä è
330–360 ìì â ïåðèîä âåãåòàöèè). Þæíûé ìåíåå âëàæíûé ïîäðàéîí — íàèáîëåå
ò¸ïëàÿ òåððèòîðèÿ Çàâîëæüÿ. Âåñíà íà÷èíàåòñÿ ðàíüøå, çèìà íàñòóïàåò íåñêîëüêî
ïîçæå. Îñàäêîâ âûïàäàåò 520–570 ìì, çà ïåðèîä âåãåòàöèè 300–330 ìì.

Äëÿ îñåíè õàðàêòåðíû áûñòðîå ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû âîçäóõà, îáëà÷íîñòü, äîæ-
äè, ÷åðåäóþùèåñÿ ñ ïîòåïëåíèÿìè. Â ïåðâîé ôàçå îñåíè (à) ñ 18–22 àâãóñòà äî 20–
25 ñåíòÿáðÿ ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî îñàäêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåòîì, óâåëè÷èâàåòñÿ ñòîê
âîä. Ïîñëå ðàñöâå÷èâàíèÿ ëèñòâû äåðåâüåâ íà÷èíàåòñÿ ëèñòîïàä. Âî âòîðîé ôàçå (á) —
«çîëîòàÿ îñåíü», ïðîäîëæàþùåéñÿ äî çàâåðøåíèÿ ëèñòîïàäà ê 6–15 îêòÿáðÿ è ïîçäíåå,
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî îñàäêîâ, íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ îáëàæíàÿ îáëà÷íîñòü. Â òðå-
òüåé ôàçå (â) ãëóáîêîé îñåíè, 2–3 îêòÿáðÿ íà ñåâåðå è ê 5–7 íà þãå ñðåäíåñóòî÷íàÿ
òåìïåðàòóðà ñíèæàåòñÿ äî +5 °Ñ, â êîíöå ôàçû +2 °Ñ. ×åòâåðòàÿ ôàçà (ã) — ïðåäçèìüå
ïðîäîëæàåòñÿ äî ñòàíîâëåíèÿ óñòîé÷èâîãî ñíåæíîãî ïîêðîâà â òðåòüåé äåêàäå íîÿáðÿ.
Â ýòîò ïåðèîä, êàê è â ïåðâóþ ôàçó çèìû, ìîðîçíûå äíè ÷åðåäóþòñÿ ñ îòòåïåëÿìè, ñíåã
íåîäíîêðàòíî ìîæåò ñòàèâàòü, ÷òî îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ ïîñëåäíåãî äåñÿòèëå-
òèÿ. Â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäÿò îñåííèå ïàâîäêè. Ê êîíöó ôàçû íà÷èíàåòñÿ ëåäîñòàâ.

Ñâåòîâîé äåíü â ÿíâàðå äëèòñÿ îò 6,02 ÷àñà íà ñåâåðå äî 7,41 ÷ íà þãî-çàïàäå; â
èþíå 16,59 ÷ è 18,13 ÷ ñîîòâåòñòâåííî; â àâãóñòå — 15,06 ÷ è 16,56 ÷ (Àãðîêëèìàò.
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ñïðàâî÷íèê…, 1961). Äëÿ âñåõ ñåçîíîâ ãîäà, êðîìå çèìû, õàðàêòåðåí ïîëîæèòåëü-
íûé áàëàíñ îáåñïå÷åííîñòè òåïëîì, ãîäîâàÿ âåëè÷èíà ðàäèàöèîííîãî áàëàíñà (ðàç-
íèöà ìåæäó ïîãëîùåííîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèåé è åå ýôôåêòèâíûì èçëó÷åíèåì çåì-
íîé ïîâåðõíîñòüþ) ñîñòàâëÿåò îêîëî 25 êêàë/ñì2. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò äîñòàòî÷íîé
îáåñïå÷åííîñòè òåïëîì òåððèòîðèè óìåðåííîãî êëèìàòè÷åñêîãî ïîÿñà (Ðóñàíîâ,
2001). Äî 1961 ã. ìèíèìàëüíûå çèìíèå òåìïåðàòóðû äîñòèãàëè –44 °Ñ è –46 °Ñ, â
XIX â. çàôèêñèðîâàíà òåìïåðàòóðà –53 °Ñ (Ìàñàëåâ, 1973). Â 1978 ã. áûëà çàðåãèñò-
ðèðîâàíà òåìïåðàòóðà –49,8 °Ñ (ã. Êîëîãðèâ). Îäíàêî çàòèøüå, ãîñïîäñòâóþùåå ïðè
íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ, çíà÷èòåëüíî ñãëàæèâàåò ñóðîâîñòü ïîãîäíûõ óñëîâèé, ÷òî
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ æèâîòíûõ ïðè ïåðåæèâàíèè èìè çèìíåãî ïåðèîäà. Íà
âñåé òåððèòîðèè â òå÷åíèå ãîäà ïðåîáëàäàþò âåòðû çàïàäíûõ ðóìáîâ, îáû÷íî ñî-
ïðîâîæäàþùèå öèêëîíû, à âåñíîé — þãî-âîñòî÷íûå. Ñðåäíåãîäîâîå êîëè÷åñòâî
îñàäêîâ â Íåðåõòñêîì ðàéîíå èçìåíÿåòñÿ îò 470 äî 954 ìì â ðàçíûå ãîäû. Â òåïëîå
âðåìÿ ãîäà âûïàäàåò íàèáîëüøåå èõ êîëè÷åñòâî (Àãðîêëèìàò. ñïðàâî÷íèê…, 1961).

Ñìåíû ïîãîäû â Çàâîëæüå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ïî÷òè ñîîòâåòñòâóþò ñìåíàì
ïîãîäû â ã. Êèðîâå (Ôåäîðîâ, 1949), îñîáåííî â âîñòî÷íîì ïîäðàéîíå ñåâåðíîãî êëè-
ìàòè÷åñêîãî ðàéîíà (Ðóñàíîâ, 2001). Ñðåäè êàòàñòðîôè÷åñêèõ ÿâëåíèé èíîãäà íà-
áëþäàþòñÿ øêâàëüíûå âåòðû. Øêâàëû, äîñòèãàþùèå ñêîðîñòè 25–30 è 40–45 ì/c,
íåïðîäîëæèòåëüíû, íî ïðèâîäÿò ê âûâàëó âûñîêîñòâîëüíûõ äåðåâüåâ â ñïåëûõ è
ñòàðîâîçðàñòíûõ íàñàæäåíèÿõ. Â 60-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà âñëåäñòâèå óðàãàííûõ âåò-
ðîâ áûëè èçâåñòíû ñëó÷àè íå òîëüêî âûâàëîâ äðåâîñòîåâ, íî è ðàçðóøåíèé äåðåâÿí-
íûõ ñòðîåíèé â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå. Â ïåðèîä 1983–1990 ãã. âåñíîé â àïðåëå íà
îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ (ïîëÿõ, ïóñòîøàõ) âîñòî÷íûõ òåððèòîðèé ìîæíî áûëî íàáëþ-
äàòü íåáîëüøèå ñìåð÷è. Â 2002 è â 2005 ãã. óðàãàííûé âåòåð â Ïðåäâîëæüå îáëîìàë
ïîïîëàì ïðèñïåâàþùèå ñîñíû íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ ñîñíîâûõ ëåñîâ. Ìàêñèìàëü-
íûå ñêîðîñòè âåòðà áûâàþò íà ëîêàëüíûõ ó÷àñòêàõ, ÷òî ïðèâîäèò èíîãäà ê ñïëîø-
íîìó âûâàëó âûñîêèõ äåðåâüåâ íà íåáîëüøèõ ïëîùàäÿõ (äî íåñêîëüêèõ ãåêòàðîâ).

Ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ìåñòíûé êëèìàò ðåëüåô, ñïîñîáñòâóþùèé óñòàíîâëåíèþ
ðàçíîãî ðåæèìà òåìïåðàòóð, âëàæíîñòè è ðîçû âåòðîâ íà ïîëîãèõ ñêëîíàõ âîäîðàçäå-
ëîâ ðåê ðàçíîé ýêñïîçèöèè, íà êðóòûõ ñêëîíàõ òåððàñ, â ëîæáèíàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê
âîçðàñòàíèþ ðàçíîîáðàçèÿ ôèòîöåíîçîâ, ôîðìèðóþùèõ ýêîëîãè÷åñêóþ ñðåäó îáè-
òàíèÿ æèâîòíûõ. Âåñíîé çàìîðîçêè íà âîçâûøåííîñòÿõ çàêàí÷èâàþòñÿ íà 5–10 äíåé
ðàíüøå, ÷åì íà íèçèííîé ðàâíèíå è íà÷èíàþòñÿ îñåíüþ ïîçäíåå ïî÷òè íà 10 äíåé, à
áåçìîðîçíûé ïåðèîä óäëèíÿåòñÿ ïî÷òè íà 15–20 äíåé (Àãðîêë. ñïðàâî÷íèê…, 1961).

Â ñâîþ î÷åðåäü, ðàñïðîñòðàíåíèå ëåñíîé ðàñòèòåëüíîñòè, â ïðîøëûå âåêà ïîêðû-
âàþùåé ñïëîøü òåððèòîðèþ ðåãèîíà, è â íàñòîÿùèé ïåðèîä çàíèìàþùåé 72,4–74,3%
ïëîùàäè (4,6–4,7 ìëí. ãà) Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Áîðèñîâà è äð., 1996; Äóäèí, 2000),
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ìåñòíûé êëèìàò (Ìîðîçîâ, 1961; Ìîë÷àíîâ, 1961; Ïðîòîïî-
ïîâ, 1975 è äð.). Ýêîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå êîñòðîìñêèõ (è ÿðîñëàâñêèõ)
ëåñîâ âûõîäèò çà ïðåäåëû ðåãèîíà, îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà êëèìàò è ãèäðîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå áàññåéíà ð. Âîëãè (Áîðèñîâà è äð., 1996). Âëèÿíèå íà ìåñòíûé êëèìàò ðåãè-
îíà îêàçûâàþò êðóïíûå âîäîõðàíèëèùà, ñîçäàííûå â ïðîøëîì âåêå. Òåì íå ìåíåå, âëèÿ-
íèå âîäîõðàíèëèùà íà îñíîâíûå êëèìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (÷èñëî ÿñíûõ äíåé, êîëè÷å-
ñòâî îñàäêîâ è äð.) íå âûõîäèò çà ïðåäåëû, õàðàêòåðíûå äëÿ îãðîìíûõ ïðîñòðàíñòâ çîíû
òàéãè è þæíîé òàéãè (Ëåîíòüåâ è äð., 1971). Â Ìîëîãî-Øåêñíèíñêîé íèçèíå íàêîïëåíèå
âëàãè â ïî÷âå âûçûâàåò çàáîëà÷èâàíèå âîäîðàçäåëüíûõ ïðîñòðàíñòâ èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî
ñòîêà. Âìåñòå ñ òåì, íåðåäêî èç-çà óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà îñàäêîâ çàïàñ âëàãè â ïî÷âå
óìåíüøàåòñÿ, ïðèâîäÿ ê óâÿäàíèþ ëóãîâûõ ðàñòåíèé. Ðåæèì îñàäêîâ ïðè ãëóáîêîì
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çàëåãàíèè ãðóíòîâûõ âîä íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êñåðîôèëüíûõ
ñîñíÿêîâ è îñòåïíåííûõ ó÷àñòêîâ.

Ðàñòèòåëüíîñòü

Êëèìàòè÷åñêèå è ïî÷âåííûå óñëîâèÿ áëàãîïðèÿòíû äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ þæ-
íîòàåæíûõ ñîîáùåñòâ íà áîëüøåé ïëîùàäè ðåãèîíà è äëÿ ïðîèçðàñòàíèÿ îñíîâ-
íûõ ëåñîîáðàçóþùèõ ïîðîä: åëåé åâðîïåéñêîé (Picea abies Karst.), ñèáèðñêîé (P.
obovata) è èõ ãèáðèäîâ (Ð. x. fennica), ñîñíû (Pinus silvestris L.), ïèõòû (Abies sibirica
Leber.). Âûñîêèå ëåòíèå òåìïåðàòóðû ñïîñîáñòâóþò èíòåíñèâíîñòè áèîëîãè÷åñ-
êîãî êðóãîâîðîòà. Íî ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû âîçäóõà çèìîé èíîãäà íèæå êðèòè-
÷åñêèõ çíà÷åíèé äëÿ íåêîòîðûõ äðåâåñíûõ ïîðîä, íàïðèìåð, êëåíà îñòðîëèñòíîãî
(Acer platanoides L.) ïðèâîäèò ê èõ ìàññîâîé ãèáåëè. Äî 1978 ã., êîãäà ïðîèçîøëî
âûìåðçàíèå êëåíîâ, îíè áûëè áîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû íà âîñòî÷íûõ òåððè-
òîðèÿõ (Àáàòóðîâ è äð., 1988). Â 1999–2003 ãã. â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå, ãäå ïðîâî-
äèëè íàáëþäåíèÿ ýòè àâòîðû, êëåí íàõîäèëñÿ, â îñíîâíîì, íà ñòàäèè ïîäðîñòà, íå
ïðåâûøàÿ â âûñîòó 1 ìåòðà è ìåíåå. Â ýòî âðåìÿ â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå íà íåêî-
òîðûõ ó÷àñòêàõ ìîëîäûõ è ñðåäíåâîçðàñòíûõ ëåñîâ ïðåæíèõ âûðóáîê ïðàâîáåðå-
æüÿ Óíæè êëåíû áûëè îáû÷íû âî 2-ì ÿðóñå è ïîäðîñòå, äîñòèãàÿ âûñîòû íåñêîëü-
êèõ ìåòðîâ. Íî âî ìíîãèõ äåïðåññèÿõ ðåëüåôà, â ëîæáèíàõ ó ðó÷üåâ èõ ïîäðîñò íå
ïðåâûøàë âûñîòû 20–30 ñì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåðåäêèõ âûìåðçàíèÿõ, ïðåæ-
äå âñåãî, íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèé íà ëîêàëüíûõ ó÷àñòêàõ â íèçèíàõ ïîéì ëåñ-
íûõ ðå÷åê, è ýïèçîäè÷åñêèõ — íà áîëüøèõ òåððèòîðèÿõ. «Ïîéìåííîå» ðàñïðîñò-
ðàíåíèå êëåíà (ê 1999–2003 ãã. íèçêèé ïîäðîñò) îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ Óíæåí-
ñêîãî ëåâîáåðåæüÿ, ãäå îí áûë íàéäåí â ïîéìå ð. Êîòîðîñòè, Êàñòîâî è ó íåêîòî-
ðûõ äðóãèõ ðåê è ðó÷üåâ. Áîëåå îáèëåí êëåí â ïðàâîáåðåæíûõ óíæåíñêèõ ëåñàõ,
ãäå ïðîèçðàñòàåò íà ñóãëèíêàõ êàðáîíàòíûõ îòëîæåíèé ìîðåíû è âûõîäàõ þðñêèõ
ãëèí, êàê è â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå (äàííûå Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé è àâòîðà). Êðîìå
êëåíîâ îò íèçêèõ òåìïåðàòóð ñòðàäàåò âÿç (Ulmus glabra Huds.). Ýïèçîäè÷åñêèå
ïîíèæåíèÿ òåìïåðàòóð ðàç â 15–20 ëåò íèæå êðèòè÷åñêèõ äëÿ äàííûõ âèäîâ çíà÷å-
íèé îãðàíè÷èâàåò ïðîäâèæåíèå èõ ê ñåâåðó. Óæå íà ñåâåðå Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà
(îò ð. Ïîíãè) êëåí è âÿç ðåäêè, ðàñïðîñòðàíåíû ñïîðàäè÷åñêè, êëåí íåðåäêî ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ âäîëü ïîéì ðåê. Äàëüøå ê ñåâåðó âäîëü ïîéì ðå÷åê ïðîäâèãàåòñÿ
ëèïà (Tilia cordata Mill).

Ñëîæíûå ôèòîöåíîçû, âêëþ÷àþùèå êðîìå õâîéíûõ è îñíîâíûõ ìåëêîëèñòâåí-
íûõ ïîðîä, âÿç, êëåí, ëèïó, äóá (Quercus robur L.) ôîðìèðóþòñÿ íà áîãàòûõ ïî÷âàõ,
îáðàçóþùèõñÿ íà êàðáîíàòíûõ ìîðåíàõ è àëëþâèè ïîéì ðåê è îçåð. Â ðåãèîíå ïðî-
ëåãàåò þãî-çàïàäíàÿ ãðàíèöà ðàñïðîñòðàíåíèå ïèõòû, äîâîëüíî îáû÷íîé â âîñòî÷-
íûõ ðàéîíàõ, íî ðåçêî ñîêðàùàþùåé ñâîå îáèëèå â Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíå. Ê çàïàäó
åå ãðàíèöà îòêëîíÿåòñÿ â ñåâåðíîì íàïðàâëåíèè â Âîëîãîäñêóþ îáëàñòü. Ïðèáëèçè-
òåëüíî òàêîé æå õàðàêòåð ðàñïðîñòðàíåíèÿ èìååò è ëèñòâåííèöà (Larix sibirica Ldeb).
Þãî-çàïàäíàÿ îêðàèíà àðåàëà ýòèõ âèäîâ ñîñòîèò èç ìíîãî÷èñëåííûõ íåáîëüøèõ
çàñåëåííûõ èìè ó÷àñòêîâ, íåðåäêî â ïîéìàõ è íà òåððàñàõ ðó÷üåâ è ëåñíûõ ðåê (Êà-
ñòîâî è äðóãèå, ìåëêèå ëåñíûå ðó÷üè), ðåæå íà âëàæíûõ ó÷àñòêàõ âîäîðàçäåëîâ. Â
íåêîòîðûõ èç ýòèõ ìåñò ïèõòà ñîñòàâëÿåò çàìåòíóþ äîëþ â äðåâîñòîå. Íà ñåâåðå â
Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå, ïèõòà îáû÷íî îáðàçóåò ñòëàííèêîâóþ ôîðìó âñëåäñòâèå ãè-
áåëè îñíîâíîãî ñòâîëà è óêîðåíåíèÿ áîêîâûõ âåòâåé. Ýòà ôîðìà âî ìíîãîì âîçíèêà-
åò èç-çà îáúåäàíèÿ âåðõóøå÷íûõ ïîáåãîâ ëîñÿìè è âñòðå÷àåòñÿ þæíåå. Ëèñòâåííèöà
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áîëåå îáû÷íà (êðîìå èñêóññòâåííûõ ïîñàäîâ íåáîëüøîé ïëîùàäè) íà ëåâîáåðåæüå
êðóïíûõ ðåê, â ÷àñòíîñòè Óíæè, ãäå åå äðåâîñòîè âûõîäÿò â âåðõíèé ïîäúÿðóñ. Íå-
ðåäêà ëèñòâåííèöà è â öåíòðàëüíîé ÷àñòè Ìàêàðüåâñêîãî ðàéîíà.

Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòü, ñîñòàâëÿþùàÿ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ðåãèîíà, ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç íàèáîëåå ëåñíûõ îáëàñòåé Åâðîïåéñêîé Ðîññèè. Íàèáîëåå çàëåñåííûå òåððè-
òîðèè, ãäå ïîêàçàòåëü ëåñîïîêðûòîé ïëîùàäè äîñòèãàåò îò 50% äî 90% ðàñïîëîæå-
íû â ×óõëîìñêîì, Êîëîãðèâñêîì, Øàðüèíñêîì, Íåéñêîì, Ñóäàéñêîì, Ïîíàçûðåâ-
ñêîì, Ìåæåâñêîì, Ìàíòóðîâñêîì, Ìàêàðüåâñêîì, Ïû÷óãñêîì, Ïàðôåíüåâñêîì, Êà-
äûéñêîì, Èâàíîâñêîì, Ñîëèãàëè÷ñêîì ðàéîíàõ. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ çàâîëæñêèå Ëþáèìñêèé, ñåâåð Äàíèëîâñêîãî, îñîáåííî Ïîøåõîíñêèé, Áðåé-
òîâñêèé è Ìûøêèíñêèé ðàéîíû. Íàèìåíüøèå ïîêàçàòåëè ëåñîïîêðûòîé ïëîùàäè
ñâîéñòâåííû ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîìó Ïðåäâîëæüþ è Çàâîëæñêèì òåððèòîðèÿì ó
ã. ßðîñëàâëÿ, Êîñòðîìû è ó äðóãèõ ãîðîäîâ.

×àñòü Ïðåäâîëæüÿ þæíåå ëèíèè «Óãëè÷ – Ãàâðèëîâ-ßì» âõîäèò â ïîäçîíó ñìå-
øàííûõ (ïîäòàåæíûõ) ëåñîâ (Àòëàñ ßðîñë. îáëàñòè, 1964). Ëåñíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü
Çàâîëæüÿ îòíîñèòñÿ ê ïîäçîíå þæíîòàåæíûõ ëåñîâ ñåâåðîåâðîïåéñêîé ïðîâèíöèè
Åâðàçèàòñêîé òàåæíîé îáëàñòè («Çîíû è òèïû…, 1999). Êîðåííûìè ñîîáùåñòâàìè
çäåñü ÿâëÿþòñÿ òåìíîõâîéíûå åëîâûå, ïèõòîâî-åëîâûå, ñîñíîâî-åëîâûå ëåñà áîðå-
àëüíîãî îáëèêà è ñóáíåìîðàëüíîãî òèïà, øèðîêîëèñòâåííî-åëîâî-ïèõòîâûå øèðî-
êîòðàâíûå ñâåòëîõâîéíûå ñîñíîâûå ëåñà, çàáîëî÷åííûå ïóøèñòî áåðåçîâûå è ÷åð-
íîîëüõîâûå ñîîáùåñòâà, íèçèííûå, âåðõîâûå è ïåðåõîäíûå áîëîòà (Çîíû è òèïû…,
1999; Îãóðååâà, 1991; Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1997; Ñóñëîâà, 2001). Ê 1993 ã. ïî÷òè âñå
ëåñà óæå áûëè îñâîåíû ýêñïëóàòàöèåé (Áîðèñîâà è äð., 1996).

Ñîãëàñíî Ñ.Ô. Êóðíàåâó (1982), ïîäðàçäåëèâøåìó ðåãèîí íà íåñêîëüêî ëåñîðàñ-
òèòåëüíûõ ðàéîíîâ, â ðàéîíå ïîäçîíû þæíîé òàéãè ßðîñëàâñêîé îáëàñòè âûäåëÿåò-
ñÿ ÷åòûðå ëåñîðàñòèòåëüíûõ ðàéîíà. Â Íåêîóçñêîì ëåñîðàñòèòåëüíîì ðàéîíå ïðå-
îáëàäàþò åëüíèêè çîíàëüíîãî òèïà, ñóáíåìîðàëüíûå åëüíèêè þæíîé òàéãè: åëüíè-
êè íåìîðàëüíî-êèñëè÷íûå è êèñëè÷íî-÷åðíè÷íèêîâûå, ñîñíÿêè ñ åëüþ è âåðõîâûå
áîëîòà. Â Óãëè÷ñêî-Ðûáèíñêîì ðàéîíå ãîñïîäñòâóþò áîðåàëüíûå ñîñíÿêè è åëîâî-
ñîñíîâûå ëåñà Ïðèâîëæñêîé íèçèíû. Ó ð. Óñòüå ìíîãî âåðõîâûõ, íèçèííûõ áîëîò è
çàáîëî÷åííûõ áåðåçíÿêîâ. Â ðàéîíå ïðèïîäíÿòîé ìîðåíîé ðàâíèíû îêðåñòíîñòåé
ãîðîäîâ Ïîøåõîíüå-Âîëîäàðñê, Äàíèëîâ, ßðîñëàâëü è ó Áîëüøîãî ñåëà ãîñïîäñòâó-
þò åëüíèêè çîíàëüíîãî ñóáíåìîðàëüíîãî òèïà (ê 1980 ã. çàíèìàþùèå 75% ïëîùà-
äè), â êîòîðûõ ìíîãî êëåíà è ëèïû â íèæíåì äðåâåñíîì ÿðóñå, èíîãäà ñ ëèïîé â
ïåðâîì ÿðóñå. Ìíîãî åëüíèêîâ ÷åðíè÷íèêîâûõ è ñ ïîêðîâîì èç ãèïíîâûõ, äîëãî-
ìîøíûõ è ñôàãíîâûõ ìõîâ áåç íåìîðàëüíûõ âèäîâ. Â Ïîøåõîíñêîì ðàéîíå áîëü-
øèå ïëîùàäè çàíÿòû çàáîëî÷åííûìè áåðåçíÿêàìè, áîðåàëüíûìè åëüíèêàìè âäîëü
ðåê è ðó÷üåâ. Â Ïðèâîëæñêî-Êîñòðîìñêîì ðàéîíå ïðåîáëàäàþò áîðåëüíûå ñîñíÿêè
ñ åëüþ, çàíèìàþùèå äî 70% ïëîùàäè.

Â ðàéîíå ñåâåðíîé ïîäçîíû ñìåøàííûõ ëåñîâ âûäåëÿþòñÿ Ðîñòîâñêèé ëåñîðà-
ñòèòåëüíûé ðàéîí ìîðåíîé ðàâíèíû ñ ïðåîáëàäàíèåì åëüíèêîâ ñ ëèïîé. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ áîëüøàÿ ÷àñòü ëåñîâ âûðóáëåíà. Â âåðõîâüÿõ ð. Íåðëè ðàñïðîñòðàíå-
íû ñîñíîâûå ëåñà íà âîäíî-ïåñ÷àíûõ ïîêðîâàõ. Þæíàÿ ÷àñòü ßðîñëàâñêîé îáëàñ-
òè â Ïåðåñëàâñêî-Çàëåññêîì ðàéîíå íà õîëìèñòîé ìîðåíîé ðàâíèíå ïðåîáëàäàþò
åëüíèêè ñ äóáîì.

Â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â åëîâûõ ñóáíåìîðàëüíûõ ëåñàõ ñ áîðåàëüíûìè åëü-
íèêàìè è ñîñíÿêàìè öåíòðàëüíîé è ñåâåðíîé ÷àñòè Ãàëè÷ñêî-×óõëîìñêîé âîç-
âûøåííîñòè ê 80–90-ì ãã. XX â. ïëîùàäè ìåëêîëèñòâåííûõ ëåñîâ äîñòèãàëè 45%,
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åëîâûõ ëåñîâ — 22%, ñîñíîâûõ — 9% òåððèòîðèè. Íà þãå âîçâûøåííîñòè â ðàé-
îíå ñîñíîâî-åëîâûõ ëåñîâ ðàçâèòû áîðåàëüíûå ñîñíÿêè. Ñòàðîâîçðàñòíûå ëåñà â
òî âðåìÿ çàíèìàëè 15% ïëîùàäè, áåðåçíÿêè è îñèííèêè — 23%. Â ðàéîíå áîðå-
àëüíûõ ñîñíîâûõ è ñîñíîâî-åëîâûõ ëåñîâ Óíæåíñêîé íèçìåííîñòè ïðåîáëàäàþò
ñîñíîâûå è ïðîèçâîäíûå áåðåçîâûå ëåñà. Â ðàéîíå Ïðèâîëæñêî-Êîñòðîìñêîé íè-
çèíû, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ïðîäîëæåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàéîíà ßðîñëàâñêîé
îáëàñòè, ñ ãîñïîäñòâóþò áîðåàëüíûå ñîñíîâî-åëîâûå ëåñà, ñîñíÿêè, åëüíèêè, çà-
áîëî÷åííûå áåðåçíÿêè, áîëîòà. Â ðàéîíå ïèõòîâî-åëîâûõ ëåñîâ þæíûõ îòðîãîâ
Ñåâåðíûõ Óâàëîâ ðàñïðîñòðàíåíû ñóáíåìîðàëüíûå åëüíèêè èç åëè ñèáèðñêîé è
åâðîïåéñêîé ñ ëèïîé, êëåíîì; áîðåàëüíûå ñîñíîâûå è åëîâî-ñîñíîâûå ëåñà. Çíà-
÷èòåëüíà ïëîùàäü ïðîèçâîäíûõ ëåñîâ. Â ñóáíåìîðàëüíûõ ïèõòîâî-åëîâûõ ëåñàõ
Âåòëóæñêîé íèçìåííîñòè âñòðå÷àþòñÿ ñóáíåìîðàëüíûå ñîñíîâûå ëåñà ñ åëüþ,
ëèñòâåííèöåé. Áîëüøèå ïëîùàäè (50% è áîëåå) çàíÿòû ïðîèçâîäíûìè áåðåçîâû-
ìè è äðóãèìè ëåñàìè. Ðàñòèòåëüíîñòü Âåòëóæñêî-Óíæåíñêîãî ðàéîíà ñîñòîèò èç
ñëîæíûõ åëüíèêîâ ñ ëèïîé, ñóáíåìîðàëüíûõ åëüíèêîâ, áîðåàëüíûõ ñîñíÿêîâ, çà-
áîëî÷åííûõ ñîñíÿêîâ è áåðåçíÿêîâ.

Â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè ëåñîîáðàçóþùèõ ïîðîä ïðå-
îáëàäàþò ñîñíà (28%), åëü (24%), áåðåçà (38%), îñèíà (9%), îëüõà ñåðàÿ (0,5%).
Ëåñà I ãðóïïû âîäîîõðàííîãî çíà÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò 12%, ëåñà II è III ãðóïï çàíèìà-
þò ñîîòâåòñòâåííî 55–61% è 26–34% ëåñîïîêðûòîé ïëîùàäè (Áîðèñîâà è äð., 1996;
Äóäèí, 2000). Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, îäíàêî, ÷òî ïðè ñëîæíîé ñòðóêòóðå ìíîãèõ ôèòî-
öåíîçîâ, ïîäîáíûå ñîîòíîøåíèÿ ñ ó÷àñòèåì íå òîëüêî îñíîâíîé ëåñîîáðàçóþùåé
ïîðîäû, íî è òåõ æå âèäîâ â ïîäðîñòå è âòîðîì ÿðóñå, ìîæåò áûòü íåñêîëüêî èíûì.
Íàïðèìåð, äîëÿ ó÷àñòèÿ â ñîñòàâå ëåñà îëüõè ñåðîé íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà ãîðàçäî
áîëüøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ðåãèîíó, âî ìíîãèõ òèïàõ ëåñà äàííûé âèä (è äðóãèå âèäû)
âêëþ÷àåòñÿ â êà÷åñòâå ïðèìåñåé ê äðåâîñòîÿì.

Î.Ê. Áîðèñîâà ñ ñîàâòîðàìè (1996) è Â.À Äóäèí (2000, 2001) îòìå÷àëè èçìåíå-
íèÿ ïëîùàäè, ïîêðûòîé ëåñîì è ñîñòàâà ëåñîîáðàçóþùèõ ïîðîä. Â XIX â. ëåñàìè
áûëî çàíÿòî äî 90% òåððèòîðèè Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèè, íî ê 1914 ã. — âñåãî 63%.
Ê 1945 ã. ëåñîì áûëî ïîêðûòî 63,5 % òåððèòîðèè, ê 1993 ã. ïëîùàäü ëåñà óâåëè÷è-
ëàñü äî 72,4%. Íî ñ 1947 ã. äî 1996 ãã. ïëîùàäè õâîéíûõ ëåñîâ óìåíüøèëèñü íà
1,5% (99, 9 òûñ. ãà), åëüíèêîâ íà 7,5%. Íà 6% âîçðîñëà ïëîùàäü ñîñíÿêîâ. Íà 2,4%
ñîêðàòèëàñü ïëîùàäü áåðåçîâûõ ëåñîâ, íî íà 3% óâåëè÷èëàñü ïëîùàäü îñèííèêîâ.
Ñ 1998 ã. íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïëîùàäè åëüíèêîâ, êàê êîðåííîãî òèïà ðàñòè-
òåëüíîñòè, è óìåíüøåíèå ïëîùàäè îñèííèêîâ. Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ïî÷òè â 2 ðàçà
âîçðîñëà äîëÿ ñðåäíåâîçðàñòíûõ õâîéíûõ è ìåëêîëèñòâåííûõ ëåñîâ ïðè ñîêðàùå-
íèè ïëîùàäåé ñïåëûõ è ñòàðîâîçðàñòíûõ (ïåðåñòîéíûõ). Âîçðàñòíûå êðèòåðèè
äëÿ íà÷àëà ðóáîê ëåñà äîñòàòî÷íî âûñîêè, íàïðèìåð ñîñíà è åëü äîëæíû âûðó-
áàòüñÿ íå ðàíåå ÷åì ñ 81–100-ëåòíåãî âîçðàñòà, áåðåçà ñ 61–70-ëåòíåãî âîçðàñòà,
îñèíà ñ 41–50 ëåò (Ñòàðîñòåíêî, 1987). Îäíàêî ëåñîðóáû íåðåäêî ïîâòîðíî ðóáÿò
ñðåäíåâîçðàñòíûå 60–70-ëåòíèå ëåñà (Ïðåîáðàæåíñêàÿ è äð., 1999). Â ýòîì ìîæíî
óáåäèòüñÿ, ïîñåòèâ, íàïðèìåð, Ïðèâåòëóæüå.

Ôëîðèñòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå ðåãèîíà ñðàâíèòåëüíî íåâåëèêî — îêîëî 1500 âèäîâ
äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé, êðîìå êóëüòóðíûõ (Øóòîâ, Øóòîâà, 1996). Îäíàêî ÷èñëî
âèäîâ ôëîðû ðåãèîíà ïîïîëíÿåòñÿ çà ñ÷åò íàõîäîê íîâûõ âèäîâ, çà ñ÷åò îáíàðóæå-
íèÿ âñåëåíöåâ ñ äðóãèõ òåððèòîðèé, àäâåíòèâíûõ âèäîâ (íàïðèìåð, Òðåìàñîâà,
2003, 2004; Áîðèñîâà, 2004; Øèïîâà, 2004). Çà ïîñëåäíèå 150–200 ëåò, íà÷èíàÿ ñ
èññëåäîâàíèé â 1788–1789 ãã. Ë.Ì. Ìàêñèìîâè÷à, â 1863 ã. Ï. Ñåìåíîâà, â 1880 ã.
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À.Ñ. Ïåòðîâñêîãî, â ðåãèîíå âûÿâëåíû ìíîãèå âèäû, ñâîéñòâåííûå ðàíåå áîëåå
þæíûì òåððèòîðèÿì, àäâåíòèâíûå âèäû, äîñòèãøèå ïîëíîé íàòóðàëèçàöèè (Òðåìà-
ñîâà, 2003; Áîðèñîâà, 2004). Â òîæå âðåìÿ óñèëèâàåòñÿ ïðîöåññ èñ÷åçíîâåíèÿ ðÿäà
àáîðèãåííûõ âèäîâ (Äóáðîâèíà, Ïðîçîðîâà, 1974; Ñïèñîê ðåäêèõ âèäîâ…Êîñòðîì-
ñêîé îáëàñòè, 1998; Êðàñíàÿ êíèãà ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, 2004; Øèïîâà, 2004). Â
ðåãèîíå, â òîì ÷èñëå è ñåâåðíûõ åãî ðàéîíàõ ñðåäè òðàâÿíèñòûõ ðàñòåíèé âñòðå÷à-
þòñÿ ñòåïíûå, ëåñîñòåïíûå, àðêòîñòåïíûå è íåìîðàëüíîïóñòûííûå ðåäêèå âèäû
(Ãîðîõîâà, Âîðîíèí, 1974). Íåìîðàëüíàÿ òðàâÿíèñòàÿ ðàñòèòåëüíîñòü ïðîíèêàåò ê
ñåâåðó äàëåå, ÷åì äðåâåñíàÿ.

Â ðàñïðåäåëåíèè ðàñòèòåëüíîñòè ðåãèîíà çàìåòåí ãðàäèåíò â ðàñïðîñòðàíåíèè
øèðîêîëèñòâåííûõ, òåìíîõâîéíûõ äåðåâüåâ, êóñòàðíèêîâ è òðàâÿíèñòûõ ðàñòåíèé.
Â Ïðåäâîëæüå è ïðèëåãàþùåì Çàâîëæüå ïðåîáëàäàþò ñìåøàííûå ïðîèçâîäíûå ëåñà
ñ øèðîêîëèñòâåííûìè âèäàìè è ôðàãìåíòàìè åëüíèêîâ ðàçíîãî âîçðàñòà è ñëîæíî-
ãî ñîñòàâà, ñîñíîâûõ ëåñîâ. Îáû÷íû ñîñíîâûå, ðåæå åëîâûå ïîñàäêè. Íà ìíîãèõ
ó÷àñòêàõ âáëèçè áîëüøèõ ãîðîäîâ ëåñ áûë âûðóáëåí â ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû (1941–1945 ãã.). Âïîñëåäñòâèè, ê 1965–1972 ãã., â ýòèõ ìåñòàõ ðàñïðîñò-
ðàíèëèñü îñèíîâî-áåðåçîâûå è îëüõîâûå ìîëîäíÿêè ñ ôðàãìåíòàìè ñïåëûõ è ïðè-
ñïåâàþùèõ ìåëêîëèñòâåííî-õâîéíûõ ëåñîâ, áåðåçíÿêîâ è îñèííèêîâ, ÷åðåäóþùèå-
ñÿ ñ áîëüøèìè ìàññèâàìè ïîëåé è ëóãîâ ñ êóñòàðíèêîì. Ê 1975–1980 ãã. ïîä ïîëîãîì
ëåñà ñòàë ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ äóá. Ñðåäè òðàâÿíèñòûõ ðàñòåíèé â ßðîñëàâñêîì ðàéî-
íå â Âîëæñêîé íèçèíå â 1983 ã. ÿ îòìåòèë ïîÿâëåíèå èðèñîâ (Iris pseudacorus L.) íà
ëåñíûõ íèçèííûõ áîëîòàõ, ñåìåíà êîòîðûõ áûëè çàíåñåíû, âåðîÿòíî, ïòèöàìè.

Â Çàâîëæüå ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ñ þãî-çàïàäà íà ñåâåðî-âîñòîê è ñ þãà íà ñåâåð â
ñîñòàâ ëåñíîé ðàñòèòåëüíîñòè âõîäèò âñå áîëüøå òèïè÷íî áîðåàëüíûõ âèäîâ, èçìåíÿ-
åòñÿ îáèëèå íåêîòîðûõ âèäîâ äåðåâüåâ è òðàâ. Ëåñíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü ñåâåðà çàïàäíîé
÷àñòè ðåãèîíà (ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü) ïðåäñòàâëåíà, â îñíîâíîì, åëîâûìè ñîîáùåñòâàìè
è èõ ïðîèçâîäíûìè. Â ñîñòàâ äðåâîñòîåâ âîñòî÷íûõ è ñåâåðî-âîñòî÷íûõ òåððèòîðèé
íåðåäêî âõîäèò ëèñòâåííèöà ñèáèðñêàÿ (Larix sibirica Ldeb., äðóãîå íàçâàíèå — ëè-
ñòâåííèöà Ñóêà÷åâà), ïèõòà ñèáèðñêàÿ è åëü ñèáèðñêàÿ. Îò Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëè-
ùà äî ð. Âåòëóãè óâåëè÷èâàåòñÿ îáèëèå äðåâåñíûõ ýïèôèòíûõ, íàçåìíûõ ëèøàéíè-
êîâ, ñðåäè êîòîðûõ â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ èíîãäà â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, îñîáåííî ó
ëåñíûõ ðó÷üåâ è ðå÷åê, âñòðå÷àåòñÿ ð. Usnea. Íà þãî-âîñòîêå â öåíòðàëüíîé ïîéìå è
íà ñêëîíàõ òåððàñ Óíæè è Âåòëóãè îáû÷íû ñìåøàííûå ëåñà ñ áîëüøèì ó÷àñòèåì äóáà
è âÿçà, íåðåäêî ïðîèçðàñòàþùåãî ðÿäîì ñ îëüõîé. Ïî ïîáåðåæüþ íåêîòîðûõ îçåð-ñòà-
ðèö äóá îáðàçóåò èíîãäà ïî÷òè ìîíîâèäîâûå (â 1-ì äðåâåñíîì ÿðóñå) óçêèå íàñàæäå-
íèÿ. Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ îò ýòèõ ðåê ê èõ âîäîðàçäåëàì îáèëèå øèðîêîëèñòâåííûõ
äåðåâüåâ áûñòðî óìåíüøàåòñÿ, ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå ëèïû, ðàñïðîñòðàíÿþ-
ùåéñÿ ïî áåðåãàì ìàëûõ ðåê äî èõ ñðåäíåãî è âåðõíåãî òå÷åíèÿ. Ñëîæíûå ëåñà ñ âÿçîì
âñòðå÷àþòñÿ â ñðåäíåé ÷àñòè Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà, à ñ ëèïîé — è â ñåâåðíîé. Ôðàã-
ìåíòû ëåñîâ ñ äóáîì íà âîñòîêå ðåãèîíà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ê ñåâåðó äàëüøå (ïðèáëè-
çèòåëüíî äî ñðåäíåé ÷àñòè ðåãèîíà ñ þãà âäîëü ðóñåë ðåê Óíæè, Âåòëóãè), ÷åì â öåíò-
ðàëüíûõ è çàïàäíûõ ðàéîíàõ. Â ëåñàõ Ïîøåõîíñêîãî ðàéîíà, ñëîæåííûõ, â îñíîâíîì,
åëüíèêàìè, øèðîêîëèñòâåííûõ äåðåâüåâ ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì íà âîñòîêå ðåãèîíà;
ëèïà âñòðå÷àåòñÿ â öåíòðå îáøèðíûõ ìàññèâîâ. Îäíàêî â ïðîøëîì è íà ñåâåðî-çàïà-
äå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â Ìîëîãî-Øåêñíèíñêîì ìåæäóðå÷üå âäîëü ïîéì ýòèõ ðåê
ïðîèçðàñòàëè ëåñà ñî çíà÷èòåëüíûì ó÷àñòèåì äóáà (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959).

Ñâîåîáðàçíîé îñîáåííîñòüþ ðàñòèòåëüíîñòè âîñòî÷íûõ òåððèòîðèé ÿâëÿåòñÿ
ðàñïðîñòðàíåíèå êñåðîôèëüíûõ ëèøàéíèêîâûõ áîðîâ íà çàíäðîâûõ ðàâíèíàõ
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ìåæäóðå÷èé, ïðåèìóùåñòâåííî ïî ëåâîáåðåæüÿì ðåê (Íåè, Óíæè), ïðîòåêàþùèõ
âäîëü ìåðèäèàíà. Ëèøàéíèêîâûé ïîêðîâ ýòèõ ëåñîâ îáðàçîâàí ëèøàéíèêàìè ðîäîâ
Cladina, Cladonia, Cetraria, Lobaria è äðóãèìè. Íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà ëåâîáåðåæíîå (ïî
Âåòëóãå è íà ïðàâîì áåðåãó) ðàñïðîñòðàíåíèå (â òîì ÷èñëå è ïî áåðåãó Âîëãè) èìå-
þò è ôðàãìåíòû ëåñîâ ñî çíà÷èòåëüíûì ó÷àñòèåì äóáà. Â ñåðåäèíå XVIII â. äóáà,
âÿçà è ëèïû â Êîñòðîìñêîì êðàå áûëî ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì â íàñòîÿùåå âðåìÿ (Êè-
ðèêîâ, 1966). Â XIX è â íà÷àëå XX ââ. äóáíÿêè åùå çàíèìàëè íåìàëûå ïëîùàäè è íà
ïðàâîáåðåæüå Âîëãè, íàïðèìåð, â Íåðåõòñêîì óåçäå.

Ñîñíîâûå ëèøàéíèêîâûå áîðû íà÷èíàþò çàíèìàòü ñóùåñòâåííóþ äîëþ â ðàñòè-
òåëüíîì ïîêðîâå, âõîäÿ â ñîñòàâ ñëîæíûõ ëåñîâ ñ ó÷àñòèåì ìíîãèõ òèïîâ ñîñíÿêîâ,
åëüíèêîâ, ïðèáëèçèòåëüíî ñ ëåâîáåðåæüÿ ð. Íåìäû ê âîñòîêó. Ñîñíîâûå ëåñà, âêëþ-
÷àþùèå ëèøàéíèêîâûå áîðû, îáðàçóþò ïî÷òè ñïëîøíûå ïîëîñû ñóáìåðèäèàííîé
îðèåíòàöèè, ïåðåñå÷åííûå ëîæáèíàìè, êîòîðûå çàíÿòû ëåñàìè ñ ó÷àñòèåì åëè, îñè-
íû, áåðåçû, ëèñòâåííèöû. Ýòî íàáëþäàåòñÿ ïî÷òè âäîëü âñåãî ëåâîáåðåæüÿ ð. Óíæè
îò þãà Ìàêàðüåâñêîãî äî ñåâåðà Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà. ×àñòü ñîñíÿêîâ (ñîñíÿêè
çåëåíîìîøíûå) ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûìè îò åëîâûõ çåëåíîìîøíûõ ëåñîâ. Îíè âîç-
íèêëè ïîñëå ïîæàðîâ. Âáëèçè âîäîðàçäåëîâ Íåìäû è Íåè, Íåè è Óíæè, Óíæè è Âåò-
ëóãè äîëÿ ñîñíÿêîâ â ëåñíîé ðàñòèòåëüíîñòè, îñîáåííî ëèøàéíèêîâûõ, âåðåñêîâûõ
áîðîâ, óìåíüøàåòñÿ. Îíè çàìåùàþòñÿ åëîâûìè ñîîáùåñòâàìè è èõ ïðîèçâîäíûìè
ïî ïðàâîáåðåæüÿì ýòèõ ðåê.

Ñóùåñòâóþò è çàìåòíûå îòëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ëåñíûõ ôèòîöåíîçîâ, âêëþ÷àþùèõ
îäíè è òå æå âèäû äåðåâüåâ íà þãî-çàïàäå, âîñòîêå è ñåâåðå ðåãèîíà. Ó÷àñòèå â ñî-
ñòàâå äðåâîñòîåâ âîñòî÷íûõ è ñåâåðíûõ òåððèòîðèé åëè ñèáèðñêîé çíà÷èòåëüíî ïðå-
îáðàçóåò âíåøíèé âèä ëåñà. Åëü ñèáèðñêàÿ, ïðîèçðàñòàþùàÿ íà îñíîâíîé ÷àñòè ñâî-
åãî àðåàëà â óñëîâèÿõ çèì ñ îáèëüíûìè ñíåãîïàäàìè, èìååò óçêîêîíóñîâèäíóþ ôîð-
ìó êðîíû, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò îáëàìûâàíèþ âåòâåé ïîä òÿæåñòüþ ñíåãà ïðè äîñòàòî÷-
íîé âûñîòå ñòâîëîâ. Îáèëèå ñíåãà â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà ñïîñîáñòâóåò è áî-
ëåå óçêèì êðîíàì äðóãèõ âèäîâ, âêëþ÷àÿ áåðåçó, îñèíó, îáðàçóþùèõ â ñðåäíåâîçðà-
ñòíûõ è ïðèñïåâàþùèõ ëåñàõ íåðåäêî âûñîêîñòâîëüíûé «÷àñòîêîë» ñ âåðõíèì ðàñ-
ïîëîæåíèåì êðîí. Âåòðîâàë, ðóáêè íåðåäêî ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî äåðåâüÿ ïî êðàþ
âûðóáîê, âåòðîâàëüíûõ ó÷àñòêîâ è âäîëü ëåñíûõ ïðîñåê ñãèáàþòñÿ ïîä òÿæåñòüþ
êðîí. Ìíîãèå èç íèõ ïîãèáàþò, íå âûïðàâèâøèñü. Íà ó÷àñòêàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ òà-
êîãî «÷àñòîêîëà» áåðåç ñ íèçêèì ïîäðîñòîì åëè ó÷èòûâàåòñÿ î÷åíü ìàëî ãíåçäÿùèõ-
ñÿ ïòèö-êðîííèêîâ, áåëîê è äðóãèõ ìëåêîïèòàþùèõ. Áîëåå ðàñêèäèñòûå êðîíû òåõ
æå âèäîâ äåðåâüåâ (îñèíû, áåðåçû, ñîñíû) íà þãî-çàïàäå ïðåäñòàâëÿþò ëó÷øèå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ãíåçäîâàíèÿ ïòèö. Â ñîñòàâå êóñòàðíèêîâîãî ÿðóñà ëåñà çäåñü âîçðàñòàåò
äîëÿ ÷åðåìóõè, êðóøèíû, îáðàçóþùèõ ðàçâåñèñòûå çàðîñëè, óäîáíûå äëÿ ãíåçäîâà-
íèÿ, è çàïîëíÿþùèõ ó÷àñòêè ðàçðåæåííîãî äðåâîñòîÿ I è II ÿðóñîâ. Ôðàãìåíòàðíîå
è ëåíòî÷íîå (âäîëü ðåê) ðàñïðîñòðàíåíèå â ëåñó êóñòàðíèêà ÷åðåìóõè íà ñåâåðî-
âîñòîêå ðåãèîíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèé, ñîçäàþùèì ìèêðîñòàöèè äëÿ ÷åðíîãî
äðîçäà, ñëàâêè-÷åðíîãîëîâêè è íåêîòîðûõ äðóãèõ âèäîâ.

Ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ çîîêîìïëåêñîâ è îáèëèÿ âèäîâ â ôèòî-
öåíîçàõ ÿâëÿåòñÿ îáøèðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÿãîäíèêîâ (÷åðíè÷íèêîâ, áðóñíè÷íè-
êîâ è â ìåíüøåé ìåðå êëþêâåííèêîâ), çàíèìàþùèõ áîëüøèå ïëîùàäè ïîä ïîëîãîì
ëåñà è íà áîëîòàõ, îñîáåííî â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà. Áîëüøèå ïëîùàäè êëþê-
âåííèêîâ ðàñïîëîæåíû íà áîëîòàõ â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå (Ëåîíòüåâ, 1971; Øóõ-
ìèíñêàÿ, 1971), íà áîëîòàõ ñåâåðà ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå
ïëîùàäè ÷åðíè÷íèêîâ è áðóñíè÷íèêîâ ðàçíîé ñîìêíóòîñòè ïîä ïîëîãîì ëåñà
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ñîñòàâëÿþò äî 60–70 % ïëîùàäè ñïåëûõ è âîññòàíàâëèâàþùèõñÿ ëåñîâ âûðóáîê.
Çíà÷èòåëüíûå ïëîùàäè ÿãîäíèêîâ (áðóñíè÷íèêîâ, êëþêâåííèêîâ) ñîñðåäîòî÷åíû íà
áîëîòàõ. Â ðåãèîíå ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî áîëîò è áîëîòíûõ ìàññèâîâ
ïëîùàäüþ îò 1 ãà äî íåñêîëüêèõ ñîòåí è òûñÿ÷ (2 500–3 200) ãà. Áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî áîëîò ðàñïîëîæåíî â ßðîñëàâñêîì, Êîñòðîìñêîì, Ãàëè÷ñêîì, Íåéñêîì, Ìàêà-
ðüåâñêîì, ×óõëîìñêîì, Ïûùóãñêîì, Ñóñàíèíñêîì ðàéîíàõ. Ìíîãî áîëîò è â äðóãèõ
ðàéîíàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ áîëîòà çàíèìàþò áîëåå 4% ïëî-
ùàäè. Êðóïíûé áîëîòíûé ìàññèâ ðàñïîëîæåí íà ñåâåðå îáëàñòè ìåæäó ñåëàìè Âëà-
äû÷íîå è Êóêîáîé, â ìåæäóðå÷üå ðåê Ñîãîæè, Ñîòè è Óõðû. Îêîëî ïîëîâèíû ïëîùà-
äè áîëîò îñíîâíîé òåððèòîðèè ðåãèîíà ïðèõîäèòñÿ íà íèçèííûå. ×àñòü áîëîò çàðà-
ñòàåò îëüõîé, èâîé èëè áåðåçîé ïóøèñòîé. Ìíîãèå áîëîòíûå ìàññèâû ñëîæåíû áî-
ëîòàìè ðàçíîãî òèïà âîäíî-ìèíåðàëüíîãî ïèòàíèÿ (îëèãîòðîôíûå, ìåçîòðîôíûå,
ýâòðîôíûå è ïåðåõîäíûå òèïû), ïðåäñòàâëÿþò ñòàäèþ ðàçâèòèÿ áîëîòíûõ ñîîáùåñòâ
îò íèçèííûõ ê ïåðåõîäíûì, à çàòåì ê âåðõîâûì áîëîòàì. Ñóùåñòâóþò êðóïíûå ñìå-
øàííûå ìàññèâû áîëîò (Êîòëîâñêîå, Ïóñòîøóéñêîå, Âåðåñèíîå, Ñâÿòîå è äð. â Êîñ-
òðîìñêîé îáëàñòè) ïëîùàäüþ äî 7 600 ãà. Ïåðåõîäíûå áîëîòà ðàñïðîñòðàíåíû äîñ-
òàòî÷íî øèðîêî, ÿâëÿÿñü ÷àñòüþ êðóïíûõ ñìåøàííûõ áîëîòíûõ ìàññèâîâ (Ñóñëîâà,
2001). Â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå, íàïðèìåð, èçâåñòíî ïåðåõîäíîå áîëîòî Áîëüøîå (Äîë-
ãèðåâñêîå, 600 ãà), ïîäâåðãàâøååñÿ îñóøåíèþ. Áîëüøèé ìàññèâ áîëîò ðàñïîëîæåí â
Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíå (Âûãîðñêèå áîëîòà).

Ïëîùàäü âåðõîâûõ áîëîò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà âîñòîêå è ñåâåðå îñíîâ-
íîé òåððèòîðèè ðåãèîíà. Èõ ðàñòèòåëüíîñòü íåðåäêî ïðåäñòàâëåíà ðàçðåæåííûìè
íèçêîðîñëûìè ñîñíàìè, ñôàãíîâûìè ìõàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ ìîùíûìè ýäèôèêàòîðà-
ìè. Íà áîëîòàõ îáèëüíû çåëåíûå ãèïíîâûå (Calliergon, Drepanocladus, Scorpidium)
è äîëãèå (Polytrichum) ìõè (Ñóñëîâà, 2001). Â ïðîøëîì ìíîãèå êðóïíûå áîëîòà è
áîëîòíûå ìàññèâû, çàáîëî÷åííûå è ñûðûå ó÷àñòêè ëåñà îñóøàëèñü.

Ëóãîâàÿ ðàñòèòåëüíîñòü, ôîðìèðóþùàÿ ïîéìåííûå è ìàòåðèêîâûå ëóãà ìåæäó-
ðå÷èé, ïðåäñòàâëÿåò âòîðè÷íûå ôèòîöåíîçû. Ïåðâè÷íûå ëóãà èìåþò îãðàíè÷åííîå
ðàñïðîñòðàíåíèå íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ ïîéì âîäîåìîâ. Ôëîðà ëóãîâ âêëþ÷àåò êàê
ëóãîâûå, òàê è ëåñíûå âèäû, ïðîíèêàþùèå èç ñîñåäíèõ ëåñîâ. Îñíîâó ôëîðèñòè÷åñ-
êîãî ñîñòàâà ëóãîâ ñîñòàâëÿþò çëàêè è îñîêè, â ìåíüøåé ìåðå áîáîâûå ðàñòåíèÿ è
ðàçíîòðàâüå (Ñóñëîâà, 2001). Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèå ëóãîâ,
êàê ïàñòáèù äëÿ ñêîòà, âïëîòü äî XIX â. áûëî ñîñðåäîòî÷åíî, â îñíîâíîì, âáëèçè
ïîéì ðåê (Êîëáîâñêèé, 1998). Â äàëüíåéøåì óñèëèëñÿ ïðîöåññ îñâîåíèÿ ìåæäóðå-
÷èé, ÷òî àêòèâèçèðîâàëî ðàñïðîñòðàíåíèå ëóãîâîé ðàñòèòåëüíîñòè è àãðîöåíîçîâ.
Íàèáîëüøèå îáùèå ïëîùàäè ëóãîâîé ðàñòèòåëüíîñòè â íàñòîÿùèé ïåðèîä ðàñïðîñò-
ðàíåíû â þãî-çàïàäíûõ è öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ. Íàèáîëüøåé ïðîäóêòèâíîñòüþ â ðå-
ãèîíå îáëàäàþò âëàæíûå ëóãà ñðåäíèõ ïîéì — îò 30 äî 45 ö/ãà è ëóãà ó îçåð-ñòàðèö —
äî 30–48 ö/ãà. Íî íà ñóõîäîëüíûõ ëóãàõ âîçâûøåííûõ ñóõèõ ó÷àñòêîâ íà ìåñòå
ëåñîâ ïðîäóêòèâíîñòü äîñòèãàåò âñåãî 7–12 ö/ãà (Øóòîâ, Øóòîâà, 1996). Íàèìåíü-
øóþ ïðîäóêòèâíîñòü èìåþò ëóãà-ïóñòîøè, âîçíèêøèå íà ìåñòå ñóõèõ ñîñíÿêîâ íà
ïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ. Äàííûé òèï ëóãîâ, î÷åíü ìåäëåííî çàðàñòàþùèõ ñîñíîé, ðåäêîé
áåðåçîé, ðàñïðîñòðàíåí â ìåæäóðå÷üå Óíæè è Âåòëóãè. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ñîêðàùåíèÿ ïëîùàäåé ëóãîâ. Íàïðèìåð, ëóãà íà ëåâîáåðå-
æüå ð. Óíæè ê 2000–2004 ãã. ïî÷òè íå èñïîëüçîâàëèñü, çàðàñòàþò ëåñîì.

Ñðåäè àãðîöåíîçîâ ïðåîáëàäàþò ïîëÿ ñ çåðíîâûìè êóëüòóðàìè (îâñîì, îçè-
ìîé ðîæüþ, ÿ÷ìåíåì, ïøåíèöåé). Íà ñåâåðíûõ òåððèòîðèÿõ îñîáåííî ðàñïðîñò-
ðàíåíî âûñåâàíèå îâñà, ÿ÷ìåíÿ. Äî 1990–1991 ãã. îâåñ è ÿ÷ìåíü íåðåäêî íå óáè-
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ðàëè, ÷òî ïðèâëåêàëî ìåäâåäåé, êàáàíîâ, âÿõèðåé, ãîðëèö, òåòåðåâîâ. Ê êîíöó XX â.
ïîñåâíûå ïëîùàäè çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëèñü, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçàëîñü íà ÷èñ-
ëåííîñòè ìíîãèõ âèäîâ æèâîòíûõ. Ñ ñåâåðà íà þã òåððèòîðèÿ äåëèòñÿ íà òðè àãðî-
êëèìàòè÷åñêèå çîíû, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïëîùàäÿìè ïðåîáëàäàþùèõ êóëüòóð (Àòëàñ
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, 1975).

Îñîáûå ìåñòîîáèòàíèÿ æèâîòíûõ ïðåäñòàâëÿþò ïðèáðåæíûå ó÷àñòêè âîäîåìîâ.
Ñðàâíèòåëüíî áîëüøèå ïëîùàäè ïðèáðåæíî-âîäíîé ðàñòèòåëüíîñòè ïðåæäå ðàñïî-
ëàãàëèñü ïî áåðåãàì îçåð: Íåðî, Ãàëè÷ñêîãî, ×óõëîìñêîãî, Îñòðîâñêîãî è äðóãèõ, â
óñòüÿõ è ñòàðèöàõ ðåê. Ñ îáðàçîâàíèåì Ðûáèíñêîãî è Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèù
ïëîùàäè, çàíÿòûå ïðèáðåæíî-âîäíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü,
ïîÿâèëñÿ êîìïëåêñ íîâûõ ìåñòîîáèòàíèé âîäîïëàâàþùèõ è îêîëîâîäíûõ æèâîò-
íûõ. Âîçíèêíîâåíèå áîëüøèõ àêâàòîðèé ïîâëèÿëî íà ÷èñëåííîñòü æèâîòíûõ, çíà-
÷èòåëüíî ïðåîáðàçîâàëî èõ ïðîñòðàíñòâåííîå ðàñïðåäåëåíèå, ïðèâåëî ê îáðàçîâà-
íèþ íîâûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé â íîâûõ ýêîñèñòåìàõ.

Ñîãëàñíî îáîáùåíèÿì À.Ã. Èñà÷åíêî (1991) è Â.Í. Ñîëíöåâà (2001), âçàèìîâëè-
ÿíèå ãåîìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ðåëüåôà, êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ðàñòè-
òåëüíîãî ïîêðîâà è äåÿòåëüíîñòè æèâîòíûõ, âìåñòå ñ ãåîöèðêóëÿöèîííûì ïîëåì,
ôîðìèðóþùèì âåêòîðíóþ óïîðÿäî÷åííîñòü ëàíäøàôòíîãî ïðîñòðàíñòâà, îáðàçóåò
èåðàðõè÷åñêóþ ëàíäøàôòíóþ ñòðóêòóðó, íà÷èíàÿ îò êîíêðåòíûõ ëàíäøàôòîâ è áî-
ëåå ìåëêèõ ñòðóêòóð, äî ëàíäøàôòíûõ îêðóãîâ, îáëàñòåé è ïðîâèíöèé. Ê ýòîìó ñëå-
äóåò äîáàâèòü óñèëèâàþùååñÿ âîçäåéñòâèå ÷åëîâåêà. Ñîãëàñíî Â.Í. Ñîëíöåâó â ðå-
ãèîíå ïðåîáëàäàåò îðèåíòàöèÿ ëàíäøàôòíûõ îêðóãîâ, ëàíäøàôòîâ â ñåâåðî-âîñòî÷-
íîì íàïðàâëåíèè.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ôîðìèðîâàíèÿ ôàóíû

Â ðàñïðåäåëåíèè ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ëþäåé â ðåãèîíå ñóùåñòâóåò ãðàäèåíò îò
þãî-çàïàäíûõ òåððèòîðèé ê âîñòîêó è ñåâåðó ñ íàèáîëüøåé ïëîòíîñòüþ â ã. ßðîñ-
ëàâëå (ñâûøå 400 òûñ. ÷åëîâåê), Êîñòðîìå (286 òûñ. ÷åëîâåê), â èõ îêðåñòíîñòÿõ è
äðóãèõ âîëæñêèõ ïîñåëåíèÿõ. Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòü, ñîñòàâëÿþùàÿ áîëüøóþ ÷àñòü
ðåãèîíà, çàíèìàåò ïîñëåäíåå ìåñòî ïî ïîêàçàòåëþ ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ â Öåíòðàëü-
íîé Ðîññèè — 13,4 ÷åëîâåê íà êì2. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ
èçìåíÿåòñÿ îò 35 è áîëåå ÷åëîâåê íà êâ. êì â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå, äî 15 â Ïîøåõîí-
ñêîì, Óãëè÷ñêîì è Òóòàåâñêîì ðàéîíàõ. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ïðîèñõî-
äèë îòòîê íàñåëåíèÿ â äðóãèå ðåãèîíû Ðîññèè, ïåðåñåëåíèå â êðóïíûå ãîðîäà: ã.
Áóé, Íåðåõòà, Øàðüÿ, Ìàíòóðîâî, Ãàëè÷ (Êîñòþ÷åíêî, 2001), Äàíèëîâ, Ëþáèì, Ðû-
áèíñê è äðóãèå ãîðîäà è ïîñåëêè. Òðàäèöèîííûì çàíÿòèåì íàñåëåíèÿ áîëüøèõ òåð-
ðèòîðèé ðåãèîíà óæå íåñêîëüêî ñòîëåòèé ÿâëÿåòñÿ ñåëüñêîå õîçÿéñòâî è ëåñíàÿ ïðî-
ìûøëåííîñòü. Äàííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðåæäå âñåãî, âëèÿåò íà èçìåíåíèå ïëîùàäè è
ñîñòîÿíèÿ ëåñîâ è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìåëü êàê îñíîâíûõ ãðóïï ìåñòîîáèòà-
íèé äèêèõ æèâîòíûõ. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ê 1999 ã. ïðîæè-
âàëî 34,3% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ (Ðåãèîíû Ðîññèè, 1999). Â íàñòîÿùèé
ïåðèîä íàèáîëüøèå ïëîùàäè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìåëü ñîñðåäîòî÷åíû íà þãî-
çàïàäå è â öåíòðå, ãäå â ïðîøëîì èíòåíñèâíî îñâàèâàëèñü íå òîëüêî ïðèðå÷íûå ó÷à-
ñòêè, íî è ìåæäóðå÷üÿ. Íàèáîëüøèå ìàññèâû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìåëü ïðîñòè-
ðàþòñÿ â þæíîé è öåíòðàëüíîé ÷àñòè ðåãèîíà äî ð. Íåìäû. Ðàñïîëîæåíèå ýòèõ çå-
ìåëü íà âîñòîêå ðåãèîíà ñåé÷àñ ïðèóðî÷åíî ê ïðèðå÷íûì ó÷àñòêàì êðóïíûõ ðåê:
Íåè, Íåìäû, Óíæè è Âåòëóãè. Íà ñåâåðíûõ è ñåâåðî-âîñòî÷íûõ òåððèòîðèÿõ, â
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þæíîé è öåíòðàëüíîé ÷àñòÿõ (äî ã. Ìàíòóðîâî) Óíæåíñêî-Âåòëóæñêîãî ìåæäóðå÷üÿ
ïëîùàäè ìàññèâîâ ëóãîâ è ïîëåé çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþòñÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé
ïðåäïîñûëêîé ñîõðàíåíèÿ ëåñíîé ôàóíû.

Ìîùíûì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ ôàóíèñòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ áîëüøèõ òåð-
ðèòîðèé ÿâëÿþòñÿ ëåñîðàçðàáîòêè. Èíòåíñèâíûå ðóáêè ëåñà ïðîâîäèëèñü åùå â
XVIII–XIX ââ. Â ýòî âðåìÿ ïîëó÷èë ðàçâèòèå ìîëåâîé ñïëàâ ëåñà, âëåêóùèé çíà-
÷èòåëüíîå çàõëàìëåíèå ðåê è ðàçðóøåíèå áåðåãîâ. Íàïðèìåð, êîëè÷åñòâî ëåñà,
ñïëàâëÿâøåãîñÿ â 1899 ã. ïî ð. Êîñòðîìå äîñòèãàëî 39 000 ñòâîëîâ ñòðîåâîãî,
ñâûøå 11000 ñòâîëîâ äðóãèõ ãðóïï (Êî÷åòîâ, «Ãóáåðíñê. Äîì», ¹ 1, 2001). Îñî-
áåííî èíòåíñèâíî ëåñ ñïëàâëÿëè â XX â.. Â.À. Äóäèí (òîò æå æóðíàë) ñîîáùàåò,
÷òî ê ìîìåíòó ïðåêðàùåíèÿ ìîëåâîãî ñïëàâà âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. (ñ 1972 ã.)
â ëåñíûõ ðåêàõ íà äíå ñêîïèëñÿ ñëîé èç 3–4 ñòâîëîâ äåðåâüåâ. Â 1960-å ãã. â
ëåñàõ ïî Óíæå çàãîòàâëèâàëè 1 ìëí., â Âîõîìñêîì, ×óõëîìñêîì, Êîëîãðèâñêîì
ðàéîíàõ äî 600–700 òûñ. ì3 äðåâåñèíû. Îäíàêî ê íà÷àëó XXI â. èñïîëüçîâàëîñü
îêîëî 40% ïëîùàäè ðàñ÷åòíîé ëåñîñåêè. Èíòåíñèâíîå âûðóáàíèå ëåñà íà ïðîòÿ-
æåíèè áîëåå ÷åì ñòà ëåò ïðèâåëî ê çàìåíå ñòàðîâîçðàñòíûõ ëåñîâ íà ìîëîäíÿêè
íà îãðîìíûõ òåððèòîðèÿõ. Îáúåì ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà â êîíöå XX è
íà÷àëå XXI ââ. íåóêëîííî óìåíüøàëñÿ. Íî ñåé÷àñ ëåñíàÿ è ëåñîïåðåðàáàòûâàþ-
ùàÿ ïðîìûøëåííîñòü, â êîíöå XX â. ñíèçèâøàÿ òåìïû ðàáîòû, íà÷èíàåò ðàñøè-
ðÿòü îáúåì ëåñîçàãîòîâîê.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèõ íà æèâîòíûõ, ðàçâèòà îõîòà. Â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, îõîò-
íèêàìè. Åùå áîëüøå ðûáîëîâîâ. Îñîáîå ìåñòî îõîòà è îõîòíè÷èé ïðîìûñåë çàíè-
ìàþò â ñåâåðíûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ. Îáùàÿ ïëîùàäü îõîòíè÷üèõ óãîäèé â Êîñò-
ðîìñêîé îáëàñòè ñîñòàâèëà íà 2001 ã. 6 019 òûñ. ãà, èç íèõ ëåñàìè ïîêðûòî 77%, íà
ëóãà è ïîëÿ ïðèõîäèëîñü 17,3%, íà áîëîòà — 1,2% ïëîùàäè (Áàñêèí, Çàéöåâ, 2001).
Â Ìàíòóðîâñêîì, Êîëîãðèâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ ïëîùàäü ëåñîâ ñîñòàâ-
ëÿåò 85,6–89,7% îò îáùåé ïëîùàäè îõîòóãîäèé, â Îñòðîâñêîì è Ñóäèñëàâñêîì ðàé-
îíàõ — 75,7–64,3%. Ìåíüøèå ëåñîïîêðûòûå ïëîùàäè óãîäèé õàðàêòåðíû äëÿ Íå-
ðåõòñêîãî ðàéîíà. Îäíàêî îõîòíèêè ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîãî Ïðåäâîëæüÿ, êàê è îõîò-
íèêè âîñòî÷íûõ òåððèòîðèé, îõîòÿòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà ëåñíûõ æèâîòíûõ, âêëþ÷àÿ
òåòåðåâà, ðå÷íûõ óòîê. Â ñâÿçè ñ ìàëî÷èñëåííîñòüþ â íàñòîÿùèé ïåðèîä ñåðîé êó-
ðîïàòêè, çàéöà-ðóñàêà è ïåðåïåëà îõîòà íà äàííûå âèäû ðàçâèòà ñëàáî. Íî è íà çàïà-
äå, è íà âîñòîêå ðåãèîíà áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ëþáèòåëüñêàÿ îõîòà íà áîðîâóþ
äè÷ü, êîïûòíûõ çâåðåé (ëîñåé è êàáàíîâ). Íåáëàãîïðèÿòíûå ýêîíîìè÷åñêèå óñëî-
âèÿ, ñëîæèâøèåñÿ ïîñëå 1990–1991 ãã., ñïîñîáñòâîâàëè çíà÷èòåëüíîé èíòåíñèôè-
êàöèè îõîòû íà êîïûòíûõ æèâîòíûõ, ÷òî ñîñòàâèëî ñóùåñòâåííóþ ïðè÷èíó ñíèæå-
íèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ äàííûõ âèäîâ. Âìåñòå ñ ðåçêèì óìåíüøåíèåì èõ ÷èñ-
ëåííîñòè ñîîòâåòñòâåííî ñíèæàëèñü è ïðîìûñëîâûå íàãðóçêè íà óãîäüÿ, ÷òî â íåêî-
òîðîé ìåðå íèâåëèðîâàëî áåñêîíòðîëüíîñòü îõîòû â äàííûé ïåðèîä. Àíàëîãè÷íîå
ÿâëåíèå íàáëþäàëîñü è â ëþáèòåëüñêîì ðûáîëîâñòâå. Â ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä â
ðåãèîíå èíòåíñèâíî ïðîâîäèëàñü èíòðîäóêöèÿ ðûá ðàçíûõ öåííûõ âèäîâ, òåìïû
êîòîðîé ñíèçèëèñü ê ïîñëåäíåìó äåñÿòèëåòèþ ïðîøëîãî âåêà.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèé è ñòàöèîíàðíûå ó÷àñòêè

Â ïåðâûé ïåðèîä èññëåäîâàíèé â 70-õ ãã. XX â. ÿ óäåëÿë îñíîâíîå âíèìàíèå èçó÷åíèþ
ýêîëîãèè è ïîâåäåíèÿ óøàñòûõ è äðóãèõ ñîâ, õèùíûõ ïòèö, âðàíîâûõ, òåòåðåâèíûõ,



20 Ïîçâîíî÷íûå æèâîòíûå ñåâåðî-âîñòîêà Öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà Ðîññèè

çåìíîâîäíûõ è ïðåñìûêàþùèõñÿ. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ó÷åòû ïòèö ìíîãèõ âèäîâ áûëè
íà÷àòû ñ 1966 ã. Äî 1972 ã. îíè åæåãîäíî ïðîâîäèñü â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåä-
âîëæüå è Çàâîëæüå (ðèñ. 2). Îñíîâíàÿ ÷àñòü äàííûõ ïî îáèëèþ è ðàñïðåäåëåíèþ,
ýêîëîãèè æèâîòíûõ áûëà ñîáðàíà íà òåððèòîðèè îò ã. ßðîñëàâëÿ â âîñòî÷íîì íà-
ïðàâëåíèè äî ñò. Ëþòîâî, Òîùèõà, Áóðìàêèíî âäîëü ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîé æåëåç-
íîé äîðîãè, âêëþ÷àÿ ïðèâîëæñêèå ó÷àñòêè, è â þæíîì è þãî-çàïàäíîì íàïðàâëåíèè
íà 40–50 êì îò ãîðîäà â ßðîñëàâñêîì è Ãàðèëîâ-ßìñêîì ðàéîíàõ (äàëåå — «ÿðîñ-
ëàâñêèé ñòàöèîíàð»). Ìàðøðóòàìè áûëè îõâà÷åíû äðóãèå ó÷àñòêè â ßðîñëàâñêîì,
Íåêðàñîâñêîì, Áóðìàêèíñêîì, Ðîñòîâñêîì ðàéîíàõ è â Íåðåõòñòêîì ðàéîíå Êîñò-
ðîìñêîé îáëàñòè, çàâîëæñêèå ðàéîíû ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Äàíèëîâñêèé, Ëþáèìñ-
êèé, ïîáåðåæüå Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâîâ Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà), îêðåñòíîñòè
ñ. Ñàíäîãîðà Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Â êíèãå èñïîëüçóþòñÿ äàííûå ñ òåððèòîðèé, ðàñ-
ïîëîæåííûõ çàïàäíåå: ïîáåðåæüå Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà (1969–1971 ãã.), Ïîøå-
õîíñêèé, Áîðèñîãëåáñêèé, Òóòàåâñêèé ðàéîíû, Äàðâèíñêèé çàïîâåäíèê.

Ñ 1983 ã. èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâíîì ñòàöèîíàðå â Ïðåäâîëæüå áûëè ïðîäîëæå-
íû. Íàðÿäó ñ ýòèì áîëüøîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî èññëåäîâàíèþ ôàóíû âîñòî÷-
íûõ ðàéîíîâ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Åæåãîäíûå ó÷åòû è äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü

Ðèñ. 2. Ñòàöèîíàðíûå ó÷àñòêè è êëþ÷åâûå îðíèòîëîãè÷åñêèå òåððèòîðèè (ÊÎÒÐ) â ßðîñëàâ-
ñêîé è Êîñòðîìñêîé îáëàñòÿõ â ðàçíûå ãîäû; 1 — ãðàíèöû îáëàñòåé; 2 — îñíîâíûå ðåêè
ðåãèîíà; 3 — ñòàöèîíàðíûå ó÷àñòêè è ó÷àñòêè äëèòåëüíûõ ìàðøðóòíûõ îáñëåäîâàíèé â
ïåðèîä 1965–1972 ã.; 4 — ñòàöèîíàðíûå ó÷àñòêè â ïåðèîä 1983–2005 ãã.; 5 — îñíîâíûå ìåñòà
ñòàöèîíàðíûõ íàáëþäåíèé â ïåðèîä 1965–2005 ãã. («1» íà ñõåìå — ÿðîñëàâñêèé ñòàöèî-
íàð; «2» — â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíå); 6 — êëþ÷åâûå îðíèòîëîãè÷åñêèå òåððè-
òîðèè: à — Ðûáèíñêîå âîäîõðàíèëèùå; á — ïîéìà ð. Þõîòü; â — áîëîòî Øàëèìîâñêîå; ã —
Äóíèëîâñêîå áîëîòî; ä — Âàðåãîâñêîå áîëîòî; å — ïîéìà ðåê Óñòüå è Êîòîðîñëü; æ — Êîñò-
ðîìñêèå ðàçëèâû (à–æ, ñì. Ãîëóáåâ, 2000); ç — Íåìäåíñêèé îòðîã Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíè-
ëèùà (Ìåëüíèêîâ, 2000); è — Êîëîãðèâñêèé ëåñ; ê — ÊÎÒÐ «Ëåâîáåðåæüå Óíæè» â Ìàíòó-
ðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ; ë — ìèãðàöèîííàÿ îñòàíîâêà ãóñåé ó ã. Ìàíòóðîâî (ðàíåå
íå âûäåëÿëàñü); ì — Êîëîãðèâñêèå ðàçëèâû Óíæè (ìèãðàöèîííàÿ îñòàíîâêà ãóñåé) (Çàéöåâ,
2002 à, á). Êðîìå äàííûõ ÊÎÒÐ âîçìîæíî âûäåëåíèå êëþ÷åâîé òåððèòîðèè ìåæäóíàðîäíîãî
ðàíãà äëÿ ïðîëåòíûõ âîäîïëàâàþùèõ â áàññåéíå ð. Âåòëóãè. Ïóíêòèð — îäèí èç ìàðøðóòîâ
äëÿ ó÷åòà õèùíûõ è äðóãèõ êðóïíûõ ïòèö â Øàðüèíñêîì ðàéîíå. Òî÷êè — êðóïíûå ãîðîäà.
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â Ìàíòóðîâñêîì, Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ, â ÷àñòíîñòè, íà òåððèòîðèè, ïðèíàäëå-
æàùåé äî 1992 ã. Êîñòðîìñêîé òàåæíîé áèîñòàíöèè Èíñòèòóòà ïðîáëåì ýêîëîãèè
è ýâîëþöèè ÐÀÍ, ïëîùàäüþ 55 òûñ. ãà. Â 1998–2004 ãã. áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâà-
íèÿ â ñâÿçè ñ ïðîåêòèðîâàíèåì Þæíî-òàåæíîãî çàïîâåäíèêà è êëþ÷åâûõ îðíèòîëî-
ãè÷åñêèõ òåððèòîðèé (ÊÎÒÐ) â Êîëîãðèâñêîì, Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéî-
íàõ, íà ÷àñòè ×óõëîìñêîãî, Ïàðôåíüåâñêîãî, Øàðüèíñêîãî ðàéîíîâ. Â ýòîò ïåðèîä
ìàðøðóòàìè ñ ó÷åòîì æèâîòíûõ áûëè îáñëåäîâàíû îáøèðíûå òåððèòîðèè, ïðîâå-
äåíî ñðàâíåíèå ôàóíèñòè÷åñêîãî ñîñòàâà, ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ æèâîòíûõ â ðàçíûå
ñåçîíû ãîäà.

Ñðåäà îáèòàíèÿ æèâîòíûõ îñíîâíûõ ñòàöèîíàðíûõ ó÷àñòêîâ ñóùåñòâåííî ðàç-
ëè÷íà ïî ïîêàçàòåëþ ëåñîïîêðûòîé ïëîùàäè è ïî êîìïëåêñó ìåñòîîáèòàíèé æèâîò-
íûõ. Íà îñíîâíîé ÷àñòè ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðíîãî ó÷àñòêà ëåñàìè çàíÿòî îêîëî
46% ïëîùàäè. Íàèáîëüøàÿ ïëîùàäü íåñêîëüêèõ, íàèáîëåå êðóïíûõ ñïëîøíûõ ëåñ-
íûõ ìàññèâîâ äîñòèãàëà 900–1 500 ãà. Íî áîëüøèíñòâî ëåñíûõ ôðàãìåíòîâ èìååò
ïëîùàäü îò 3–5 ãà è áîëüøå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëåñíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü ïðåäñòàâëå-
íà, â îñíîâíîì, ñðåäíåâîçðàñòíûìè è ïðèñïåâàþùèìè ëèñòâåííûìè è ñìåøàííû-
ìè ëåñàìè (áåðåçíÿêàìè, îñèííèêàìè, îëüõîâíèêàìè, ñîñíîâî-áåðåçîâûìè è ñîñíî-
âûìè ëåñàìè, â òîì ÷èñëå è ïîñàäêàìè ñîñíû). Íåáîëüøàÿ äîëÿ ïëîùàäè (äî 2%)
ëåñà çàíÿòà ñòàðîâîçðàñòíûìè ôðàãìåíòàìè ñîñíÿêîâ ñëîæíîãî ñîñòàâà (â Âîëæñ-
êîé íèçèíå) è ñëîæíûìè åëüíèêàìè íà âûñîêîé òåððàñå êîðåííîãî áåðåãà Âîëãè.
Çíà÷èòåëüíóþ äîëþ ñîñòàâëÿþò êóñòàðíèêîâûå ìàññèâû ñ ìîëîäíÿêàìè ëèñòâåííî-
ãî ëåñà, çàáîëî÷åííûå ó÷àñòêè â ïîéìàõ ðó÷üåâ è ó òåððàñû êîðåííîãî áåðåãà, ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûå çåìëè: ïîëÿ è ëóãà.

Íà îñíîâíîì ñòàöèîíàðå â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ ëåñîïîêðû-
òàÿ ïëîùàäü äîñòèãàåò 87%. Ñïëîøíûå ëåñíûå ìàññèâû, òÿíóùèåñÿ íà äåñÿòêè êè-
ëîìåòðîâ, îòäåëåíû äðóã îò äðóãà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè çåìëÿìè ñ ïåðåëåñêàìè è
êóñòàðíèêàìè âäîëü êðóïíûõ ðåê: Óíæè, Íåè, Âåòëóãè è äð.). Çíà÷èòåëüíûå ïëîùàäè
ëåñà (ñâûøå 90%) ïðåäñòàâëåíû âûðóáëåííûìè â ðàçíûå ïåðèîäû XX â. ó÷àñòêàìè.

Îñíîâíûì ñïîñîáîì èññëåäîâàíèé, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ èñïîëüçîâàíû â êíèãå,
áûëè ó÷åòû æèâîòíûõ íà ìàðøðóòàõ ðàçíîé ïðîòÿæåííîñòè, ïîñòîÿííûõ è ýïèçî-
äè÷åñêèõ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ õîðîøî èçâåñòíûõ íàì
ó÷àñòêîâ èëè äëÿ ó÷åòîâ íà òåððèòîðèÿõ, ïîñåùàåìûõ íå÷àñòî. Â 1966–1972 ãã. îáû÷íî
èñïîëüçîâàëè ó÷åò ïòèö íà ïëîùàäêàõ, ðàñïîëîæåííûõ âäîëü îäíîãî èç ïîñòîÿííûõ
ìàðøðóòîâ. Â ýòîì ñëó÷àå ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ äðîçäîâ, çÿáëèêîâ, ïåíî÷åê è äðó-
ãèõ ïòèö îïðåäåëÿëè ïî ÷èñëó èõ ãíåçä, îáíàðóæåííûõ ïðè ïîèñêå è ïðè íàáëþäå-
íèÿõ çà ïîâåäåíèåì ïòèö, «óêàçûâàþùèõ» ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ ãíåçäà. Êðîìå ó÷å-
òîâ ïðîâîäèëè ñúåìêó ìåñòíîñòè íà ïëîùàäè ó÷åòà, èñïîëüçóÿ êîìïàñ, èçìåðÿÿ ðàñ-
ñòîÿíèÿ âûâåðåííûìè øàãàìè èëè çåìëåìåðíûì öèðêóëåì.

Ïëîùàäêè áûëè ðàçíîãî ðàçìåðà. Äëÿ ó÷åòà ìåëêèõ ïòèö â ëåñó îíè èìåëè ïëî-
ùàäü îò ìåíåå 1 äî 2–5 ãà, ðåäêî áîëüøå. Äëÿ ó÷åòîâ áîëåå êðóïíûõ ïòèö (ñîâ, ñåðûõ
âîðîí, âîðîíîâ, ñîðîê, êàíþêîâ, ïóñòåëüãè, âÿõèðåé è äðóãèõ ïòèö) è èññëåäîâàíèÿ
èõ ýêîëîãèè, ïðîâîäèëè êàðòèðîâàíèå ðàñïîëîæåíèÿ ãíåçä íà ïëîùàäÿõ äî 100 ãà è
áîëüøå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëè, â îñíîâíîì, ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ êîëîíèé äðîç-
äîâ ðÿáèííèêîâ è áåëîáðîâèêîâ, äðóãèå îñîáåííîñòè íàñåëåíèÿ æèâîòíûõ. Ñõåìû
ðàñïîëîæåíèÿ ãíåçä ðàçíûõ âèäîâ áûëè ïîëó÷åíû â 1969, 1970 è 1971 ãã., è â ïåðèîä
1983–2003 ãã., ÷òî ïîçâîëèëî ñîïîñòàâèòü èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå â ðàñïðåäåëå-
íèè ïòèö â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Íàïðèìåð, âåñíîé è â èþíå 1969 ãã. áûë
ïðîâåäåí ó÷åò âñåãî íà 17 ïëîùàäÿõ ðàçíîãî ðàçìåðà, ìèíèìàëüíàÿ èç êîòîðûõ
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èìåëà ïëîùàäü 0,5 ãà, à ìàêñèìàëüíàÿ — 190 ãà. Ïî÷òè ñïëîøíûå ó÷åòû ãíåçä âðà-
íîâûõ, õèùíèêîâ è ñîâ â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ïîçâîëèëè ñîñòàâèòü ñõåìû
èõ ðàñïîëîæåíèÿ íà ïëîùàäè áîëåå 1000 ãà. Îáùàÿ äëèíà ó÷åòíûõ ìàðøðóòîâ çà
âåñíó ñîñòàâèëà äî 200 êì. Îñîáóþ ìîäèôèêàöèþ ó÷åòà ïòèö â ëåñó ïðåäñòàâëÿë ó÷åò
íà ïëîùàäêàõ îêîëî 10 ãà. Äàííàÿ ïëîùàäü (200�500 ì) ïðîõîäèëàñü äâóìÿ ó÷åò÷èêà-
ìè ïàðàëëåëüíûìè ìàðøðóòàìè, ïðîëîæåííûìè â âûñîêîñòâîëüíîì åëüíèêå è ñîñíÿ-
êå ÷åðåç 50 ì (ó ñò. Òîùèõà). Ïîþùèõ, âñòðå÷åííûõ ïòèö è ãíåçäà ó÷èòûâàëè â òå÷å-
íèå 1–1,5 ÷. ×òîáû èçáåæàòü îøèáêè, ñâÿçàííîé ñ ïåðåìåùåíèåì ïòèö è ñìåíîé èõ
ïåñåííûõ ïîñòîâ íà ãíåçäîâûõ ó÷àñòêàõ, êàæäûé ó÷åò÷èê ñ÷èòàë ìåëêèõ ïòèö ïî
îäíó ñòîðîíó ìàðøðóòà (ðàäèóñ ãíåçäîâîãî ó÷àñòêà ìåëêèõ ïòèö ðåäêî ïðåâûøàåò
50 ì è, âåðîÿòíî, ïî÷òè íå áûâàåò áîëüøå 100 ì).

Â 1966–1971 ãã. áûëè íà÷àòû ìàðøðóòíûå ó÷åòû ïòèö ñ èñïîëüçîâàíèåì øèðèíû
ïîëîñû ó÷åòà. Ñ ýòîé öåëüþ îïðåäåëÿëè ðàññòîÿíèå (ðàäèàëüíîå è ðåæå ïåðïåíäè-
êóëÿðíîå) îò ó÷åò÷èêà äî ïòèöû, ÷òî ïîçâîëèëî âïîñëåäñòâèè ïåðåñ÷èòàòü ïîêàçàòå-
ëè ó÷åòà ïîþùèõ ïòèö è âñòðå÷åííûõ âèçóàëüíî â ïîêàçàòåëè ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ
íà ïëîùàäè. Îñîáåííî øèðîêî ìàðøðóòíûé ñïîñîá ó÷åòà ïðèìåíÿëñÿ ñ 1983 ã., êîã-
äà èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîäîëæåíû è íà çàïàäíûõ, è íà âîñòî÷íûõ òåððèòîðèÿõ.

Ñïîñîáû ó÷åòîâ ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ïòèö ïî ðàäèàëüíûì ðàññòîÿíèÿì è ýôôåê-
òèâíîé ïîëîñå ó÷åòà âîñõîäÿò ê ðàáîòå Ä.Â. Õýéíà (Hayne, 1949). Â äàëüíåéøåì áûëî
ðàçðàáîòàíî íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ðàñ÷åòà ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ïòèö ïî ïåðïåíäèêó-
ëÿðíûì è ðàäèàëüíûì ðàññòîÿíèÿì, êîòîðûå àíàëèçèðóþòñÿ â êíèãå Í.Ã. ×åëèí-
öåâà (2000). Äëÿ íàøèõ ó÷åòíûõ äàííûõ øèðèíó ýôôåêòèâíîé ïîëîñû îïðåäåëÿ-
ëè ïî ñïîñîáó Í.Ã. ×åëèíöåâà (2000):

ãäå nd — âçÿòîå äëÿ îöåíêè øèðèíû ïîëîñû ó÷åòà ÷èñëî ïòèö, îáíàðóæåííûõ íà
ðàññòîÿíèè rI; nd — îáùåå ÷èñëî ó÷òåííûõ ïòèö, ñëàãàþùååñÿ èç äàííûõ ó÷åòà â
ïðåäåëàõ êàæäîãî èíòåðâàëà ðàññòîÿíèé ndj; B — øèðèíà ýôôåêòèâíîé ïîëîñû ó÷å-
òà. Âî âðåìÿ ó÷åòîâ îáû÷íî çàïèñûâàëè îïðåäåëÿåìûå ðàññòîÿíèÿ äî ïòèö. Â äàëü-
íåéøåì îíè îòíîñèëèñü ê îäíîìó èç èíòåðâàëîâ, ïðåäëîæåííûõ Þ.Ñ. Ðàâêèíûì
(1967), Å.Ñ. Ðàâêèíûì è Í.Ã. ×åëèíöåâûì (1990), ×åëèíöåâûì, (2000): 10; 15; 20;
30; 40; 50; 70; 100; 150; 200; 300; 500; 1000 ì. Ïî äàííûì ó÷åòà, â òîì ÷èñëå è äëÿ
ó÷åòîâ 1966–1972 ãã., áûëè ðàññ÷èòàíû äèñïåðñèè ðàñïðåäåëåíèÿ. Îäíàêî â ñâÿçè ñ
ïðîâåäåíèåì ñîïîñòàâëåíèé ïëîòíîñòè â ðàçíûå ïåðèîäû íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ è ðàç-
íûìè ñïîñîáàìè, è â ñîïîñòàâëåíèè ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ, ñðàâíåíèÿ ïî ðàçëè-
÷èÿì äèñïåðñèé â êíèãå ïðîâîäÿòñÿ â îãðàíè÷åííîì îáúåìå. Ñðàâíåíèå îáèëèÿ è
ðàñïðåäåëåíèÿ âèäîâ ïòèö è äðóãèõ æèâîòíûõ ïðîâîäèòñÿ â êíèãå ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïî èõ ïëîòíîñòè â ðàçíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ è èõ ãðóïïàõ (ëåñîëóãîâûå, ëåñîïîëå-
âûå è äð.). Ýêñòðàïîëÿöèÿ ó÷åòíûõ äàííûõ íà áîëüøèå ïëîùàäè ñ öåëüþ îïðåäåëå-
íèÿ îáùåé ÷èñëåííîñòè æèâîòíûõ â ïðåäåëàõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíîâ, îáëàñ-
òåé è ãåîãðàôè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ, â îñíîâíîì, íå âõîäèò â çàäà÷è äàííîé êíèãè. Îá-
ùèå ÷èñëåííîñòè æèâîòíûõ â îñíîâíûõ âîçìîæíûõ ïðåäåëàõ íà îñíîâå ýêñòðàïîëÿ-
öèè îïðåäåëåíû äëÿ ïòèö íà êëþ÷åâûõ îðíèòîëîãè÷åñêèõ òåððèòîðèÿõ Êîñòðîìñ-
êîé îáëàñòè (Çàéöåâ, 2002à, á). Â ýòîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàëè îáû÷íûé ñïîñîá ýêñòðà-
ïîëÿöèè: ðàññ÷èòûâàëàñü ñóììàðíàÿ ÷èñëåííîñòü, èñõîäÿ èç ïëîùàäè êàæäîé êðóï-
íîé ãðóïïû ìåñòîîáèòàíèé. Ïëîùàäè îñíîâíûõ ãðóïï ìåñòîîáèòàíèé îïðåäåëÿëè
äëÿ ÷àñòè òåððèòîðèè íà îñíîâå ëåñîòàêñàöèîííûõ ïëàíîâ ëåñõîçîâ è òîïîãðàôè-

B = nd / �
 nd

 ri
; nd = � ndj ;



23Ïðåäèñëîâèå

÷åñêèõ êàðò; íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå è â äðóãèõ ìåñòàõ íà îñíîâå
òîïîãðàôè÷åñêîé êàðòû è ñàìîñòîÿòåëüíûõ îïèñàíèé ëåñíîé ðàñòèòåëüíîñòè ïî ñî-
ñòàâó è ñòðóêòóðå äðåâîñòîåâ. Ïðèáëèçèòåëüíàÿ ýêñòðàïîëÿöèÿ äëÿ îöåíîê îáùåé
÷èñëåííîñòè ïðèìåíÿëàñü è äëÿ ðåäêèõ âèäîâ. Èñïîëüçóÿ ëèøü åäèíè÷íûå âñòðå÷è
ðåäêèõ ïòèö (áåðêóòà, ïîäîðëèêîâ, çìååÿäà, ôèëèíà è äð.), îáùóþ èõ ÷èñëåííîñòü â
ðåãèîíå îïðåäåëÿëè ïî ðàñïðåäåëåíèþ õàðàêòåðíûõ ìåñòîîáèòàíèé, çàñåëÿåìûõ âè-
äîì, è íàáëþäàåìûì ðàññòîÿíèÿì ìåæäó âñòðå÷àìè ïòèö è èõ ãíåçäàìè.

Ìàðøðóòíûå ó÷åòû áûëè îñíîâíûìè â îïðåäåëåíèè ïîêàçàòåëåé ó÷åòà çâåðåé
(÷èñëà âñòðå÷ ñëåäîâ íà åäèíèöó ìàðøðóòà: îáû÷íî íà 1 èëè íà 10 êì). Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ïëîòíîñòè èõ íàñåëåíèÿ èñïîëüçîâàëè èçâåñòíóþ ôîðìóëó, â ñîçäàíèè êîòî-
ðîé ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ìíîãèå àâòîðû, íà÷èíàÿ ñ À.Í. Ôîðìîçîâà (1932): Â.È. Ìà-
ëûøåâ (1936), Ñ.Ä. Ïåðåëåøèí (1950), Ñ.Ã. Ïðèêëîíñêèé (1965). Ìàòåìàòè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå äàííîé ôîðìóëû è åå ïðàâîìåðíîñòü äëÿ ó÷åòîâ ðàçíûõ âèäîâ çâåðåé,
áûëî ñäåëàíî Í.Ã. ×åëèíöåâûì (2000).

ãäå Ð — ïëîòíîñòü (îñîáåé íà ïëîùàäü); 1,57 — ïåðåñ÷åòíûé êîýôôèöèåíò; Ïó÷. —
÷èñëî âñòðå÷ ñëåäîâ íà 10 êì ìàðøðóòà èëè äðóãîé ïðîòÿæåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò
ðàçìåðîâ ó÷åòíîãî ó÷àñòêà; L — äëèíà ó÷åòíîãî ìàðøðóòà; M — äëèíà ñóòî÷íîãî
õîäà çâåðÿ. Òàê êàê îñíîâíûå ìîè èíòåðåñû ñ 1974 ã. ñâÿçàíû ñ èññëåäîâàíèåì ýêîëî-
ãèè è ïîâåäåíèÿ êîïûòíûõ æèâîòíûõ (ëîñü, êàáàí), õèùíûõ çâåðåé (ðûñü, ëèñèöà,
âîëê, êóíèöà), çàéöà-áåëÿêà, òî äëÿ îïðåäåëåíèÿ äëèíû ñóòî÷íîãî õîäà èñïîëüçîâà-
ëè äàííûå òðîïëåíèé çâåðåé íà òåõ æå òåððèòîðèÿõ (îêîëî 100 òðîïëåíèé ëîñåé,
80 êàáàíîâ, 23 çàéöà áåëÿêà, 28 êóíèö è íåêîòîðûõ äðóãèõ æèâîòíûõ). Â îñòàëü-
íûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëè îïóáëèêîâàííûå äðóãèìè àâòîðàìè äàííûå äëÿ Öåíò-
ðàëüíîé Ðîññèè. Ïî äàííûì òðîïëåíèé íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå è íà
áèîñòàíöèè â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå è â åå îêðåñòíîñòÿõ áûëè îïðåäåëåíû ñðåäíèå
äëÿ ïåðèîäîâ çèìû çíà÷åíèÿ ñóòî÷íûõ õîäîâ. Îíè áûëè èñïîëüçîâàíû è äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ïëîòíîñòè íà òåððèòîðèÿõ, ãäå çâåðåé òðîïèëè ôðàãìåíòàðíî (Êîëîãðèâñêèé
è äðóãèå ðàéîíû). Â ýòîì ñëó÷àå ó÷åñòü âñå âîçìîæíûå ðàçëè÷èÿ â ñðåäíåé ïðîòÿ-
æåííîñòè ñóòî÷íûõ õîäîâ, âåðîÿòíî, ïðèñóùèõ çâåðÿì îäíîãî âèäà â ðàçíûõ ÷àñòÿõ
ðåãèîíà ìîæíî ïðèáëèçèòåëüíî. Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ â ýòèõ ïîêàçàòåëÿõ ïðèñóùè
íåêîòîðûì âèäàì â ðàçíûõ óñëîâèÿõ çàëåãàíèÿ ñíåæíîãî ïîêðîâà (âûñîòà ñíåãà, íà-
ñòîâàÿ êîðêà) è â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû âîçäóõà.

Äëÿ ó÷åòîâ ëîñåé, êàáàíîâ, ëèñèö íà ñòàöèîíàðíûõ ó÷àñòêàõ îáû÷íî èñïîëüçî-
âàëè îêëàä ñ âûòðàïëèâàíèåì çâåðåé. Ñóòü ýòîãî ñïîñîáà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó÷åò÷èê
ñëåäóÿ ìàðøðóòîì, òðîïèò âñòðå÷åííûå ñâåæèå ñëåäû çâåðåé äî ïðèáëèæåíèÿ ê íèì
â äíåâíîå âðåìÿ, à çàòåì ñëåäóåò äàëåå, äî ñëåäóþùåé âñòðå÷è, è, âîçâðàùàÿñü îá-
ðàòíî, çàìûêàåò ìàðøðóò. Â ýòîì ñëó÷àå ïî ñõåìå ìàðøðóòà ñ òðîïëåíèÿìè âîçìîæ-
íî îïðåäåëèòü ïëîùàäü «îêëàäà» è ÷èñëî âñåõ âñòðå÷åííûõ â åãî ïðåäåëàõ îñîáåé.
È òàê íà ìíîãèõ äíåâíûõ ìàðøðóòàõ. Ñõîæèé ñïîñîá ìû ïðèìåíÿëè äëÿ ó÷åòà êà-
áàðãè â Ñèõîòý-Àëèíå (Çàéöåâ, 1991). Äëÿ ìåäâåäåé èñïîëüçîâàëè ó÷åò, îñíîâàííûé
íà èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ ðàçìåðîâ îòïå÷àòêîâ ñâåæèõ ñëåäîâ, îñòàâëÿåìûõ çâå-
ðÿìè íà ëåñíûõ äîðîæêàõ, îòìåëÿõ ðåê. Ýòîò ñïîñîá ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îñíîâíûì â îïðåäåëåíèè ïëîòíîñòè èõ íàñåëåíèÿ (Ãóáàðü, 1990; Ïàæåòíîâ, 1990à,
á, 1993 è äð.). Èñòîðèÿ ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà óõîäèò â ïðîøëîå. Â ÷àñòíîñòè,
ñõîæèì ñïîñîáîì ó÷èòûâàë òèãðîâ â Ñèõîòý-Àëèíå Ë.Ã. Êàïëàíîâ (1948) è äðóãèå
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çîîëîãè ïðè ó÷åòàõ ìåäâåäåé. Îáû÷íî ó÷åò ïðîâîäèëñÿ â òå÷åíèå îáùåãî ïðîäîëæè-
òåëüíîãî ïåðèîäà, íàïðèìåð, íå ìåíåå íåäåëè-äâóõ íà ìàðøðóòàõ, ïåðåñåêàþùèõ
êàêóþ-ëèáî ëåñíóþ òåððèòîðèþ áîëüøîãî ðàçìåðà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî áûëî
îïðåäåëèòü íå òîëüêî ÷èñëî çâåðåé, ïîñåùàþùèõ äàííûé âûäåë, íî è íàìåòèòü ìå-
ñòà, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàåò òà èëè èíàÿ îñîáü â òå÷åíèå îáùåãî ïåðèîäà íàáëþäå-
íèé. Ó÷åò çâåðåé-íîðíèêîâ (áàðñóêîâ, ëèñèö) ïðîâîäèëñÿ ïî âñòðå÷àì íîð íà ó÷åò-
íûõ ó÷àñòêîâ. Äëÿ ýòîãî îáñëåäîâàëè êàêîé-ëèáî ó÷àñòîê ëåñà, è ïî òðîïêàì (äëÿ
áàðñóêîâ) âûÿâëÿëè ìåñòà èõ ïîñåëåíèé. Íà âîñòîêå ðåãèîíà äëÿ ýòîãî îáñëåäîâà-
ëè áåðåãà ðó÷üåâ è îâðàãîâ ïðèòîêîâ ð. Óíæè, çàðîñøèõ ëåñîì è îòäåëåííûõ äðóã
îò äðóãà áåçëåñíûìè ïðîñòðàíñòâàìè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ìîäèôèêàöèþ ëèíåéíîãî
ó÷åòà ñ äîïîëíèòåëüíûì ïîèñêîì íîð â êàíüîíàõ.

Ó÷åòû ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ áûëè íåìíîãî÷èñëåííû, è â êíèãå èñïîëüçóþòñÿ, â
îñíîâíîì, îïóáëèêîâàííûå äàííûå äðóãèõ àâòîðîâ, â ÷àñòíîñòè È.Þ. Ïîïîâà, êîòî-
ðûé åæåãîäíî ïðîâîäèë ó÷åòû ãðûçóíîâ è çåìëåðîåê íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè â Ìàí-
òóðîâñêîì ðàéîíå. Â íàøèõ ó÷åòàõ áûëè ïðèìåíåíû äàâèëêè, à òàê æå êàíàâêè ñ
ëîâ÷èìè êîíóñàìè èëè öèëèíäðàìè, êàæäàÿ äëèíîé 10 ì. Êàíàâêàìè (1999–2003 ãã.)
ó÷èòûâàëè è çåìíîâîäíûõ, íàïðàâëÿþùèõñÿ âåñíîé è â íà÷àëå ëåòà ê âîäîåìàì.
Çåìíîâîäíûõ è ïðåñìûêàþùèõñÿ ñ÷èòàëè íà ïëîùàäêàõ â íåñêîëüêî äåñÿòêîâ êâ.
ìåòðîâ. Íàïðèìåð, òàê ïîäñ÷èòûâàëè ÷èñëî ïðûòêèõ ÿùåðèö, îáèòàþùèõ íà áîáðî-
âûõ ëåñîñåêàõ, è ëÿãóøåê.

Â èññëåäîâàíèè äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè æèâîòíûõ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿ-
ëè îòíîñèòåëüíûå äàííûå ó÷åòîâ (íàïðèìåð, ÷èñëî ñëåäîâ çâåðåé íà åäèíèöó ðàññòî-
ÿíèÿ èëè ïîêàçàòåëü âñòðå÷ ïòèö íà ìàðøðóòå), â äðóãèõ ñëó÷àÿõ — àáñîëþòíûå
çíà÷åíèÿ ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ æèâîòíûõ íà åäèíèöó ïëîùàäè. Äëÿ ìåëêèõ âèäîâ
ïòèö òàêîé åäèíèöåé ÿâëÿëàñü îáû÷íî ïëîùàäü 10 ãà â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è ìåíü-
øåé ïëîùàäè â ñîîòâåòñòâèå ñ ðàçìåðàìè âûäåëÿåìûõ ìåñòîîáèòàíèé. Äëÿ áîëåå
êðóïíûõ âèäîâ ïòèö — ïëîùàäü 100 ãà, 10 êì2 èëè 100 êì2, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò áîëü-
øèì òåððèòîðèÿì, îõâàòûâàåìûì ïåðåìåùåíèåì îñîáåé ýòèõ âèäîâ â ãíåçäîâîé
ïåðèîä è â ïîñëåãíåçäîâîå âðåìÿ. Ïðèáëèçèòåëüíî òàêàÿ æå ãðàäàöèÿ äëÿ ðàçìåðîâ
ïåðåñ÷åòíûõ ïëîùàäåé âûäåðæàíà è äëÿ ìëåêîïèòàþùèõ.

Îïðåäåëåíèå àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ æèâîòíûõ íà ïëî-
ùàäè ñîïðÿæåíî ñ äîïîëíèòåëüíûìè îøèáêàìè ïåðåñ÷åòà ïîêàçàòåëåé ó÷åòà â ïëîò-
íîñòü, êîòîðûå íå âñåãäà ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü. Îäíàêî ïîêàçàòåëü ïëîòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ (ïðè ïðèìåíåíèè ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñïîñîáîâ ðàñ÷åòà) ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïà-
ðàìåòðîì â ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, äàåò âîçìîæíîñòü ðàññ÷èòàòü ÷èñëåííîñòü
æèâîòíûõ íà áîëüøèõ òåððèòîðèÿõ. Îí ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü èëè âîâñå èñêëþ÷èòü
îáû÷íîå âëèÿíèå íà îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ó÷åòà ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîä-
âèæíîñòüþ æèâîòíûõ, ïðèâîäÿùèõ ê êðàòêîâðåìåííîé èõ êîíöåíòðàöèè èëè ðàññå-
èâàíèþ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óäàåòñÿ äîïîëíèòü ðåçóëüòàòû ó÷åòà âñòðå÷ ïòèö è
ñëåäîâ çâåðåé ââåäåíèåì ïîêàçàòåëåé äèíàìè÷åñêîé ïëîòíîñòè (Ðàëëü, 1949): ÷èñëî
îñîáåé, âñòðå÷àþùèõñÿ íà äàííîé ïëîùàäè â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè èëè
ïåðåñåêàþùèõ êàêîé-ëèáî ðóáåæ. Ñ ïîêàçàòåëÿìè äèíàìè÷åñêîé ïëîòíîñòè ìû âñòðå-
÷àåìñÿ êàæäûé ðàç â ñëó÷àå, êîãäà ó÷åòû ïðîâåäåíû â ïðåäåëàõ ìàëûõ òåððèòîðèé,
íàïðèìåð, ìåíüøèõ, ÷åì ïëîùàäü ó÷àñòêà îáèòàíèÿ îñîáè èëè êàêîé-ëèáî èõ ãðóï-
ïèðîâêè. Äëÿ æèâîòíûõ, èìåþùèõ çíà÷èòåëüíûå ñåçîííûå ðàçëè÷èÿ â èñïîëüçîâà-
íèè ìåñòîîáèòàíèé, íàïðèìåð, äëÿ ïòèö â ãíåçäîâîé è ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîäû,
ðàçëè÷àþòñÿ ïëîòíîñòü â ãíåçäîâîå (ïîêàçàòåëü ñòàòè÷íîé ïëîòíîñòè) è ïîñëåãíåçäî-
âîå âðåìÿ, â ïåðèîä êî÷åâîê è ìèãðàöèé (ÿâíî äèíàìè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü). Èñïîëüçóåìûé
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â êíèãå ïîêàçàòåëü ïëîòíîñòè â ÷èñëå ïàð íà ïëîùàäè ïðåäñòàâëÿåò âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
ðåçóëüòàò ó÷åòà ïîþùèõ è òîêóþùèõ ñàìöîâ ìåëêèõ âèäîâ íà ìàðøðóòàõ, äîïîëíåí-
íûé âñòðå÷àìè ñàìîê è ìîëîäûõ îñîáåé. Õîòÿ ìåæäó ÷èñëîì ïîþùèõ ñàìöîâ è îáðà-
çóþùèõñÿ ïàð ó ðÿäà âèäîâ îòñóòñòâóåò ïîëíîå ñîâïàäåíèå, òåì íå ìåíåå, ó ìíîãèõ
âèäîâ ñîîòíîøåíèå ïîëîâ áëèçêî ê 1: 1, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ýòîò ïîêàçàòåëü â
îïðåäåëåíèè ïëîòíîñòè â ãíåçäîâîé ïåðèîä. Â 1966–1972 ãã. îáû÷íî èñïîëüçîâàëñÿ
ó÷åò ãíåçä íà ïëîùàäêàõ.

Îáû÷íî âûñîêàÿ ïîäâèæíîñòü ìíîãèõ âèäîâ ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, îñîáåííî
ïòèö, ìëåêîïèòàþùèõ è íåêîòîðûõ çåìíîâîäíûõ òðåáóåò îñîáîãî ïîäõîäà ê êëàññè-
ôèêàöèè è õàðàêòåðèñòèêå èõ ìåñòîîáèòàíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ðàñïðåäåëåíèÿ æèâîòíûõ â êíèãå îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ êîìïëåêñíûå îáîçíà÷åíèÿ
ãðóïïû åäèíè÷íûõ ìåñòîîáèòàíèé: ëåñîëóãîâûå, ëåñîïîëåâûå, ìàññèâû ëåñà è äðó-
ãèå. Äàííûå íàçâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ðàíåå, íàïðèìåð Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé
(1998), äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íàñåëåíèÿ ïòèö Ïðèâåòëóæüÿ. Îïðåäåëåíèå êîìïëåêñ-
íûõ ìåñòîîáèòàíèé èìååò ñõîäñòâî ñ ïðèìåíÿåìûì â ýêîëîãèè è çîîãåîãðàôèè òåð-
ìèíîì «ïðèðîäíî-òåððèòîðèàëüíûé êîìïëåêñ» (ÏÒÊ). Ïî îòíîøåíèþ ê ðàñïðåäå-
ëåíèþ è îáèëèþ æèâîòíûõ ýòî îçíà÷àåò ñâîåîáðàçíûå áèîòîïû ýêîòîííîãî õàðàêòå-
ðà, îñîáåííî â ñëó÷àå çíà÷èòåëüíîé ôðàãìåíòàðíîñòè ëóãîâ, ëåñîâ, êóñòàðíèêîâ è
ïîëåé ïðè íåáîëüøèõ ïëîùàäÿõ êàæäîãî òàêîãî âûäåëà. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòèõ ìåñ-
òîîáèòàíèé, âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé è äðóãîé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà, èñïîëüçóþòñÿ è äðóãèå òåðìèíû. Ñ.Â. Êèðèêîâ (1966), Å.Í. Ìàòþøêèí è
Ë.Â. Êóëåøîâà (2001) íàçûâàþò ÷àñòü òàêèõ òåððèòîðèé «ëåñîïîëüåì», «îïîëüåì»,
ýêîñèñòåìû êîòîðîãî ñëîæèëèñü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî è ñòàáèëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
÷åëîâåêà íà ïðåæíèå ëåñíûå áèîöåíîçû. Â XVIII â. ëåñîïîëüå, áîëåå ãóñòî çàñåëåí-
íîå ëþäüìè, áûëî ðàçâèòî â Áóéñêîì Ãàëè÷ñêîì óåçäàõ, ìåæäó ãîðîäàìè Ìîñêâîé è
ßðîñëàâëåì (Êèðèêîâ, 1966).



×ÀÑÒÜ 1
ÂÈÄÛ ÔÀÓÍÛ ÐÅÃÈÎÍÀ,
ÈÕ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ, ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ
ÌÅÑÒÎÎÁÈÒÀÍÈÉ È ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
×ÈÑËÅÍÍÎÑÒÈ

Â ñïèñîê âèäîâ ôàóíû ðåãèîíà âíåñåíû ïîçâîíî÷íûå, âñòðå÷àåìûå â òå÷åíèå
âñåãî XX è â íà÷àëå XXI â. Íåêîòîðûå èç ýòèõ âèäîâ èñ÷åçëè ê íàñòîÿùåìó ïåðèîäó
èëè îáëàäàþò î÷åíü íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ. Äðóãèå âèäû îòìå÷åíû íåäàâíî, ÷àñòü
èç íèõ èíòåíñèâíî ðàññåëÿåòñÿ â ïðåäåëû ðåãèîíà.

Â êàæäîì âèäîâîì î÷åðêå îñíîâíîå âíèìàíèå, ïî âîçìîæíîñòè, óäåëåíî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ âèäà â ðåãèîíå, îñîáåííîñòÿì çàñåëåíèÿ èì ìåñòîîáèòàíèé, ïëîò-
íîñòè íàñåëåíèÿ â ðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ÷àñòÿõ ðåãèîíà, îñíîâíûì èçìåíåíè-
ÿõ ÷èñëåííîñòè (òðåíäàì) äëÿ íåêîòîðûõ âèäîâ ñ XIX â., èíîãäà ðàíåå, è äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè, äëÿ äðóãèõ — â ïåðèîä èññëåäîâàíèé àâòîðîì ýêîëîãèè æè-
âîòíûõ ñ 70-õ ãã. XX â. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ ïî ýêîëîãè-
÷åñêèì îñîáåííîñòÿì âèäîâ â ðåãèîíå, áèîëîãèè ðàçìíîæåíèÿ è äð. Â ñâÿçè ñ
ðàçíîé ñòåïåíüþ èçó÷åííîñòè âèäîâ ïîçâîíî÷íûõ â ðåãèîíå îáúåì î÷åðêîâ íåî-
äèíàêîâ.

ÊÐÓÃËÎÐÎÒÛÅ È ÐÛÁÛ

Ñïèñêè âèäîâ ðûá, îáèòàþùèõ â âîäîåìàõ ðåãèîíà, â ßðîñëàâñêîé è Êîñòðîìñêîé
îáëàñòÿõ â òå÷åíèå óæå áîëåå ïîëóâåêà ïîëíîñòüþ íå ïóáëèêîâàëèñü. Íàñòîÿùèé ñïè-
ñîê âêëþ÷àåò âèäû êðóãëîðîòûõ è ðûá, âñòðå÷àþùèõñÿ èëè èñ÷åçíóâøèõ â íåäàâíåì
ïðîøëîì â ïðèðîäíûõ âîäîåìàõ ðåãèîíà è áàññåéíà Âåðõíåé Âîëãè, è îáðàçóþùèõ,
êàê ïðàâèëî, åñòåñòâåííûå ñàìîâîñïðîèçâîäÿùèåñÿ ãðóïïèðîâêè. Äàííàÿ ïðåäïî-
ñûëêà íåîáõîäèìà, êàê ñ÷èòàåò Â.Í. ßêîâëåâ ñ ñîàâòîðàìè (2001à), â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
â ðàçíûå ïåðèîäû XX â. ñ öåëüþ àêêëèìàòèçàöèè â âîäîåìû Âåðõíåâîëæüÿ è â ðûáî-
ðàçâîäíûå ïðóäû áûëî âûïóùåíî íå ìåíåå 18 âèäîâ ðûá, ÷àñòü èç êîòîðûõ íå ïðèæè-
ëàñü, íî áîëüøèíñòâî èçðåäêà ðåãèñòðèðóåòñÿ â ïðèðîäíûõ âîäîåìàõ. Ïðè ñîñòàâëå-
íèè ðåôåðàòîâ è ñïèñêà âèäîâ èñïîëüçîâàëè ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè è ñîáñòâåí-
íûå íàáëþäåíèÿ. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñîâðåìåííûõ àðåàëîâ âèäîâ èñïîëüçîâàëè
«Àòëàñ ïðåñíîâîäíûõ ðûá Ðîññèè» (2002, 2003; Þ.Ñ. Ðåøåòíèêîâ (ðåä.). Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ â êà÷åñòâå ñèíîíèìîâ â íàçâàíèÿ âèäîâ âêëþ÷åíû è èñïîëüçóåìûå ïðå-
æíèå èõ íàèìåíîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ñâèäåòåëüñòâ ìàëî÷èñëåííîñòè
âèäîâ óêàçûâàåòñÿ ñòàòóñ èõ îõðàíû â ðåãèîíå è â Ðîññèè.

Êëàññ Mèíîãè — CEPHALASPIDOMORPHI (PETROMYZONTES)

Îòðÿä Ìèíîãîîáðàçíûå — Påtromyzontiformes
Cåìåéñòâî Ìèíîãîâûå — Petromyzontidae

Êàñïèéñêàÿ ìèíîãà — Ñaspiomyzon wagneri (Kessler, 1870)
Äàííûé âèä ÿâëÿåòñÿ ýíäåìèêîì Êàñïèéñêîãî áàññåéíà. Äî ñòðîèòåëüñòâà ïëî-

òèí íà ð. Âîëãå ìèíîãè èçðåäêà ïîäíèìàëèñü äî åå âåðõîâüåâ (Áåðã, 1948). Â áîëüøîì
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êîëè÷åñòâå îíè çàõîäèëè â åå íèæíåå òå÷åíèå. Èõ ÷èñëåííîñòü â áàññåéíå Âåðõíåé
Âîëãè çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü ïîñëå ñòðîèòåëüñòâà êàñêàäà ïëîòèí (Ñàïîæåíêîâ,
1973à). Â Êîñòðîìñêîé è ßðîñëàâñêîé îáëàñòÿõ (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959) â ïåð-
âîé ïîëîâèíå XX â. èõ åùå âñòðå÷àëè â Âîëãå. È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942)
îòìå÷àëè îòñóòñòâèå ìèíîã â ðåêå Âåòëóãå. Ïîäíèìàÿñü ââåðõ ïî Âîëãå, îíè íå çàõî-
äèëè, âåðîÿòíî, â íåêîòîðûå åå ïðèòîêè. Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1973 à) îòíîñèë ìèíîã,
â îñíîâíîì, ê èñ÷åçíóâøèì âèäàì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Â.Í. ßêîâëåâ ñ ñîàâòîðàìè
(2001á) èñêëþ÷èëè êàñïèéñêóþ ìèíîãó èç ôàóíû Âåðõíåé Âîëãè. Ìàññîâûå çàõîäû
ìèíîã ââåðõ ïî Âîëãå ïðåêðàòèëèñü ïîñëå ñòðîèòåëüñòâà Âîëãîãðàäñêîé ïëîòèíû
(Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Îäíàêî íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ ïîçâîëÿþò íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïðî-
õîäíûå ìèíîãè åùå ïîÿâëÿþòñÿ â ðåêàõ ðåãèîíà, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðèñóòñòâîâàëè
çäåñü åùå â êîíöå XX â. Íåñêîëüêî êðóïíûõ ìèíîã, «êàê çìåè», áûëè ïîéìàíû íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä â ðåêå Óíæå â Ìàíòóðîâñêîì è Êîëîãðèâñêîì ðàéîíàõ, â ÷àñòíî-
ñòè, ó ñ. Êàðüêîâî íà ð. Óíæå (ñîîáùåíèå À.Ì. Ëåáåäåâà è äðóãèõ). Òåì íå ìåíåå,
ïðîõîäíûå ìèíîãè îòíîñÿòñÿ ê èñ÷åçàþùèì âèäàì, î÷åíü ðåäêèì èëè óæå èñ÷åçíóâ-
øèì â ðåãèîíå è â ñîñåäíèõ îáëàñòÿõ Âåðõíåâîëæüÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìèíîãà
ðåäêà äàæå â íèçîâüÿõ Âîëãè (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003), âêëþ÷åíà â ñïèñîê ðåäêèõ
ðûá Åâðîïû è â Êðàñíóþ Êíèãó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (2001).

Ðó÷üåâàÿ ìèíîãà — Lampetra planeri (Bloch, 1784)
Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà âî ìíîãèõ ðåêàõ Åâðîïû, â îñíîâíîì, Áàëòèéñêîãî áàñ-

ñåéíà è ñîñåäíèõ ìîðåé. Îáû÷íà è â áàññåéíå Âåðõíåé è Ñðåäíåé Âîëãè. Â ðåãèîíå
âñòðå÷àåòñÿ ñïîðàäè÷åñêè è î÷åíü íåðàâíîìåðíî â ðå÷êàõ ñ áûñòðîòåêóùåé âîäîé è
íàíîñàìè ïåñêà è ãàëüêè. Áûëà ðàíåå çàðåãèñòðèðîâàíà â ìàëûõ ðåêàõ ßðîñëàâñêîé
îáëàñòè (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â íàñòîÿùèé ïåðèîä ìèíîãè ñïîðàäè÷åñêè è
åäèíè÷íî çàñåëÿþò íåìíîãèå âîäîåìû ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Èçþìîâ, 2004). Ñ íà-
÷àëà XX â. âåðîÿòíîå ïðèñóòñòâèå ìèíîã èçâåñòíî â íåáîëüøèõ ïðèòîêàõ ð. Óíæè:
Âîíþõ, ×åìæà è äðóãèõ íà âîñòîêå ðåãèîíà (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Â íåêîòîðûõ èç
ýòèõ ðå÷åê â ðó÷üÿõ ìèíîã âñòðå÷àëè â 1999–2002 ãã.

Íåïðîõîäíîé è íåïàðàçèòè÷åñêèé âèä. Ïîñëå íåðåñòà â ìàå-èþíå íà ïåðåêàòàõ
ðå÷åê, âî âðåìÿ êîòîðîãî â îäíî ãíåçäî îòêëàäûâàþò èêðó 2–10 îñîáåé, ïðîèçâîäè-
òåëè ïîãèáàþò, ÷åðåç 5–6 ëåò ïîñëå ìåòàìîðôîçà ëè÷èíêè ïðåâðàùàþòñÿ âî âçðîñ-
ëûõ îñîáåé, êîòîðûå íå ïèòàþòñÿ (ßêîâëåâ è äð., 2001á; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Â
áàññåéíàõ óêàçàííûõ âûøå ðåê âîñòîêà ðåãèîíà ëè÷èíêè ìèíîã (ïåñêîðîéêè) èìå-
þò ìåñòàìè áîëüøóþ ïëîòíîñòü: â íàíîñàõ ïåñêà äíà ðó÷üåâ íà 1 ì2 ïåñêà íà äíå
âûëàâëèâàëè äî 2–3 îñîáåé (àâãóñò 1999 ã.). Äàííûå ó÷àñòêè íåáîëüøîé ïëîùàäè (â
10 ì2 èëè íåìíîãî áîëåå) ÷åðåäóþòñÿ ñ ìåñòàìè, ãäå ìèíîãè íå âñòðå÷àëèñü. Çàíåñå-
íà â ñïèñîê ðåäêèõ ðûá Åâðîïû è â Êðàñíóþ Êíèãó ÌÑÎÏ (IUCN Red List…, 1996),
â Êðàñíóþ Êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).

Ãðóïïà ÐÛÁÛ — PISCES
Êëàññ Êîñòíûå ðûáû — OSTEICHTHYES

Îòðÿä Îñåòðîîáðàçíûå — Acipenseriformes
Cåìåéñòâî Îñåòðîâûå — Acipenseridae

Ðóññêèé îñåòð — Acipenser guåldenstàådtii (Brandt, 1833)
Ðàñïðîñòðàíåí â áàññåéíàõ ðåê ×åðíîãî, Àçîâñêîãî è Êàñïèéñêîãî ìîðåé. Â XIX â.

ÿâëÿëñÿ ïðîìûñëîâûì âèäîì íà Âåðõíåé Âîëãå (Ìèðîíîâ è äð., 1998). Åùå â íà÷àëå
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XX â. îñåòð â ð. Âîëãå áûë íåðåäîê, õîòÿ åãî ÷èñëåííîñòü è â òî âðåìÿ áûëà íåâåëèêà
(Ïðàâäèí, 1921). Âñòðå÷àëñÿ â ßðîñëàâñêîé, Êîñòðîìñêîé, Íèæåãîðîäñêîé ãóáåðíè-
ÿõ, ðåãóëÿðíî çàõîäèë â Âåðõíþþ Âîëãó âïëîòü äî ã. Ðæåâà (Äåðæàâèí, 1947; Ðåøåò-
íèêîâ è äð., 2003). Ïîñëå ñòðîèòåëüñòâà êàñêàäà ïëîòèí ïî Âîëãå îñåòðû èñ÷åçëè èç
ñîñòàâà ôàóíû Âåðõíåâîëæüÿ (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Îäíàêî â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ
ñâåäåíèÿ î ðåäêèõ âûëîâàõ îñåòðîâ â ïåðèîä ïîñëå çàðåãóëèðîâàíèÿ ðåêè.

Â 1955 ã. äâà íåáîëüøèõ (3–4 êã) îñåòðà áûëè ïîéìàíû ó ñåëà Êðàñíîå Ðûáèíñ-
êîãî ðàéîíà ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959; Ñàïîæåíêîâ, 1973à).
Âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. îñåòðû áûëè ðåäêè â ð. Âîëãå Êîñòðîìñêîé è äðóãèõ
ñîñåäíèõ îáëàñòåé. Èõ ÷èñëåííîñòü êàòàñòðîôè÷åñêè óìåíüøèëàñü (Ñàïîæåíêîâ,
1973à), ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ãèäðîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, ñ áðàêîíüåð-
ñòâîì è ìîëåâûì ñïëàâîì ëåñà, ñ çàãðÿçíåíèåì âîä. Îäíàêî åùå â êîíöå XX â. áûëè
èçâåñòíû ñëó÷àè áðàêîíüåðñêîé äîáû÷è îñåòðîâ â ðåêå Âåòëóãå (Ìèðîíîâ è äð., 1998),
ãäå ðàíåå äàííûé âèä, ñîãëàñíî È.È. Ïóçàíîâó è äð. (1942), íå âñòðå÷àëñÿ. Íåèñêëþ-
÷åíî, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîãëè áûòü âûëîâëåíû æèëûå, ìåäëåííî ðàñòóùèå íåêðóï-
íûå îñåòðû, îáèòàþùèå, âåðîÿòíî (Ëóêèí, 1937; Öåïêèí, Ñîêîëîâ, 1970), â ïðî-
øëîì â Ñðåäíåé è Âåðõíåé Âîëãå. Ðåçêîå ïàäåíèå ÷èñëåííîñòè ðóññêîãî îñåòðà â
Ñðåäíåé è Âåðõíåé Âîëãå ïðîèçîøëî ïîñëå ñîçäàíèÿ íà Âîëãå êàñêàäà ïëîòèí. Ìàñ-
ñîâûå çàõîäû ðûá íà íåðåñò èç Êàñïèÿ ïðåêðàòèëèñü. Èç îáùåé ïëîùàäè íåðåñòîâî-
ãî ôîíäà îñåòðîâûõ â áàññåéíå Âîëãè 3390 ãà ïîòåðÿëî ñâîå çíà÷åíèå 85% ïëîùàäè
íåðåñòèëèù è 3% íàõîäèòñÿ çà çîíîé ïîäïîðà âîäîõðàíèëèù (Õîðîøêî è äð., 1971).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåíèå ðóññêîãî îñåòðà ïî Âîëãå îãðàíè÷åíî ó÷àñòêîì
åå ðóñëà îò ìîðÿ äî ïëîòèíû Âîëæñêîé ÃÝÑ. Ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü îñåòðîâ ïðî-
ïóñêàåòñÿ ðûáîïîäúåìíèêîì ÷åðåç ïëîòèíó (Âëàñåíêî, 1986).

Êðîìå îñåòðà è äðóãèõ îñåòðîâûõ, ðàíåå, êàê ñ÷èòàëè íåêîòîðûå àâòîðû (Ïóçà-
íîâ è äð., 1942), âñòðå÷àëèñü ãèáðèäû îñåòðà è ñòåðëÿäè (À. guåldenstedtii � A.
ruthenus), áåëóãè è îñåòðà (Huso huso ��A. guldenstedti), ãèáðèäû ñ ñåâðþãîé, íàçûâà-
åìûå ñáîðíûì ñëîâîì «øèïû». Íî èõòèîëîãàì èçâåñòåí è ñîáñòâåííî øèï (A.
nudiventris Lov., 1828) — ðåäêèé âèä îñåòðîâûõ. Îñîáè äàííîãî âèäà, îäíàêî, è ïðåæäå
íå ïðîíèêàëè èç Êàñïèÿ âûøå ñðåäíåãî òå÷åíèÿ Âîëãè (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Â
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè îñåòð â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñèòñÿ ê îõðàíÿåìûì âèäàì. Âîï-
ðîñ î ïîëíîì èñ÷åçíîâåíèè ðóññêîãî îñåòðà èç ôàóíû ðåãèîíà íóæäàåòñÿ â äîïîëíè-
òåëüíîì ïîäòâåðæäåíèè. Âèä âêëþ÷åí â Êðàñíóþ Êíèãó ÌÑÎÏ.

Ñòåðëÿäü — Acipenser ruthenus L., 1758
Ðàñïðîñòðàíåíà â áàññåéíàõ êðóïíûõ ðåê, âïàäàþùèõ â ×åðíîå è Êàñïèéñêîå

ìîðÿ, â ðåêàõ Áåëîìîðñêî-Áàëòèéñêîãî áàññåéíà è äàëåå íà âîñòîê â áàññåéíàõ ðåê
Ëåäîâèòîãî îêåàíà âïëîòü äî Åíèñåÿ. Â ðåãèîíå âñòðå÷àåòñÿ â ð. Âîëãå, à òàêæå è â
åå êðóïíûõ ïðèòîêàõ: Óíæå, Âåòëóãå è äðóãèõ. Î áûëîì îáèëèè ñòåðëÿäè, ðàâíî,
êàê è äðóãèõ îñåòðîâûõ ðûá, â ïðåæíèå âåêà (ïðè Áîðèñå Ãîäóíîâå è ïîçäíåå)
ñâèäåòåëüñòâóþò èñòîðè÷åñêèå äàííûå. Â XVI–XVII ââ. ÿðîñëàâñêèå ðûáàêè (ïðåæ-
äå âñåãî, èç Ðûáèíñêîé ñëîáîäû) áûëè îáÿçàíû ïîñòàâëÿòü â Ìîñêâó «íà òðè ñðî-
êà» ïî 40 îñåòðîâ, ïî 20 ñåâðþã, ïî 70 áåëîðûáèö è ïî 300 ñòåðëÿäåé (Ìèðîíîâ è
äð., 1998). Íî óæå ñ XVIII â. â ßðîñëàâñêîì è Êîñòðîìñêîì êðàå îäíè èç âèäîâ îñåò-
ðîâûõ ñòàëè ðåäêèìè, äðóãèå íà÷àëè èñ÷åçàòü. Â íà÷àëå XX â. È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâ-
òîðàìè (1942) îòìå÷àëè áûñòðîå èñ÷åçíîâåíèå ñòåðëÿäè èç ðåê çàïàäà Ãîðüêîâñêîé
îáëàñòè, èçìåëü÷àíèå ðûá (ëîâèëèñü ýêçåìïëÿðû íå áîëåå 90 ñì äëèíîé è íå òÿæå-
ëåå 6 êã). Ýòè àâòîðû óêàçûâàëè, ÷òî ðàíåå âîëæñêèå ðûáàêè ëîâèëè ñòåðëÿäåé íà
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Óíæå äî è âûøå ä. Ïàëîìû è ñ. Ñïàñà. Íî, íåñìîòðÿ íà ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå
÷èñëåííîñòè, ñòåðëÿäü áûëà íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûì âèäîì îñåòðîâûõ â ð. Âîëãå
äî ñòðîèòåëüñòâà êàñêàäà ïëîòèí ïî åå ðóñëó (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Ñ íà÷àëîì çàðå-
ãóëèðîâàíèÿ Âîëãè íàðÿäó ñ óìåíüøåíèåì îáùåé ÷èñëåííîñòè âîçðîñëà íåðàâíî-
ìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ñòåðëÿäè (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â ïåðâîé ïîëîâèíå
XX â. îíà åùå áûëà íåðåäêà â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå, âñòðå÷àëàñü è â Êîëîãðèâñêîì
ðàéîíå â ð. Óíæå (íàïðèìåð, â 1924 ã. ó ä. Áóðäîâî). Â äàëüíåéøåì ïðè óñèëèâàþ-
ùåìñÿ ìîëåâîì ñïëàâå ëåñà, áðàêîíüåðñêîì âûëîâå íåïîëîâîçðåëûõ è âçðîñëûõ îñî-
áåé åå ÷èñëåííîñòü êàòàñòðîôè÷åñêè óìåíüøèëàñü. Â.Â. Ëåáåäåâ (1973) â 1970-õ ãã.
åùå îòìå÷àë åå ðåäêèå âûëîâû â Âåòëóãå è Óíæå è ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè âñëåä-
ñòâèå ìîëåâîãî ñïëàâà. Â âîäàõ Óíæè òîãî âðåìåíè áûëî îáíàðóæåíî ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå ôåíîëà, äóáèëüíûõ âåùåñòâ, âûäåëÿåìûõ ïðè ðàçðóøåíèè çàòîïëåííîé
äðåâåñèíû è êîðû äåðåâüåâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíå èçâåñòíû äâà ñëó÷àÿ âûëîâà ñòåðëÿäè: â íèçîâüÿõ ð. Óíæè
â êîíöå XX â. è â 2002 ã. â ñðåäíåì òå÷åíèè ó ä. Ëåîíòüåâî. Â íà÷àëå XXI â. ñòåðëÿ-
äåé íåîäíîêðàòíî âûëàâëèâàëè â íèæíåì è ñðåäíåì òå÷åíèè Âåòëóãè â Øàðüèíñêîì
ðàéîíå. Ñàìîïîääåðæèâàþùàÿñÿ, íî ìàëî÷èñëåííàÿ èõ ãðóïïèðîâêà îáèòàåò â íèæ-
íåé ÷àñòè Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà (íèæå ã. Þðüåâåö), ãäå âñòðå÷àþòñÿ îñîáè
âîçðàñòà 28 ëåò, íî â óëîâàõ îáû÷íû 11–12-ëåòíèå ðûáû (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Äî
ñåðåäèíû 1970-õ ãã. ìîëîäü ëîâèëè â âåðõîâüÿõ Âîëæñêîãî è Øåêñíèíñêîãî ïëåñà
Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà (Ïîääóáíûé, 1978). Ðàíåå ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè
ðåèíòðîäóêöèè ñåâåðîäâèíñêîé ñòåðëÿäè â Ðûáèíñêîå è Èâàíüêîâñêîå âîäîõðàíè-
ëèùà (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959; Ïîääóáíûé, 1978; Íèêàíîðîâà, Áàðàíîâ, 1989). Â
Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå ðàáîòû ïî èíòðîäóêöèè âåëèñü äî íåäàâíåãî âðåìåíè.
Çàìåòíûõ ðåçóëüòàòîâ îíè ïîêà íå äàëè (ßêîâëåâ è äð., 2001), âåðîÿòíî, èç-çà ìàëîãî
êîëè÷åñòâà ïîäõîäÿùèõ äëÿ íåðåñòà ó÷àñòêîâ ñ áûñòðûì òå÷åíèåì. Íî èìåþòñÿ íà-
áëþäåíèÿ, ÷òî ÷èñëåííîñòü äàííîãî âèäà â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ áîëüøå è â
ñàìîé ð. Âîëãå. Â íà÷àëå XXI â. ïîñëå äîëãîãî ïåðåðûâà ñòåðëÿäåé íåîäíîêðàòíî
îòëàâëèâàëè â Âîëãå â ßðîñëàâñêîì è Íåêðàñîâñêîì ðàéîíå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè
(ñîîáùåíèå Å.Í. Àíàøêèíîé, À.Ê. Çàéöåâà).

Ïðèäîííàÿ ðûáà, ïðèäåðæèâàåòñÿ óãëóáëåíèé äíà. Ñàìöû ñîçðåâàåò â âîçðàñòå
4–5 ëåò, ñàìêè â 5–7 ëåò. Íåðåñò â ìàå–èþíå íà ãëóáèíå îò 7 äî 15 ì ïðè òåìïåðàòóðå
âîäû 10–15 °Ñ (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003).

Çàíåñåíà â Êðàñíóþ Êíèãó ÌÑÎÏ, â Êðàñíóþ Êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).

Ñåâðþãà — Acipenser stellatus Pallas, 1771
Ðàñïðîñòðàíåíà â áàññåéíàõ ×åðíîãî è Êàñïèéñêîãî ìîðåé, îáèòàÿ â ìîðÿõ, íî

çàõîäèò è â ðåêè. Ðàíåå ñåâðþãà, ïîäíèìàÿñü ââåðõ ïî ð. Âîëãå, ëîâèëàñü ó ã. Ðûáèí-
ñêà è â Êîñòðîìñêîì êðàå, ïðîíèêàëà âûøå ã. Òâåðè (Äåðæàâèí, 1947). Íî óæå è â òî
âðåìÿ (íà÷àëî XX â.) îíà ïðåäñòàâëÿëà ðåäêèé âèä îñåòðîâûõ Âåðõíåé è Ñðåäíåé
Âîëãè (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Ïîñëå ñòðîèòåëüñòâà êàñêàäà ïëîòèí ñåâðþãà â Âåðõ-
íåé Âîëãå íå ðåãèñòðèðóåòñÿ óæå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé.

Áåëóãà — Huso huso (L., 1758)
Ðàñïðîñòðàíåíà â áàññåéíàõ ðåê ×åðíîãî, Àçîâñêîãî, Àäðèàòè÷åñêîãî è Êàñïèé-

ñêîãî ìîðåé. Ïî ð. Âîëãå ðàíåå èçâåñòíû åå çàõîäû äî ã. Ðûáèíñêà è Òâåðè (Êèñèëå-
âè÷, 1926; Ïóçàíîâ è äð., 1949). Óæå â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. áåëóãè áûëè ðåäêè â
ïðåäåëàõ Íèæåãîðîäñêîé, Êîñòðîìñêîé è ßðîñëàâñêîé îáëàñòåé. Îäíàêî äî îáðàçî-
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âàíèÿ Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà (è åäèíè÷íî ïîñëå) èõ âñå æå îòëàâëèâàëè â Âîë-
ãå. Èçâåñòåí ñëó÷àé ïîèìêè áåëóãè â 1949 ã. â ñòàðîì ðóñëå ð. Øåêñíû âáëèçè ïëîòè-
íû (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Íåìíîãî ðàíåå áåëóãó îòëîâèëè â ð. Óíæå ó ä.
Øèëåêøè Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Â òå÷åíèå XX â. ÷èñëåí-
íîñòü áåëóãè âñå áîëåå óìåíüøàëàñü ïî òåì æå ïðè÷èíàì, ÷òî è ÷èñëåííîñòü äðó-
ãèõ îñåòðîâûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åå ïðèñóòñòâèå â Âåðõíåâîëæüå íåèçâåñòíî.
×èñëåííîñòü áåëóãè â ñîõðàíèâøåìñÿ àðåàëå ïîääåðæèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ èñêóññò-
âåííîìó ðàçâåäåíèþ íà ðûáçàâîäàõ (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Âêëþ÷åíà â Êðàñíóþ
Êíèãó ÌÑÎÏ.

Îòðÿä Ñåëüäåîáðàçíûå — Clupeiformes
Cåìåéñòâî Ñåëüäåâûå — Clupeidae

Êàñïèéñêî-÷åðíîìîðñêèé ïóçàíîê — Alosa caspia (Eichwald, 1838)
Ðàñïðîñòðàíåí â îñíîâíîì â Êàñïèéñêîì ìîðå, íà èêðîìåòàíèå çàõîäèë â Âîë-

ãó. Â êîíöå XIX, â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. áûëè èçâåñòíû åãî çàõîäû ïî ðåêå äî ã.
ßðîñëàâëÿ (Ñàïîæåíêîâ, 1973à). Îñîáåííî èíòåíñèâíûé õîä ïóçàíêà íàáëþäàë-
ñÿ â 1869 ã. È.È. Ïóçàíîâ è ñîàâòîðû (1942) íå èñêëþ÷àëè ïðèñóòñòâèå ïóçàíêîâ
â Êîñòðîìñêîé è Íèæåðîäñêîé îáëàñòÿõ è ïîçäíåå. Èõ ÷èñëåííîñòü â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå XX â. áûëà ìàëà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòîâåðíûõ ñëó÷àåâ âûëîâà íåèç-
âåñòíî. Âûøå ã. Âîëãîãðàäà îíè íå îòìå÷åíû (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Îòíîñèò-
ñÿ ê èñ÷åçíóâøèì â Âåðõíåé Âîëãå âèäàì.

Êåññëåðîâñêàÿ èëè êàñïèéñêàÿ ïðoõîäíàÿ ñåëüäü — Alosa kessleri (Grimm,
1887)

Äî ñòðîèòåëüñòâà êàñêàäà ïëîòèí íà ð. Âîëãå áûëà äîâîëüíî îáû÷íûì âèäîì â
íèæíåì åå òå÷åíèè, â ìåíüøåì ÷èñëå âñòðå÷àëàñü ïî ñðåäíåìó òå÷åíèþ (íå çàõîäÿ,
âåðîÿòíî, â ð. Âåòëóãó) è ðåäêî âûøå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ïî Âîëãå (Ïóçàíîâ è äð.,
1942). Äàííûå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî õîðîøèå óëîâû ñåëüäè â âîäàõ Ãîðüêîâñêîé
îáëàñòè áûëè â 1924 è 1926 ãã. Âïðî÷åì, Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1973à) â ýòîò ïåðèîä
ïðåäïîëàãàë çàõîäû ñåëüäåé, â òîì ÷èñëå è ÷åðíîñïèíêè (ìåñòíîå íàçâàíèå «áåøåí-
êà») â àïðåëå–ìàå â Âåòëóãó è Óíæó. Ýòè àâòîðû îòìå÷àëè â öåëîì ðåäêîñòü ñåëüäåé
â óëîâàõ íà ð. Âîëãå, è èõ ñèëüíîå èñòîùåíèå âî âðåìÿ íåðåñòà. Ñî ñòðîèòåëüñòâîì
ïëîòèí ÷èñëåííîñòü ÷åðíîñïèíêè çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü, íåñìîòðÿ íà äîïîëíèòåëü-
íîå îáîðóäîâàíèå ïëîòèí ðûáîõîäàìè. Íà ïëîòèíå Êóéáûøåâñêîãî âîäîõðàíèëèùà
â 1970-õ ãã. ìû íàáëþäàëè, íàïðèìåð, êàê èäóùèå íà íåðåñò ââåðõ ïî ðåêå ñåëüäè,
áåçóñïåøíî ïûòàëèñü ïðåîäîëåòü âûñîêóþ ïëîòèíó è, âåðîÿòíî, ëèøü íåìíîãèå ðûáû
èñïîëüçîâàëè «ðûáîõîäû». Â êîíöå XX â. (Ñàïîæåíêîâ, 1973à) è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïîèìêè ñåëüäåé â ðåãèîíå íåèçâåñòíû. Îòíîñèòñÿ ê èñ÷åçíóâøèì èç Âåðõíåâîëæüÿ
âèäàì.

È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) è äðóãèå àâòîðû âûäåëÿëè ðàíåå â êà÷åñòâå
îñîáîãî âèäà âîëæñêóþ ñåëüäü (Caspialosa volgensis), èìåþùóþ áîëüøîå ñõîäñòâî ñ
êåññëåðîâñêîé ñåëüäüþ (÷åðíîñïèíêîé, áåøåíêîé, çàëîìîì) è îòëè÷àþùóþñÿ îò íåå
íåáîëüøèìè (îêîëî 30 ñì) ðàçìåðàìè (î íåé â Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèè ïèñàë è È.Ô.
Ïðàâäèí, 1921). Îíà áûëà áîëåå ðåäêà, ÷åì ÷åðíîñïèíêà. Â äàëüíåéøåì ñèñòåìàòè-
êè (ñì. Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003) íå ïîäðàçäåëÿëè êàñïèéñêèõ ñåëüäåé íà äâà âèäà.
Âîëæñêàÿ ñåëüäü ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ïîäâèäà (A. k. volgensis) êåññëåðîâñêîé
ñåëüäè.
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×åðíîìîðñêî-êàñïèéñêàÿ òþëüêà — Clupeonella cultriventris (Nordmann, 1840)
Ðàñïðîñòðàíåíà â áàññåéíàõ Êàñïèéñêîãî, ×åðíîãî, Àçîâñêîãî ìîðåé. Ðàíåå îáè-

òàëà â Íèæíåé Âîëãå, ïðîõîäíàÿ òþëüêà íå ïîäíèìàëàñü âûøå Âîëãîãðàäà, æèëûå
ôîðìû îáèòàëè â çàòîíàõ ó Ñàðàòîâà (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Íî ïîñëå ñòðîèòåëü-
ñòâà êàñêàäà ïëîòèí, òþëüêà ñòàëà áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ââåðõ ïî âîëæñêèì âî-
äîõðàíèëèùàì (Øàðîíîâ, 1971; Êîæåâíèêîâ, 1984). Íà÷èíàÿ ñ 1982 ã. îíà çàñåëèëà
Ãîðüêîâñêîå, ñ 1990 ã. — Ðûáèíñêîå âîäîõðàíèëèùà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûì âèäîì äàííûõ âîäîåìîâ, à òàê æå Èâàíüêîâñêîãî, Øåêñíèíñêîãî âîäî-
õðàíèëèù äî îç. Áåëîãî (ßêîâëåâ è äð., 2001á; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Â.Í. ßêîâëåâ
è äð. (2001á) îöåíèâàþò ÷èñëåííîñòü òþëüêè â Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå â 3–4 ìëðä.
îñîáåé. Îíà ñòàëà ñóïåðäîìèíàíòîì ñðåäè ïåëàãè÷åñêèõ ðûá, èìåÿ áîëüøîå çíà÷å-
íèå â òðîôè÷åñêèõ ñâÿçÿõ âîäîåìà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò åå îáû÷íàÿ âñòðå÷àå-
ìîñòü â ïèùå îêóíÿ è íàëèìà. Òþëüêà èçâåñòíà â ðåêàõ Øåêñíå, Óíæå è Êîñòðîìå.

Ïèòàåòñÿ ïëàíêòîíîì, ïîåäàÿ â âîäîõðàíèëèùàõ ðà÷êîâûé ïëàíêòîí, ëè÷èíîê
ìîëëþñêîâ è ðûá. Äëÿ âåðõíåâîëæñêîé òþëüêè õàðàêòåðíû âûñîêèå òåìïû ðîñòà,
ïî ðàçìåðàì (ñðåäíèå 90 è ìàêñèìàëüíûå 130 ìì) åå ïîïóëÿöèè ïðåâîñõîäèò êàñ-
ïèéñêèå (60 è 90 ìì ñîîòâåòñòâåííî). Ïîëîâîé çðåëîñòè äîñòèãàåò â 1–2 ãîäà. Ïëîäîâè-
òîñòü — 10–90 òûñ. èêðèíîê; ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â Âåðõíåâîëæüå 4 ãîäà.
Íåðåñòèòñÿ â çàùèùåííûõ ìåëêîâîäíûõ çàëèâàõ è óñòüÿõ ðåê (ßêîâëåâ è äð., 2001á;
Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003).

Îòðÿä Ëîñîñåîáðàçíûå — Salmoniformes
Ïîäîòðÿä Ëîñîñåâèäíûå — Salmonoidei
Cåìåéñòâî Ëîñîñåâûå — Salmonidae

Ôîðåëü — Sàlmo trutta L., 1758
Ðó÷üåâàÿ ôîðåëü (S. t. trutta L., 1758) ïðåäñòàâëÿåò îñåäëóþ ôîðìó êóìæè (S. trutta L.,

1758) — ïðåäñòàâèòåëÿ ëîñîñåâûõ ðûá, âåðîÿòíî, «îñåâøåãî» â íåáîëüøîì ÷èñëå ðà-
íåå â âåðõîâüÿõ Âîëãè, â âîäîåìàõ ðåãèîíà, î ÷åì ïèñàëè åùå È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòî-
ðàìè (1942). Äàííûé ïîäâèä ðàñïðîñòðàíåí â áàññåéíàõ Áàëòèéñêîãî, Áåëîãî, Áàðåí-
öåâà ìîðåé. Â áàññåéíàõ ×åðíîãî è Êàñïèéñêîãî ìîðåé ðàñïðîñòðàíåíû îñîáûå ïîä-
âèäû: S. t. labrax (Pallas, 1814) — ÷åðíîìîðñêèé ïîäâèä; S. t. ciscaucasicus (Dorofeyeva,
1967) è S. t. caspius (Kessler, 1870) (â Ðîññèè íå âñòðå÷àåòñÿ) — êàñïèéñêèå ïîäâèäû. S.
t. ezenami (Berg, 1948) çàñåëÿåò îç. Ýéçåíàì â Äàãåñòàíå (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Äî
çàðåãóëèðîâàíèÿ Âîëãè ðó÷üåâàÿ ôîðåëü (Salmo trutta) ðåãóëÿðíî ðåãèñòðèðîâàëàñü â
Âåðõíåâîëæüå, îñîáåííî â âåðõîâüÿõ ðåêè (Áåðã, 1948a). Ðàçìåðû, ðàíåå âûëàâëèâà-
åìûõ, ôîðåëåé äîñòèãàëè 25–38 ñì è âåñ äî 0,8 êã. Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. â ðåãè-
îíå ôîðåëè áûëè âûÿâëåíû â ïðèòîêàõ ð. Êîñòðîìû ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, Íåðåõòû
(Ïóçàíîâ è äð., 1942). Äàííûå àâòîðû îòìå÷àëè, ÷òî îíè íåðåñòèëèñü íà êàìåíèñòûõ
ïåðåêàòàõ ñ îêòÿáðÿ äî ïîëîâèíû íîÿáðÿ. Î ñîâðåìåííîì èõ ïðèñóòñòâèè è ðàñïðî-
ñòðàíåíèè â ðåãèîíå ñâåäåíèé íåò. Â.Í. ßêîâëåâ ñ ñîàâòîðàìè (2001á) îòíîñÿò èõ ê
èñ÷åçíóâøèì âèäàì áàññåéíà Âåðõíåé Âîëãè, õîòÿ åäèíè÷íûå ýêçåìïëÿðû ôîðåëåé
âûëàâëèâàþòñÿ â âîäîõðàíèëèùàõ. Îäíàêî, â îñíîâíîì ýòî ïðåäñòàâèòåëè æèëîé
ïðåñíîâîäíîé ôîðìû ìèêèæû — ðàäóæíîé ôîðåëè (Parasalmî mykiss irideus), ïðî-
íèêàþùèå èç ðûáîðàçâîäíûõ ïðóäîâ. Âîçìîæíî, ÷òî àáîðèãåííûå ôîðåëè, ðàñïðîñ-
òðàíåííûå ðàíåå â âîäîåìàõ ðåãèîíà, äåéñòâèòåëüíî èñ÷åçëè ïðè èçìåíåíèè ãèäðî-
ëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, çàãðÿçíåíèè âîäîåìîâ, ïåðåëîâå â íåäàëåêîì ïðîøëîì, ÷òî
îòìå÷åíî è äëÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè (Êðàñíàÿ Êíèãà Ìîñê. îáëàñòè, 2003).
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Cåìåéñòâî Ñèãîâûå — Coregonidae

Åâðîïåéñêàÿ ðÿïóøêà — Cîregonus albula (L., 1758)
Äî ñòðîèòåëüñòâà ïëîòèí íà Âîëãå àðåàë ðÿïóøêè áûë ïðèóðî÷åí ê îçåðàì

Âåðõíåé Âîëãè — Ñåëèãåð, Âñåëóã, Áåëîå, Ïëåùååâî; îíà øèðîêî ðàñïðîñòðàíå-
íà â áàññåéíàõ Ñåâåðíîãî, Áàëòèéñêîãî, Áàðåíöåâà è Áåëîãî ìîðåé (ßêîâëåâ è äð.,
2001á; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Óêàçàííûå àâòîðû è Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1973à)
îòìå÷àþò, ÷òî ðÿïóøêà ïðîíèêëà â Ðûáèíñêîå âîäîõðàíèëèùå â 1943 ã. èç Áåëî-
ãî îçåðà è äàëåå ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî ðåêå Âîëãå. Ñ 1956 ã. ñòàëà èçâåñòíà â óëî-
âàõ èç Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà (Âàñèëüåâ, 1950; Ðåøåòíèêîâ, 1980). Ê 1970–
1973 ãã. ïîñòîÿííî è åæåãîäíî âñòðå÷àåòñÿ â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Ñàïîæåíêîâ,
1973à). Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ, ÷òî ðÿïóøêó (êðóïíóþ åå ôîðìó — ðèïóñà) èíòðîäó-
öèðîâàëè â Ðûáèíñêîå âîäîõðàíèëèùå â 1950-å ãã. (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959;
Ìàêîâååâà, 1971).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñèòñÿ ê ìíîãî÷èñëåííûì âèäàì Ðûáèíñêîãî è Ãîðüêîâñ-
êîãî âîäîõðàíèëèù, ÿâëÿåòñÿ ñóáäîìèíàíòîì ïåëàãè÷åñêîãî êîìïëåêñà ðûá. Ïðè-
äåðæèâàåòñÿ ãëóáîêèõ õîëîäíûõ âîä. Âåðîÿòíî, ÷òî âûñîêàÿ ÷èñëåííîñòü ðÿïóøêè
â âîäîõðàíèëèùàõ îáåñïå÷èâàåòñÿ âî ìíîãîì ïîñòîÿííûì è èíòåíñèâíûì ìèãðàöè-
îííûì ïîòîêîì èç ìàòåðèíñêîé ïîïóëÿöèè Øåêñíèíñêî-Áåëîçåðñêîé âîäíîé ñèñòå-
ìû (Ñëûíüêî, 1997).

Èç îñîáåííîñòåé ïîïóëÿöèé ðÿïóøêè â îçåðàõ ïðåæíåãî è íàñòîÿùåãî àðåàëà
îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü (28% äîëè ïîëèìîðôíûõ
ëîêóñîâ è 12% óðîâíÿ ãåòåðîçèãîòíîñòè), ÷åì â ãðóïïèðîâêàõ åå â âîäîõðàíèëè-
ùàõ (11,5% è 4% ñîîòâåòñòâåííî), (Ëîêøèíà, 1983). Ðÿïóøêà îáðàçóåò íåñêîëüêî
ðàçíûõ ôîðì â âîäîåìàõ ðàçíûõ òèïîâ. Â âîäîõðàíèëèùàõ îíà ïðåäñòàâëåíà ìåëêè-
ìè ôîðìàìè ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè 3–4 ãîäà ïðè ñðåäíåì âîçðàñòå 1–2 ãîäà.
Â ãëóáîêîâîäíûõ îçåðàõ, íàïðèìåð, â îç. Ïëåùååâî, ðÿïóøêè äîæèâàþò äî 7 ëåò,
ïðåîáëàäàþò îñîáè âîçðàñòà 3–4 ãîäà, äëèíîé äî 22–24 ñì, ìàêñèìóì 32 ñì è âåñîì
100 ã, ìàêñèìóì 245 ã (Ìàêîâååâà, 1971; Ïîääóáíûé, 1972; Ïîääóáíûé è äð., 1989).
Íåðåñòèòñÿ îñåíüþ ñ íà÷àëîì ëåäîñòàâà íà òâåðäîì ïåñ÷àíîì èëè êàìåíèñòîì ãðóí-
òå íà ãëóáèíå 2–4 ì; ìîëîäü ïîÿâëÿåòñÿ âåñíîé. Ïèòàåòñÿ â òîëùå âîäû ïëàíêòî-
íîì, â îñíîâíîì, çîîïëàíêòîíîì, íàñåêîìûìè (Êèÿøêî, Ïîëîâêîâà, 1983). Îòíî-
ñèòñÿ ê ïðîìûñëîâûì âèäàì (íà îç. Áåëîì), íî åå ðåãóëÿðíûé ïðîìûñåë â ðåãèîíå
íåðàçâèò.

Ïåðåñëàâñêàÿ ðÿïóøêà âêëþ÷åíà â Êðàñíóþ Êíèãó ÌÑÎÏ è â Êðàñíóþ Êíèãó
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàíåñåíà â Êðàñíóþ êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004)

Îáûêíîâåííûé ñèã — Cîregonus lavaretus (L., 1758)
Èìååò öèðêóìïîëÿðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå, â Ðîññèè çàñåëÿåò âîäîåìû áàññåéíà

Ñåâåðíîãî Ëåäîâèòîãî îêåàíà, îò Áàðåíöåâà è Áåëîãî ìîðåé äî ×óêîòêè. Âñòðå÷àåò-
ñÿ â áàññåéíå Áàëòèéñêîãî ìîðÿ (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Îáëàäàåò çíà÷èòåëüíîé
ìîðôîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòüþ è îáðàçóåò ðàçíîîáðàçíûå ýêîëîãè÷åñêèå ôîðìû
ïðîõîäíûõ, ðå÷íûõ è îçåðíûõ ñèãîâ (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Áûë èíòðîäóöèðîâàí
â âîäîåìû Âåðõíåé Âîëãè â 1950-õ ãã. Ñèãîâ íåîäíîêðàòíî âûïóñêàëè â Ðûáèíñêîå
è äðóãèå âîäîõðàíèëèùà Âåðõíåé Âîëãè, â ÷àñòíîñòè, èç áàññåéíà ×óäñêîãî îçåðà
(Ìàêîâååâà, 1971). Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò îíè îòìå÷àëèñü â óëîâàõ. Íî óñòîé÷è-
âûõ ñàìîâîñïðîèçâîäÿùèõñÿ ãðóïïèðîâîê íå âîçíèêëî (ßêîâëåâ è äð., 2001à). Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñâåäåíèé îá èõ îòëîâàõ â âîäîåìàõ ðåãèîíà íåò.
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Ïåëÿäü — Coregonus peled (Gmelin, 1789)
Åñòåñòâåííûé àðåàë ïåëÿäè ïðîñòèðàåòñÿ â áàññåéíå ðåê Ëåäîâèòîãî Îêåàíà îò

Ìåçåíè íà çàïàäå äî Êîëûìû íà âîñòîêå. Â ðåçóëüòàòå àêêëèìàòèçàöèè â XX â. åå
àðåàë çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëñÿ, è âî ìíîãèõ íîâûõ äëÿ ïåëÿäè ìåñòîîáèòàíèÿõ ñî-
çäàíû ìàòî÷íûå ñòàäà è îòìå÷åí åñòåñòâåííûé íåðåñò (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Ïå-
ëÿäü ñ 50-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà íåîäíîêðàòíî èíòðîäóöèðîâàëè â Ðûáèíñêîå è Ãîðü-
êîâñêîå âîäîõðàíèëèùà, è â 70-õ ãã. è ïîçäíåå åå íåðåäêî îòìå÷àëè â óëîâàõ; ïåëÿäü
áûëà âêëþ÷åíà â ñïèñîê âèäîâ ðûá Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Ëåáåäåâ, 1973). Â 1974 ã.
â Ãîðüêîâñêîå âîäîõðàíèëèùå áûëî âûïóùåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî åå ìîëîäè (Øàì-
áåðåâ, 1976). Â åñòåñòâåííîì àðåàëå ïåëÿäü çàñåëÿåò ïðåèìóùåñòâåííî îçåðà è ðåêè;
ïèòàåòñÿ çîîïëàíêòîíîì è ðåæå áåíòîñíûìè îðãàíèçìàìè. Ìåíåå òðåáîâàòåëüíà ê
ñîäåðæàíèþ êèñëîðîäà â âîäå (äî 2 ìã/ë), ÷åì äðóãèå ñèãîâûå ðûáû (Ðåøåòíèêîâ è
äð., 2003), ÷òî ïðåäîïðåäåëèëî óñïåõ åå àêêëèìàòèçàöèè âî ìíîãèõ ìåñòàõ âûïóñêà.
Îäíàêî, â «Àííîòèðîâàííîì êàòàëîãå…, 2001» (ßêîâëåâ è äð., 2001á), â êà÷åñòâå
ñàìîâîñïðîèçâîäÿùåãîñÿ, äàííûé âèä â áàññåéíå Âåðõíåé Âîëãè íå îòìå÷åí.

Áåëîðûáèöà, íåëüìà — Stenodus leucichthys (Guldenstadt, 1772)
Ïîäâèä S. l. leucichthys (Gulden.) — ñîáñòâåííî áåëîðûáèöà ÿâëÿåòñÿ ýíäåìèêîì

Êàñïèÿ. Ïîäâèä S. l. nelma (Pallas, 1773) — íåëüìà — èìååò öèðêóìïîëÿðíîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå (Ðåøåòíèêîâ, 1980). Çàõîäû áåëîðûáèöû â Âåðõíþþ Âîëãó, â ð. Óðàë
íà èêðîìåòàíèå ïðîèñõîäèëè èç Êàñïèÿ. Â ÷èñëå âèäîâ Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèè äëÿ
íà÷àëà XX â. îíà áûëà îòìå÷åíà È.Ô. Ïðàâäèíûì (1921). Äî ñòðîèòåëüñòâà êàñêàäà
ïëîòèí, êàòàñòðîôè÷åñêîå âëèÿíèå êîòîðûõ íà ÷èñëåííîñòü áåëîðûáèöû, â ÷àñòíî-
ñòè, ïëîòèíû íèæå óñòüÿ ð. Êàìû, îòìåòèëè È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942), áå-
ëîðûáèöà çàõîäèëà âî ìíîãèå ðåêè Âîëæñêîãî áàññåéíà, ïîäíèìàÿñü äî ã. Ðûáèíñêà,
Òâåðè è Ðæåâà, ïî ðåêå Øåêñíå — äî îç. Áåëîå. Åå íåðåñòèëèùà áûëè ðàñïîëîæåíû
ïî âñåé Âîëãå, è äàííûé ïîäâèä èìåë çíà÷èòåëüíîå ïðîìûñëîâîå çíà÷åíèå (Êóçíå-
öîâ, Ìàêîâååâà, 1959; Ñàïîæåíêîâ, 1973à). Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. ïðè óìåíüøå-
íèè ÷èñëåííîñòè áåëîðûáèöû îòäåëüíûå ýêçåìïëÿðû ëîâèëèñü â ð. Âîëãå ó ã. Óãëè÷
(Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959; Ïóçàíîâ è äð., 1942). Â 1947 ã. áåëîðûáèöó ïîéìàëè
íèæå ïëîòèíû ó ã. Ðûáèíñêà (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959), â 1956 ã. — ó ã. Êîñòðîìû
(Ñàïîæåíêîâ, 1973à). Îñåíüþ 1955 ã. íàáëþäàëè ïîñëåäíèé ìàññîâûé ïîäõîä áåëî-
ðûáèöû ê ïëîòèíå Ðûáèíñêîé ÃÝÑ (Ïîääóáíûé, 1978). Ïîñëå ñòðîèòåëüñòâà ïëîòè-
íû Ãîðüêîâñêîé ÃÝÑ çàõîäû áåëîðûáèöû âûøå ïî òå÷åíèþ Âîëãè íå ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü (ßêîâëåâ è äð., 2001á).

Ðåäêèå ñëó÷àè çàõîäîâ íåëüìû ïî ñèñòåìå ñåâåðíûõ êàíàëîâ îòìå÷àëè â îç. Áå-
ëîå, â Ðûáèíñêîå è Øåêñíèíñêîå âîäîõðàíèëèùà. Ïîñëåäíèé âûëîâ íåëüìû â Ðû-
áèíñêîì âîäîõðàíèëèùå ïðîèçîøåë â 1992 ã. (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Â 1950-å ãã.
áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà èíòðîäóêöèè êóáåíñêîé íåëüìû â Ðûáèíñêîå âîäîõðàíèëè-
ùå, îäíàêî îíà çàâåðøèëàñü íåóäà÷íî — ñàìîâîñïðîèçâîäÿùåéñÿ ïîïóëÿöèè íå âîç-
íèêëî (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959; Ìàêîâååâà, 1971; ßêîâëåâ è äð., 2001á). Íàáëþ-
äàåìûå è âîçìîæíûå ñëó÷àè ïîèìêè íåëüìû ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì åå çàõîäîâ èç
áàññåéíà Ñåâåðíîé Äâèíû èëè îòäàëåííûì ðåçóëüòàòîì èíòðîäóêöèè.

Âîñïðîèçâîäñòâî áåëîðûáèöû, â îñíîâíîì, ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò èñêóññòâåííîãî
ðàçâåäåíèÿ íà ðûáçàâîäàõ þæíåå ã. Âîëãîãðàäà; ïëîòèíà Âîëæñêîé ÃÝÑ îêàçàëà ðå-
øàþùåå âëèÿíèå íà ïðåêðàùåíèå çàõîäîâ ðûá ââåðõ ïî Âîëãå (Ðåøåòíèêîâ è äð.,
2003). Çàíåñåíà â Êðàñíóþ êíèãó ÌÑÎÏ. Íåëüìà ïðåäëàãàåòñÿ ê çàíåñåíèþ â Êðàñ-
íóþ êíèãó Ðîññèè (ßêîâëåâ è äð., 2001á).
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Cåìåéñòâî Õàðèóñîâûå — Thymallidae

Åâðîïåéñêèé (îáûêíîâåííûé) õàðèóñ — Thymallus thymallus (L., 1758)

Ðàñïðîñòðàíåí â ÷èñòûõ ðåêàõ ñåâåðà Åâðîïû, â Ëàïëàíäèè, â áàññåéíå ð. Ïå÷î-
ðû è Ñåâåðíîé Äâèíû, Âîëãè (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Äî ñòðîèòåëüñòâà ïëîòèí ïî
Âîëãå áûë ðàñïðîñòðàíåí ïî âñåìó áàññåéíó Âåðõíåé Âîëãè, îáèòàÿ è â ñàìîé Âîë-
ãå, è â åå ïðèòîêàõ äî ã. Ðûáèíñêà (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñòðå-
÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïðèòîêàõ Âîëãè è îç. Ñåëèãåð, ãäå ðàñïðîñòðàíåíà ðå÷-
íàÿ ôîðìà õàðèóñà (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Âûøå ã. Êîñòðîìû ïî Âîëãå îáíàðóæåí
ëèøü â íåìíîãèõ ðåêàõ áàññåéíîâ Ðûáèíñêîãî è Óãëè÷ñêîãî âîäîõðàíèëèù. Â Êîñò-
ðîìñêîé îáëàñòè îáèòàåò â ñåâåðíûõ è ñåâåðî-âîñòî÷íûõ åå ðåêàõ — â áàññåéíå
Óíæè, â âåðõîâüÿõ ðåêè Êîñòðîìû. Ðàíåå È.È Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) îòìå÷à-
ëè, ÷òî â Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè õàðèóñ îáèòàë â áàññåéíå ð. Óíæè â Êîëîãðèâñêîì
ðàéîíå, îòñóòñòâóÿ â ðåêàõ Âåòëóæñêîãî áàññåéíà. Â ýòîò ïåðèîä õàðèóñ âñòðå÷àëñÿ
â ðå÷êàõ ñåâåðà ßðîñëàâñêîé îáëàñòè; áûë èçâåñòåí þæíåå â åå Áîðèñîãëåáñêîì ðàé-
îíå (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â íàñòîÿùèé ïåðèîä õàðè-
óñ îòìå÷åí â ð. Þõîòü, Óëåéìà, Êîðîæå÷íà, Êîíãîðà Ïîøåõîíñêîãî ðàéîíà, â ðå÷êàõ
Áîðèñîãëåáñêîãî ðàéîíà (Èçþìîâ, 2004).

Ìíîãèì ðûáàêàì â áàññåéíå Âåòëóãè äàííûé âèä íå èçâåñòåí è â íàñòîÿùèé
ïåðèîä. Õîòÿ â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè õàðèóñ ñîõðàíÿåò â îñíîâíîì ñâîå «âîñòî÷íîå»
ïîëîæåíèå, îáèòàÿ, â ÷àñòíîñòè, â áàññåéíå ð. Óíæè, â åå ïðèòîêàõ 3 è 4-ãî ïîðÿäêîâ,
òåì íå ìåíåå, ðàñïðîñòðàíåí îí çäåñü ãîðàçäî øèðå, ÷åì ñ÷èòàåòñÿ. Íàïðèìåð, Â.Â. Ëåáå-
äåâ (1973) îòìå÷àë ëèøü íåñêîëüêî ðåê Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà, â êîòîðûõ âîäèòñÿ
õàðèóñ: Êíÿæàÿ, Âîéìàñ, Ïîëîâèííèöà, ×åðãà, Ñâÿòèöà. Õàðèóñû äîâîëüíî îáû÷íû
è âî ìíîãèõ äðóãèõ ìåëêèõ ïðèòîêàõ Óíæè â Êîëîãðèâñêîì (Âîíþõ, Ñåõà, Ïîíãà è
äðóãèõ) è Ìåæåâñêîì ðàéîíàõ, çàñåëÿþò è áîëåå þæíûå ðåêè Ìàíòóðîâñêîãî è Ìà-
êàðüåâñêîãî ðàéîíîâ, ïðîíèêàÿ íåðåäêî ïî÷òè äî èõ âåðõîâèé (íàïðèìåð, ïî ð. Âî-
íþõ, Âîéìåæ è äðóãèì ïðèòîêàì Óíæè). Â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ
õàðèóñû îáû÷íû â ïðàâîáåðåæíûõ ïðèòîêàõ Óíæè. Âñòðå÷àþòñÿ çäåñü ïî÷òè â êàæ-
äîé ðå÷êå. Îäíàêî îíè åäèíè÷íî îòëàâëèâàþòñÿ â ëåâîáåðåæíûõ ðåêàõ (Ïóìèíà,
Êàñòîâî, Òîåõòà è äð.). Âñå ýòè âîäîåìû ïðåäñòàâëÿþò ÷èñòûå ðå÷êè ñ äîâîëüíî
áûñòðûì òå÷åíèåì, ñ ó÷àñòêàìè êàìåíèñòîãî è ïåñ÷àíîãî äíà, ñ áî÷àãàìè. Â âåðõî-
âüÿõ îíè íåðåäêî ïåðåãîðîæåíû ïëîòèíàìè áîáðîâ. Íåîäèíàêîâîå îáèëèå õàðèóñà â
ïðàâî- è ëåâîáåðåæíûõ ðåêàõ îáóñëîâëåíî, âåðîÿòíî, ðàçëè÷èåì õèìè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà èõ âîä. Ìíîãèå ëåâîáåðåæíûå ðåêè ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãóìèíîâûõ
êèñëîò, ïðèäàþùèõ âîäå áóðûé îòòåíîê.

×èñëåííîñòü õàðèóñîâ â ëåñíûõ ðå÷êàõ îáû÷íî íåáîëüøàÿ, â ñòàéêàõ íàáëþäàëè
îäíîâðåìåííî íå áîëåå 3–10 îñîáåé. Âñòðå÷àþòñÿ ýêçåìïëÿðû äî 20 ñì äëèíîé. Â
ñðåäíåì è âåðõíåì òå÷åíèÿõ ÷èñòûõ áûñòðûõ ðåê ëåâîáåðåæüÿ Óíæè Êîëîãðèâñêîãî
ðàéîíà (ð. Êíÿæàÿ è äð.) âñòðå÷àþòñÿ è áîëüøèå ïî ðàçìåðó îñîáè. Â ð. Êíÿæàÿ è
íåêîòîðûõ äðóãèõ õàðèóñû ïðåäñòàâëÿþò îäèí èç äîìèíèðóþùèõ ïî ÷èñëåííîñòè
âèäîâ ðûá. Â ñðåäíåì ðàçìåð îñîáåé èç Âåðõíåâîëæüÿ îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 25 ñì
(ßêîâëåâ è äð., 2001á). Îáèëèå íîðîê è âûäð â ðåêàõ Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà íå ñêà-
çûâàåòñÿ çàìåòíî íà èõ ÷èñëåííîñòè.

Îñíîâó ïèòàíèÿ õàðèóñîâ ñîñòàâëÿþò äîííûå è ïëàâàþùèå ëè÷èíêè íàñåêî-
ìûõ, ÷åðâè, ìîëëþñêè, èêðà ðûá, íàñåêîìûå ñ ïîâåðõíîñòè âîäû. Êðóïíûå îñîáè
ïîåäàþò ìîëîäü ðûá, ëè÷èíîê ìèíîã, èçðåäêà ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ. Íåðåñò
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ïðîèñõîäèò â àïðåëå–èþíå íà 2–3 ãîäó æèçíè íà ïåñ÷àíûõ, ãàëå÷íûõ ïåðåêàòàõ
ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 4–6 °Ñ. Ñàìêà ñîîðóæàåò ìåëêèå ãíåçäà. Ïëîäîâèòîñòü — â
ñðåäíåì 5–8 òûñ. èêðèíîê, êîòîðûå ñàìêà çàðûâàåò â ÿìêè (ßêîâëåâ è äð., 2001á;
Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003).

Áðàêîíüåðñòâî ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíîîáðàçíûõ îðóäèé è ñðåäñòâ ëîâà (âêëþ÷àÿ
ýëåêòðîëîâ è âçðûâ÷àòûå âåùåñòâà, à íåñêîëüêî ðàíåå è ÿäîõèìèêàòû — õëîð è äð.),
ïîëó÷èëî îñîáåííî çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå â êîíöå XX – íà÷àëå XXI ââ. Îíî ïðèâå-
ëî ê óìåíüøåíèþ ÷èñëåííîñòè õàðèóñîâ âî ìíîãèõ ðåêàõ èëè ñòàáèëèçàöèè èõ ÷èñ-
ëåííîñòè íà íåáîëüøîì óðîâíå â óäàëåííûõ îò íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ðåêàõ. Ñóùå-
ñòâóþò ñâèäåòåëüñòâà áûëîãî îáèëèÿ õàðèóñà â ðåêàõ âîñòîêà ðåãèîíà. Êîëîãðèâñ-
êèå ðûáàêè â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. ëîâèëè äî 30 êã ðûáû (Ñàïîæåíêîâ, 1973à).
Äåñÿòü–äâàäöàòü ëåò íàçàä çà âðåìÿ îäíîé «ñóòî÷íîé» ðûáàëêè íà óäî÷êó è äðóãèìè
ñïîñîáàìè îòëàâëèâàëè äî 10–20 êã.

È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) ïðåäëàãàëè îõðàíÿòü õàðèóñà åùå â ïåðâîé
ïîëîâèíå XX â. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí çàíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè (2001), â ñïèñîê îõðàíÿåìûõ âèäîâ ðûá Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, â Êðàñíóþ êíèãó
ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).

Ïîäîòðÿä Êîðþøêîâèäíûå — Osmeroidei
Cåìåéñòâî Êîðþøêîâûå — Osmeridae

Åâðîïåéñêàÿ êîðþøêà — Osmerus eperlanus (L., 1758)
Ïðåæíèé àðåàë âêëþ÷àë îçåðà Âåðõíåé Âîëãè, â ÷àñòíîñòè Ñåëèãåð, Âàëäàéñ-

êîå, Áåëîå Òâåðñêîé, Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. Ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ â 1941 ã. Ðûáèí-
ñêîãî âîäîõðàíèëèùà êîðþøêà áûñòðî çàñåëèëà äàííûé âîäîåì, ãäå áûëà âïåðâûå
îáíàðóæåí â 1943 ã. Çàòåì áûëè îòìå÷åíû áîëüøèå ñêîïëåíèÿ ó ãèäðîóçëà, è äàí-
íûé âèä ñòàë ïðîìûñëîâûì (Âàñèëüåâ, 1950; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Îñíîâ-
íûå ñêîïëåíèÿ êîðþøêè áûëè ñîñðåäîòî÷åíû â Ãëàâíîì è Øåêñíèíñêîì ïëåñàõ
âäîëü çàòîïëåííûõ ðóñåë ðåê, ïðåäñòàâëÿÿ äâà, ãåíåòè÷åñêè íåçàâèñèìûõ äðóã îò
äðóãà ïîïóëÿöèîííûõ ñêîïëåíèÿ, íå ñâÿçàííûõ ñêîëüêî-íèáóäü ñóùåñòâåííî ñ ìà-
òåðèíñêèìè ãðóïïèðîâêàìè â îç. Áåëîì (ßêîâëåâ è äð., 2001á), â îòëè÷èå îò ïîïó-
ëÿöèé ðÿïóøêè. Çàòåì êîðþøêà ïðîíèêëà ïî Âîëãå â ïðåäåëû Êîñòðîìñêîé îáëà-
ñòè (Ñàïîæåíêîâ, 1973à), ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèå ñêîðîñòè òå÷åíèÿ ðåêè è
ïîâûøåíèå óðîâíÿ âîäû íà ðàçëèâàõ. Â 1957 ã. îòìå÷åíà â Ãîðüêîâñêîì âîäîõðà-
íèëèùå, ãäå ñòàëà áûñòðî íàðàùèâàòü ñâîþ ÷èñëåííîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà
øèðîêî ðàññåëèëàñü â âîäîõðàíèëèùàõ Âîëãè. Äî êîíöà 1990-õ ãã. âèä äîìèíèðî-
âàë ïî ÷èñëåííîñòè ñðåäè ïåëàãè÷åñêèõ ðûá â âîäîõðàíèëèùàõ (Èâàíîâà, 1982).
Ïðèäåðæèâàåòñÿ îòêðûòîé ÷àñòè âîäîåìîâ. Ðàñïðîñòðàíåíèå êîðþøêè ïðåèìó-
ùåñòâåííî â âîäîõðàíèëèùàõ (õîòÿ â ìíîãîâîäíûå ãîäû îí ïîäíèìàåòñÿ íà íåðåñò
ïî ðåêàì) îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè åå ðàçìíîæåíèÿ. Ñíåòîê, êàê ìåëêàÿ ñêî-
ðîñïåëàÿ ôîðìà êîðþøêè, ñîçðåâàåò íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, íî áîëüøèíñòâî ðûá —
íà âòîðîì ãîäó. Êîðþøêà íåðåñòèòñÿ â ìàå íà ïåñ÷àíî-ãàëå÷íûõ ãðóíòàõ, â âîäî-
õðàíèëèùàõ â çîíàõ ëèòîðàëè è ñóáëèòîðàëè íà ãëóáèíå äî 4 ì, â óñòüÿõ ðåê (Ìà-
êîâååâà, 1971; Èâàíîâà, Ïîëîâêîâà, 1972). Îáðàçóåò ïîïóëÿöèè, èìåþùèå ðàçíóþ
ðàçìåðíî-âîçðàñòíóþ õàðàêòåðèñòèêó (íàèáîëåå êðóïíûå — ïðîõîäíûå ôîðìû).
Ïîïóëÿöèè îòëè÷àþòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè è òåìïàìè ðîñòà (Èâàíîâà,
1982). Ìëàäøèå âîçðàñòíûå ãðóïïû ïèòàþòñÿ çîîïëàíêòîíîì, ñòàðøèå — õèùíè-
êè è êàííèáàëû (Ïîëîâêîâà, 1970).
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Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íà âñåé Âåðõíåé Âîëãå ÷èñëåííîñòü êîðþøêè çíà÷èòåëü-
íî ñíèçèëàñü. Â Ðûáèíñêîì, Óãëè÷ñêîì è Ãîðüêîâñêîì âîäîõðàíèëèùàõ îíà ìîæåò
áûòü îòíåñåíà ê êàòåãîðèè äîñòàòî÷íî ðåäêèõ âèäîâ. Ìåñòî êîðþøêè â ýêîñèñòåìå
çàíÿëà òþëüêà (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Îäíîâðåìåííî ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå ÷èñëåí-
íîñòè êîðþøêè è â îçåðå Áåëîì, â Èâàíüêîâñêîì è Øåêñíèíñêîì âîäîõðàíèëèùàõ.

Ïîäîòðÿä Ùóêîâèäíûå — Esocoidei
Cåìåéñòâî Ùóêîâûå — Esocidae

Îáûêíîâåííàÿ ùóêà — Esox lucius L., 1758
Èíîãäà ùóêè âûäåëÿþòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíûé îòðÿä Ùóêîîáðàçíûõ (Esociformes).

Îáûêíîâåííàÿ ùóêà èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â âîäîåìàõ Åâðîïû, Ñðåäíåé
Àçèè, Ñèáèðè, Êàíàäû è ÑØÀ (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Áàññåéí ð. Âîëãè — ýòî
îäíà èç òåððèòîðèé ñ íàèáîëüøåé ÷èñëåííîñòüþ ùóê (Áåðã, 1948). Çàñåëÿåò Âîëãó,
âîäîõðàíèëèùà, ãäå íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííà íà ëèòîðàëè è ñóáëèòîðàëè, êðóïíûå
ïðèòîêè Âîëãè è ìàëûå ëåñíûå ðåêè, íåêîòîðûå ïðóäû, îçåðà è ìåëèîðàòèâíûå êà-
íàëû. Â âîäîõðàíèëèùàõ è îçåðàõ â ïðèáðåæíûõ çàðîñëÿõ âîäíûõ ðàñòåíèé îáû÷íî
ìíîãî÷èñëåííà ìîëîäü, êîòîðàÿ ïîñëå äîñòèæåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè è ðàçìåðîâ äî
50 ñì óõîäèò â öåíòðàëüíóþ ÷àñòü àêâàòîðèé. Îáëàäàåò áîëüøîé ýêîëîãè÷åñêîé ïëà-
ñòè÷íîñòüþ. ßâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå îñåäëûõ âèäîâ ðûá. Â îçåðà-ñòàðèöû Óíæè
âî âðåìÿ âåñåííåãî ïîëîâîäüÿ çàõîäÿò ìíîãèå âèäû ðûá. Îäíàêî óæå â èþíå â íèõ
ÿâíî ïðåîáëàäàþò ùóêè (ñîîáùåíèå Â.Ñ. Êî÷åòêîâà).

Ùóêà îáëàäàåò âûðàæåííîé ñóáïîïóëÿöèîííîé ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, ôîð-
ìèðóÿ â êàæäîì çàëèâå, íà ó÷àñòêàõ ðåê è îçåð íåçàâèñèìûå ãðóïïèðîâêè ñ ýëåìåí-
òàìè äåìîâîé ñòðóêòóðû (ßêîâëåâ è äð., 2001á). ßâëÿåòñÿ îáû÷íûì, â íåêîòîðûõ
âîäîåìàõ äîìèíèðóþùèì âèäîì õèùíûõ ðûá, õîòÿ ïðîìûñëîâûå çàïàñû åå â ðåãè-
îíå â öåëîì íåâåëèêè, óëîâû ïîñòîÿííî óìåíüøàþòñÿ (Ëåáåäåâ, 1973).

Íåðåñò ùóêè ïðîèñõîäèò ñ ñåðåäèíû àïðåëÿ äî âòîðîé ïîëîâèíû ìàÿ, êîãäà îñ-
âîáîæäàþòñÿ îòî ëüäà ïðèáðåæíûå ó÷àñòêè âîäîåìîâ, íà ðàçëèâàõ ðåê ñ ãëóáèíîé
íå áîëåå 10–40 ñì è ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 3–6 °Ñ. Íåðåñò ïðîäîëæàåòñÿ 10–12 äíåé
(Ìàêîâååâà, 1971; Ïîääóáíûé, 1978; Ñòðåëüíèêîâà è äð., 1997; Ðåøåòíèêîâ è äð.,
2003). Âî âðåìÿ íåðåñòà ãîòîâûõ ê èêðîìåòó ñàìîê ñîïðîâîæäàþò ïî íåñêîëüêî ñàì-
öîâ (Êóçíåöîâ, 1951). Ðàñïîëîæåíèå íåðåñòèëèù íà çàòîïëÿåìûõ ó÷àñòêàõ â ïåðèî-
äû øèðîêèõ ðàçëèâîâ ðåê, îçåð è äðóãèõ âîäîåìîâ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñïîñîáñòâó-
åò ðàñïðîñòðàíåíèþ ùóê â ñîïðåäåëüíûå îò îñíîâíîãî âîäîåìû. Ìîëîäûå ùóêè
ïîÿâëÿþòñÿ â Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå â ñåðåäèíå ìàÿ è äîëãî äåðæàòñÿ íà ìåñ-
òàõ íåðåñòà (Ìàêîâååâà, 1971). Íà çàïàäå ðåãèîíà, â íåêîòîðûõ âîäîåìàõ íà âîñòîêå
îñîáè ðàçìåðîì â 17–20 ñì ïî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ çàñåëÿþò îáìåëåâøèå â èþíå è
èþëå ìåëèîðàòèâíûå êàíàëû, ìàëûå âðåìåííûå âîäîåìû, ðàñïîëîæåííûå íà óäàëå-
íèè íåñêîëüêèõ ñîò ìåòðîâ îò îñíîâíîãî âîäîåìà è ñâÿçàííûå ñ íèì ëèøü âåñíîé â
ïîëîâîäüå. Ïèòàþòñÿ îíè çäåñü çåìíîâîäíûìè, êðóïíûìè íàñåêîìûìè. Â íåêîòî-
ðûå ãîäû ýòè âîäîåìû ïåðåñûõàþò, ÷òî ïðèâîäèò ê ãèáåëè ðûá.

Ñ áîëüøîé ïëîòíîñòüþ ùóêè çàñåëÿþò ðåêè ñåâåðà è âîñòîêà ðåãèîíà, îõðàíÿå-
ìûå ó÷àñòêè âîäîõðàíèëèù, ãäå «ðûáîëîâíàÿ íàãðóçêà» íåâåëèêà. Â ðåêàõ 3, 4 ïî-
ðÿäêîâ, â òîì ÷èñëå è â èõ âåðõîâüÿõ, ÷èñëåííîñòü ùóê ìåñòàìè íå ìåíüøå, ÷åì
÷èñëåííîñòü åå ïîòåíöèàëüíûõ æåðòâ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ êàííèáàëèçìîì ïî îòíîøå-
íèþ ê ñâîåé ìîëîäè è ïîåäàíèåì äðóãîé äîáû÷è: çåìíîâîäíûõ è äðóãèõ æèâîòíûõ.
Êðóïíûõ ðàçìåðîâ ùóêè äîñòèãàþò â ëåñíûõ îçåðàõ, çàòîíàõ âîñòîêà è ñåâåðà
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ðåãèîíà, ãäå ïî÷òè îòñóòñòâóþò ðûáîëîâû. Â çàëèâàõ Äàðâèíñêîãî çàïîâåäíèêà
(èþëü–àâãóñò 1970–1971 ãã.) êðóïíûå ùóêè ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ (äî 4–7 íà �1 ãà)
ïðèñóòñòâîâàëè íà ìåëêîâîäüÿõ, îõîòÿñü, âåðîÿòíî, çà ìåëêîé ðûáîé, çåìíîâîäíû-
ìè. Èñïîëüçîâàíèå ïðèáðåæíîé, çàðîñøåé çîíû âîäîåìîâ, õàðàêòåðíî äëÿ äàííîãî
âèäà. Íà ìíîãèõ âîäîåìàõ â ïðèáðåæíîé çîíå îáû÷íû ìåëêèå è ñðåäíèå ïî ðàçìåðó
îñîáè. Íî â äàííîì ñëó÷àå ìåëêèå ùóêè, âåðîÿòíî, èç-çà îáèëèÿ êðóïíûõ îñîáåé íà
ìåëêîâîäüå, ïðèäåðæèâàëèñü ðóñëîâîé ÷àñòè óñòüåâ è ðóñåë ïðèòîêîâ.

Íà âîñïðîèçâîäñòâî ùóê â ðàéîíàõ âëèÿíèÿ âîäîõðàíèëèù íåáëàãîïðèÿòíîå âëè-
ÿíèå îêàçûâàåò êîëåáàíèÿ óðîâíÿ âîäû, îñîáåííî ïðè âåñåííåé ñðàáîòêå. Ïðè ñáðà-
ñûâàíèè âîä ÷åðåç ïëîòèíó, èêðèíêè, êîòîðûå ùóêè âûìåòûâàþò íà ðàñòèòåëüíîñòü
â çîíå ðàçëèâà, óñûõàþò. Îáèëèå ùóêè è äðóãèõ âèäîâ ðûá íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ
ïî ðóñëó Âîëãè, â Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå, â Êîñòðîìñêèõ è Óíæåíñêèõ ðàçëè-
âàõ, è â ðåêàõ âîñòîêà ðåãèîíà (Óíæå, Âåòëóãå) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòî-
ðîâ ñóùåñòâîâàíèÿ çäåñü óñòîé÷èâûõ ãðóïïèðîâîê ñêîïû è äðóãèõ êðóïíûõ õèù-
íûõ ïòèö, ïèòàþùèõñÿ ñâåæåé ðûáîé è èõ ïàäàëüþ (íàïðèìåð, êîðøóíîâ, âîðîíîâ).

Ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè ùóê íàáëþäàåòñÿ óæå ñ 1960–1980-õ ãã. (Ëåáåäåâ, 1973)
è ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ðàçìåðîâ âûëàâëèâàåìûõ ðûá, îñîáåííî íà çàïàäå
ðåãèîíà. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïåðåïðîìûñëîì è óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäû âîäî-
åìîâ è áåðåãîâ, à íà ñåâåðå è âîñòîêå — ñ áðàêîíüåðñòâîì è èñïîëüçîâàíèåì çàïðå-
ùåííûõ îðóäèé è ñðåäñòâ ëîâà. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âî ìíîãèõ ðåêàõ è ñòàðè-
öàõ âîñòîêà ðåãèîíà îòëàâëèâàþòñÿ ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèå ýêçåìïëÿðû, âåñîì íå
áîëåå 1,5–2,5 êã. Åäèíè÷íî âñòðå÷àþòñÿ áîëåå êðóïíûå îñîáè. Â ñåðåäèíå ïðîøëîãî
âåêà â âîäîåìàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè âñòðå÷àëèñü ùóêè ñâûøå 1 ì äëèíîé (Ìàêîâå-
åâà, 1971). Íî ùóêà è â íàñòîÿùèé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ îáúåêòîâ
ðûáîëîâñòâà íà ðåêàõ ðåãèîíà, îñîáåííî ëþáèòåëüñêîãî.

Îòðÿä Óãðåîáðàçíûå — Anguilliformes
Cåìåéñòâî Ðå÷íûå óãðè — Anguillidae Rafinesque, 1810

Ðå÷íîé óãîðü — Anguilla anguilla (L., 1758)
Åñòåñòâåííûé àðåàë óãðÿ âêëþ÷àåò ðåêè Áàëòèéñêîãî, Ñåâåðíîãî, Áàðåíöåâà, Ñðå-

äèçåìíîãî, ×åðíîãî ìîðåé. ßâëÿåòñÿ ïðîõîäíûì âèäîì, îáèòàÿ â ðåêàõ è îòïðàâëÿ-
ÿñü íà íåðåñò â Ñàðãàññîâî ìîðå. Òåì íå ìåíåå, Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1973á) ñðåäè
îáû÷íûõ ðûá Êîñòðîìñêîãî Êðàÿ â XVII–XVIII ââ. óêàçûâàë íà óãðåé, ÷òî, î÷åâèä-
íî, òðåáóåò îñîáûõ îáîñíîâàíèé. Äî 60-õ ãã. XX â. ðåãèñòðèðîâàëè åäèíè÷íûå çàõî-
äû óãðÿ â Âîëãó âïëîòü äî åå äåëüòû è â Êàñïèé, ïðåäïîëîæèòåëüíî ïî ñèñòåìå
êàíàëîâ èç áàññåéíà Áàëòèêè è Ñåâåðíîé Äâèíû (Áåðã, 1949à; Ðåøåòíèêîâ è äð.,
2003). Â 1961–1972 ãã. ëè÷èíîê óãðåé âûïóñêàëè (ñ 1960 ïî 1967 ãã. âûïóùåíî áîëåå
4,5 ìëí. ëè÷èíîê, Êóçíåöîâ, 1974; öèò. ïî: Ìèðîíîâ è äð., 1998) â îçåðà Ñåëèãåð,
Ñèã, Êàôòèíî. Àêêëèìàòèçàöèÿ ïðîøëà óñïåøíî, è ñ 1987 ã. â ýòèõ îçåðàõ âåäåòñÿ
ïðîìûñåë óãðÿ (Íèêàíîðîâ, Áàðàíîâà, 1989). Èç îçåð, ãäå ïðîèñõîäèë èõ âûïóñê,
óãîðü ïîïàë â Âåðõíþþ Âîëãó, à çàòåì ðàñïðîñòðàíèëñÿ ïî âîäîõðàíèëèùàì Ñðåä-
íåé Âîëãè (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Ïîñëåäíèå àâòîðû íå èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü
ìèãðàöèé âîëæñêèõ óãðåé ïî Áåëîìîðêàíàëó è ñèñòåìå êàíàëîâ Ñåâåðî-Äâèíñêîé
ñèñòåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óãðè â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ (íå áîëåå 15–20 îñîáåé
çà ïóòèíó) âûëàâëèâàþòñÿ â Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå, â îñíîâíîì, â Âîëæñêîì è
Ãëàâíîì ïëåñàõ. Ðåãóëÿðíî, íî âåðîÿòíî êàæäûé ãîä, íåáîëüøèõ óãðåé âûëàâëèâà-
þò â íèæíåì è ñðåäíåì òå÷åíèè ð. Óíæè.
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Ðàçëè÷àþò äâå ýêîìîðôû óãðåé, ïîåäàþùèõ ìåëêèõ è áîëåå êðóïíûõ æèâîòíûõ
(Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Â àðåàëå îòíîñèòñÿ ê ïðîìûñëîâûì âèäàì.

Îòðÿä Êàðïîîáðàçíûå — Cypriniformes
Cåìåéñòâî Êàðïîâûå — Cyprinidae

Ñèíåö — Abramis ballerus (L., 1758)
Ðàñïðîñòðàíåí â ðåêàõ, îçåðàõ áàññåéíà Ñåâåðíîãî, Áàëòèéñêîãî, ×åðíîãî, Àçîâ-

ñêîãî ìîðåé íà âîñòîê îò ð. Ðåéíà. Â íà÷àëå è ñåðåäèíå XX â. ñèíåö áûë äîâîëüíî
îáû÷íûì âèäîì ïåëàãè÷åñêèõ ðûá íà ð. Âîëãå, âñòðå÷àëñÿ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ (Ïðàâ-
äèí, 1921; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959; Ìàêîâååâà, 1971). Âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â.
è â íàñòîÿùèé ïåðèîä îí òàêæå îáû÷åí ïî âñåìó áàññåéíó Âåðõíåé Âîëãè, ãäå ñ
íåðàâíîìåðíûì ðàñïðåäåëåíèåì, íî ñ îáùåé âûñîêîé ÷èñëåííîñòüþ çàñåëÿåò, â îñ-
íîâíîì, âîäîõðàíèëèùà; îñîáåííî îáèëåí, íàïðèìåð, â Ðûáèíñêîì (ßêîâëåâ è äð.,
2001á; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Âñòðå÷àåòñÿ â áîëüøèõ ãëóáîêèõ ðåêàõ: Âîëãå, Âåò-
ëóãå, Óíæå, áîëåå îáû÷åí â Ãîðüêîâñêîì âîäîõðàíèëèùå, ãäå, îäíàêî, íå äîñòèãàåò
âûñîêîé ÷èñëåííîñòè. Îòñóòñòâóåò â ìàëûõ ëåñíûõ ðåêàõ. Â Ðûáèíñêîì âîäîõðàíè-
ëèùå ÷èñëåííîñòü ñèíöà âûñîêà, è íàðÿäó ñ ïëîòâîé è ëåùîì îí ÿâëÿåòñÿ ìàññîâûì
âèäîì, íà ïðèðóñëîâûõ ó÷àñòêàõ çàòîïëåííûõ ðóñåë ðåê îáðàçóåò óñòîé÷èâûå è ïëîò-
íûå ñêîïëåíèÿ (Ïîääóáíûé, 1972; ßêîâëåâ è äð., 2001á). Â ïðîñòðàíñòâåííîé ïîïó-
ëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ñèíåö ñõîæ ñ ëåùîì, è â êàæäîì âîäîõðàíèëè-
ùå ñóùåñòâóåò îäíà íåçàâèñèìàÿ, ãåíåòè÷åñêè îäíîðîäíàÿ ïîïóëÿöèîííàÿ ãðóïïà
(èëè äâå — â Ðûáèíñêîì), â ïðåäåëàõ êîòîðîé ÿâíàÿ âíóòðèïîïóëÿöèîííàÿ ñòðóêòó-
èðîâàííîñòü îòñóòñòâóåò (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Íåðåñòèòñÿ â ïðèáðåæíîé çîíå â
êîíöå àïðåëÿ äî ñåðåäèíû ìàÿ ïðè òåìïåðàòóðå âîäû íå ìåíåå 10–11 °Ñ è ïðè îïòè-
ìóìå 15–17 °Ñ (Çàõàðîâà, 1955). Òåìïû ðîñòà áîëüøå â âîäîõðàíèëèùàõ îçåðíîãî
òèïà; ïîëîâîçðåëîñòè äîñòèãàåò â 3–4 ãîäà, ñàìêè íà ãîä ïîçäíåå, ÷åì ñàìöû; ìàêñè-
ìàëüíî èçâåñòíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 14 ëåò ïðè íàèáîëåå îáû÷íîì âîçðàñòå
5–7 ëåò. Ñèíåö ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì ïëàíêòîíîôàãîì, ïîåäàÿ ôèòî- è çîîïëàíêòîí
(ßêîâëåâ è äð., 2001á; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003).

Ëåù — Abramis brama (L., 1758)
Ðàñïðîñòðàíåí â ðåêàõ Åâðîïû, â áàññåéíàõ Áàëòèéñêîãî, ×åðíîãî, Àçîâñêîãî,

Êàñïèéñêîãî, Àðàëüñêîãî è ÷àñòüþ Áåëîãî ìîðåé, çàñåëÿÿ è îïðåñíåííûå èõ ó÷àñò-
êè. Øèðîêî çàñåëÿåò âîäîåìû Âåðõíåé Âîëãè, áîëüøèå âîäîõðàíèëèùà è ìàëûå
ðåêè ñ ìåäëåííîòåêóùåé âîäîé, èìååò âûñîêóþ ÷èñëåííîñòü. Âî âñåõ âîäîõðàíèëè-
ùàõ ëåù äîìèíèðóåò ïî ÷èñëåííîñòè, è ìîëîäûå ëåùè (â âîçðàñòå äî 3 ëåò) íàðÿäó
ñ ïëîòâîé, ãóñòåðîé, óêëåéêîé è ìîëîäüþ ñèíöà ñîñòàâëÿþò îñíîâó ñîîáùåñòâ ðûá
â çîíàõ ïîäïîðà âîäîõðàíèëèù (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Â ðåãèîíå ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì
âèäîì, çàñåëÿÿ ð. Âîëãó è åå ïðèòîêè 2 è ðåæå 3-ãî ïîðÿäêîâ. ×èñëåííîñòü ëåùåé
çíà÷èòåëüíà â êðóïíûõ ðåêàõ âîñòîêà ðåãèîíà — â Óíæå è Âåòëóãå, ãäå íåêîòîðûå
îñîáè äîñòèãàþò áîëüøèõ ðàçìåðîâ. Â áàññåéíàõ ýòèõ ðåê, íàïðèìåð Óíæè, ëåùè
ïî÷òè íå çàõîäÿò â ñðåäíåå è äàæå íèæíåå òå÷åíèÿ åå ïðèòîêîâ. Îäíàêî äî 1972 ã.
îíè îáû÷íî âñòðå÷àëèñü â íåêîòîðûõ èç íèõ, íàïðèìåð, â ð. Ïóìèíà, íà óäàëåíèè äî
10 êì îò èõ óñòüåâ. Â òî âðåìÿ ðóñëî ýòèõ ðåê íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ âûðàâíèâàëîñü
äëÿ ëåñîñïëàâà, ÷òî îáëåã÷àëî çàõîäû ðûá èç Óíæè (ñîîáùåíèå Í.Í. Ëüâîâ). Ïîñëå
ïîæàðîâ 1972 ã. è ñ ïðåêðàùåíèåì ëåñîñïëàâà ëåùè â ýòèõ ðåêàõ íå îòëàâëèâàëèñü. Â
íàñòîÿùèé ïåðèîä îíè èñïîëüçóþò ÷àñòü ìàëûõ ðåê â êà÷åñòâå íåðåñòèëèù, çàõîäÿ â
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èõ óñòüÿ. Ïðåäïî÷èòàþò ìåäëåííîòåêóùèå ðåêè è óìåðåííî çàðîñøèå îçåðà, ïîé-
ìåííûå ñòàðèöû è âîäîõðàíèëèùà, â êîòîðûõ îñîáåííî ìíîãî÷èñëåííû. Â ñðåäíåé
è çàïàäíîé ÷àñòè ðåãèîíà íàèáîëüøåé ÷èñëåííîñòè äîñòèãàþò â ðåêå Âîëãå è íåêî-
òîðûõ åå êðóïíûõ ïðèòîêàõ (íàïðèìåð, â íèæíåì òå÷åíèè ð. Êîñòðîìå), â Êîñòðîì-
ñêèõ è Óíæåíñêèõ, Þðüåâñêèõ ðàçëèâàõ Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà, ãäå èõ ÷èñ-
ëåííîñòü óìåíüøèëàñü â êîíöå XX â. â ðåçóëüòàòå ïåðåëîâà. Ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè
ëåùà â âîäîåìàõ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, ïðåæäå âñåãî â âîäîõðàíèëèùå, íàáëþäà-
ëîñü óæå ñ 50–60-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà, êîãäà åæåãîäíî â Ãîðüêîâñêîì âîäîõðàíèëèùå
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè âûëàâëèâàëè âñåãî ïî 500–600 ö; ñ 1959 ã. ïðîìûøëåííûé
âûëîâ ñòàë ëèìèòèðîâàòüñÿ (Ëåáåäåâ, 1973). Äàííûé àâòîð îòìåòèë íåáëàãîïðèÿòíîå
âëèÿíèå íà ÷èñëåííîñòü ëåùåé õîëîäíûõ áåññíåæíûõ çèì (íàïðèìåð, 1971–1972 ãã.),
êîãäà ïðîìåðçàëè íåêîòîðûå ïîëîéíûå ó÷àñòêè è íàáëþäàëèñü çàìîðû (íà ð. Êîñò-
ðîìå, Ñîòè).

Â êàæäîì âîäîõðàíèëèùå Âîëãè ëåùè îáðàçóþò íåçàâèñèìûå, ãåíåòè÷åñêè îä-
íîðîäíûå ãðóïïèðîâêè, à â Ðûáèíñêîì — äâå íåñìåøèâàþùèåñÿ ïîïóëÿöèîííûå
ãðóïïèðîâêè (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Íåðåñòÿòñÿ â ìàå–èþíå. Â áàññåéíå Ãîðüêîâñ-
êîãî âîäîõðàíèëèùà ÷àñòè ëåùåé ñâîéñòâåííû íåðåñòîâûå ìèãðàöèè ïðè ïåðåìå-
ùåíèÿõ íà íåðåñò (äî 150 êì), â ÷àñòíîñòè â îçåðî Ãàëè÷ñêîå (Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòü).
Ìèãðàöèè ëåùåé îòìå÷åíû è â ð. Êîòîðîñëü, âûòåêàþùåé èç îç. Íåðî (ßðîñëàâñ-
êàÿ îáëàñòü). Â Ãàëè÷ñêîå îçåðî ëåùè, à òàê æå äðóãèå âèäû, ïîïàäàþò âåñíîé ïî
ð. Êîñòðîìå è Âåêñå (×åðåäíè÷åíêî, 1987). Â ×óõëîìñêîì îçåðå äî 1984 ã. ëåù ïðàê-
òè÷åñêè îòñóòñòâîâàë â ïðîìûñëîâûõ óëîâàõ, îäíàêî åãî âûëîâû çàòåì çíà÷èòåëüíî
âîçðîñëè (×åðåäíè÷åíêî, 1987). Íåðåñò â îçåðàõ ïðîõîäèò îáû÷íî ñîâìåñòíî ñ îçåð-
íîé æèëîé ãðóïïèðîâêîé ëåùåé. Ïîñëå íåðåñòà âîëæñêèå ëåùè ìèãðèðóþò îáðàòíî
â âîäîõðàíèëèùà, à ìîëîäü íàãóëèâàåòñÿ â îçåðàõ äî 4-ëåòíåãî âîçðàñòà. Âîëæñêèå
ëåùè èñïîëüçóåò îçåðà â êà÷åñòâå íåðåñòîâûõ ó÷àñòêîâ è âûðîñòíûõ ñòàöèé, ó÷à-
ñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè ñòðóêòóðû è ïîääåðæàíèè ïîïóëÿöèîííîãî áàëàíñà îçåð-
íûõ ëåùåé. Ïðåêðàùåíèå íåðåñòîâûõ ìèãðàöèé ëåùåé èç îç. Íåðî ïî ð. Êîòîðîñëü
ïðîèçîøëî ïîñëå ïåðåêðûòèÿ åå ïëîòèíîé (Ïîëîâêîâà è äð., 1991; Ñëûíüêî, Êèÿø-
êî, 1999). Îñîáóþ ãðóïïó ìåñòîîáèòàíèé ëåùà è äðóãèõ ðûá (îêóíÿ, ïëîòâû, ùóêè,
ëèíÿ) ïðåäñòàâëÿþò íåêîòîðûå îçåðà ó áåðåãîâ âîäîõðàíèëèù, â ÷àñòíîñòè, ó Ðû-
áèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå. Ïðè îòñóòñòâèè âåòðîâîãî ïå-
ðåìåøèâàíèÿ ñëîåâ âîäû, ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â âîäå ýòèõ îçåð, äîñòèãàåò êðèòè-
÷åñêèõ äëÿ ðûá çíà÷åíèé (îò 1,2–3 ìã íà ëèòð; Ïðèâîëüíåâ, 1954). Ýòî ïðåäîïðåäå-
ëÿåò íåáîëüøóþ ÷èñëåííîñòü â íèõ ðûáû. Â íåêîòîðûõ îçåðàõ ïðîèñõîäèò ñêàòûâà-
íèå ðûá ïî âûòåêàþùèì èç íèõ ðåêàì â ñëó÷àå ðåçêîãî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ êèñëî-
ðîäà (Àíè÷êîâà, 1971). Âî ìíîãèõ âîäîåìàõ ëåù ðàñòåò ìåäëåííî è âïåðâûå ñîçðåâàåò
â âîçðàñòå îò 4 äî 7 ëåò, â îñíîâíîì, â 7–9 ëåò (Çàõàðîâà, 1955; Âîëîäèí, 1982, 1992;
Åôèìîâà è äð., 1989). Íî â îçåðàõ ñ õîðîøèìè òðîôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, ïðåæäå âñå-
ãî ïðè îáèëèè çîîïëàíêòîíà, îëèãîõåò è ëè÷èíîê õèðîíîìèä, òåìïû ðîñòà çíà÷èòåëü-
íî âîçðàñòàþò (Ïîääóáíûé è äð., 1989). Â âîäîåìàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ëåùè ðà-
íåå äîæèâàëè äî 16–18 ëåò, äîñòèãàÿ â äëèíó 50 ñì è âåñà äî 3 êã (Ìàêîâååâà, 1971).
Òèïè÷íûé áåíòîôàã, õîòÿ êðóïíûå ëåùè ïîåäàþò è ìîëîäü ðûá (Ðåøåòíèêîâ è äð.,
2003). Ïðè âûñîêîé ïëîòíîñòè ïîïóëÿöèè, íàïðèìåð, â îç. Ãàëè÷ñêîì, çíà÷èòåëü-
íóþ äîëþ â ïèòàíèè ëåùåé ñîñòàâëÿåò äåòðèò (ßêîâëåâ è äð., 2001á).

Â ñåðåäèíå–êîíöå XX â., ÷èñëåííîñòü ëåùåé íà ðåêàõ âîñòîêà ðåãèîíà óìåíüøè-
ëàñü ïðè ìîëåâûõ ñïëàâàõ ëåñà. Íî è â êîíöå XX â. îíè ÿâëÿëèñü íàèáîëåå ìàññîâûì
âèäîì ðûá (Ëåáåäåâ, 1973). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåòÿìè â ðåêàõ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
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âûëàâëèâàþòñÿ ìîëîäûå «ïîäëåùèêè». Ïðè èçâåñòíîé íàèáîëüøåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè ëåùåé â 20 ëåò (Ðûáèíñêîå âîäîõðàíèëèùå) (Âîëîäèí, 1982), èõ ãðóï-
ïèðîâêè â îçåðàõ Ãàëè÷ñêîå è Íåðî ïðåäñòàâëåíû, â îñíîâíîì, íåïîëîâîçðåëûìè
(3–5 ëåò) îñîáÿìè. Â óëîâàõ ðûáàêîâ â ð. Óíæå â 2001–2004 ãã. «ïîäëåùèêè» ñîñòàâ-
ëÿëè áîëåå 80% äîáûòûõ ëåùåé. Îäíàêî ñëó÷àëîñü, âûëàâëèâàëè ðûá âåñîì äî 3 êã.
×èñëåííîñòü ëåùà, êàê îäíîãî èç îñíîâíûõ îáúåêòîâ ðûáîëîâñòâà íà ðåêàõ Óíæå è
Âåòëóãå, â ïîñëåäíèå ãîäû, îñîáåííî â 2004 ã., çàìåòíî óìåíüøèëàñü, âåðîÿòíî, èç-
çà áðàêîíüåðñòâà, äîáû÷è çàïðåùåííûìè îðóäèÿìè ëîâà, â òîì ÷èñëå è ýëåêòðîëî-
âîì. Â íåêîòîðûõ âîäîåìàõ ðåãèîíà, â òîì ÷èñëå â Ãàëè÷ñêîì è ×óõëîìñêîì îçå-
ðàõ, â âîäîåìàõ ñòàðè÷íîãî òèïà ëåùè â ìîðîçíûå çèìû, êàê è ïðåæäå, ãèáíóò îò
çàìîðîâ.

Áåëîãëàçêà — Abramis sapa (Pallas, 1814)
Ðàñïðîñòðàíåíà, â îñíîâíîì, â ðåêàõ áàññåéíîâ ×åðíîãî, Êàñïèéñêîãî, Àðàëüñ-

êîãî ìîðåé, èìåÿ ïðåðûâèñòûé àðåàë. Âñòðå÷àåòñÿ â ð. Âîëõîâ è Ñåâåðíîé Äâèíå.
Äî ñòðîèòåëüñòâà êàñêàäà ïëîòèí íà Âîëãå áåëîãëàçêà áûëà îáû÷íûì è øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì âèäîì Âåðõíåâîëæüÿ, çàñåëÿÿ âåðõîâüÿ Âîëãè è ìíîãèå ìàëûå ðåêè,
îçåðà, íàïðèìåð, îç. Ñåëèãåð (Êóëåìèí, 1944; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959; Ìàêîâåå-
âà, 1971; ßêîâëåâ è äð., 2001á; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Â ñïèñîê ôàóíû Êîñòðîìñ-
êîé ãóáåðíèè íà÷àëà XX â. áåëîãëàçêà áûëà âíåñåíà È.Ô. Ïðàâäèíûì (1921). Ñî-
ãëàñíî È.È. Ïóçàíîâó ñ ñîàâòîðàìè (1942) â ðåãèîíå îíà çàñåëÿëà ðåêè Âåòëóæñêîãî
áàññåéíà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ìàëî÷èñëåííûì âèäîì â ðåêàõ ðå-
ãèîíà, êàê è â öåëîì â áàññåéíå Âåðõíåé Âîëãè (ßêîâëåâ è äð., 2001á; Ðåøåòíèêîâ è
äð., 2003). Âñòðå÷àåòñÿ â Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå. Ñ 1999 ã. íàáëþäàåòñÿ íåêîòî-
ðûé ðîñò åå ÷èñëåííîñòè â Ìîëîæñêîì è Øåêñíèíñêîì ïëåñàõ âîäîõðàíèëèùà. Â Ãîðü-
êîâñêîì âîäîõðàíèëèùå ÷èñëåííîñòü áåëîãëàçêè çíà÷èòåëüíî âûøå. Îíà ÿâëÿåòñÿ
ïðîìûñëîâûì âèäîì ïðè ñðåäíåé ïðîìûñëîâîé ïðîäóêòèâíîñòè íå áîëåå 0,1 êã/ãà
(ßêîâëåâ è äð., 2001á). Âñòðå÷àåòñÿ â ð. Âåòëóãå. Ïðåäïî÷èòàåò ó÷àñòêè ðåê ñ áûñò-
ðûì è óìåðåííûì òå÷åíèåì. Íåðåñòèòñÿ íà êàìåíèñòîì ãðóíòå â ìàå ïðè òåìïåðàòó-
ðå âîäû 8–9 °Ñ; ïîëîâîçðåëîé ñòàíîâèòñÿ â 3–4 ãîäà ïðè äëèíå 14–15 ñì. Ïèòàåòñÿ
çîîïëàíêòîíîì è äîííûìè îðãàíèçìàìè: ëè÷èíêàìè íàñåêîìûõ, ìîëëþñêàìè, âî-
äîðîñëÿìè. Âíåñåíà â Êðàñíóþ Êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).

Óêëåéêà — Àlburnus alburnus (L., 1758)
Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ïî÷òè ïî âñåé Ñåâåðíîé è Ñðåäíåé Åâðîïå äî Óðàëà.

Ïîâñåìåñòíî âñòðå÷àåòñÿ â áàññåéíå Âåðõíåé Âîëãè, è äî åå çàðåãóëèðîâàíèÿ áûëà
ìíîãî÷èñëåííà ïî âñåìó òå÷åíèþ ðåêè âïëîòü äî âåðõîâüåâ, â ïðèòîêàõ è îçåðàõ. Â
äàëüíåéøåì, óêëåéêà, îáèòàÿ âî ìíîãèõ âîäîåìàõ Âåðõíåâîëæüÿ, ñòàëà íåìíîãî-
÷èñëåííîé â âîäîõðàíèëèùàõ (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Â ðåãèîíå ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì
âèäîì, çàñåëÿÿ ðàçíîîáðàçíûå âîäîåìû ñ ïðîòî÷íîé âîäîé (ðåêè, ðå÷êè, ðó÷üè) è
íåêîòîðûå ïðîòî÷íûå ïðóäû, èìåþùèå áîëüøèå, íå çàðîñøèå ðàñòèòåëüíîñòüþ,
âîäíûå ïîâåðõíîñòè.

Â ðåêàõ Âåðõíåâîëæüÿ, âêëþ÷àÿ èõ óñòüåâûå çîíû, â îçåðàõ óêëåéêà ÿâëÿåòñÿ
òðåòüèì ïî ÷èñëåííîñòè âèäîì ïîñëå ïëîòâû è îêóíÿ. Åå ïðîñòðàíñòâåííî-ãåíåòè-
÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ñîñòîèò èç ìíîãèõ ñóáïîïóëÿöèé. Ãðóïïèðîâêè îòäåëüíûõ ðåê,
çàëèâîâ è îçåð èìåþò õîðîøóþ ðåïðîäóêòèâíóþ èçîëÿöèþ äðóã îò äðóãà è ãåíåòè-
÷åñêè äèôôåðåíöèðîâàíû (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Íåðåñò — ñ êîíöà ìàÿ äî íà÷àëà
èþëÿ. Âî âðåìÿ íåðåñòà óêëåéêè îáðàçóþò ïëîòíûå ñêîïëåíèÿ â ëèòîðàëè íà ãëóáèíå
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îò 7 ñì äî 0,5–1 ì â ìåñòàõ ñ ðåäêîé âîäíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ èëè ñ äðåâåñíûì ìóñî-
ðîì. Ìàêñèìàëüíûé âîçðàñò 9–12 ëåò, íàèáîëüøàÿ äëèíà òåëà — 19 ñì; ñîçðåâàåò â
âîçðàñòå 4 ëåò, è â íåðåñòå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ïðîèçâîäèòåëè â âîçðàñòå 4–5 ëåò
(ßêîâëåâ è äð., 2001á; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Ìîëîäü ïèòàåòñÿ ïëàíêòîíîì, ëè-
÷èíêàìè õèðîíîìèä è äðóãèõ íàñåêîìûõ. Âçðîñëûå ïîåäàþò êîïåïîä, ôèòîïëàí-
êòîí, ëè÷èíîê íàñåêîìûõ, ïîäåíîê, ëè÷èíîê è ìàëüêîâ ðûá, èíîãäà èêðó è äðóãóþ
ïèùó (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Îáû÷íî îáèòàåò ñòàéêàìè â ïîâåðõíîñòíîì ñëîå
âîäû, îñíîâíûå ñêîïëåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ ãëóáèí íå áîëåå 1–2 ì. Â ìàëûõ ìåëêèõ
ðåêàõ çàñåëÿåò íåáîëüøèå «áî÷àãè» ñ çàìåòíûì òå÷åíèåì.

Áûñòðÿíêà — Alburnoides bipunctatus (Bloch, 1782)
Ðàñïðîñòðàíåíà â ðåêàõ Ñðåäíåé è Þæíîé Åâðîïû, Âîñòî÷íîé Åâðîïû, â áàñ-

ñåéíàõ Áàëòèéñêîãî, ×åðíîãî, Êàñïèéñêîãî ìîðåé. Â áàññåéíå Âåðõíåé Âîëãè âñòðå-
÷àåòñÿ ñïîðàäè÷åñêè. ×èñëåííîñòü çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü ïîñëå çàðåãóëèðîâà-
íèÿ Âîëãè (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Ïðèñóòñòâèå áûñòðÿíêè â âîäîåìàõ âîñòîêà ðåãè-
îíà èçâåñòíî ñ íà÷àëà XX â., êîãäà À.Í. Ôîðìîçîâ (Ïóçàíîâ è äð., 1942) îáíàðóæèë
åå â ïðèòîêå Âåòëóãè — ðåêå Íåå. È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) îòìå÷àëè åå è â
äðóãèõ ðåêàõ âîñòîêà Êîñòðîìñêîé, Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòåé, â Âåòëóãå è Êåðæåí-
öå. Â íåêîòîðûõ ðåêàõ Âîëæñêîãî áàññåéíà äëÿ áûñòðÿíêè èçâåñòíû çíà÷èòåëüíûå
ôëóêòóàöèè ÷èñëåííîñòè âïëîòü äî èñ÷åçíîâåíèÿ íà 2–3 ãîäà èç ñîñòàâà ôàóíû âî-
äîåìà, à çàòåì âíîâü èõ ïîÿâëåíèå (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003).

Èññëåäîâàíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ áûñòðÿíêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàëè, ÷òî îíà
ðåäêà â óñòüåâûõ ó÷àñòêàõ ðåê Øåêñíû è Ìîëîãè (Ðûáèíñêîå âîäîõðàíèëèùå) è èõ
ïðèòîêîâ ñ áûñòðûì òå÷åíèåì, è áîëåå îáû÷íà â ìàëûõ ðåêàõ. Â ßðîñëàâñêîé îáëà-
ñòè è â Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå îíà ïî÷òè èñ÷åçëà ê 1980-ì ãîäàì (ßêîâëåâ è äð.,
2001á). Óâåëè÷åíèå åå ÷èñëåííîñòè ïðîèçîøëî ê 1999–2001 ãã. â ìàëûõ ðåêàõ (Ñëûíü-
êî, Êèÿøêî, 2003). Âñòðå÷àåòñÿ è â ìàëûõ ðåêàõ çàïàäíîãî ïîáåðåæüÿ Ãîðüêîâñêîãî
âîäîõðàíèëèùà (1999 ã., ðåçóëüòàòû Íàäèðîâà è Ñòîëáóíîâà, ßêîâëåâ è äð., 2001á).
Çàñåëÿåò áûñòðûå, õîðîøî àýðèðóåìûå âîäû, ïðèäåðæèâàÿñü íåãëóáîêèõ ìåñò, è
îòñóòñòâóåò â îçåðàõ è ìåëêèõ ðåêàõ. Îáðàç æèçíè è ýêîëîãèÿ èçó÷åíû ìàëî (Ðåøåò-
íèêîâ è äð., 2003). Ïîëîâîé çðåëîñòè äîñòèãàåò íà 2-ì ãîäó æèçíè. Íåðåñòèòñÿ â
êîíöå ìàÿ – èþíå íà êàìåíèñòûõ è ãàëå÷íûõ ïåðåêàòàõ. Ïèòàåòñÿ çîîïëàíêòîíîì,
íèò÷àòûìè âîäîðîñëÿìè, âîçäóøíûìè íàñåêîìûìè. Áûñòðÿíêà çàíåñåíà â Êðàñíóþ
Êíèãó Ðîññèè.

Îáûêíîâåííûé æåðåõ — Aspius aspius (L., 1758)
Ðàñïðîñòðàíåí â ðåêàõ Ñðåäíåé è Öåíòðàëüíîé Åâðîïû â áàññåéíàõ Ñåâåðíîãî,

Áàëòèéñêîãî, ×åðíîãî, Êàñïèéñêîãî è Àðàëüñêîãî ìîðåé. Îòñóòñòâóåò â ðåêàõ áàñ-
ñåéíà Ëåäîâèòîãî îêåàíà. Äî ñòðîèòåëüñòâà ïëîòèí íà Âîëãå æåðåõè èìåëè è æè-
ëóþ, è ïîëóïðîõîäíóþ ôîðìû (Áåðã, 1949à). Âïîñëåäñòâèè ñîõðàíèëàñü òîëüêî æè-
ëàÿ, áîëåå ìåëêàÿ, ôîðìà æåðåõà. Â áàññåéíå Âåðõíåé Âîëãè çàñåëÿåò ïðåæäå âñåãî
âîäîõðàíèëèùà, ïðè÷åì âçðîñëûå æåðåõè îáèòàþò, â îñíîâíîì, â ðóñëîâîé ÷àñòè
âîäîõðàíèëèù, íà ïëåñàõ è äåðæàòñÿ ïîîäèíî÷êå, à ìîëîäü äî 2–3-ëåòíåãî âîçðàñòà
êîíöåíòðèðóåòñÿ â çîíå ïîäïîðà ìàëûõ ðåê, â ìåñòàõ ñ íåðåñòèëèùàìè âèäà. Â öå-
ëîì ÷èñëåííîñòü íåâåëèêà, íî â íåêîòîðûõ ìåñòàõ: â Óãëè÷åñêîì âîäîõðàíèëèùå,
ãäå â ñðåäíåì è íèæíåì òå÷åíèè ð. Êîðîæå÷íû ðàñïîëîæåíî îäíî èç êðóïíåéøèõ â
ðåãèîíå íåðåñòèëèù, â Âåñüåãîíñêîì ðàñøèðåíèè Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà è â
íåêîòîðûõ äðóãèõ ó÷àñòêàõ, èìååò ïðîìûñëîâîå çíà÷åíèå (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Â
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ðåãèîíå çàñåëÿåò Âîëãó è êðóïíûå åå ïðèòîêè, âîäîõðàíèëèùà, âñòðå÷àÿñü â ðåêàõ
2-ãî è 3-ãî ïîðÿäêîâ íà çàïàäå è âîñòîêå. Ñðàâíèòåëüíî âûñîêóþ ÷èñëåííîñòü æåðåõ
èìååò â êðóïíûõ ïðèòîêàõ Âîëãè âîñòîêà ðåãèîíà: Óíæå, Âåòëóãå. Â ðåêå Óíæå, íà-
ïðèìåð, æåðåõè äîâîëüíî îáû÷íû â åå ñðåäíåì òå÷åíèè (íèæå ïî òå÷åíèþ îò ã. Ìàí-
òóðîâà è âûøå ã. Êîëîãðèâà), âñòðå÷àþòñÿ â âåðõíåì òå÷åíèè. È.È. Ïóçàíîâ è äð.
(1942) îòìå÷àëè îáû÷íîå ïðèñóòñòâèå æåðåõà íà ð. Âåòëóãå, Êåðæåíöå â íà÷àëå XX â.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà Âåòëóãå îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îáû÷íûõ ðûá. Îòñóòñòâóþò
æåðåõè íà íåáîëüøèõ ïðèòîêàõ ýòèõ ðåê, â ñòàðèöàõ.

Ïîïóëÿöèîííàÿ ñòðóêòóðà æåðåõà â ðåãèîíå ïî÷òè íå èçó÷åíà. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè
íèçêîì óðîâíå ãåíåòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ â öåëîì (ïîëèìîðôèçì — 4,8%; ãåòåðî-
çèãîòíîñòü — 2%) äëÿ ïîïóëÿöèè æåðåõà Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà õàðàêòåðåí
èçáûòîê ãåòåðîçèãîò, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î âûñîêîì àäàïòèâíîì ïîòåíöèàëå (ßêîâ-
ëåâ è äð., 2001á). Îáèòàòåëü ïðîòî÷íûõ âîä, îñîáåííî â ïåðèîä íåðåñòà, êîãäà â
êîíöå àïðåëÿ è â ìàå ìå÷åò èêðó íà êàìåíèñòûé èëè ïåñ÷àíûé, ãàëå÷íûé ãðóíò. Îá-
ëèãàòíûé ïåëàãè÷åñêèé õèùíèê, ïðèäåðæèâàþùèéñÿ âåðõíèõ è ñðåäíèõ ãîðèçîí-
òîâ âîä. Ðîñò è ñîçðåâàíèå ðûá ñåâåðíûõ ïîïóëÿöèé ïðîèñõîäèò ìåäëåííåå, ÷åì
þæíûõ (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Ðîñò ÷èñëåííîñòè æåðåõà â Ðûáèíñêîì è Óãëè÷ñ-
êîì âîäîõðàíèëèùàõ â ïîñëåäíèå ãîäû îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêîé ÷èñëåííîñòüþ ïåëàãè-
÷åñêèõ ðûá, ïðåæäå âñåãî, òþëüêè, ñîñòàâëÿþùåé îñíîâíóþ ÷àñòü æåðòâ æåðåõà
(ßêîâëåâ è äð., 2001á). Íî âî ìíîãèõ ðåêàõ ðåãèîíà, ïðåæäå âñåãî åãî âîñòî÷íûõ
ðàéîíîâ, â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè â ñâÿçè ñ îáû÷-
íûì èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîëîâà è äðóãèõ çàïðåùåííûõ ñðåäñòâ âûëîâà. Âêëþ÷åí
â Êðàñíóþ Êíèãó ÌÑÎÏ.

Ãóñòåðà — Blicca bjoerkna (L., 1758)
Èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî ðåêàì âñåé Åâðîïû ê âîñòîêó îò Ïèðåíååâ è

ê ñåâåðó îò Àëüï è Áàëêàí â áàññåéíàõ ðåê Ñåâåðíîãî, Áàëòèéñêîãî, ×åðíîãî, Àçîâ-
ñêîãî è Êàñïèéñêîãî ìîðåé. Â áàññåéíå Âåðõíåé Âîëãè âñòðå÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíî,
ïðåèìóùåñòâåííî â âîäîõðàíèëèùàõ, íà íèæíèõ è ñðåäíèõ ó÷àñòêàõ ìàëûõ ðåê ñ
ìåäëåííûì òå÷åíèåì, ðåæå â îçåðàõ (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åå
ïîïóëÿöèè â Âåðõíåâîëæüå îáëàäàþò, â öåëîì, íåâûñîêîé ÷èñëåííîñòüþ (ßêîâëåâ è
äð., 2001á). Îäíàêî ìåñòàìè îáðàçóåò çíà÷èòåëüíûå ïî ïëîòíîñòè ãðóïïèðîâêè. Â
ðåãèîíå çàñåëÿåò ðàçíîîáðàçíûå, íî íå î÷åíü ìåëêèå ðåêè è âîäîõðàíèëèùà, â òîì
÷èñëå è ðóñëî Âîëãè, õîòÿ â èõ ïðåäåëàõ, â ÷àñòíîñòè, â äåëüòàõ ïðèòîêîâ, ïðåäïî÷è-
òàåò ïðîãðåâàåìûå âîäû ìåëêîâîäüÿ. ßâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå îáû÷íûõ âèäîâ
ðûá ìíîãèõ âîäîåìîâ, èñêëþ÷àÿ íåêîòîðûå ìàëûå ëåñíûå ðåêè. Ïðåäïî÷èòàåò òåï-
ëûå (ñ òåìïåðàòóðîé âîäû ëåòîì íå ìåíåå 16–17° Ñ) ìàëîïðîòî÷íûå âîäû ðåê, â
Óíæå, íàïðèìåð, ðàñøèðåíèé â óñòüÿõ ïðèòîêîâ, ñòàðèö ñ çàèëåííûì äíîì, ÿâëÿ-
ÿñü, âåðîÿòíî, ÷àñòè÷íî êîíêóðåíòîì ëåùà. Îáû÷íà â ñàïðîïåëåâûõ Ãàëè÷ñêîì è
×óõëîìñêîì îçåðàõ (×åðåäíè÷åíêî, 1987). Íåðåñòèòñÿ íà òåõ æå íåðåñòèëèùàõ, ÷òî
è ëåù (Çàõàðîâà, 1955).

Ãóñòåðà èìååò ðàçâèòóþ ñóáïîïóëÿöèîííóþ ñòðóêòóðó (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Åå
ïëîòíûå ãðóïïèðîâêè îáèòàþò â ìåëêîâîäíûõ çàëèâàõ, ðåêàõ, âïàäàþùèõ â âîäîõðà-
íèëèùå. Ñîçðåâàåò íà 3–4-é ãîä æèçíè è îòíîñèòñÿ ê ëåòíå-íåðåñòÿùèìñÿ âèäàì. Íå-
ðåñò ïðîäîëæàåòñÿ ñ êîíöà ìàÿ äî ñåðåäèíû èþíÿ ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 18–20 °Ñ.
Òåìïû ðîñòà â âîäîõðàíèëèùàõ áîëüøå, ÷åì â ðåêàõ. Ïèòàíèå ðûá çàâèñèò îò òèïà
âîäîåìà (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Ìîëîäü ïèòàåòñÿ ëè÷èíêàìè õèðîíîìèä, ðó÷åé-
íèêîâ, ïîäåíîê, ðàêîîáðàçíûìè è äðóãèìè ìåëêèìè æèâîòíûìè, âîäîðîñëÿìè, â
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ñðåäíåì è ñòàðøåì âîçðàñòå — ìîëëþñêàìè, ëè÷èíêàìè ðó÷åéíèêîâ, ðåæå âûñøåé
ðàñòèòåëüíîñòüþ (Áîëäèíà, 1960; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003).

Çîëîòîé, èëè îáûêíîâåííûé, êàðàñü — Carassius carassius (L., 1758)
Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé â Åâðîïå è Àçèè âèä, çàñåëÿþùèé âîäîåìû ñî ñëàáî

ïðîòî÷íîé èëè íåïðîòî÷íîé âîäîé: ïðóäû, îçåðà (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Âñòðå÷à-
åòñÿ âî ìíîãèõ âîäîåìàõ Âåðõíåé Âîëãè (ßêîâëåâ è äð., 2001á), íî ñïîðàäè÷åñêè,
ñîãëàñíî ïîäõîäÿùèì ìåñòîîáèòàíèÿì. Äîñòèãàåò âûñîêîé ÷èñëåííîñòè â íåáîëü-
øèõ åñòåñòâåííûõ âîäîåìàõ: ñòàðèöàõ, áîëîòöàõ, îçåðàõ, â ñòàðûõ ïðóäàõ ñ îáèëè-
åì âîäîðîñëåé è ñ çàðàñòàþùèìè áåðåãàìè, èíîãäà â î÷åíü ìàëûõ «ëóæàõ». Íà âîñ-
òîêå ðåãèîíà îáû÷íûå ìåñòà îáèòàíèÿ êàðàñåé äâóõ âèäîâ ðàñïîëîæåíû â îçåðàõ-
ñòàðèöàõ êðóïíûõ ðåê. Îòñóòñòâóåò âî ìíîãèõ ìàëûõ ðåêàõ. Íåðåäêî îáèòàåò ñîâìå-
ñòíî ñ ñåðåáðÿíûì êàðàñåì, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ìû íàáëþäàëè ðàçäåëüíîå îáèòàíèå
êàðàñåé äâóõ âèäîâ â ñîñåäíèõ ïðóäàõ, îòñòîÿùèõ äðóã îò äðóãà íà íåñêîëüêî ñîòåí
ìåòðîâ (Ïîøåõîíñêèé ðàéîí, 1971 ã.). Â ýòîì ñëó÷àå çîëîòûå êàðàñè îáèòàëè â áîëåå
çàðîñøåì, ñëàáîïðîòî÷íîì ïðóäå ñðåäè ëåñà, ÷åì ñåðåáðÿíûå. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ
êàðàñåé â ïðóäàõ ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíîé. Â 1970-õ ãã. â îäíîì íåáîëüøîì âîäî-
åìå, ïëîùàäüþ âñåãî 10–15 ì2, ñ çàáîëî÷åííûìè áåðåãàìè, è ïî÷òè ïåðåñûõàþùåãî
ëåòîì, èâîâîé êîðçèíîé ìû âûëîâèëè äî ñîòíè íåáîëüøèõ êàðàñåé. Ðàçëè÷èå â ñïî-
ñîáíîñòè îáûêíîâåííîãî êàðàñÿ âûäåðæèâàòü äåôèöèò êèñëîðîäà ëó÷øå, ÷åì ñå-
ðåáðÿíîãî, õàðàêòåðíî äëÿ ýòèõ âèäîâ (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Â Âåðõíåâîëæüå
îáûêíîâåííûé êàðàñü ïî ÷èñëåííîñòè óñòóïàåò ñåðåáðÿíîìó êàðàñþ. Â ðàçíûõ ìåñ-
òîîáèòàíèÿõ îí îáðàçóåò íåñêîëüêî ìîðô, ðàçëè÷àþùèõñÿ ðàçìåðàìè, ôîðìîé òåëà
(Ïóçàíîâ è äð., 1942). Ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ìåëü÷àåò, îáðàçóÿ êàðëèêî-
âóþ ôîðìó (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Íåðåñò ïîðöèîííûé è ïðîäîëæàåòñÿ ïî÷òè âñå
ëåòî, îñîáåííî íåðåäêî â èþíå-èþëå ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 20–23 °Ñ; òåìïû ðîñòà
äàííîãî âèäà ìåäëåííåå, ÷åì ó ñåðåáðÿíîãî êàðàñÿ; ïîëîâîçðåëîñòè îíè äîñòèãàþò
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà 3–5-ì ãîäó æèçíè (ßêîâëåâ è äð., 2001á; Ðåøåòíèêîâ è
äð., 2003). Íà çàñåëåíèå êàðàñåì íåáîëüøèõ çàáîëî÷åííûõ âîäîåìîâ, äàæå ëóæ, èçî-
ëèðîâàííûõ îò ïðåæíèõ ìåñò èõ îáèòàíèÿ, âåðîÿòíî, îêàçûâàåò âëèÿíèå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå êëåéêîé èêðû îêîëîâîäíûìè è âîäíûìè ïòèöàìè (êóëèêàìè, óòêàìè è äðó-
ãèìè), âîçìîæíî âìåñòå ñ ÷àñòè÷êàìè ñóáñòðàòà, íà êîòîðûé ïðîèñõîäèò èêðîìåòà-
íèå, õîòÿ ïðÿìûõ íàáëþäåíèé òàêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåò. Æèçíü êàðàñåé â òàêèõ
ìàëûõ âîäîåìàõ, ïëîùàäüþ èíîãäà âñåãî íåñêîëüêî êâ. ìåòðîâ, âîçìîæíà áëàãîäàðÿ
ïèòàíèþ ìåëêèìè âîäíûìè æèâîòíûìè (ëè÷èíêàìè õèðîíîìèä, ïëàíêòîííûìè ðà-
êîîáðàçíûìè, ÷åðâÿìè), ðàñòèòåëüíîé ïèùåé, äåòðèòîì.

Â îçåðàõ åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ èëèñòûì äíîì (×óõëîìñêîå, Ãàëè÷ñ-
êîå) îáûêíîâåííûé èëè «çîëîòîé êàðàñü» ìíîãî÷èñëåí. Ýòè êàðàñè èçäàâíà ñëàâè-
ëèñü ó ðûáàêîâ áîëüøèìè ðàçìåðàìè. Êàê óêàçûâàåò Â.Â. Ëåáåäåâ (1973), íà ×óõ-
ëîìñêîì îçåðå ðàñïðîñòðàíåíà îñîáàÿ ôîðìà çîëîòîãî êàðàñÿ, äîñòèãàþùàÿ áîëü-
øîé ÷èñëåííîñòè è êðóïíûõ ðàçìåðîâ. Äàííàÿ ôîðìà èìååò, îäíàêî, íå ñîâñåì ÿñ-
íîå ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîëîæåíèå (Â.Â. Ëåáåäåâ íàçûâàåò ÷óõëîìñêîãî çîëîòîãî êàðà-
ñÿ îñîáûì âèäîì), ïðåäñòàâëÿÿ, âåðîÿòíåå, îñîáûé ìîðôî-ýêîëîãè÷åñêèé òèï. Á.Ô.
×åðåäíè÷åíêî (1987) ðàçëè÷àåò äâå ôîðìû êàðàñåé ×óõëîìñêîãî îçåðà, îáëàäàþ-
ùèõ ðàçíûìè ðàçìåðàìè è òåìïàìè ðîñòà. Êðóïíàÿ ôîðìà îáèòàåò íà áîëåå îòêðû-
òûõ îò âîäíîé ðàñòèòåëüíîñòè ó÷àñòêàõ îçåðà, ìåëêàÿ — ó áåðåãà â çàðîñøèõ âîä-
íîé ðàñòèòåëüíîñòüþ ìåñòàõ. Êðóïíàÿ ôîðìà ñîçðåâàåò â âîçðàñòå 2 ëåò è â 5 ëåò
äîñòèãàåò âåñà 560 ã, ïèòàÿñü ðà÷êîâûì çîîïëàíêòîíîì. Íåðåñòÿòñÿ êàðàñè íà îçåðå
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â èþíå, â îñíîâíîì, â èñòîêàõ ð. Âåêñû. Â 70–80-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà áûëî îòìå÷åíî
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè «÷óõëîìñêîãî» êàðàñÿ, è ïðîìûñåë åãî áûë
ïðåêðàùåí (Ëåáåäåâ, 1973). Îáû÷íîå ðàñïðîñòðàíåíèå êàðàñåé â íåáîëüøèõ ïðóäàõ
è äðóãèõ âîäîåìàõ çàïàäíûõ ðàéîíîâ Êîñòðîìñêîé è âîñòî÷íûõ — ßðîñëàâñêîé,
ñïîñîáñòâóåò íåðåäêîìó îáèòàíèþ íà íèõ íîðîê è äðóãèõ «ðûáîÿäíûõ» çâåðåé. Çî-
ëîòîé êàðàñü âêëþ÷åí â Êðàñíóþ êíèãó ÌÑÎÏ.

Ñåðåáðÿíûé êàðàñü — Carasius auratus (L., 1758)
Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé âèä, èìåþùèé îãðîìíûé àðåàë â Åâðîïå, Ñèáèðè è

íà Äàëüíåì Âîñòîêå. Â áàññåéíå Âåðõíåé Âîëãè âñòðå÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíî (ßêîâëåâ
è äð., 2001á). Â ðåãèîíå ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì âèäîì, âñòðå÷àåòñÿ â ïðóäàõ ñðåäè ëóãîâ,
âûãîíîâ, â ñëàáîïðîòî÷íûõ âîäîåìàõ, â öåëîì, â áîëåå ìíîãîâîäíûõ è ìåíåå çàðîñ-
øèõ, áîëåå àýðèðóåìûõ, ÷åì îçåðíûé êàðàñü. Îäíàêî çàñåëÿåò è çíà÷èòåëüíî çàðîñ-
øèå âîäíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ ïðóäû. Ñ íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ âñòðå÷àåòñÿ â ìåä-
ëåííûõ ðåêàõ, â òîì ÷èñëå è â ðóñëå Âîëãè. Â íåêîòîðûõ ðåêàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè
îáû÷åí, íàïðèìåð, â Êåëíîòè, Ñîòè (Ìàêîâååâà, 1971).

Õîòÿ â áàññåéíå Âåðõíåé Âîëãè ñ÷èòàåòñÿ áîëåå ìíîãî÷èñëåííûì âèäîì, ÷åì
îçåðíûé êàðàñü, íî â êðóïíûõ îçåðàõ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (×óõëîìñêîå è äð.) óñòó-
ïàåò ïî ÷èñëåííîñòè îáûêíîâåííîìó êàðàñþ (Ëåáåäåâ, 1973). Èìååò ðàçâèòóþ ñóá-
ïîïóëÿöèîííóþ ñòðóêòóðó. Áîëüøèíñòâî ïîïóëÿöèé ñåðåáðÿíîãî êàðàñÿ â áàññåéíå
Âåðõíåé Âîëãè îäíîïîëûå. Îíè ïðåäñòàâëåíû òîëüêî ñàìêàìè, ðàçìíîæàþùèìèñÿ
ïóòåì ãèíîãåíåçà, ÷òî îáóñëàâëèâàåò, íàïðèìåð, â Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå, âû-
ñîêèé óðîâåíü èíáðåäíîé äåïðåññèè. Ñàìöû â îòäåëüíûõ ïîïóëÿöèÿõ âñòðå÷àþòñÿ
ñ ÷àñòîòîé íå áîëåå 5–8% (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Ñàìêè ó÷àñòâóþò â íåðåñòå ñ ñàì-
öàìè äðóãèõ êàðïîâûõ ðûá (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Ïîëîâîçðåëîñòè äîñòèãàþò â
2–4 ãîäà, ðàñòåò áûñòðåå, ÷åì çîëîòîé êàðàñü (Ìàêîâååâà, 1971). Ïèòàåòñÿ, â îñíîâ-
íîì, æèâûì ïëàíêòîíîì, âîäîðîñëÿìè, äåòðèòîì, â ìåíüøåé ìåðå ëè÷èíêàìè õèðî-
íîìèä è äðóãèìè îðãàíèçìàìè.

Âîëæñêèé ïîäóñò — Chondrostoma variabile Jakowlew, 1870
Äàííûé âèä èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â áàññåéíå Äîíà, Âîëãè, Óðàëà è

Ýìáû. Â Âîëãå îáèòàåò îò Èâàíüêîâñêîãî è Óãëè÷ñêîãî âîäîõðàíèëèù äî äåëüòû
(Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Ïðåæäå, äî ñòðîèòåëüñòâà ïëîòèí íà Âîëãå, áûë îáû÷åí è
ìíîãî÷èñëåí â áàññåéíå Âåðõíåâîëæüÿ (Áåðã, 1949à). Åùå È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðà-
ìè (1942) îòìå÷àëè íåðåäêèå âñòðå÷è ïîäóñòîâ â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. è ñðàçó
ïîñëå ñòðîèòåëüñòâà ïëîòèí. Ïîñëå çàðåãóëèðîâàíèÿ ðåêè è óñèëåíèÿ ïðîìûñëîâîé
íàãðóçêè ÷èñëåííîñòü ïîäóñòîâ áûñòðî óìåíüøèëàñü, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííûé
âèä îáëàäàåò ìàëîé ÷èñëåííîñòüþ. Â Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå ïîäóñòû ïî÷òè ïîë-
íîñòüþ îòñóòñòâóþò (Ñòðåëüíèêîâà è äð., 1997; ßêîâëåâ è äð., 2001á). Â ðåãèîíå
âñòðå÷àþòñÿ â Âîëãå, íå÷àñòî â êðóïíûõ åå ïðèòîêàõ: Óíæå, Âåòëóãå, Êîñòðîìå. Â
Óíæå íåêðóïíûå ïîäóñòû ïðèñóòñòâóþò â óëîâàõ êàæäûé ãîä; îäèí ðûáàê âûëàâëè-
âàåò ñåòüþ äî 20–30 îñîáåé çà âåñíó. Â Ãîðüêîâñêîì âîäîõðàíèëèùå èíîãäà îòìå÷à-
þòñÿ â óëîâàõ ðóñëîâîé ÷àñòè (Ëûñåíêî, 1990; öèò. ïî ßêîâëåâ è äð., 2001á). Íåèñê-
ëþ÷åíî, ÷òî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè ïîäóñòà îáóñëîâëåíî èñ÷åçíî-
âåíèåì ìíîãèõ åãî íåðåñòèëèù ïîñëå îáðàçîâàíèÿ âîäîõðàíèëèù, óìåíüøåíèåì
ñêîðîñòè òå÷åíèÿ ðåê è çàèëåíèåì äíà, êîëåáàíèåì óðîâíÿ âîäû. Ïðåäïî÷èòàåò ãëó-
áîêóþ ïðîòî÷íóþ âîäó ñ êàìåíèñòûì èëè ãëèíèñòûì òâåðäûì, ïåñ÷àíûì äíîì, çà-
ñåëÿåò è íèçîâüÿ ðåê. Ïîäóñòû ïèòàþòñÿ èêðîé äðóãèõ âèäîâ ðûá, îòëîæåííîé íà
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äíå, êàìíÿõ; ñîñêàáëèâàþò ñ ïîâåðõíîñòè ñóáñòðàòà îáðàñòàíèÿ âîäîðîñëåé è äð.
(Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003).

Â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, ãäå ïðîèñõîäèò ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè ïîäóñòà, îí
îòíîñèòñÿ ê îõðàíÿåìûì âèäîì.

Ñàçàí, îáûêíîâåííûé êàðï — Cyprinus carpio L., 1758
Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â ðåêàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, â áàññåéíàõ ×åðíîãî, Êàñïèé-

ñêîãî, Àðàëüñêîãî ìîðåé, ãäå âñòðå÷àåòñÿ åâðîïåéñêèé ñàçàí (Cyprinus carpio carpio
L.). Äàëåå ê âîñòîêó àðåàë ïðåðûâàåòñÿ âïëîòü äî îç. Áàéêàë è ð. Àìóð, ãäå ðàñïðîñ-
òðàíåíû äðóãèå ïîäâèäû è àêêëèìàòèçèðîâàííûå ôîðìû; â íàñòîÿùåå âðåìÿ àðåàë
ïðîäâèíóëñÿ ê ñåâåðó äî øèðîòû 60° (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Äî ñòðîèòåëüñòâà
ïëîòèí ïî Âîëãå ñàçàíû îòñóòñòâîâàëè â Âåðõíåâîëæüå (Áåðã, 1949à; Ïîääóáíûé,
1978). Âïðî÷åì, È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) îòìå÷àëè, ÷òî íà Âåðõíåé è Ñðåä-
íåé Âîëãå ðàíåå îíè èíîãäà â áîëüøîì êîëè÷åñòâå (âîçìîæíî ïîëóïðîõîäíàÿ ôîð-
ìà) çàõîäèëè â íåêîòîðûå åå ïðèòîêè, íî è òîãäà ýòî áûë, â öåëîì, íåìíîãî÷èñëåí-
íûé âèä. Äàííûå àâòîðû îòìå÷àëè âûëîâû ñàçàíîâ â ð. Âåòëóãå, à òàêæå è ð. Óíæå,
ãäå â 1927 ã. áëèç óñòüÿ ð. Àëåêñèíêè áûëî ïîéìàíî äâà âçðîñëûõ ñàçàíà. Âåðîÿòíî,
ýòî áûëè îòäåëüíûå è íåðåãóëÿðíûå çàõîäû ñàçàíîâ â âîäû Ãîðüêîâñêîé è Êîñòðîì-
ñêîé îáëàñòåé. Ïîçäíåå È.È. Ìàêîâååâà (1971), Â.Í. ßêîâëåâ ñ ñîàâòîðàìè (2001á),
Þ.Ñ. Ðåøåòíèêîâ ñ ñîàâòîðàìè (2003) îòìå÷àëè, ÷òî ïîÿâëåíèå ñàçàíîâ â âîäîåìàõ
Âåðõíåé Âîëãè áûëî ñâÿçàíî ñ çàðåãóëèðîâàíèåì ðåêè, à òàêæå ñ àêêëèìàòèçàöèîí-
íûìè ìåðîïðèÿòèÿìè è ñî ñëó÷àéíûì ïîïàäàíèåì ñ ðûáîçàâîäîâ. Â ðåãèîíå â 1972 ã.
èêðó îäíîé èç èñêóññòâåííûõ ôîðì — çåðêàëüíîãî êàðïà (500 òûñ. èêðèíîê) — çà-
âåçëè äëÿ âûïóñêà â Ãàëè÷ñêîå îçåðî (Ëåáåäåâ, 1973). Â 1973 ã. íà÷àëî äåéñòâîâàòü
ðûáîòîâàðíîå õîçÿéñòâî «Ñîëîíèöà» â Íåðåõòñêîì ðàéîíå, ñïåöèàëèçèðóþùååñÿ
íà ïðóäîâîì âûðàùèâàíèè êàðïà è ñàçàíà, è â ýòîì æå ãîäó íà÷àòî ñòðîèòåëüñòâî
ðûáîçàâîäà íà òåïëûõ âîäàõ Êîñòðîìñêîé ÃÐÝÑ (Øàìáåðåâ, 1976). Äî 1970-õ ãã.
ñàçàíîâ àêêëèìàòèçèðîâàëè â Ðûáèíñêîå è Ãîðüêîâñêîå âîäîõðàíèëèùà, ðûáîðàç-
âîäíûå ïðóäû îðãàíèçîâàëè íà Âàðåãîâñêèõ êàðüåðàõ â Áîëüøåñåëüñêîì ðàéîíå
(Ìàêîâååâà, 1971).

Î äîñòîâåðíûõ âûëîâàõ äèêîé ôîðìû ñàçàíîâ â ïðèòîêàõ Âîëãè ðåãèîíà â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ íàì íåèçâåñòíî. Â óëîâàõ ðûáàêîâ â Óíæå â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèÿ îò-
ìå÷àþòñÿ èñêóññòâåííàÿ ôîðìà ñàçàíà — çåðêàëüíûé êàðï. Â 2003 ã. íà ð. Óíæå â
Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå áûë âûëîâëåí êðóïíûé êàðï. Íî áîëüøèíñòâî âûëàâëèâàå-
ìûõ îñîáåé ïðåäñòàâëåíî íåáîëüøèìè äëÿ êàðïîâ ðàçìåðàìè. Êàðïû íåðåäêî âû-
ëàâëèâàëèñü âåñíîé è ëåòîì 2004–2005 ãã. â ðóñëå è â ñòàðèöàõ Óíæè (íàïðèìåð, â
îç. Äðóæèíèíî), êóäà îíè ïîïàäàëè â ïåðèîä âåñåííèõ ðàçëèâîâ. Â äðóãèå ãîäû èõ
îòëàâëèâàëè â ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ, íî íåðåäêî. Âîçìîæíî, ÷òî îíè ïîïàäàþò â
ðåêó ñ ðûáîçàâîäà ó ïîñ. Âîëãîðå÷åíñê. Íî íåðåäêèå èõ âûëîâû â Óíæå ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îíè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïîòîìêàìè ðûá, âûïóùåííûõ â âîäîõðàíèëè-
ùå â 1974 ã.

Â óëîâàõ ðûáàêîâ äèêàÿ ôîðìà ñàçàíà ðåãèñòðèðóåòñÿ â âîäîõðàíèëèùàõ Âåðõ-
íåé Âîëãè, â îçåðàõ è óñòüÿõ ðåê, ãäå ðûáû ïðåäïî÷èòàþò çàðîñøèå çàëèâû è ïðè-
áðåæíûå ïðîòîêè (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Îäíàêî ÷èñëåííîñòü ñàçàíà ìàëà è ïðî-
ìûñëîâîé öåííîñòè â ðåãèîíå îí íå ïðåäñòàâëÿåò. Äàëüíåéøèå ïîïûòêè âûïóñêà
ñàçàíîâ â âîäîõðàíèëèùà íå ïðèâåëè ê ðîñòó åãî ÷èñëåííîñòè ââèäó îáû÷íî íèçêèõ
ñðåäíèõ òåìïåðàòóð âîäû (íèæå 18 °Ñ) â ïåðèîä íåðåñòà ñ íà÷àëà èþíÿ ïî èþëü
(Ïîääóáíûé, 1978).



46 Ïîçâîíî÷íûå æèâîòíûå ñåâåðî-âîñòîêà Öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà Ðîññèè

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçíèêëà ñàìîâîñïðîèçâîäÿùàÿñÿ ãðóïïèðîâêà ñàçàíîâ â Ðû-
áèíñêîì âîäîõðàíèëèùå â óñòüåâîé çîíå ð. Ñóòêà, íàáëþäàåòñÿ ðîñò ÷èñëåííîñòè
(ßêîâëåâ è äð., 2001). Ýòè àâòîðû îòìå÷àëè íèçêèå òåìïû ðîñòà ñàçàíîâ â Âåðõíåé
Âîëãå è áîëåå ïîçäíåå èõ ñîçðåâàíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ þæíûìè ïîïóëÿöèÿìè. Íåðå-
ñòèòñÿ â çàðîñëÿõ êàìûøà è òðîñòíèêà íà ìåëêîâîäüÿõ çàëèâîâ è ïðîòîê. Ìîëîäü
ïîåäàåò çîîïëàíêòîí, áåíòîñ, Âçðîñëûå ðûáû ïèòàþòñÿ ðàñòèòåëüíîñòüþ, ìîëëþñ-
êàìè, ëè÷èíêàìè íàñåêîìûõ.

Áåëûé àìóð — Ctenopharyngodon idella (Valenciennes, 1844)
Åñòåñòâåííûé àðåàë íàõîäèòñÿ íà Äàëüíåì Âîñòîêå Ðîññèè, â Êèòàå è ñòðàíàõ

Þãî-âîñòî÷íîé Àçèè. Âèä àêêëèìàòèçèðîâàí â 60–70-å ãã. XX â. íà Íèæíåé Âîëãå,
îòêóäà íà÷àëîñü çàñåëåíèå àìóðîì ñðåäíåãî è âåðõíåãî åå òå÷åíèÿ, ïðèòîêîâ ðåêè. Â
ðàçíûõ ÷àñòÿõ áàññåéíà Âåðõíåé Âîëãè áåëûé àìóð ÿâëÿëñÿ îáû÷íûì îáúåêòîì àê-
êëèìàòèçàöèè, ïðóäîâîãî ðûáîâîäñòâà, õîòÿ íàèáîëüøåãî ýôôåêòà àêêëèìàòèçàöèÿ
èìåëà þæíåå 45° ñ.ø. (Íåãîíîâñêàÿ, 1980). Âñòðå÷àåòñÿ â åñòåñòâåííûõ âîäîåìàõ
Âåðõíåé Âîëãè (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Â 1974 ã. â Ãîðüêîâñêîå âîäîõðàíèëèùå áûëî
âûïóùåíî 900 òûñÿ÷ ìîëîäè àìóðà, òîëñòîëîáèêà, à òàê æå ïåëÿäè è êàðïà (Øàìáå-
ðåâ, 1976). Ê.À. Ìèðîíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1998) ïðåäïîëàãàþò åãî ïîÿâëåíèÿ â Êîñò-
ðîìñêîé îáëàñòè â ðåêå Âîëãå. Îòíîñèòñÿ ê îõðàíÿåìûì âèäàì Êîñòðîìñêîé îáëàñ-
òè. Ïîåäàåò âîäíóþ ðàñòèòåëüíîñòü, ÷òî ñïîñîáñòâóåò î÷èñòêå âîäîåìîâ.

Îáûêíîâåííûé ïåñêàðü — Gobio gobio (L, 1758)
Ðàñïðîñòðàíåí ïî âñåé Åâðîïå, èñêëþ÷àÿ ðåêè êðàéíåãî ñåâåðà è þãà, Ñèáèðè. Â

ïðåäåëàõ îáøèðíîãî ïðåðûâèñòîãî àðåàëà îáðàçóåò äî 20 ïîäâèäîâ, ñðåäè êîòîðûõ
â áàññåéíå Âîëãè îáèòàåò îáûêíîâåííûé ïîäâèä ïåñêàðÿ — Gobio gobio gobio (Ðå-
øåòíèêîâ è äð., 2003). Îáû÷íûé âèä äëÿ áàññåéíà Âåðõíåé Âîëãè (ßêîâëåâ è äð.,
2001á). Â ðåãèîíå â íåêîòîðûõ ðåêàõ ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ìíîãî÷èñëåííûì âèäîì, â
äðóãèõ — ðåäîê. Èçâåñòíû ïåñêàðè â îçåðå Ïëåùååâî, â Ðûáèíñêîì è Ãîðüêîâñêîì
âîäîõðàíèëèùàõ, â áàññåéíå êîòîðîãî îíè, êðîìå ðåê, âñòðå÷àþòñÿ â Êîñòðîìñêîì
ðàñøèðåíèè (Ïîääóáíûé è äð., 1989; ßêîâëåâ è äð., 2001á). Âñòðå÷àåòñÿ ïåñêàðü è â
áîëüøèõ ñàïðîïåëåâûõ îçåðàõ ðåãèîíà, â ÷àñòíîñòè, â ×óõëîìñêîì îçåðå, ãäå çàñå-
ëÿåò, â îñíîâíîì, ïðèóñòüåâûå ó÷àñòêè ðåê (×åðåäíè÷åíêî, 1978), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåêîòîðîé ýêîëîãè÷åñêîé ïëàñòè÷íîñòè âèäà ïî îòíîøåíèþ ê ãèäðîäèíà-
ìè÷åñêèì óñëîâèÿì áèîòîïîâ. Íî îòñóòñòâóåò â Ðîñòîâñêîì îçåðå (Ìàêîâååâà, 1971).
Äî ñîçäàíèÿ Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà ïåñêàðè áûëè îáûêíîâåííû â ðåêå Âîëãå
è âî âñåõ åå ïðèòîêàõ. Íî çàòåì ðåçêî óìåíüøèëè ñâîþ ÷èñëåííîñòü (Ìèðîíîâ è äð.,
1998), õîòÿ è âïîñëåäñòâèè ìû âñòðå÷àëè èõ íà ïåñ÷àíûõ ìåëêîâîäüÿõ. Íî ê 1990-ì
ãã. îíè èñ÷åçëè èç ìíîãèõ ïåñ÷àíûõ ïëåñîâ ðóñëà Âîëãè. Ýòè àâòîðû îòìå÷àþò çíà-
÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè ïåñêàðåé â ðåêàõ Óíæå, Ìåæå, Âèãå, Íåå, Êîñò-
ðîìå â âåðõíåì òå÷åíèè, è èõ áîëüøóþ ÷èñëåííîñòü â ðåêàõ Íåìäà è Âî÷ü. Çíà÷è-
òåëüíîå ñîêðàùåíèå èõ ÷èñëåííîñòè ïî ðóñëó Óíæè ïðîèçîøëî ëåò äåñÿòü íàçàä.
Îäíàêî â íàñòîÿùèé ïåðèîä îíè äîâîëüíî îáû÷íû â ëåâûõ è ïðàâûõ åå ïðèòîêàõ â
Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå. Â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ ïåñêàðè ñ áîëüøåé
÷èñëåííîñòüþ îáèòàþò â ëåâîáåðåæíûõ ïðèòîêàõ Óíæè. Â ïðàâîáåðåæíûõ âñòðå÷à-
þòñÿ ðåæå. Â íåêîòîðûõ çàìå÷àþòñÿ åäèíè÷íî èëè îòñóòñòâóþò. Â ðåãèîíå è â àðåà-
ëå â öåëîì çàñåëÿåò ðåêè, îñîáåííî íåãëóáîêèå ñ çàìåòíûì òå÷åíèåì è ñ ïåñ÷àíûìè
îòìåëÿìè, ðó÷üè è íåêîòîðûå ïðîòî÷íûå ïðóäû.

Ñîçðåâàþò ïåñêàðè íà 3–4-é ãîä æèçíè ïðè äëèíå 8 ñì. Íåðåñò (àïðåëü–èþíü,
òåìïåðàòóðà âîäû 15 °Ñ) ïðîèñõîäèò íà êàìåíèñòî-ïåñ÷àíîì ãðóíòå â òå÷åíèå 1,5–
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2 ìåñÿöåâ ïîðöèîííî. ßâëÿåòñÿ áåíòîôàãîì, â ëè÷èíî÷íîì âîçðàñòå ïèòàÿñü ìåëêè-
ìè äîííûìè æèâîòíûìè, à çàòåì — ëè÷èíêàìè õèðîíîìèä è äðóãèõ íàñåêîìûõ,
ìåëêèìè ìîëëþñêàìè, ðàêîîáðàçíûìè (ßêîâëåâ è äð. 2001á; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003).

Ïåñêàðè ÷óâñòâèòåëüíû ê çàãðÿçíåíèþ âîäû, çàðàñòàíèþ âîäîåìîâ âûñøåé ðàñ-
òèòåëüíîñòüþ, âîäîðîñëÿìè. Â ñâÿçè ñ çàãðÿçíåíèåì è çàèëåíèåì ÷àñòè ðåê ðåãèîíà
ïðè èñïîëüçîâàíèè èõ ÷åëîâåêîì, îñîáåííî íà çàïàäå, ÷èñëåííîñòü ïåñêàðåé çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøèëàñü. Êðîìå òîãî, ðàíåå ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà èõ ÷èñëåííîñòü
îêàçûâàë ìîëåâîé ñïëàâ ëåñà ïî ðåêàì âîñòîêà è ñåâåðà. Õîòÿ èõ ÷èñëåííîñòü â íå-
êîòîðûõ ÷èñòûõ ðåêàõ åùå âûñîêà, òåì íå ìåíåå, ïåñêàðü çàíåñåí â ñïèñîê îõðàíÿå-
ìûõ âèäîâ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (1998), êàê âèä, íàõîäÿùèéñÿ ïîä óãðîçîé äàëüíåé-
øåãî ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè.

Áåëûé òîëñòîëîáèê — Hypophthalmichthys molitrix (Valenciennes, 1844)
Åñòåñòâåííûé àðåàë ðàñïîëîæåí â áàññåéíå ð. Àìóð, â äðóãèõ ðåêàõ è êðóïíûõ

îçåðàõ Âîñòî÷íîé Àçèè, íà þã äî Þæíîãî Êèòàÿ. Àêêëèìàòèçèðîâàí âî ìíîãèõ îá-
ëàñòÿõ Ðîññèè. ßâëÿåòñÿ îáúåêòîì ïðóäîâîãî ðàçâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå è â ðåãèîíå.
Áûë âûïóùåí â ×óõëîìñêîå îçåðî (Ñàïîæåíêîâ, 1973). Äëÿ «î÷èñòêè» âîäû îò ðàñ-
òèòåëüíîñòè è äåòðèòà òîëñòîëîáèê áûë àêêëèìàòèçèðîâàí â Ãàëè÷ñêîì îçåðå (Ëå-
áåäåâ, 1973). Â 1974 ã. ìîëîäü âûïóñêàëè è â Ãîðüêîâñêîå âîäîõðàíèëèùå (Øàìáå-
ðåâ, 1976). Ê.À. Ìèðîíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1998) îòìå÷àëè, ÷òî äàííûé âèä ìîæåò áûòü
âñòðå÷åí âáëèçè ðûáîðàçâîäíûõ ïðóäîâ íà ð. Âîëãå. Â.Í. ßêîâëåâ ñ ñîàâòîðàìè (2001á)
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïðè÷èíîé ïî÷òè ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ òîëñòîëîáèêà â âîäîåìàõ ìî-
æåò áûòü íåóäà÷íûå ïîïûòêè åãî àêêëèìàòèçàöèè. Òèïè÷íûé ïåëàãè÷åñêèé ôèòî-
ïëàíêòîíîôàã, ïèòàåòñÿ ñèíåçåëåíûìè âîäîðîñëÿìè (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003).

Âåðõîâêà — Leucaspius delineatus (Heckel, 1843)
Ðàñïðîñòðàíåíà â ñðåäíåé, þæíîé è âîñòî÷íîé Åâðîïå, èìåÿ â Ðîññèè øèðîêèé

àðåàë. Â áàññåéíå Âåðõíåé Âîëãè âñòðå÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíî, íî â îòêðûòîé ÷àñòè
âîäîõðàíèëèù ïî÷òè íå ðåãèñòðèðóåòñÿ (Ïîääóáíûé, 1978; ßêîâëåâ è äð., 2001á). Â
ðåãèîíå ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî îáû÷íûì âèäîì ðûá. Çàñåëÿåò ìíîãèå ðåêè, ðå÷êè ñ
òèõèìè «áî÷àãàìè» è çíà÷èòåëüíûì èëîíàêîïëåíèåì, ãëóáîêèå ðó÷üè, îçåðà. Ñðåäè
âñåõ âîäîõðàíèëèù Âåðõíåâîëæüÿ íàèáîëåå îáû÷íû âåðõîâêè â Ãîðüêîâñêîì. Â âî-
äîõðàíèëèùàõ îíè îáèòàþò â çàèëåííûõ, çàðàñòàþùèõ ñëàáîïðîòî÷íûõ çàëèâàõ.
Âñòðå÷àþòñÿ â ñàïðîïåëåâûõ îçåðàõ, íàïðèìåð, â Ãàëè÷ñêîì îçåðå (ßêîâëåâ è äð.,
2001á), â ×óõëîìñêîì îçåðå (×åðåäíè÷åíêî, 1987). Êîðì ñîáèðàþò ó ïîâåðõíîñòè
âîäû, íî ÷àñòî â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê ïðèäåðæèâàþòñÿ ãëóáîêèõ «òèõèõ» ó÷àñòêîâ
ðå÷åê, ñòàðèö. Íåïëîõî ïåðåíîñèò ðå÷íûå çàìîðû çèìîé, êîòîðûå íà ìíîãèõ ñòàðè-
öàõ ðåê âîñòîêà ðåãèîíà (Óíæè, Âåòëóãè) ñïîñîáñòâóþò ìàññîâîé ãèáåëè ðûáû â
íåêîòîðûå çèìû (íàïðèìåð, çèìîé 1999–2000 ãã.).

Äåðæèòñÿ îáû÷íî ñòàéêàìè. Ñîçðåâàåò íà âòîðîì ãîäó æèçíè ïðè äëèíå òåëà 3,8–
4 ñì. Ïîðöèîííûé íåðåñò (â ìàå–èþíå è â èþëå) íà÷èíàåòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå âîäû
îêîëî 15–20 °Ñ è ïðîäîëæàåòñÿ îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ. Ïèòàåòñÿ çîîïëàíêòîíîì è âîç-
äóøíûìè íàñåêîìûìè, îêàçàâøèìèñÿ íà ïîâåðõíîñòè âîäû (ßêîâëåâ è äð., 2001á;
Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî âûñîêóþ îáùóþ ÷èñëåííîñòü, íå
ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ïðîìûñëà. È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) ïèøóò î òîì, ÷òî â
ïåðâîé ïîëîâèíå XX â., ïðîìûñåë âåðõîâîê áûë ðàçâèò íà ×óõëîìñêîì îçåðå. ßâëÿ-
åòñÿ äîáû÷åé ìíîãèõ îáëèãàòíûõ è ôàêóëüòàòèâíûõ õèùíèêîâ.
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Ãîëàâëü — Leuciscus cephalus (L., 1758)
Àðåàë ïðîñòèðàåòñÿ â Åâðîïå îò Ïèðåíååâ, â áàññåéíå Êàñïèéñêîãî, ×åðíîãî, Àçîâ-

ñêîãî ìîðåé, çàõâàòûâàÿ âåñü áàññåéí Âîëãè è ð. Óðàëà è äî Ñåâåðíîé Äâèíû (Ðåøåò-
íèêîâ è äð., 2003). Ïðåäñòàâëÿåò ýêîëîãè÷åñêóþ ôîðìó ðå÷íûõ ðûá, íî â àðåàëå çàñå-
ëÿåò â íåêîòîðûå îçåðà (íàïðèìåð, â îç. Ñåëèãåð). Ïðåæäå áûë øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí
â áàññåéíå Âåðõíåé Âîëãè, íî ïîñëå åå çàðåãóëèðîâàíèÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèå
ãðóïïèðîâêè ãîëàâëÿ ñîõðàíèëèñü â âåðõîâüÿõ Âîëãè, â Èâàíüêîâñêîì âîäîõðàíèëè-
ùå. Â Ðûáèíñêîì è Óãëè÷ñêîì âîäîõðàíèëèùàõ âñòðå÷àåòñÿ íå÷àñòî (ßêîâëåâ è äð.,
2001á). Â áàññåéíå Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà ãîëàâëè îáèòàþò â êðóïíûõ ðåêàõ, â
ðóñëîâîé ÷àñòè âîäîõðàíèëèùà, ãäå ðåäêî îòìå÷àëèñü â ïðîìûñëîâûõ óëîâàõ (Ëûñåí-
êî, 1990; öèò. ïî ßêîâëåâ è äð., 2001á). Çàñåëÿåò ìíîãèå êðóïíûå ðåêè (Âîëãó, è îñî-
áåííî åå ïðèòîêè 2-ãî è 3-ãî ïîðÿäêîâ), îòñóòñòâóÿ â ìàëûõ ìåëêèõ ëåñíûõ ðåêàõ.
Ãîëàâëè, íå÷àñòî âûëàâëèâàåìûå â ñàìîì ðóñëå ð. Âîëãè, áîëåå îáû÷íû íà åå âîñòî÷-
íûõ ïðèòîêàõ (Óíæå, Âåòëóãå). Íå îòìå÷åíû îíè â êðóïíûõ îçåðàõ-ñòàðèöàõ ýòèõ ðåê.
Â ìåñòàõ îáû÷íîãî îáèòàíèÿ ÿçåé ãîëàâëè ïî÷òè îòñóòñòâóþò (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003).

Ïðåäïî÷èòàåò õîëîäíóþ ÷èñòóþ âîäó ñ áûñòðûì òå÷åíèåì, ïåñ÷àíûì, êàìåíèñ-
òî-ãàëå÷íûì äíîì. Çèìóåò â ãëóáîêèõ ÿìàõ. Íåðåñòèòñÿ â ìàå íà áûñòðûõ íåãëóáî-
êèõ ïåðåêàòàõ, ÷àñòî â íèæíåì òå÷åíèè ìàëûõ ðåê. Ðàñòåò áûñòðî, ïîëîâîçðåëîñòè
äîñòèãàåò â âîçðàñòå 3–5 ëåò ïðè äëèíå òåëà áîëåå 20 ñì; íåðåñòèòñÿ ñ êîíöà àïðåëÿ
äî êîíöà ìàÿ, ïîðöèîííî (Ìàêîâååâà, 1971; ßêîâëåâ è äð., 2001á; Ðåøåòíèêîâ è äð.,
2003). Ãîëàâëü îòíîñèòñÿ ê âñåÿäíûì ðûáàì, ÿâëÿÿñü ôàêóëüòàòèâíûì õèùíèêîì.
Ìîëîäü ïèòàåòñÿ âîäîðîñëÿìè, ëè÷èíêàìè íàñåêîìûõ, ïîïàâøèìè â âîäó íàñåêî-
ìûìè; âçðîñëûå — âîäíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ, ìîëëþñêàìè, ÷åðâÿìè, ìàëüêàìè ðûá,
ëÿãóøêàìè, ëåòàþùèìè è äðóãèìè íàñåêîìûìè, ðàêàìè, ÷åðâÿìè è ðåäêî ìûøåâèä-
íûìè ãðûçóíàìè, äðóãîé ïèùåé.

×èñëåííîñòü ãîëàâëåé, êàê è ìíîãèõ äðóãèõ ðûá â ïîñëåäíåå âðåìÿ óìåíüøèëàñü
èç-çà áðàêîíüåðñêîãî âûëîâà. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ãîëàâëÿ ïðåäëàãàëè çàíåñòè â
Êðàñíóþ Êíèãó îáëàñòè (ßêîâëåâ è äð., 2001á).

ßçü — Leusciscus idus (L., 1758)
Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí îò ðåê áàññåéíà Ðåéíà äî ðåêè Ëåíà íà âîñòîêå, îò áàñ-

ñåéíà Ëåäîâèòîãî îêåàíà íà ñåâåðå äî ×åðíîãî è Êàñïèéñêîãî ìîðåé íà þãå (Ðåøåò-
íèêîâ è äð., 2003). Â Âåðõíåâîëæüå âñòðå÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíî è äîâîëüíî ìíîãî÷èñ-
ëåí. Íàñåëåíèå ÿçåé ñîñðåäîòî÷åíî ïðåèìóùåñòâåííî â ñðåäíåì è íèæíåì òå÷åíèÿõ
ðåê, îáû÷íû îíè è íà ìåëêîâîäüÿõ Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà â óñòüåâûõ çîíàõ
ïðèòîêîâ (Ìàêîâååâà, 1971). Ãîðàçäî áîëåå ðåäêè â îòêðûòûõ ÷àñòÿõ âîäîõðàíèëèù,
ãäå âñòðå÷àþòñÿ êðóïíûå îñîáè (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Â ðåãèîíå îáèòàåò îáû÷íî â
ïðîòî÷íûõ âîäàõ êðóïíûõ è ñðåäíèõ ðåê ñ ãëóáîêèì äíîì, ñ ÿìàìè, íî áûâàåò ìíî-
ãî÷èñëåí è â ìàëûõ ðåêàõ ñ ìåäëåííûì òå÷åíèåì. Ïðåäïî÷èòàåò ãëèíèñòîå, èëèñòîå
äíî ñ ãëóáîêèìè «ÿìàìè» è ñòðåæåíü. Îáû÷íû ÿçè íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ ñàïðîïå-
ëåâûõ îçåð, â ÷àñòíîñòè, â ×óõëîìñêîì îçåðå (×åðåäíè÷åíêî, 1987). Â ìàëûõ ðå÷êàõ
âîñòîêà ðåãèîíà (ïðèòîêàõ ðåê Óíæè è Âåòëóãè) ÿçè îòñóòñòâóþò, çàõîäÿ ëèøü â
íèçîâüÿ ðåê äëÿ íåðåñòà, íî áîëåå îáû÷íû ïî ðóñëó îñíîâíûõ âîäîòîêîâ. Â ð. Óíæå
èçâåñòíû ñëó÷àè âûëîâà êðóïíûõ ÿçåé. Â çàïàäíûõ ðàéîíàõ ìû îòìå÷àëè âûñîêóþ
÷èñëåííîñòü ÿçÿ â 1960–1970-õ ãã. íå òîëüêî â Âîëãå, íî è â íåáîëüøèõ ðåêàõ, â
êîòîðûõ îíè ïîçäíåå íå îòëàâëèâàëèñü. Â íåêîòîðûõ ðåêàõ çàïàäà ðåãèîíà (íàïðè-
ìåð, â ð. Âåëèêàÿ) íà èõ ÷èñëåííîñòü â ýòè ãîäû ñóùåñòâåííî ïîâëèÿëî çàãðÿçíåíèå
âîä ïðîìûøëåííûìè îòõîäàìè.
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Íåðåñò ÿçåé ïðîèñõîäèò â êîíöå àïðåëÿ ïðè òåìïåðàòóðå âîäû îò 5 äî 10 °Ñ.
Ðàçìíîæàåòñÿ ñ 4-ëåòíåãî âîçðàñòà â ðå÷êàõ è ðó÷üÿõ ñ çàìåòíûì òå÷åíèåì, îòêëà-
äûâàÿ èêðó íà ïðîøëîãîäíþþ îñîêó, êóñòàðíèê, êîðíè ðàñòåíèé, íî èíîãäà (Ðûáèí-
ñêîå âîäîõðàíèëèùå) — è â ïðèáðåæüå, ãäå òå÷åíèå îòñóòñòâóåò. Íà íåðåñò ïîäõîäèò
ñòàÿìè ïî 20–30 îñîáåé, ðàçúåäèíÿþùèõñÿ çàòåì íà ãðóïïû ïî 2–3 îñîáè (Çàõàðîâà,
1955; ßêîâëåâ è äð., 2001á). Äëÿ ÿçåé õàðàêòåðíî îáðàçîâûâàòü ñòàéêè èç 8–10 îñîáåé
(Ìàêîâååâà, 1971). Ïèòàåòñÿ ðàñòèòåëüíîñòüþ, ÷åðâÿìè, ëè÷èíêàìè õèðîíîìèä è ðó-
÷åéíèêîâ, âçðîñëûìè íàñåêîìûìè, ìîëëþñêàìè, íåêðóïíûìè ðûáàìè, äåòðèòîì.

Îáûêíîâåííûé åëåö — Leuciscus leuciscus (L., 1758)
Ðàñïðîñòðàíåí â ðåêàõ îò Ôðàíöèè äî Óðàëà è äàëåå íà âîñòîê äî Êîëûìû, â

Ñðåäíåé Àçèè. Äî ñòðîèòåëüñòâà ïëîòèí íà Âîëãå áûë ìàññîâûì âèäîì ïî âñåìó
âåðõíåìó åå áàññåéíó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñåëÿåò ìíîãèå ðåêè áàññåéíà, îáû÷íî
âûøå çîíû ïîäïîðà, íåðåäîê â óñòüÿõ. Ïîïóëÿöèè åëüöà â Âåðõíåé Âîëãå îáû÷íî
ìíîãî÷èñëåííû (ßêîâëåâ è äð., 2001á), õîòÿ äàííûé âèä â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîâîëü-
íî ðåäîê âî ìíîãèõ ìàëûõ ðåêàõ çàïàäà ðåãèîíà. Çíà÷èòåëüíûå ïî ÷èñëåííîñòè ãðóï-
ïèðîâêè åëüöà âûÿâëåíû â ð. Ñîãîæå è Óõðå, Ñóòêå áàññåéíà Ðûáèíñêîãî âîäîõðà-
íèëèùà, ãäå åëåö îòíîñèòñÿ ê äîìèíèðóþùåìó êîìïëåêñó âèäîâ; ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè
âûëîâà åëüöà â îòêðûòûõ ïëåñàõ è óñòüÿõ ðåê âîäîõðàíèëèùà (ßêîâëåâ è äð., 2001á).
Îäíàêî â àðåàëå, â öåëîì, îòíîñèòñÿ ê íåìíîãî÷èñëåííûì ðûáàì (Ðåøåòíèêîâ è äð.,
2003). Ïðåäïî÷èòàåò ÷èñòûå ðåêè ñ ïåñ÷àíûì äíîì, áûñòðûì òå÷åíèåì ó ïåðåêàòîâ,
îòñóòñòâóåò â îçåðàõ ñ èëèñòûì äíîì.

Ìíîãî÷èñëåííû åëüöû â ðåêàõ âîñòîêà ðåãèîíà, ñ ÷èñòîé ïðîòî÷íîé âîäîé (áàñ-
ñåéíû ðåê Óíæè è Âåòëóãè, Íåìäû è äð.). Îíè íå÷àñòî âûëàâëèâàþòñÿ â îñíîâíîì
ðóñëå Óíæè, Âåòëóãè è äðóãèõ êðóïíûõ ðåê, íî îáû÷íû â èõ áîêîâûõ ïðèòîêàõ (3–
4-ãî ïîðÿäêîâ). Â ìàëûõ ëåñíûõ ðå÷êàõ åëüöû âñòðå÷àþòñÿ â íèæíåì, ñðåäíåì è
ðåæå âåðõíåì òå÷åíèè, ïðåäïî÷èòàÿ óãëóáëåíèÿ äíà çà ïåðåêàòàìè. Â Êîëîãðèâñ-
êîì è Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíàõ îíè áîëåå îáû÷íû â ïðàâîáåðåæíûõ ïðèòîêàõ Óíæè.
Îäíàêî ëåò 30 íàçàä â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ áûëè áîëåå ìíîãî-
÷èñëåííû, ÷åì â íàñòîÿùèé ïåðèîä, è â ëåâîáåðåæíûõ åå ïðèòîêàõ (ñîîáùåíèå Í.Í.
Ëüâîâà). Èõ ÷èñëåííîñòü çäåñü ðåçêî óìåíüøèëàñü ïîñëå ëåñíûõ ïîæàðîâ 1972 ã. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îáû÷íû ëèøü â íåêîòîðûõ èç íèõ (Êàñòîâî, Ïóìèíà). Çàñåëÿåò Ãîðü-
êîâñêîå âîäîõðàíèëèùå, ãäå íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ â ðóñëîâîé ÷àñòè óñòüåâ ïðèòîêîâ.

Ïîëîâîçðåëûì ñòàíîâèòñÿ ñ 2–3 ëåò ïðè äëèíå òåëà 7–14 ñì. Äîñòèãàåò 20–25 ñì
äëèíû. Íåðåñòèòñÿ â ìåëêèõ ïðèòîêàõ ñ ãàëå÷íûì è êàìåíèñòûì äíîì íà ïåðåêàòàõ
ñî âòîðîé ïîëîâèíû àïðåëÿ, â ìàå ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 6–8 °Ñ (ßêîâëåâ è äð., 2001á;
Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Ïèòàåòñÿ ëè÷èíêàìè õèðîíîìèä, ïîäåíîê è äðóãèõ íàñåêî-
ìûõ, äåòðèòîì è íèò÷àòûìè âîäîðîñëÿìè, à òàê æå ïîäåíêàìè è âçðîñëûìè êîìàðà-
ìè. Îòíîñèòñÿ ê îáû÷íûì âèäàì ëþáèòåëüñêîãî ðûáîëîâñòâà.

×åõîíü — Pelecus cultratus (L., 1758)
Ðàñïðîñòðàíåíà â áàññåéíàõ Áàëòèéñêîãî, ×åðíîãî, Êàñïèéñêîãî è Àðàëüñêîãî

ìîðåé. È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) ðàíåå îòìå÷àëè ðàñïðîñòðàíåíèå ÷åõîíåé
ïî ðåêå Âîëãå äî ã. Òâåðè è íåñêîëüêî âûøå, à òàêæå ïðåäïî÷òåíèå èìè â ðåêå ãëóáî-
êèõ âîä è âîä îçåð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷åõîíü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â áàññåéíå
Âåðõíåé Âîëãè, è åå ÷èñëåííîñòü çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà ïîñëå îáðàçîâàíèÿ âîäîõðà-
íèëèù (Ìàêîâååâà, 1971). Îíà îáû÷íà íà îòêðûòûõ ÷àñòÿõ âîäîõðàíèëèù, íà îçåðàõ
âñòðå÷àåòñÿ ðåæå (ßêîâëåâ è äð., 2001á), ïðèñóòñòâóåò â íèæíåì òå÷åíèè êðóïíûõ
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ïðèòîêîâ Âîëãè. â áîëåå ìàëûõ ðåêàõ îáû÷íî îòñóòñòâóåò. Â ð. Óíæå, Âåòëóãå ÷å-
õîíü âñòðå÷àåòñÿ îáû÷íî â ðàñøèðåíèÿõ ðåêè è â óñòüÿõ ïðèòîêîâ, ïîÿâëÿÿñü èíîãäà
âåñíîé â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå. Â âîäîõðàíèëèùàõ îáû÷íî âõîäèò â îñíîâíîé
ïåëàãè÷åñêèé êîìïëåêñ ðûá è èìååò âûñîêóþ ÷èñëåííîñòü, êîòîðàÿ â ðåãèîíå îñî-
áåííî óâåëè÷èëàñü ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå îáðàçîâàíèÿ â 1955–1957 ãã. Ãîðüêîâ-
ñêîãî âîäîõðàíèëèùà (Ëåáåäåâ, 1973). Â ðåêàõ âîñòîêà ðåãèîíà, íàïðèìåð, â ð. Óíæå,
ðûáàêè çàìå÷àëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè ÷åõîíè. Íàïðèìåð, â 2005 ã.
îíè áûëè â óëîâàõ ðåäêè, íî 2–4 ãîäà íàçàä â ðåêå èõ âûëàâëèâàëè â çíà÷èòåëüíîì
êîëè÷åñòâå.

Â êàæäîì êðóïíîì âîäîåìå ÷åõîíè ñâîéñòâåííû ðåïðîäóêòèâíî èçîëèðîâàííûå
ïîïóëÿöèè áåç âíóòðèïîïóëÿöèîííûõ ïîäðàçäåëåíèé, ÷òî èìååò ñõîäñòâî ñ ïîïóëÿ-
öèîííîé îðãàíèçàöèåé ëåùà. Ïðè÷åì â êàæäîì âîäîõðàíèëèùå, âåðîÿòíî, ñóùåñòâóåò
ïî îäíîé ïîïóëÿöèè, çà èñêëþ÷åíèåì Ðûáèíñêîãî, ãäå íàáëþäàþòñÿ äâå èõ ãðóïïè-
ðîâêè (Ñëûíüêî, 1997). Ïåëàãè÷åñêèé âèä. Ñîçðåâàåò â âîçðàñòå 3–4 ëåò. Íåðåñò â
ðóñëå ðåêè è â âîäîõðàíèëèùàõ ïðîäîëæàåòñÿ ñ êîíöà ìàÿ äî ïåðâîé ïîëîâèíû èþëÿ.
Íåðåñòèòñÿ â ìåñòàõ ñ ïîñòîÿííûì òå÷åíèåì, àýðèðóåìûìè âîäàìè ñ ïåñ÷àíûì èëè
êàìåíèñòûì ãðóíòîì äî ãëóáèíû 3–5 ì; èêðà ïîëóïåëàãè÷åñêàÿ. Â âîäîõðàíèëèùå
èìååò âûñîêèå òåìïû ðîñòà, ðàçìåðû åå èíîãäà äîñòèãàþò 44,5 ñì, âåñ 975 ã. (ßêîâ-
ëåâ è äð., 2001á). Â ñîñòàâå ïèùè ÷åõîíè îòìå÷åíî äî 73 êîìïîíåíòîâ, ñðåäè íèõ
ïðåîáëàäàþò ïëàíêòîííûå îðãàíèçìû (ó ìîëîäè), äîííûå ëè÷èíêè íàñåêîìûõ, ëå-
òàþùèå íàñåêîìûå. Âçðîñëûå îñîáè, îñîáåííî êðóïíûå ýêçåìïëÿðû ÿâëÿþòñÿ õèù-
íèêàìè, ïîåäàÿ ìîëîäü äðóãèõ ðûá (ßêîâëåâ è äð., 2001á; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003).
Òåìïû ðîñòà ÷åõîíè âûøå â âîäîõðàíèëèùàõ, â òîì ÷èñëå è â ñðàâíåíèè ñ åå ðîñòîì
â Âîëãå äî âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ âîäîåìîâ (Ìàêîâååâà, 1971). Çèìóåò ÷åõîíü â çèìî-
âàëüíûõ ÿìàõ áîëüøèìè ñòàÿìè (Ëåáåäåâ, 1973). ßâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ îáúåê-
òîâ ïðîìûñëà.

Îçåðíûé ãîëüÿí — Phoxinus perenurus (Pallas, 1814)
Â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â îçåðàõ áàññåéíîâ ñðåäíåãî

òå÷åíèÿ êðóïíûõ ðåê îò Ñåâåðíîé Äâèíû äî Àìóðà, âñòðå÷àåòñÿ òàêæå â áàññåéíå
Âèñëû, Âîëãè è Óðàëà, èìåÿ ïðåðûâèñòûé àðåàë (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Çàñåëÿë â
êîíöå XIX, ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. íåêîòîðûå îçåðà ðåãèîíà, íî ÷òî óêàçûâàëè È.È.
Ïóçàíîâ è äð. (1942). Ñâåäåíèé î ñîâðåìåííîì ðàñïðîñòðàíåíèè ãîëüÿíîâ è èõ ÷èñ-
ëåííîñòè â ïðåäåëàõ ðåãèîíà è ñîñåäíèõ òåððèòîðèé íåìíîãî. Â.Í. ßêîâëåâ ñ ñîàâ-
òîðàìè (2001á) ïðåäïîëàãàþò, ÷òî äàííûé âèä âñå æå ïðèñóòñòâóåò â Âåðõíåâîëæüå.
Óïîìÿíóò îí, â ÷àñòíîñòè, â âèäîâîì ñïèñêå ðûá áàññåéíà Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíè-
ëèùà (Òåðåùåíêî, Ñòðåëüíèêîâ, 1997). Îòíîñèòñÿ ê ïðèäîííûì âèäàì, çèìíþþ ñïÿ÷-
êó ïðîâîäÿ ãëóáîêî â èëèñòûõ îòëîæåíèÿõ äíà. Ïîëîâîçðåëîñòè äîñòèãàåò â 2-ëåò-
íåì âîçðàñòå. Íåðåñò â ìàå–èþíå ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 9–11 °Ñ. Ïîåäàåò ìåëêèõ
ìîëëþñêîâ, ëè÷èíîê íàñåêîìûõ, èêðó äðóãèõ ðûá; ëè÷èíêè ïèòàþòñÿ âåòâèñòîóñû-
ìè ðà÷êàìè (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003).

Îáûêíîâåííûé ãîëüÿí — Phoxinus phîxinus (L., 1758)
Ðàñïðîñòðàíåí â Åâðîïå, â Ñåâåðíîé Àçèè äî Äàëüíåãî Âîñòîêà (Ðåøåòíèêîâ è

äð., 2003). Îáèòàåò â ðåêàõ è ðó÷üÿõ, íî æèâåò è â ÷èñòûõ îçåðàõ ñ ïðîõëàäíîé âî-
äîé. Âñòðå÷àåòñÿ ïî âñåìó áàññåéíó Âåðõíåé Âîëãè, íî ïîñëå ñòðîèòåëüñòâà ïëîòèí
ïîëó÷èë çäåñü ñïîðàäè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Â ðåãèîíå íåìíîãî÷èñëåííûé, íî
äîâîëüíî îáû÷íûé âèä, âñòðå÷àåìûé è íà çàïàäå, è, îñîáåííî, íà âîñòîêå â ðåêàõ ñ
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÷èñòîé õîëîäíîé âîäîé è êàìåíèñòûì, ïåñ÷àíûì äíîì. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ãî-
ëüÿíû áûëè äîâîëüíî îáû÷íû â ð. Òóíîøíå, Òàëèöå, Øîïøå è äðóãèõ (Ìàêîâååâà,
1971). Ãîëüÿíîâ âñòðå÷àëè â ðåêàõ Êîëîãðèâñêîãî, Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíîâ, ãäå îíè
çàñåëÿþò ó÷àñòêè ñ çàìåòíûì òå÷åíèåì ìåæäó ãëóáîêèìè ÿìàìè (Ñåõà, Ïîíãà, Êèñòü,
Êíÿæàÿ è äð.). Ìåëêèå îñîáè âñòðå÷àþòñÿ è â ñàìîì âåðõîâüå íåáîëüøèõ ëåñíûõ
ðó÷üåâ è ðå÷åê ñ áûñòðûì òå÷åíèåì. Õîòÿ îñîáûõ ó÷åòîâ èõ ÷èñëåííîñòè ìû íå
ïðîâîäèëè, íî îòìåòèëè, ÷òî âî ìíîãèõ ëåñíûõ ðå÷êàõ Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíà ïî
ëåâîáåðåæüþ Óíæè ãîëüÿíû îòñóòñòâîâàëè èëè èìåëè î÷åíü ìàëóþ ÷èñëåííîñòü. Â
ýòèõ âîäîåìàõ, â îòëè÷èå îò ïðàâîáåðåæíûõ ðå÷åê è ÷àñòè ëåâîáåðåæíûõ, íåðåäêî
ìíîãî îðãàíèêè, ãóìèíîâûõ êèñëîò, ïðèäàþùèõ âîäå áóðîâàòûé îòòåíîê. Â íåáîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ ãîëüÿíû âñòðå÷åíû â ìåñòå ñëèÿíèÿ ðåê Íîëÿ è Âåêñà áàññåéíà
Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Íà âîñòîêå íàøåãî ðåãèîíà,
îñíîâíûìè ìåñòîîáèòàíèÿìè ãîëüÿíîâ â íàñòîÿùèé ïåðèîä ÿâëÿþòñÿ ñðåäíèå è âåð-
õíèå ó÷àñòêè ïî òå÷åíèþ ðåê ñ ïåðåêàòàìè.

Îáèòàåò â ðåêàõ, â êîòîðûõ ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â âîäå íå ìåíåå 7–11 ñì3 íà
ëèòð (Ìàêîâååâà, 1971). Ïèòàåòñÿ íèò÷àòûìè âîäîðîñëÿìè, ìåëêèìè áåñïîçâîíî÷-
íûìè, íàñåêîìûìè. Ïîëîâîçðåëîñòè äîñòèãàåò â 1–2 ãîäà. Íåðåñòÿòñÿ ãîëüÿíû â ìàå–
èþíå ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 7–10 °Ñ íà êàìåíèñòûõ ïåðåêàòàõ ñ áûñòðûì òå÷åíèåì,
îòêëàäûâàÿ èêðó íà êàìíè, ðàñòåíèÿ (ßêîâëåâ è äð., 2001á; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003).

Ãîð÷àê — Rhodeus sericeus (Pallas, 1776)
Èìååò ïðåðûâèñòûé àðåàë. Ðàñïðîñòðàíåí â ðåêàõ Áàëòèéñêîãî, ×åðíîãî, Êàñ-

ïèéñêîãî ìîðåé. Â áàññåéíå Âîëãè âñòðå÷åí â ïðèòîêàõ åå ñðåäíåãî òå÷åíèÿ (ð. Ìîñ-
êâå, Îêå), (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Íå èñêëþ÷åíû âñòðå÷è ãîð÷àêà è â íàøåì ðåãè-
îíå. Îáû÷åí â ðåêàõ Ñðåäíåãî Ïîâîëæüÿ, íî óæå â Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè áûë ðàíåå
ðåäîê, è äîñòîâåðíûõ ñâåäåíèé î ïðèñóòñòâèè ãîð÷àêà â Âîëãå ó ã. Ãîðüêîãî íå áûëî
(Ïóçàíîâ è äð., 1942). Äî íåäàâíåãî âðåìåíè îí îòñóòñòâîâàë â ñïèñêå èõòèîôàóíû
Âåðõíåé Âîëãè (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Äàííûå àâòîðû ñîîáùàþò î äâóõ îñîáÿõ ãîð-
÷àêà, âûëîâëåííûõ íà î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèÿõ âîäîñáîðà ÃÝÑ Èâàíüêîâñêîãî âîäî-
õðàíèëèùà. Âåðîÿòíî, ÷òî ãîð÷àê ìîã ñëó÷àéíî ïðîíèêíóòü â áàññåéí Âåðõíåé Âîë-
ãè èç áàññåéíà ð. Ìîñêâû. Îñîáåííîñòüþ ðàçìíîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèìáèîç ñ ïåðëîâè-
öåé, ðàñïðîñòðàíåííîé â Âåðõíåé Âîëãå.

Áåëîïåðûé ïåñêàðü — Romanogobio albipinnatus (Lukasch, 1933)
Äàííûé âèä øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â áàññåéíå Âåðõíåé Âîëãè, èìåÿ ñõîäíóþ

ýêîëîãè÷åñêóþ íèøó ñ îáûêíîâåííûì ïåñêàðåì è çàíèìàÿ ñõîæèå ìåñòîîáèòàíèÿ.
Àðåàë ïåñêàðÿ ðàñïîëîæåí â áàññåéíàõ ×åðíîãî, Àçîâñêîãî è Êàñïèéñêîãî ìîðåé, â
áàññåéíå ð. Âèñëû íà Áàëòèêå (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Ñîãëàñíî äàííûì àâòîðàì
áåëîïåðûé ïåñêàðü îòëè÷àåòñÿ îò ïåñêàðÿ âåðåòåíîâèäíûì òåëîì, ñâåòëûìè ñïèí-
íûì è õâîñòîâûì ïëàâíèêàìè, îáû÷íî áåç òåìíûõ ïÿòåí, êîðîòêèì ðûëîì (ìåíåå
äâóõ äèàìåòðîâ ãëàçà), ìåíüøåé ãîëîâîé, äëèííûì óñèêîì, ïðåðâàííîé ïî ñåðåäèíå
íèæíåé ãóáîé (ó ïåñêàðÿ îíà øèðîêî ïðåðâàíà), áîëüøèì ÷èñëîì ïîçâîíêîâ, íàëè-
÷èåì ýïèòåëèàëüíûõ ãðåáíåé íà ÷åøóÿõ ñïèíû. Ó îáûêíîâåííîãî ïåñêàðÿ ïî áîêàì
òåëà ðàñïîëîæåíî îêîëî 10 êðóïíûõ òåìíûõ ïÿòåí âäîëü áîêîâîé ëèíèè.

Íà Èâàíüêîâñêîì âîäîõðàíèëèùå áåëîïåðûé ïåñêàðü ïðåâîñõîäèò ïî ÷èñëåííî-
ñòè îáûêíîâåííîãî ïåñêàðÿ, íî â Ðûáèíñêîì ðåäîê. Îáû÷íî îáðàçóåò ñìåøàííûå ñ
îáûêíîâåííûì ïåñêàðåì ãðóïïèðîâêè è èìååò ñõîæèå ñ íèì áèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Îáèòàòåëü, â îñíîâíîì, ïðèäîííûõ ñëîåâ ÷èñòûõ ðå÷-
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íûõ âîä ñ óìåðåííûì òå÷åíèåì. Ïîëîâîçðåëûì ñòàíîâèòñÿ íà 2–3 ãîäó æèçíè; íåðå-
ñòèòñÿ â àïðåëå–èþíå íà ìåëêîâîäüÿõ (Ðåøåòíèêîâ è äð. 2003). Ðàñïðîñòðàíåíèå,
÷èñëåííîñòü è ýêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ðåãèîíå ìàëî èçâåñòíû. Áåëîïåðûé
ïåñêàðü íóæäàåòñÿ â îñîáîì âíèìàíèè è â îõðàíå ìåñòîîáèòàíèé. Âêëþ÷åí â Êðàñ-
íóþ Êíèãó ÌÑÎÏ.

Ïëîòâà — Rutilus rutilus (L., 1758)
Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â Åâðîïå, â Ðîññèè â áàññåéíàõ Áåëîãî, Êàðñêîãî, ×åð-

íîãî, Àçîâñêîãî, Êàñïèéñêîãî è Àðàëüñêîãî ìîðåé, â Ñðåäíåé Àçèè, Ñèáèðè äî ðåê
áàññåéíà Ëåíû (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). ßâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ìàññîâûõ âè-
äîâ ðûá áàññåéíà Âåðõíåé Âîëãè, íàñåëÿåò âñå òèïû âîäîåìîâ: âîäîõðàíèëèùà, îçå-
ðà, ðåêè, ðó÷üè, ñòàðèöû, ïðåäïî÷èòàÿ çàðîñøèå ðàñòèòåëüíîñòüþ ó÷àñòêè (ßêîâëåâ
è äð., 2001á; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Â ðåãèîíå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ îáû÷íûõ
âèäîâ ðûá, íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûì ñðåäè êàðïîîáðàçíûõ; â íà÷àëå 1980-õ ãã. â
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè âûëàâëèâàëè åæåãîäíî äî 650 ö ïëîòâû (Ëåáåäåâ, 1973). Çàñå-
ëÿåò ðåêè, âî ìíîãèõ èç êîòîðûõ ïðèäåðæèâàåòñÿ óãëóáëåíèé äíà è ãðàíèöû çàðîñ-
ëåé è îòêðûòîé âîäû, íî âñòðå÷àåòñÿ è â íåãëóáîêèõ ëåñíûõ ðåêàõ, îçåðàõ, ïðóäàõ ñ
âîäîé ðàçíîé ïðîòî÷íîñòè. Îáû÷íà ïëîòâà â ×óõëîìñêîì, Ãàëè÷ñêîì îçåðàõ. Òîëüêî
â Ãàëè÷ñêîì îçåðå çà ãîä â êîíöå XX â. âûëàâëèâàëè äî 340 ö ïëîòâû (×åðåäíè÷åíêî,
1987). Íà âîñòîêå ðåãèîíà êðîìå îñíîâíîãî ðóñëà áîëüøèõ ðåê (Óíæè, Âåòëóãè è
äð.) ïëîòâà çàñåëÿåò ìíîãèå èõ ïðèòîêè, âñòðå÷àÿñü è â âåðõíåì èõ òå÷åíèè, îáû÷íà
â êðóïíûõ ñòàðèöàõ ðåê. Çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè ïëîòâû â ëåâîáå-
ðåæíûõ ïðèòîêàõ Óíæè Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíà ïîñëå 1972 ã. íàáëþäàë Í.Í. Ëüâîâ.
Ñèëüíûå ïîæàðû â ñîñíîâûõ ëåñàõ ëåâîáåðåæüÿ ñïîñîáñòâîâàëè ìàññîâîé ãèáåëè
âñåõ âèäîâ ðûá ëåñíûõ ðå÷åê. Â äàëüíåéøåì ïðîèçîøëî îáìåëåíèå âîäîåìîâ â ñâÿ-
çè ñ ìåëèîðàöèåé. ×èñëåííîñòü ìíîãèõ âèäîâ íå âîññòàíîâèëàñü äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè. Òåì íå ìåíåå, ÷èñëåííîñòü ïëîòâû â ïðèòîêàõ ïðàâîãî áåðåãà Óíæè ìåíüøå,
÷åì â ëåâîáåðåæíûõ.

Ïëîòâà, îáèòàþùàÿ â âîäîõðàíèëèùàõ, îáðàçóåò äâå ýêîëîãè÷åñêèå ìîðôû —
ìåëêóþ ðàñòèòåëüíîÿäíóþ, çàñåëÿþùóþ, â îñíîâíîì, ïðèáðåæíóþ çîíó, ðåêè è îçåðà
è áîëåå êðóïíóþ ìîëëþñêîÿäíóþ, íàñåëÿþùóþ çîíó ïðîôóíäàëè è ðóñëîâûå ÷àñòè
(Êàñüÿíîâ, Èçþìîâ, 1997). Âèä, â öåëîì, ÿâëÿåòñÿ ýâðèôàãîì. Â îçåðàõ ñ ñàïðîïåëå-
âûìè îòëîæåíèÿìè â ïèòàíèè çíà÷èòåëüíà äîëÿ äåòðèòà. Ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñòðóê-
òóðà ïðåäñòàâëåíà ìíîãî÷èñëåííûìè ñóáïîïóëÿöèÿìè, ðåïðîäóêòèâíî èçîëèðîâàí-
íûìè è çàñåëÿþùèìè îòäåëüíûå çàëèâû, ó÷àñòêè ðåê. Ïðåäñòàâëÿåò â öåëîì ìîðôî-
ëîãè÷åñêè, ýêîëîãè÷åñêè è ãåíåòè÷åñêè âûñîêîïîëèìîðôíûé âèä ñî ñðåäíèì óðîâ-
íåì ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè â 2–3 ðàçà áîëüøåì, ÷åì ó äðóãèõ êàðïîâûõ ðûá.
Ìîëëþñêîÿäíàÿ ôîðìà ïëîòâû ãåíåòè÷åñêè îäíîðîäíà â ïðåäåëàõ îäíîãî âîäîõðà-
íèëèùà, íî îòëè÷àåòñÿ îò åå íàñåëåíèÿ â äðóãîì âîäîõðàíèëèùå. Ñàìöû è ñàìêè
æèëîé ôîðìû ñîçðåâàþò íà 3–5-ì ãîäó æèçíè. Íåðåñòèòñÿ â ìàå íà òåõ æå íåðåñòè-
ëèùàõ, ÷òî è ëåù, ñèíåö ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 8–17 °Ñ. Âî âðåìÿ íåðåñòà îáðàçóåò
áîëüøèå ñòàéêè. Óñïåøíî ðàçìíîæàåòñÿ è â òå ãîäû, â êîòîðûå óñëîâèÿ ðàçìíîæå-
íèÿ äðóãèõ ðûá íåáëàãîïðèÿòíû. Ïîýòîìó åå ÷èñëåííîñòü ñîõðàíÿåòñÿ íà âûñîêîì
óðîâíå. Ðîñò ïëîòâû è âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà, ðàçìåðû, â îñíîâíîì, îïðåäåëÿþòñÿ
ïèùåâûìè è òåìïåðàòóðíûìè óñëîâèÿìè â âîäîåìàõ (Êàñüÿíîâ è äð., 1995; ßêîâëåâ
è äð., 2001á). Â âîäîåìàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè âûëàâëèâàëè ýêçåìïëÿðû äî 44 ñì
äëèíîé è âåñîì áîëåå 2 êã (Ìàêîâååâà, 1971). Ïðè ïèòàíèè ìîëëþñêàìè è â ìåñòàõ
ñáðîñà ïîäîãðåòûõ âîä íàáëþäàåòñÿ óñêîðåíèå åå ðîñòà (â ÷àñòíîñòè íà Êîñòðîìñ-
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êîì ðàñøèðåíèè Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà). Â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ æèâåò
äî 10–17 ëåò, íî â ìàëûõ ðåêàõ ïëîòâà ïðåäñòàâëåíà ìåëêèìè îñîáÿìè ñ íàèáîëü-
øèì âîçðàñòîì 5–7 ëåò (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûäåëåíû ãèáðè-
äû ïëîòâû è ëåùà, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèé ìåñò îáèòàíèÿ äàí-
íûõ âèäîâ ïîñëå çàðåãóëèðîâàíèÿ âîäîåìîâ (Êîäóõîâà, Êàñüÿíîâ, Êàñüÿíîâà, 2004).
Íî, âåðîÿòíî, èõ ãèáðèäèçàöèÿ ìîãëà ïðîèñõîäèòü è â åñòåñòâåííûõ âîäîåìîâ â ñâÿ-
çè ñ îáùèìè ó÷àñòêàìè ÷àñòè íåðåñòèëèù.

Êðàñíîïåðêà — Scardinius erythrophthalmus (L., 1758)
Ðàñïðîñòðàíåíà â âîäîåìàõ Åâðîïû îò Ïèðåíååâ äî Óðàëüñêîãî õðåáòà, â áàññåé-

íå Àðàëüñêîãî ìîðÿ, ïðåäïî÷èòàÿ îçåðà, â ðåêàõ îáèòàåò íà ó÷àñòêàõ ñî ñëàáûì òå÷å-
íèåì è çàðîñëÿìè êàìûøà ïî áåðåãàì (Ðåøåòíèêîâ è äð. 2003). Õàðàêòåðíà äëÿ áàñ-
ñåéíà Âåðõíåé Âîëãè, ãäå äî ñòðîèòåëüñòâà ïëîòèí, çàñåëÿëà ïðåèìóùåñòâåííî ïðî-
òî÷íûå îçåðà è ðåêè ñî ñòàðèöàìè è çàòîíàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåíà
äî âåðõîâüåâ Âîëãè, íî íå îáíàðóæåíà â Óãëè÷ñêîì è Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùàõ
(ßêîâëåâ è äð., 2001á). Â ðåãèîíå ïðåäñòàâëÿåò äîâîëüíî îáû÷íûé âèä (Ëåáåäåâ,
1973), íî èìååò ÷èñëåííîñòü ãîðàçäî ìåíüøóþ, ÷åì åëåö è ïëîòâà. Â Ãîðüêîâñêîì
âîäîõðàíèëèùå íåìíîãî÷èñëåííûå êðàñíîïåðêè âñòðå÷àþòñÿ â Êîñòðîìñêîì ðàñ-
øèðåíèè (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Çíà÷èòåëüíûå ïî ÷èñëåííîñòè ãðóïïèðîâêè õàðàê-
òåðíû äëÿ Ãàëè÷ñêîãî îçåðà, ãäå êðàñíîïåðêà ïðèäåðæèâàåòñÿ, â îñíîâíîì, óñòüÿ ð.
Ñâåòëîé. Êðàñíîïåðêà îáû÷íà â âåñåííèõ óëîâàõ ðûáàêîâ â ð. Óíæå Ìàêàðüåâñêîãî,
Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíîâ, íî íå âñòðå÷àåòñÿ óæå â íèæíåì òå÷åíèè åå ïðèòîêîâ. Â
óëîâàõ ïðåîáëàäàþò íåêðóïíûå è ìåëêèå îñîáè.

Ïîïóëÿöèîííàÿ ñòðóêòóðà ñõîæà ñ òàêîâîé ó ïëîòâû. Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè 7–12 ëåò, êðàñíîïåðêà äîñòèãàåò äëèíû 25 ñì. Ñîçðåâàåò â âîçðàñòå 3–5 ëåò.
Íåðåñòèòñÿ ïîðöèîííî ñ êîíöà ìàÿ ïî èþëü ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 18–20 °Ñ. Â îñ-
íîâíîì ðàñòèòåëüíîÿäíà, ïîåäàåò íèò÷àòûå âîäîðîñëè. Âçðîñëûå îñîáè ïîåäàþò è
ðàêîîáðàçíûõ, èêðó ìîëëþñêîâ, ëè÷èíîê íàñåêîìûõ, ÷åðâåé è äð. (ßêîâëåâ è äð.,
2001á; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003).

Ëèíü — Tinca tinca (L., 1758)
Ðàñïðîñòðàíåí ïî âñåé Åâðîïå äî 61° ñ.ø. â áàññåéíàõ Áàëòèéñêîãî, ×åðíîãî è

Êàñïèéñêîãî ìîðåé, â âîäîåìàõ Çàïàäíîé Ñèáèðè (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Â áàñ-
ñåéíå Âåðõíåé Âîëãè â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò íåâûñîêóþ ÷èñëåííîñòü, íî ðàíåå,
äî ñòðîèòåëüñòâà ïëîòèí áûë ìíîãî÷èñëåí. Â.Í. ßêîâëåâ ñ ñîàâòîðàìè (2001á) îò-
ìå÷àþò íåçíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëåííîñòè ëèíÿ â áàññåéíå Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíè-
ëèùà ñ ñåðåäèíû 1990-õ ãã. Îáèòàåò â çàèëåííûõ çàëèâàõ Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíè-
ëèùà, â îç. Íåðî (Èçþìîâ, 2004). Íà âîñòîêå ðåãèîíà ëèíè îáû÷íû â ñòàðèöàõ ñ
îáèëüíûõ íàêîïëåíèåì èëà ðåê Óíæè, Âåòëóãè. Â ýòîé ÷àñòè ðåãèîíà ëèíè äîâîëüíî
îáû÷íû, çàñåëÿþò ìåäëåííîòåêóùèå ðåêè, äàæå íåáîëüøèå, íî ãëóáîêèå ñ íàíîñàìè
èëà çàòîíû, îñîáåííî ñòàðèöû, îçåðà, êðóïíûå ïðóäû ñ âîäíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ,
ñëàáîïðîòî÷íûå çàëèâû âîäîõðàíèëèù. Âñòðå÷àåòñÿ â âîäîåìàõ ñ íåáîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì êèñëîðîäà â âîäå, ÷òî ñáëèæàåò ïî ýêîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì äàííûé âèä ñ
êàðàñåì. Áîëåå óñòîé÷èâ, ÷åì ìíîãèå ðå÷íûå ðûáû, ê çàãðÿçíåíèÿì. Â 60-õ ãã. XX â.,
êîãäà â íåêîòîðûå ðåêè âîñòîêà ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (â ÷àñòíîñòè â ð. Âåëèêàÿ ßðîñ-
ëàâñêîãî ðàéîíà) ñáðàñûâàëèñü íåôòåîòõîäû, ëèíè ÿâèëèñü îäíèì èç íåìíîãèõ âè-
äîâ ðûá, ñïîñîáíûõ ïåðåíîñèòü ñèëüíîå çàãðÿçíåíèå âîäû. Íî è îíè, ñî ñáðîñîì
îòõîäîâ âåñíîé, âûïëûâàëè ïî ðàçëèâó ðå÷êè íà ïîéìåííûå ëóãà, ãäå êîíöåíòðàöèÿ
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íåôòåîòõîäîâ áûëà ìåíüøåé, è íàáëþäàëàñü âûñîêàÿ ñêó÷åííîñòü âñåõ âèäîâ ðûá,
îáèòàþùèõ â ðåêå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëèíè íå âñòðå÷àþòñÿ ïî÷òè íà âñåì ïðîòÿæå-
íèè ýòîé ðåêè, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ ðå÷êàõ çàïàäà ðåãèîíà, âåðîÿòíî, â ñâÿçè ñ
ïåðåâûëîâîì è çíà÷èòåëüíûì îáìåëåíèåì.

Ïîëîâîçðåëîñòè äîñòèãàåò â 3–4 ãîäà. Íåðåñòèòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 19–20 °Ñ
â òå÷åíèå âñåãî ëåòà, ïîðöèîííî, íà ãëóáèíå 0,5–1 ì (Çàõàðîâà, 1955) â ìåñòàõ ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì õâîðîñòà, êóñòàðíèêà, ïíåé, çàðîñøèõ ðîãîçîì, îñîêîé è óðó-
òüþ. Âî âðåìÿ íàãóëà âçðîñëûå ðûáû äåðæàòñÿ ïîîäèíî÷êå, íå îáðàçóÿ ñêîïëåíèé
(Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003. Ñêîïëåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ ïåðåä è âî âðåìÿ çèìîâêè. Çèìó-
åò â ÿìàõ, áî÷àãàõ, çàðûâàÿñü â èë (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Ìîëîäü ïèòàåòñÿ çîîïëàí-
êòîíîì, çàòåì áåíòîñîì (Áåðã, 1948à). Â ñâÿçè ñ íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ ëèíü çàíå-
ñåí â Êðàñíóþ Êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).

Cåìåéñòâî Áàëèòîðèåâûå — Balitoridae

Óñàòûé (îáûêíîâåííûé) ãîëåö — Barbatula barbatula (L., 1758)
Ðàñïðîñòðàíåí â Åâðîïå îò Ïèðåíååâ äî Óðàëà â áàññåéíàõ Áàëòèéñêîãî, ×åðíî-

ãî, Àçîâñêîãî è Êàñïèéñêîãî ìîðåé, íà Ñåâåðíîé Äâèíå è Ïå÷îðå (Ðåøåòíèêîâ è äð.,
2003). Â 1950–1970-å ãã. ãîëüöû áûëè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â âîäîåìàõ ßðîñëàâ-
ñêîé îáëàñòè, çàñåëÿÿ è ìåëêîâîäüÿ âîäîõðàíèëèù (Ìàêîâååâà, 1971). Â áàññåéíå
Âåðõíåé Âîëãè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáèòàåò ïî÷òè âî âñåõ ðåêàõ ðåãèîíà âûøå çîíû
ïîäïîðà âîäîõðàíèëèù, èìåÿ ìíîãî÷èñëåííûå ïîïóëÿöèè, íåðåäêî äîìèíèðóÿ ïî
÷èñëåííîñòè â âåðõîâüÿõ ðåê ñðåäè âñåõ äðóãèõ ðûá (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Äàííûå
àâòîðû îòìå÷àëè, ÷òî ñ óñèëåíèåì âëèÿíèÿ ÷åëîâåêà íà ìàëûå ðåêè ê 1980-ì ãã.,
÷èñëåííîñòü ãîëüöîâ çàìåòíî ñîêðàòèëàñü. Íî, íà÷èíàÿ ñ 1990-õ ãã. ïîñëå óìåíüøå-
íèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ñòîêîâ, ñòîêîâ õèìè÷åñêèõ óäîáðåíèé, ãîëåö âîññòàíàâ-
ëèâàåò ñâîþ ÷èñëåííîñòü.

Â ðåãèîíå çàñåëÿåò ðàçíûå âîäîåìû, íà âîñòîêå ðåãèîíà, â îñíîâíîì, íåáîëüøèå
ðå÷êè ñ ïåñ÷àíî-ãàëå÷íûì äíîì, ñ çàìåòíûì òå÷åíèåì, ñ ïåðåêàòàìè, ÷åðåäóþùè-
ìèñÿ ñ ó÷àñòêàìè èëèñòîãî äíà. Âñòðå÷àåòñÿ â íåêîòîðûõ îçåðàõ-ñòàðèöàõ. Â ëåñ-
íûõ ðå÷êàõ ãîëüöû ðàñïðîñòðàíåíû äî èõ âåðõîâèé. Íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ îíè â íèæ-
íèõ òå÷åíèÿõ ðåê 3-ãî ïîðÿäêà, ãäå èõ ìåñòà îáèòàíèÿ ñîñåäñòâóþò ñ áèîòîïàìè
âüþíà (íàïðèìåð, â ð. Âîòãàòü Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíà). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óâåëè-
÷åíèþ èõ ÷èñëåííîñòè â âåðõîâüÿõ ëåñíûõ ðå÷åê ñïîñîáñòâóåò ñîîðóæåíèå áîáðàìè
ïëîòèí, ïðèâîäÿùåå ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ âîäû è åå ôèëüòðàöèè. Â íåêîòîðûõ èç
ýòèõ âîäîåìîâ â ñàìûõ âåðõîâüåâ ëåñíûõ ðó÷üåâ ìû âñòðå÷àëè ïî íåñêîëüêî ãîëü-
öîâ â ïðèáðåæíîì ìåëêîâîäüå ñ ïðîçðà÷íîé âîäîé. Â ñèñòåìå áîáðîâûõ ïðóäîâ ïîä-
òîïëåííûõ ó÷àñòêàõ ïîéìû ðó÷üåâ ñ ïðîòî÷íîé âîäîé îáðàçóþòñÿ îòäåëåííûå äðóã
îò äðóãà íåáîëüøèå ãðóïïèðîâêè. Â ÷àñòè ìàëûõ ðåê, ãäå ïëîòèíû áîáðîâ îòñóò-
ñòâóþò, ãîëüöû ñ íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ íàñåëÿþò ïåñ÷àíûå èëè ñ íåáîëüøèì
ñëîåì ñòàðûõ ëèñòüåâ è äðóãèì äðåâåñíûì ìóñîðîì íà äíå ó÷àñòêè.

ßâëÿåòñÿ ïðèäîííûì âèäîì. Íåòðåáîâàòåëåí ê êà÷åñòâó âîäû. Çèìóåò, çàðûâøèñü
â èë, âûäåðæèâàåò ïåðåñûõàíèå âîäîåìîâ âî âëàæíîì èëå. Ïîëîâîé çðåëîñòè äîñòè-
ãàåò íà 3-ì ãîäó æèçíè. Íåðåñò ïîðöèîííûé, ñ ìàÿ ïî èþíü. Ëè÷èíêè ïèòàþòñÿ
äîííûìè îðãàíèçìàìè, âçðîñëûå — áîëåå êðóïíûìè áåñïîçâîíî÷íûìè, â òîì ÷èñ-
ëå ïèÿâêàìè, æóêàìè, èêðîé ðûá, âîäîðîñëÿìè (ßêîâëåâ è äð., 2001á; Ðåøåòíèêîâ
è äð., 2003). Ãîëüöû ðåê âîñòîêà ðåãèîíà îáû÷íî èìåþò îáû÷íî íåáîëüøèå ðàçìå-
ðû — äî 8–10 ñì.
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Cåìåéñòâî Âüþíîâûå — Cobitidae

Ñèáèðñêàÿ ùèïîâêà — Cobitis melanoleuca Nichols, 1925
Àðåàë ñèáèðñêîé ùèïîâêè ðàñïîëîæåí, â îñíîâíîì, íà âîñòîê îò ð. Óðàëà äî

ßíû, åå ðàñïðîñòðàíåíèå â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â òîì ÷èñëå è â áàññåéíå Âîë-
ãè òðåáóåò óòî÷íåíèÿ (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003). Ñîãëàñíî äàííûì àâòîðàì ñèáèðñ-
êàÿ ùèïîâêà îòëè÷àåòñÿ îò îáûêíîâåííîé ïðèñóòñòâèåì äâóõ óäëèíåííûõ òåìíûõ
ïÿòåí ó îñíîâàíèÿ õâîñòîâîãî ïëàâíèêà, óçêîé, áóòûëêîîáðàçíîé ôîðìîé îðãàíà
Êàíåñòðèíè íà ñàìîì äëèííîì ëó÷å ãðóäíîãî ïëàâíèêà è íåêîòîðûìè äðóãèìè ïðè-
çíàêàìè. Äîëãîå âðåìÿ ñèáèðñêàÿ ùèïîâêà ñ÷èòàëàñü ïîäâèäîì (C. taenia sibirica
Gladkov, 1935) îáûêíîâåííîé (Áåðã, 1949à), íî çàòåì áûëà âûäåëåíà â ñàìîñòîÿòåëü-
íûé âèä. Â ñïèñêè ñîñòàâà èõòèîôàóíû Âåðõíåé Âîëãè ñèáèðñêàÿ ùèïîâêà âêëþ÷å-
íà íåäàâíî ïî âûëîâàì â áàññåéíàõ Èâàíüêîâñêîãî, Ðûáèíñêîãî è Ãîðüêîâñêîãî âî-
äîõðàíèëèù (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Ñèáèðñêàÿ ùèïîâêà âñòðå÷àåòñÿ â íåêîòîðûõ
ìàëûõ ðåêàõ íà âñåì èõ ïðîòÿæåíèè îò èñòîêîâ äî óñòüÿ, à òàê æå â çàùèùåííîé
ëèòîðàëè âîäîõðàíèëèù. Îáðàçóåò ñìåøàííûå ãðóïïèðîâêè ñ îáûêíîâåííîé ùè-
ïîâêîé, ñîñòàâëÿÿ äî 12–15% èõ îáùåé ÷èñëåííîñòè (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Îáèòà-
òåëü ïåñ÷àíûõ, ñëàáîçàèëåííûõ ãðóíòîâ ñ âîäíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ, îáû÷íà â çàâî-
äÿõ è çàëèâàõ. Ýêîëîãèÿ ùèïîâêè, îñîáåííî â åâðîïåéñêîé ÷àñòè àðåàëà èçó÷åíà
ñëàáî. Â ñèáèðñêîé ÷àñòè àðåàëà ðàçìíîæàåòñÿ ñ ìàÿ ïî èþëü ïðè òåìïåðàòóðå âîäû
17–25 °Ñ, â þæíûõ ÷àñòÿõ àðåàëà â áîëåå ðàííèå ñðîêè, ÷åì íà ñåâåðå (Ðåøåòíèêîâ
è äð., 2003).

Îáûêíîâåííàÿ ùèïîâêà — Cobitis taenia L., 1758
Ðàñïðîñòðàíåíà â Åâðîïå (èñêëþ÷àÿ ñåâåðíûå ðåêè áàññåéíà Ëåäîâèòîãî îêåàíà)

îò Ïèðåíååâ äî Óðàëà â áàññåéíàõ Áàëòèéñêîãî, Ñåâåðíîãî Ñðåäèçåìíîãî, ×åðíîãî,
Êàñïèéñêîãî ìîðåé; âñòðå÷àÿñü â Ñèáèðè è íà Äàëüíåì Âîñòîêå (Ðåøåòíèêîâ è äð.,
2003). Â Âåðõíåâîëæüå îòìå÷åíà ïîâñåìåñòíî, îáû÷íà âî ìíîãèõ ðåêàõ è â ëèòî-
ðàëüíîé çîíå âîäîõðàíèëèù â ßðîñëàâñêîé, Êîñòðîìñêîé îáëàñòåé (Ìàêîâååâà, 1971;
ßêîâëåâ è äð., 2001á; íàøè äàííûå). Â ðåãèîíå çàñåëÿåò ðàçíîîáðàçíûå ñòîÿ÷èå è
ïðîòî÷íûå âîäû: ìàëûå è êðóïíûå ðåêè, âîäîõðàíèëèùà è íåêîòîðûå îçåðà, ïðóäû,
ïðåäïî÷èòàÿ òâåðäîå äíî. Áîëüøåé ÷èñëåííîñòè ùèïîâêè äîñòèãàþò â ðåêàõ âîñòî-
êà ðåãèîíà. Äåÿòåëüíîñòü áîáðîâ â âåðõîâüÿõ ìàëûõ ðå÷åê, ïðèâîäÿùàÿ ïîñëå ñî-
îðóæåíèÿ èìè ïëîòèí ê îáðàçîâàíèþ ìåëêîâîäíûõ âîäîåìîâ ñ ôèëüòðàöèåé âîäû,
ñïîñîáñòâóåò â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (íàïðèìåð, â ð. Âîíþõ Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà),
ðàñïðîñòðàíåíèþ ùèïîâîê â âåðõîâüÿ ëåñíûõ ðå÷åê, ãäå â ñèñòåìå òàêèõ âîäîåìîâ
âîçíèêàëè äîâîëüíî ìíîãî÷èñëåííûõ ãðóïïèðîâîê.

Â íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ àðåàëà, â áàññåéíå Ðûáèíñêîãî è Ãîðüêîâñêîãî (îç. Ãàëè÷ñ-
êîå) âîäîõðàíèëèù, ùèïîâêè ôîðìèðóþò äèïëîèäíî-ïîëèïëîèäíûé êîìïëåêñ (ßêîâ-
ëåâ è äð., 2001á). Êðîìå áèñåêñóàëüíîé äèïëîèäíîé ôîðìû, â ñîñòàâ äàííîãî êîìï-
ëåêñà âõîäÿò îäíîïîëàÿ òðèïëîèäíàÿ, îäíîïîëàÿ òåòðàïëîèäíàÿ è äâóïîëàÿ òåòðàï-
ëîèäíàÿ ôîðìû, êîòîðûå ðàíåå áûëè èçâåñòíû òîëüêî â ð. Ìîñêâå. Âî âðåìÿ íåðåñòà
â ìåëêèõ ðó÷üÿõ, âåðõîâüÿõ ðåê è íà îòìåëÿõ îäíîïîëûå îñîáè ïðè ãèíîãåíåçå èñ-
ïîëüçóþò äëÿ ñòèìóëÿöèè ðàçâèòèÿ ÿéöåêëåòîê ñïåðìó ñèáèðñêèõ ùèïîâîê è ñïåð-
ìó äèïëîèäíîé è òåòðàïëîèäíîé áèñåêñóàëüíûõ ôîð îáûêíîâåííûõ ùèïîâîê (Âà-
ñèëüåâ, Âàñèëüåâà, 1982; Âàñèëüåâ è äð., 1990; ßêîâëåâ è äð., 2001á). Îáû÷íî âñòðå-
÷àåòñÿ ïî îäèíî÷êå èëè ïî 2–3 îñîáè. Íåðåñòèòñÿ â ìàå–èþíå ïîðöèîííî â òå÷åíèå
1–2 ìåñÿöåâ ó áåðåãîâ íà ìåëêîâîäüÿõ, çàõîäèò â ìàëûå ðåêè. Ëè÷èíêè ïèòàþòñÿ
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èíôóçîðèÿìè, êîëîâðàòêàìè è äðóãèì ìåëêèì ïëàíêòîíîì; âçðîñëûå ïîåäàþò ðàç-
ëè÷íûå ïðèäîííûå îðãàíèçìû: ëè÷èíîê íàñåêîìûõ, äàôíèé, öèêëîïîâ, ìåëêèõ ìîë-
ëþñêîâ, äðóãèõ áåñïîçâîíî÷íûõ (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003).

Âüþí — Misgurnus fossilis (L., 1758)
Ðàñïðîñòðàíåí â âîäîåìàõ Åâðîïû îò Ôðàíöèè äî Óðàëà. Â Ðîññèè õàðàêòåðåí

äëÿ áàññåéíîâ Áàëòèéñêîãî, Àçîâñêîãî, Êàñïèéñêîãî ìîðåé. Îáû÷åí â Ñðåäíåé Âîë-
ãå. Â Âåðõíåé Âîëãå, õîòÿ è ðàñïðîñòðàíåí øèðîêî, íî â öåëîì íåìíîãî÷èñëåí (ßêîâ-
ëåâ è äð., 2001á; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003), ðåäêî ïîïàäàÿ â ðûáîëîâíûå ñíàñòè. Â
ðåãèîíå âüþíû èìåþò ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøóþ ÷èñëåííîñòü, çàñåëÿÿ ñòàðèöû ðåê,
íåêîòîðûå îçåðà, ðåæå ìåäëåííîòåêóùèå ðåêè ñ áîëîòèñòûìè áåðåãàìè, ïðèóñòüå-
âûå ÷àñòè ðåê ïðè âïàäåíèè èõ â âîäîõðàíèëèùå è â êðóïíóþ ðåêó. Â íàñòîÿùèé
ïåðèîä ÷èñëåííîñòü âüþíîâ, âåðîÿòíî, âîçðàñòàåò â âîäîåìàõ ê ñåâåðó è âîñòîêó
ðåãèîíà. Â íåêîòîðûõ ðå÷íûõ çàòîíàõ è íà ó÷àñòêàõ ñ íàêîïëåíèåì èëà îíè èìåþò
ïîâûøåííóþ ÷èñëåííîñòü. Ïðåäïî÷èòàåò çàðîñøåå òèíîé çàèëåííîå äíî. Ïåðåíî-
ñèò ëó÷øå, ÷åì ìíîãèå äðóãèå âèäû ðûá, íî õóæå êàðàñÿ, çàìîðû, îáû÷íûå ïî ñòà-
ðèöàì ðåê è îçåðàì çèìîé. Ïåðåæèâàåò è ïåðåñûõàíèÿ âîäîåìîâ, çàðûâøèñü â èë.
Ðàçìíîæàåòñÿ â ìàå–èþíå ó áåðåãîâ, îáû÷íî íà ðàçëèâàõ. Çèìóþò âüþíû â óãëóáëå-
íèÿõ çàâîäåé è ñòàðèö, îáðàçóÿ ïëîòíûå ñêîïëåíèÿ (Ìàêîâååâà, 1971; ßêîâëåâ è äð.,
2001á). Îòíîñèòñÿ ê òèïè÷íûì ïðèäîííûì îáèòàòåëÿì. Ïèòàåòñÿ ëè÷èíêàìè íàñå-
êîìûõ, ðàêîîáðàçíûìè, ÷åðâÿìè, ìåëêèìè ìîëëþñêàìè, äåòðèòîì è âîäíîé ðàñòè-
òåëüíîñòüþ. Âêëþ÷åí â Ìåæäóíàðîäíóþ Êðàñíóþ Êíèãó (Àííîò. êàòàëîã…, 1998;
Ðåøåòíèêîâ è äð., 2003).

Îòðÿä Ñîìîîáðàçíûå — Siluriformes
Cåìåéñòâî Ñîìîâûå — Siluridae

Åâðîïåéñêèé, îáûêíîâåííûé ñîì — Silurus glanis L., 1758
Ðàñïðîñòðàíåí â Åâðîïå â áàññåéíàõ Áàëòèéñêîãî, ×åðíîãî, Àçîâñêîãî, Àðàëüñ-

êîãî è Êàñïèéñêîãî ìîðåé (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2002). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Âåðõíå-
âîëæüå ñîìû âñòðå÷àþòñÿ âî ìíîãèõ âîäîåìàõ, íî ñ íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ (ßêîâ-
ëåâ è äð., 2001á). Â ðåãèîíå çàñåëÿåò êðóïíûå ðåêè (Âîëãó, Óíæó, Âåòëóãó, Êîñòðî-
ìó), Ãîðüêîâñêîå âîäîõðàíèëèùå, ãäå âñòðå÷àåòñÿ â ðóñëîâîé ÷àñòè. Ñîìû ïðåäñòàâ-
ëÿëè è ðàíåå îáû÷íûé âèä ïðèäîííûõ ðûá ßðîñëàâñêîé è Êîñòðîìñêîé îáëàñòåé.
Èõ ÷èñëåííîñòü çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü ñ íà÷àëîì ìàññîâîãî ìîëåâîãî ñïëàâà
ëåñà ïî ðåêàì ñåâåðà, öåíòðà è âîñòîêà ðåãèîíà. Èñ÷åçíîâåíèå ñîìîâ èç âîä ðåêè
Óíæè â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. â ñâÿçè ñ ìîëåâûì ñïëàâîì íàáëþäàë È.È. Ïóçàíîâ ñ
ñîàâòîðàìè (1942). Åùå â 50–60-õ ãã. íà ð. Âîëãå ó ã. ßðîñëàâëÿ ëîâèëè ñîìîâ, äîñòè-
ãàþùèõ âåñà íåñêîëüêî äåñÿòêîâ êèëîãðàììîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû äîáû÷à òàêèõ ýê-
çåìïëÿðîâ çäåñü ìíå íå èçâåñòíà, õîòÿ îòëîâû ñîìîâ ïðîèñõîäÿò, è îáèòàíèå êðóï-
íûõ îñîáåé (ïðè çíà÷èòåëüíîì çàãðÿçíåíèè âîä ó êðóïíûõ ãîðîäîâ), âîçìîæíî.

Ñ ïðåêðàùåíèåì ìîëåâîãî ñïëàâà ëåñà ïî ðåêàì âîñòîêà ðåãèîíà (Óíæå è Âåòëó-
ãå) â êîíöå XX â. êðóïíûå ñîìû âíîâü ïîÿâèëèñü â óëîâàõ ðûáàêîâ. Â 1999–2002 ãã.
ìíå èçâåñòíû äâå ïîèìêè ñîìîâ âåñîì 60 è 40 êã â Ìàêàðüåâñêîì è Ìàíòóðîâñêîì
ðàéîíàõ, è îäíà — â 2004 ã. (äî 70 êã). Âñòðå÷àåòñÿ ñîì è â óëîâàõ ðûáàêîâ êðóïíûõ
îçåð, òàêèõ, êàê îç. Ãàëè÷ñêîå (×åðåäíè÷åíêî, 1987). Èõ ÷èñëåííîñòü â ðåêàõ âîñòî-
êà ðåãèîíà ÿâíî, íî ìåäëåííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðè âûñîêèõ òðåáîâàíèÿõ ñîìîâ ê
ãèäðîõèìè÷åñêèì è ãèäðîëîãè÷åñêèì êà÷åñòâàì íåðåñòèëèù (Ïîääóáíûé, 1972),
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èõ ÷èñëåííîñòü óâåëè÷èëàñü â Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Â
âîäíûõ ýêîñèñòåìàõ ñîìû èãðàþò ðîëü õèùíèêîâ, ïîåäàÿ, â îñíîâíîì, ðûáó, äîáû-
âàÿ âîäíûõ, çåìíîâîäíûõ, íàçåìíûõ æèâîòíûõ è âîäîïëàâàþùóþ ïòèöó. Äàííûé
îáðàç æèçíè â ðåêàõ óìåðåííûõ øèðîò ïðåäïîëàãàåò, â îñíîâíîì, ðàññðåäîòî÷åííîå
ðàñïðåäåëåíèå îñîáåé. Äëÿ ñîìîâ õàðàêòåðíà çíà÷èòåëüíàÿ îñåäëîñòü.

Òåïëîëþáèâûå ñîìû ñîçðåâàþò íà 3–4-é ãîä æèçíè, è â Âåðõíåâîëæüå íåðåñòÿò-
ñÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû èþíÿ ïî ñåðåäèíó èþëÿ ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 17–23 °Ñ, íå
êàæäûé ãîä â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû â ïåðèîä ðàçìíîæåíèÿ. Íåðåñò ïîðöèîí-
íûé. Èêðîìåò â ïðèìèòèâíîå ãíåçäî èç ðàñòèòåëüíîñòè íà÷èíàåòñÿ ïðè òåìïåðàòó-
ðå âîäû äî 18–20 °Ñ. Ñàìåö îõðàíÿåò èêðó â ãíåçäå. Ðîñò ñîìîâ íà Âåðõíåé Âîëãå
ïðîèñõîäèò ìåäëåííî (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Íî äðóãèì ïîïóëÿöèÿì, îáèòàþùèì
þæíåå, ñâîéñòâåííû áîëåå àêòèâíûå òåìïû ðîñòà (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2002). Îòíî-
ñèòñÿ ê îõðàíÿåìûì âèäàì Êîñòðîìñêîé îáëàñòè è ðåêîìåíäóåòñÿ (ßêîâëåâ è äð.,
2001á) äëÿ âíåñåíèÿ â Êðàñíóþ êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè.

Îòðÿä Òðåñêîîáðàçíûå — Gadiformes
Cåìåéñòâî Íàëèìîâûå — Lotidae

Íàëèì — Lota lota L., 1758
Èìååò îáøèðíûé àðåàë â Åâðîïå è Àçèè è Ñåâåðíîé Àìåðèêå. Çàñåëÿåò ìíîãèå

ïðîòî÷íûå âîäîåìû áàññåéíà Âåðõíåé Âîëãè, ãäå ïîñëå åå çàðåãóëèðîâàíèÿ ÷èñëåí-
íîñòü íàëèìà çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà (Îñòðîóìîâà, 1966; Ïîääóáíûé, 1972; ßêîâëåâ
è äð., 2001á). Îáû÷åí íàëèì è â âîäîõðàíèëèùàõ (Ìàêîâååâà, 1971). ßâëÿåòñÿ îáû÷-
íûì îáèòàòåëåì âîäîåìîâ Êîñòðîìñêîé, ßðîñëàâñêîé è Ãîðüêîâñêîé îáëàñòåé, çàñå-
ëÿÿ ðåêè çàïàäà è âîñòîêà ðåãèîíà, â òîì ÷èñëå è ðóñëî Âîëãè. Âñòðå÷àåòñÿ è â êðóï-
íûõ, è â ìàëûõ ëåñíûõ ðåêàõ, ïðåäïî÷èòàÿ êàìåíèñòûå ó÷àñòêè ñ êîðÿãàìè è ñ åñòå-
ñòâåííûìè óãëóáëåíèÿìè. Îáèòàåò è â íåêîòîðûõ êðóïíûõ ñàïðîïåëåâûõ îçåð, íà-
ïðèìåð, â Ãàëè÷ñêîì îçåðå (×åðåäíè÷åíêî, 1987). Íà çàïàäå Êîñòðîìñêîé è íà âîñ-
òîêå ßðîñëàâñêîé îáëàñòåé â 60-õ è 70-õ ãã. XX â. íàëèìû áûëè îáû÷íû íå òîëüêî â
êðóïíûõ ðåêàõ, íî è íà íåáîëüøèõ ðå÷êàõ è ðó÷üÿõ 3–4-ãî ïîðÿäêîâ, âñòðå÷àÿñü â
çàñóõè ëåòîì ïîä êàìíÿìè íà ïåðåêàòàõ ñ õîëîäíîé âîäîé. Ê êîíöó XX â. íàëèìû
ñîêðàòèëè ñâîþ ÷èñëåííîñòü íà ìàëûõ ðåêàõ â ñâÿçè ñ ïåðåâûëîâîì, çàñòðîéêîé
áåðåãîâ ïîä êîëëåêòèâíûå ñàäû è äðóãèå ñîîðóæåíèÿ, çàãðÿçíåíèåì, çàèëèâàíèåì è
îáìåëåíèåì. Â ÷èñòûõ ðåêàõ âîñòîêà ðåãèîíà ñ ãëóáîêèìè ÿìàìè, êîðÿãàìè â êîíöå
XX â. íàëèìû áûëè áîëåå îáû÷íû. Íà èõ ÷èñëåííîñòü, êàê ïðåäñòàâèòåëÿ ïðèäîí-
íûõ ðûá, ïîâëèÿë ìîëåâîé ñïëàâ ëåñà â XX â. ïî ðåêàì ñåâåðà è âîñòîêà ðåãèîíà. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ïðåêðàùåíèè ëåñîñïëàâà íàëèìû èìåþò â ð. Óíæå âñå æå ìåíü-
øóþ, ÷åì íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò íàçàä ÷èñëåííîñòü. Äî ìåëèîðàöèè è äî ïîæàðîâ
1972 ã. íàëèìû ñ áîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ íàñåëÿëè ìíîãèå ëåñíûå ïðèòîêè Óíæè ïî
åå ëåâîìó áåðåãó â Ìàíòóðîâñêîì, Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ (Ïóìèíà, Êàñòîâî, Òîåõòó
è äð.). Îäíàêî â äàëüíåéøåì èõ ÷èñëåííîñòü â ýòèõ ðåêàõ çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü
(ñîîáùåíèå Í.Í. Ëüâîâà). Íåèñêëþ÷åíî, âïðî÷åì, ÷òî ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè â êà-
êîé-òî ìåðå áûëî ñâÿçàíî ñ âîçðîñøåé ÷èñëåííîñòüþ áîáðîâ è èçìåíåíèÿìè ãèäðî-
ëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè âîäîåìîâ èç-çà èõ äåÿòåëüíîñòè.

Ëåòîì ïðèäåðæèâàþòñÿ ðóñåë îñíîâíûõ ðåê, íà íåðåñò ñ ÿíâàðÿ ïî ïåðâóþ äåêà-
äó ôåâðàëÿ íåðåäêî ïîäíèìàþòñÿ â íèæíèå òå÷åíèÿ ìàëûõ ðåê ñ êàìåíèñòûì, ãàëå÷-
íûì è ïåñ÷àíûì ãðóíòîì. Ñîçðåâàþò íà âòîðîì ãîäó æèçíè. Âåäóò àêòèâíûé îáðàç
æèçíè çèìîé, ñîâåðøàÿ íåðåñòîâûå è íàãóëüíûå ïåðåìåùåíèÿ (Ïîääóáíûé, 1972).
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Íåðåñò ïðîèñõîäèò âñêîðå ïîñëå ëåäîñòàâà ïðè òåìïåðàòóðå âîäû îêîëî 0 °Ñ. Ìî-
ëîäü, íåïîëîâîçðåëûå íàëèìû ïîåäàþò çîîïëàíêòîí, äîííûõ áåñïîçâîíî÷íûõ è èêðó
ðûá, ìàëüêîâ. Âçðîñëûå îñîáè (ñ 3–4 ëåò æèçíè) ÿâëÿåòñÿ îáëèãàòíûìè õèùíèêàìè,
ïîåäàÿ ïðåèìóùåñòâåííî ðûáó. Ñîñòàâ ïèùè â öåëîì ðàçíîîáðàçåí: çåìíîâîäíûå,
ðûáû (â îñíîâíîì, îêóíè, åðøè, ïëîòâà è òþëüêà), ðàêè (ßêîâëåâ è äð., 2001á; Ðå-
øåòíèêîâ è äð., 2002). Îòíîñèòñÿ ê îõðàíÿåìûì âèäàì Êîñòðîìñêîé îáëàñòè.

Îòðÿä Êîëþøêîîáðàçíûå — Gasterosteiformes
Cåìåéñòâî Êîëþøêîâûå — Gasterosteidae

Ìàëàÿ þæíàÿ êîëþøêà — Pungitius platygaster (Kessler, 1859)
Ðàíåå êîëþøêà, ðàñïðîñòðàíåííàÿ þæíåå â Êàñïèéñêîì áàññåéíå, íå âõîäèëà â

ôàóíó ðûá Âåðõíåé Âîëãè. Åå åäèíè÷íûå îñîáè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû íåäàâíî íà
âîäîñáîðå Ðûáèíñêîé ÃÝÑ (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Ïîñëå çàðåãóëèðîâàíèÿ Âîëãè
êîëþøêà ñòàëà áûñòðî ðàññåëÿòüñÿ ïî âîëæñêèì âîäîõðàíèëèùàì (Ðåøåòíèêîâ è
äð., 2002). Äî Âåðõíåâîëæüÿ ïðîíèêàþò ïîêà íåìíîãèå îñîáè.

Äåâÿòèèãëàÿ êîëþøêà — Pungitius pungitius (L., 1758)
Èìååò öèðêóìïîëÿðíûé àðåàë, âñòðå÷àÿñü â áàññåéíàõ ñåâåðíûõ ìîðåé. Â áàñ-

ñåéíàõ âîäîåìîâ ßðîñëàâñêîé è Êîñòðîìñêîé îáëàñòåé âèä íå ðåãèñòðèðîâàëñÿ, êàê
ðàíåå è äëÿ âñåãî Âåðõíåâîëæüÿ. Íåìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïèðîâêà äåâÿòèèãëîé êî-
ëþøêè áûëà îáíàðóæåíà â óñòüå ð. Êåìû áàññåéíà îç. Áåëîå (ßêîâëåâ è äð., 2001á).
Îäíàêî, íåèçâåñòíî, êàê êîëþøêà ïðîíèêëà íåäàâíî ãîðàçäî þæíåå — â ðåêè Ñà-
ìàðñêîé è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòåé (Åâëàíîâ è äð., 1998; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2002). Â
ñëó÷àå ñàìîðàññåëåíèÿ îíà íåìèíóåìî äîëæíà áûëà ïðèñóòñòâîâàòü è â îñíîâíûõ
âîäîåìàõ ðåãèîíà.

Îòðÿä Èãëîîáðàçíûå — Syngnathiformes
Cåìåéñòâî Èãëîâûå — Syngnathidae

×åðíîìîðñêàÿ èãëà — Syngnathus nigrolineatus Eichwaid, 1831
Ðàñïðîñòðàíåíà ïî áåðåãàì Êàñïèéñêîãî, ×åðíîãî è Àçîâñêîãî ìîðåé, âõîäèò â

ðåêè èõ áàññåéíîâ, ïðèñóòñòâóåò â äåëüòå Êàñïèÿ (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2002). Èç ìîðÿ
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîñòåïåííî ðàññåëÿåòñÿ ââåðõ ïî Âîëãå. Â 1962 ã. èãëà áûëà
îáíàðóæåíà â Êóéáûøåâñêîì, ïîçäíåå â Âîëãîãðàäñêîì, Ñàðàòîâñêîì, çàòåì è â Ðû-
áèíñêîì âîäîõðàíèëèùàõ (Àííîò. êàòàëîã…, 1998; Åâëàíîâ è äð., 1998). Â äàííîì
ñëó÷àå ñïîñîá ðàññåëåíèÿ èãëû ïîêà íåèçâåñòåí. Âîçìîæíî, ïðîèñõîäèò ñàìîðàññå-
ëåíèå êàñïèéñêîãî ïîäâèäà (S. n. causpius) èç íèçîâüåâ Âîëãè, èëè ââåðõ ïî Âîëãå
ïîïàäàþò ñëó÷àéíî çàâåçåííûå ðûáû ÷åðíîìîðñêîãî ïîäâèäà (Ðåøåòíèêîâ è äð.,
2002). Âåðîÿòíûé âèä â âîäàõ ðåãèîíà.

Îòðÿä Îêóíåîáðàçíûå — Perciformes
Ïîäîòðÿä Îêóíåâèäíûå — Percoidei
Cåìåéñòâî Îêóíåâûå — Percidae

Îáûêíîâåííûé åðø — Gymnocephalus cernuus (L., 1758)
Ðàñïðîñòðàíåí â ðåêàõ Åâðîïû îò Àíãëèè è Ôðàíöèè, â Ñèáèðè, Ñðåäíåé Àçèè

íà âîñòîê äî ð. Êîëûìû; íà ñåâåðå îò ïîáåðåæüÿ Ëåäîâèòîãî îêåàíà, íà þãå äî ðåê
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ñðåäíåé ÷àñòè Êàñïèéñêîãî ìîðÿ, â Àðàëüñêîì ìîðå. Ñëó÷àéíî áûë èíòðîäóöèðîâàí
â Âåëèêèå Îçåðà Ñåâåðíîé Àìåðèêè (Ðåøåòíèêîâ, 1997; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2002).
ßâëÿåòñÿ îáû÷íûì âèäîì ìíîãèõ âîäîåìîâ Âåðõíåâîëæüÿ (ßêîâëåâ è äð., 2001á).
Çàñåëÿåò êðóïíûå è ìàëûå ðåêè çàïàäà è âîñòîêà ðåãèîíà, ðóñëî Âîëãè, íåêîòîðûå
îçåðà, íàïðèìåð, Ãàëè÷ñêîå è ×óõëîìñêîå (×åðåäíè÷åíêî, 1987). Äîâîëüíî ìíîãî-
÷èñëåííû åðøè, íàïðèìåð, â ð. Óíæå è â ïðèóñòüåâîé ÷àñòè íåêîòîðûõ åå ïðèòîêîâ,
â Âåòëóãå. Â âûáîðå ìåñòîîáèòàíèé ñõîæ ñ îêóíåì, èçáåãàÿ áûñòðîãî òå÷åíèÿ ðåê íà
ïåðåêàòàõ, èëè ñòðåìíèí, íàïðèìåð òàêîé ðåêè, êàê Êíÿæàÿ. Ðàñïðîñòðàíåí â ðåêå
Âîëãå, îñîáåííî â ìåñòàõ âïàäåíèÿ â íåå ïðèòîêîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè åðøåé âî ìíîãèõ âîäî-
åìàõ, â Âîëãå, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ îçåð è âîäîõðàíèëèù âñåé Âåðõíåé Âîëãè (ßêîâ-
ëåâ è äð., 2001á). Íàáëþäàëàñü ìàññîâàÿ èõ ãèáåëü, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ â ñâÿçè ñ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ê äåôèöèòó êèñëîðîäà. ×èñëåííîñòü åðøåé, îäíàêî, â ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ ïîíèçèëàñü è âî ìíîãèõ ìàëûõ ðå÷êàõ çàïàäà ðåãèîíà, âåðîÿòíî, â ñâÿçè ñ
çàãðÿçíåíèåì, â íåêîòîðûõ — èç-çà ïåðåëîâà. Â ðåêàõ íà âîñòîêå ðåãèîíà åðøè áî-
ëåå îáû÷íû. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ ìàëûõ ðåêàõ ñ õîðîøî àýðèðóå-
ìûìè âîäàìè è ñ çàìåòíûì òå÷åíèåì èõ ÷èñëåííîñòü íåáîëüøàÿ. Âî ìíîãèõ ðåêàõ
îíè óñòóïàþò ïî ÷èñëåííîñòè äðóãèì âèäàì ðûá, â íåêîòîðûõ èç íèõ è õàðèóñó.

Åðøè îáëàäàþò ñàìîé áîëüøîé ñðåäè îêóíåâûõ ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòüþ
è õàðàêòåðèçóþòñÿ îò÷åòëèâîé ñóáïîïóëÿöèîííîé ïðîñòðàíñòâåííîé ñòðóêòóðîé
(ßêîâëåâ è äð., 2001á). Äåðæàòñÿ îáû÷íî ñòàéêàìè. Êîðîòêîöèêëîâûé âèä ñ âûñî-
êîé ïðîäóêòèâíîñòüþ è ñ íåîäèíàêîâûìè òåìïàìè ðîñòà â ðàçíûõ âîäîåìàõ. Ñî-
çðåâàþò íà 2–4-é ãîä æèçíè. Íåðåñò ïðîäîëæèòåëüíûé, ïîðöèîííûé è ïðîèñõîäèò
ïðè ðàçíîé òåìïåðàòóðå âîäû íà ïåñ÷àíûõ è êàìåíèñòûõ ãðóíòàõ, íà ðàñòèòåëü-
íîñòü è êîðíè äåðåâüåâ íà ãëóáèíå 0,5–3 ì. Â îòëè÷èå îò îêóíÿ åðø ÿâëÿåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðèäîííîé ðûáîé, áåíòîôàãîì. Ïèùà åðøåé âêëþ÷àåò âñå âèäû áåí-
òîñà. Ïèòàåòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè ìåëêèìè æèâîòíûìè: ïîçâîíî÷íûìè è áåñïîçâî-
íî÷íûìè, ëè÷èíêàìè õèðîíîìèä, èêðîé ðûá â ïåðèîä èõ íåðåñòà. Âçðîñëûå êðóï-
íûå îñîáè ñòàíîâÿòñÿ òèïè÷íûìè õèùíèêàìè (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2002). Â ñâÿçè ñ
ýòèì íåðåäêî ñ÷èòàåòñÿ íåæåëàòåëüíûì âèäîì íà ðûáîðàçâîäíûõ ïðóäàõ. Ïðèíàä-
ëåæèò ê ïèùåâûì êîíêóðåíòàì ñàçàíà, ëåùà è íåêîòîðûõ äðóãèõ áåíòîôàãîâ.

Ðå÷íîé îêóíü — Perca fluviatilis (L., 1758)
Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â ðàâíèííûõ âîäîåìàõ Åâðàçèè âïëîòü äî ð. Êîëûìû íà

âîñòîêå, íà þãå îò ×åðíîãî ìîðÿ äî âåðõîâèé ñèáèðñêèõ ðåê íà ñåâåðå; îáèòàåò è â
ïðèáðåæíûõ ó÷àñòêàõ ìîðåé (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2002). Îáû÷åí è øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåí â áàññåéíå Âåðõíåé Âîëãè, óñòóïàÿ â öåëîì ïî ÷èñëåííîñòè ëèøü ëåùó è ïëîòâå
(ßêîâëåâ è äð., 2001á). Âî ìíîãèõ ìàëûõ ðåêàõ âõîäèò â ÿäðî äîìèíèðóþùèõ ïî ÷èñ-
ëåííîñòè âèäîâ ðûá. Â ðåãèîíå çàñÿëÿåò ïî÷òè âñå ðåêè çàïàäà è öåíòðàëüíîé ÷àñòè, â
òîì ÷èñëå è ñèëüíî ïðåîáðàçîâàííûå ÷åëîâåêîì ìåñòîîáèòàíèÿ, íåêîòîðûå ïîéìåí-
íûå îçåðà, ñàïðîïåëåâûå îçåðà: Ãàëè÷ñêîå è ×óõëîìñêîå (×åðåäíè÷åíêî, 1987); ïðó-
äû ñ ïðîòî÷íîé è íåïðîòî÷íîé âîäîé, íî äîñòàòî÷íî àýðèðóåìîé. ßâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûõ âèäîâ. Â ìàëûõ âîñòî÷íûõ ðåêàõ èçáåãàåò ëèøü ïåðåêà-
òîâ ñ áûñòðûì òå÷åíèåì è ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ èëè âîâñå îòñóòñòâóåò â ìåëêèõ è çàáî-
ëî÷åííûõ âåðõîâüÿõ ðåê è ðó÷üåâ. Âñòðå÷àåòñÿ îêóíü è â êðóïíûõ îçåðàõ-ñòàðèöàõ
ðåê, êóäà ïîïàäàåò âåñíîé â ïîëîâîäüå. ×èñëåííîñòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòè-
ëåòèé çàìåòíî óìåíüøèëàñü â çàïàäíûõ ðàéîíàõ èç-çà ïåðåâûëîâà, ðàçðóøåíèÿ ìå-
ñòîîáèòàíèé â ìàëûõ ðåêàõ è, âåðîÿòíî, ïðè çàãðÿçíåíèè ðåêè Âîëãè.
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Íà âîñòîêå ðåãèîíà â ÷èñòûõ âîäàõ ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáû÷íûì âèäîì,
âûëàâëèâàåìûì, ïðåæäå âñåãî, íà óäî÷êó è ñïèííèíã è íåêîòîðûå äðóãèå ñíàñòè.
Ðåêè çàñåëÿåò îò íèæíåãî èõ òå÷åíèÿ ïî÷òè äî ñàìûõ âåðõîâèé ïðè íàëè÷èè îìóòîâ,
÷åðåäóþùèõñÿ ñ ïåðåêàòàìè. Îòñóòñòâóåò ëèøü â ìåëêèõ ëåñíûõ ðå÷êàõ, ãäå èíîãäà
îáèòàåò ìîëîäü. Â ãëóáîêèõ êðóïíûõ ðåêàõ (Óíæå, Íåå, Âåòëóãå è äðóãèõ) áîëüøèí-
ñòâî îêóíåé íå äîñòèãàþò áîëüøèõ ðàçìåðîâ, ÷òî, âåðîÿòíî, ñîïðÿæåíî ñ óìåíüøå-
íèåì èõ ÷èñëåííîñòè èç-çà ïåðåëîâà èëè ñ åñòåñòâåííûì çàìåäëåííûì òåìïîì ðîñ-
òà. Êðóïíûõ îñîáåé âûëàâëèâàþò íå÷àñòî. Áîëüøèå ïî ðàçìåðó îêóíè íåðåäêè â
Ðûáèíñêîì, Ãîðüêîâñêîì âîäîõðàíèëèùàõ, â îçåðàõ.

Â êðóïíûõ îçåðàõ è âîäîõðàíèëèùàõ ñ ðàçíîîáðàçíîé ñðåäîé îáèòàíèÿ îêóíè
îáðàçóþò 2–3 ýêîëîãè÷åñêèå ôîðìû, ðàçëè÷àþùèåñÿ âûáîðîì ìåñòîîáèòàíèé, ñî-
ñòàâîì ïèùè è òåìïàìè ðîñòà. Ïðèáðåæíûé áîëåå ìåëêèé îêóíü ðàñòåò ìåäëåííî,
ïèòàÿñü áåñïîçâîíî÷íûìè; ãëóáèííûé îêóíü ðàñòåò áûñòðåå è â áîëüøåé ìåðå ÿâëÿ-
åòñÿ õèùíèêîì (Ìàêîâååâà, 1971; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2002). Îäíîêðàòíûé íåðåñò ïðî-
èñõîäèò ñ êîíöà àïðåëÿ èëè ñ ñåðåäèíû ìàÿ, ÷òî çàâèñèò îò ñðîêîâ íàñòóïëåíèÿ âåñ-
íû, íåðåäêî íà òåõ æå íåðåñòèëèùàõ, ÷òî è ùóêè, è êàðàñÿ. Ìîëîäü ïåðâîãî ãîäà
æèçíè ñêàòûâàåòñÿ èç ïðèáðåæüÿ â ïåëàãèàëü, ãäå îáðàçóåò ñêîïëåíèÿ (Êîíîáååâà è
äð., 1980). Äëÿ îêóíÿ õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ïëàñòè÷íîñòü ïðè íåáîëü-
øîì óðîâíå ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè (Ñëûíüêî, 1997). Ìîëîäü îêóíåé, ñåãîëåò-
êè è ãîäîâèêè ïèòàþòñÿ çîîïëàíêòîíîì. Âïîñëåäñòâèè, îíè ïîåäàþò áîëåå êðóïíûõ
æèâîòíûõ, è â äàëüíåéøåì ñòàíîâÿòñÿ ÿâíûìè õèùíèêàìè, ïîåäàÿ ðàçíûå âèäû ðûá:
åðøåé, ïëîòâó, òþëüêó è äðóãèå âèäû, èêðó ëåùåé. Êðóïíûå îêóíè îáû÷íî çàíèìà-
þòñÿ êàííèáàëèçìîì. Ýòî ñâîéñòâî ïîçâîëÿåò îêóíþ çàñåëÿòü íåêîòîðûå âîäîåìû,
ãäå äàííûé âèä ïðåîáëàäàåò ïî ÷èñëåííîñòè. Íåêîòîðûå ôîðìû îêóíåé èìåþò íå-
ñêîëüêî ñõîäíóþ ïî ïèòàíèþ ýêîëîãè÷åñêóþ íèøó ñî ùóêîé, íî â ïèòàíèè ýòèõ
âèäîâ ïðèñóòñòâóþò ðàçíûå ïî ðàçìåðó æåðòâû ïðè íåîäèíàêîâîì âûáîðå ïðåäïî-
÷èòàåìûõ âîäíûõ ìåñòîîáèòàíèé.

Îáûêíîâåííûé ñóäàê — Stizostedion lucioperca (L., 1758)
 Ðàñïðîñòðàíåí â áàññåéíàõ Áàëòèéñêîãî, ×åðíîãî, Êàñïèéñêîãî, Àðàëüñêîãî ìî-

ðåé äî Óðàëà íà âîñòîêå, íà ñåâåð äî 63–64°. Â XX â. àðåàë ñóäàêà ðàñøèðèëñÿ çà
ñ÷åò àêêëèìàòèçàöèè â áàññåéíå Áåëîãî ìîðÿ, â Êðûìó, â Çàïàäíóþ Ñèáèðü è â äðó-
ãèå ðåãèîíû (Àííîòèð. êàòàëîã…, 1998; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2002). Øèðîêî çàñåëÿåò
ðåêè, îçåðà è âîäîõðàíèëèùà Âåðõíåé Âîëãè (ßêîâëåâ è äð., 2001á). Â ðåãèîíå óñòó-
ïàåò ïî ÷èñëåííîñòè ìíîãèì ïðåäñòàâèòåëÿì êðóïíûõ êàðïîâûõ ðûá. Çàñåëÿåò ïðå-
èìóùåñòâåííî äîâîëüíî êðóïíûå ãëóáîêèå ïðèòîêè Âîëãè 2-ãî ïîðÿäêà è ñàìó Âîë-
ãó íà âñåì åå ïðîòÿæåíèè â ßðîñëàâñêîé è Êîñòðîìñêîé îáëàñòÿõ. Äîâîëüíî îáû÷íû
ñóäàêè â Êîñòðîìñêèõ è Óíæåíñêèõ, Þðüåâêèõ ðàçëèâàõ Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíè-
ëèùà, ãäå äîñòèãàþò áîëüøèõ ðàçìåðîâ (îñîáåííî ðàíåå). Îáèòàåò â Ãàëè÷ñêîì îçå-
ðå. Â.Í. ×åðåäíè÷åíêî (1973) îòìå÷àë, ÷òî íàðÿäó ñ ëåùîì, ùóêîé è äðóãèìè ðûáà-
ìè, ñóäàêè çàõîäÿò íà íåðåñò â îçåðî ïî ð. Âåêñå. Îäíàêî çíà÷èòåëüíîå çàðàñòàíèå
îçåðà îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè èõ íåðåñòà. Êðóïíûå âçðîñëûå îñîáè îáèòàþò, â
îñíîâíîì, â îòêðûòîé ÷àñòè, ïî ðóñëó, íåðåäêî ñ ïåñ÷àíûì äíîì. Ìîëîäü ñóäàêà â
âîäîõðàíèëèùàõ Âåðõíåé Âîëãè íåðåäêî êîíöåíòðèðóåòñÿ â óñòüÿõ ðåê è â çàùè-
ùåííûõ çàëèâàõ (ßêîâëåâ è äð., 2001á).

Â íà÷àëå-ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) ïèñàëè îá
îáèëèè ñóäàêîâ â ðåêå Âåòëóãå, ãäå îíè íå äîñòèãàëè êðóïíûõ ðàçìåðîâ (îêîëî 2 êã),
â ðåêå Óíæå, â êîòîðîé ñóäàêè áûëè êðóïíåå âåòëóæñêèõ (äî 4,5 êã). Äàííûå àâòîðû
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îòìå÷àëè, ÷òî ñóäàêè çàñåëÿëè ïî÷òè âñþ Óíæó, ïîäíèìàÿñü äî åå âåðõîâèé, ãäå ñïà-
ñàëèñü îò ìîëåâîãî ñïëàâà ëåñà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Óíæå îòëàâëèâàëè, â îñíîâíîì,
íåêðóïíûõ îñîáåé.

Èõ ÷èñëåííîñòü â íàñòîÿùèé ïåðèîä âûøå â êðóïíûõ ïðèòîêàõ Âîëãè íà ñåâåðå
è âîñòîêå ðåãèîíà, ÷åì â ðåêàõ þãî-çàïàäíûõ òåððèòîðèé. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äåñÿòèëåòèé îíà óìåíüøèëàñü â ðåêàõ Ïðåäâîëæüÿ äâóõ îáëàñòåé, ãäå ñóäàêè áûëè
îáû÷íû è èíîãäà ìíîãî÷èñëåííû â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â., íàïðèìåð, â ð.Ñîëîíèöå
â 60-õ ãã. Èõ ÷èñëåííîñòü óìåíüøèëàñü â ð. Êîñòðîìå, ãäå îíè íåðåñòèëèñü íà îá-
øèðíûõ çàòîïëÿåìûõ ìåëêîâîäüÿõ â àïðåëå–ìàå (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà âîñòîêå ðåãèîíà ñóäàêè ðàñïðîñòðàíåíû â íèæíåì è ñðåäíåì
òå÷åíèÿõ Óíæè è Âåòëóãè è äðóãèõ êðóïíûõ ïðèòîêàõ Âîëãè, âñòðå÷àÿñü è â âåðõíåì èõ
òå÷åíèè. Ïî Óíæå îíè îáèòàþò íå òîëüêî â ñàìîé ðåêå, íî è â åå êðóïíûõ ñåâåðíûõ
ïðèòîêàõ. Îäíàêî äàííûå ôàêòû ïîêà íå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàñøèðåíèè àðåà-
ëà ñóäàêà â ðåãèîíå, òàê êàê ôðàãìåíòàðíû, è î ðàñïðîñòðàíåíèè ñóäàêîâ â ïðîøëîì
çäåñü èçâåñòíî íåìíîãî. Òåì íå ìåíåå, âåðîÿòíåå, ÷òî èõ îñíîâíàÿ ÷èñëåííîñòü ñîñðå-
äîòî÷åíà ñåé÷àñ â Âîëãå ñ âîäîõðàíèëèùàìè, ÷åì â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â.. Â öåëîì â
Âåðõíåâîëæüå, â îòäåëüíûõ åå âîäîåìàõ ÷èñëåííîñòü óìåíüøàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà áëàãî-
ïðèÿòíóþ ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó. Ýòî ÿâëÿåòñÿ, âåðîÿòíî, ñëåäñòâèåì ïåðåëîâà
(Ñòðåëüíèêîâà, 1987). Ðàñïðîñòðàíåíèþ ñóäàêà â íåêîòîðûå âîäîåìû ðåãèîíà, â ÷àñò-
íîñòè, âî ìíîãèå ñòàðèöû êðóïíûõ ðåê ïðåïÿòñòâóþò çèìíèå çàìîðû, êîòîðûå ñóäàê
ïëîõî ïåðåíîñèò. Íå âûäåðæèâàåò çíà÷èòåëüíîå îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå ñîäåðæà-
íèÿ êèñëîðîäà â âîäå (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2002). Â ÷àñòíîñòè, ÷àñòûå çàìîðû ñëó÷àþò-
ñÿ íà Ãîðüêîâñêîì âîäîõðàíèëèùå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, âåðîÿòíî, îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ
ôàêòîðîâ îãðàíè÷åíèÿ ðîñòà åãî ÷èñëåííîñòè. Ôàêòû çíà÷èòåëüíîé ãèáåëè ñóäàêîâ
âî âðåìÿ çàìîðîâ (â ñðåäíåì 4 îñîáè ïîãèáøèõ çèìîé íà 100 ì áåðåãîâîé ëèíèè)
îòìåòèë, íàïðèìåð, Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1973à) íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ â 1971 ã.

Â êàæäîì âîäîõðàíèëèùå ñóùåñòâóåò îäíîðîäíàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïîïóëÿöèîííàÿ
ãðóïïèðîâêà ñóäàêà, à ïî óðîâíþ ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè îí óñòóïàåò ñðåäè îêó-
íåâûõ ëèøü åðøó. Äëÿ ïîïóëÿöèé Âåðõíåé Âîëãè ñâîéñòâåíåí èçáûòîê ãåòåðîçèãîò,
÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èõ ãåíåòè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè (Ñëûíüêî, 1997).
Ðàçìíîæàåòñÿ íà îòêðûòûõ ãëóáîêîâîäíûõ ó÷àñòêàõ âîäîõðàíèëèù, íà ìåëêîâîäüÿõ
è â çàëèâàõ, â óñòüÿõ ðåê. Ñàìêà âûìåòûâàåò èêðó â ãíåçäî, êîòîðîå çàòåì, êàê è
ìîëîäü, îõðàíÿåò ñàìåö. Íåðåñò ïðîäîëæàåòñÿ ñ ïåðâîé äåêàäå ìàÿ ïðè òåìïåðàòóðå
âîäû 9–12 °Ñ, ïèê èêðîìåòàíèÿ ïðè òåìïåðàòóðå 18–19 °Ñ. Òåìïû ðîñòà â ñðàâíå-
íèè ñ áîëåå þæíûìè ïîïóëÿöèÿìè çàìåäëåíû, âåñîâîé ðîñò çíà÷èòåëüíî èçìåí÷èâ
(Ïîääóáíûé, 1972; Ñòðåëüíèêîâà è äð., 1997). ßâëÿåòñÿ àêòèâíûì ïåëàãè÷åñêèì
õèùíèêîì, îáèòàþùèì â îòêðûòîé çîíå îçåð è âîäîõðàíèëèù. Ëîâèò äîáû÷ó â ñðåä-
íèõ è ïðèäîííûõ ãîðèçîíòàõ. Ìàëüêè ïèòàþòñÿ çîîïëàíêòîíîì, ìîëîäü — ÷åðâÿìè
è íàñåêîìûìè, ìîëîäüþ äðóãèõ âèäîâ ðûá. Áîëåå êðóïíûå îñîáè ëîâÿò, â îñíîâíîì,
ìåëêóþ ðûáó äðóãèõ âèäîâ, îáû÷íî ïîåäàþò è ìåëêèõ îñîáåé ñâîåãî âèäà. Çèìóþò
ñóäàêè îáû÷íî â áîëüøèõ ãëóáîêèõ ðå÷íûõ ÿìàõ (ßêîâëåâ è äð., 2001á; Ðåøåòíèêîâ
è äð., 2002). Â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà ÷èñëåííîñòü ñóäàêîâ ïûòàëèñü óâåëè÷èòü
çàâîçîì èêðû è ïðîèçâîäèòåëåé â Ðûáèíñêîå âîäîõðàíèëèùå (Ìàêîâååâà, 1971).

Áåðø, âîëæñêèé ñóäàê — Stizostedion volgense (Gmelin, 1788)
Ðàñïðîñòðàíåíèå áåðøåé îãðàíè÷åíî ïðåñíûìè âîäàìè ðåê áàññåéíîâ Âîëãè,

Óðàëà, Äîíà, Äíåïðà, Áóãà, Äíåñòðà, Äóíàÿ è íåêîòîðûõ äðóãèõ; àêêëèìàòèçèðîâàí
â Áàëõàøå, â 1985 ã. ïîÿâèëñÿ â ð. Êóáàíü (Áåðã, 1949á; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2002). Ýòî
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ýíäåìèê áàññåéíîâ ×åðíîãî è Êàñïèéñêîãî ìîðåé. Áåðøè ñðàâíèòåëüíî ìíîãî÷èñ-
ëåííû â Âåðõíåâîëæüå, õîòÿ âñêîðå ïîñëå ñòðîèòåëüñòâà íà Âîëãå ïëîòèí èõ ÷èñ-
ëåííîñòü çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü (Ïîääóáíûé, 1978). Íî ê ñåðåäèíå XX â. ÷èñëåí-
íîñòü áåðøà çàìåòíî ïîíèçèëàñü â Âîëãå (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, êàê è ðàíåå, îíè ðåäêè, íî áîëåå îáû÷íû â Âîëãå è â åå êðóïíûõ ïðèòîêàõ,
äîñòèãàÿ ïîâûøåííîé ÷èñëåííîñòè â âîäîõðàíèëèùàõ è â óñòüÿõ êðóïíûõ ïðèòî-
êîâ; íà çàïàäå ðåãèîíà, íàïðèìåð, â Ñîãîæå (Èçþìîâ, 2004). Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ áåðøè îòìå÷åíû â óëîâàõ ðûáàêîâ â Âîëãå ßðîñëàâñêîãî, Íåêðàñîâñêîãî ðàéî-
íîâ. Â êðóïíûõ ðåêàõ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Óíæå, Âåòëóãå) íå èìåþò çíà÷èòåëüíîé
÷èñëåííîñòè, íî â óëîâàõ âñòðå÷àþòñÿ â íèæíåì, ñðåäíåì èõ òå÷åíèè. Â ìàëûõ ðå-
êàõ íåçàìå÷åí. Ïåðåðàñïðåäåëåíèå ÷èñëåííîñòè áåðøåé ìåæäó äâóìÿ òèïàìè ìåñ-
òîîáèòàíèé (ðåêàìè è âîäîõðàíèëèùàìè) â ðåãèîíå ñòàëî çàìåòíî â 80-å ãã. XX â.. Â
Ãîðüêîâñêîì âîäîõðàíèëèùå ïî äàííûì Í.Â. Êóçíåöîâà (1974; ïî Ìèðîíîâ è äð.,
1998) ê 1970–1974 ãã. áåðøåé áûëî áîëüøå, ÷åì ñóäàêîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì
ïðîäóêòèâíîñòè îáúåêòîâ ïèòàíèÿ áåðøà ïðè íåêîòîðîì ñõîäñòâå ìåñòîîáèòàíèé
ýòèõ âèäîâ, ðàçíîì âûáîðå æåðòâ. Ïðåäïî÷èòàåò ãëóáîêèå ïðîòî÷íûå âîäû ñ ÷èñòîé
âîäîé è ïåñ÷àíûì äíîì, â âîäîõðàíèëèùàõ — èõ ðóñëîâûå ó÷àñòêè. Íî çàñåëÿåò è
íåáîëüøèå ãëóáèíû ñ ìåäëåííûì òå÷åíèåì, ãëóáîêîâîäüå çàèëåííûõ ðóñëîâûõ çîí.

Âåäåò ïðåèìóùåñòâåííî ïðèäîííûé îáðàç æèçíè. Ìîëîäü êîíöåíòðèðóåòñÿ áëè-
æå ê áåðåãó, ÷åì âçðîñëûå. Ñîçðåâàåò íà 3–4-ì ãîäó æèçíè, èìåÿ ïîâûøåííûå òåìïû
ðîñòà â âîäîõðàíèëèùàõ. Íåðåñòèòñÿ, â îñíîâíîì, ìàå–èþíå (íà þãå ñ àïðåëÿ), ïîä-
õîäÿ íà ìåëêîâîäüÿ ñ ïåñ÷àíûìè êîñàìè, ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 10–22 °Ñ. Ãíåçäà
óñòðàèâàåò íà ãëóáèíå äî 2 ì â êîðíåâèùàõ ðàñòåíèé íåðåäêî ïîáëèçîñòè îò ãíåçä
ñóäàêà èëè ñ êëàäêàìè îêóíÿ. Ñàìåö îõðàíÿåò èêðó. Ëè÷èíêè ïèòàþòñÿ ìåëêèì çîî-
ïëàíêòîíîì, à çàòåì áåíòîñîì (ëè÷èíêè õèðîíîìèä, ñòðåêîç). Íà âòîðîì ãîäó æèçíè
áåðøè ñòàíîâÿòñÿ ÿâíûìè õèùíèêàìè, ïèòàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ìåëêîé äîáû÷åé: ðå÷-
íûìè ðàêàìè, ïåñêàðÿìè, ùèïîâêàìè, òþëüêîé, ìîëîäüþ ðûá (ßêîâëåâ è äð., 2001á;
Ðåøåòíèêîâ è äð., 2002).

Çíà÷èòåëüíîãî ïðîìûñëîâîãî çíà÷åíèÿ áåðø íå èìååò. Âêëþ÷åí â Êðàñíóþ Êíè-
ãó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (2001). Â ñâÿçè ñ íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ â ðåãèîíå çà-
íåñåí â ñïèñîê îõðàíÿåìûõ âèäîâ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Ìèðîíîâ è äð., 1998), â
Êðàñíóþ Êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).

Ïîäîòðÿä — Gobioidei
Cåìåéñòâî Ãîëîâåøêîâûå — Åleotrididae

Ãîëîâåøêà-ðîòàí — Perccottus glenii Dybowski, 1877
 Äî íåäàâíåãî âðåìåíè àðåàë ðîòàíà âêëþ÷àë âîäîåìû ìàòåðèêîâûõ ðàéîíîâ Äàëü-

íåãî Âîñòîêà (Áåðã, 1949á). Âåðîÿòíî, âïåðâûå èõ çàâåçëè èç ð. Çåè â îäèí èç ïðóäîâ
ïîä Ïåòåðáóðãîì â 1912 ã. (Ðåøåòíèêîâ À.Í., 2001). Ñ 20-õ ãã. XX â. ðîòàíîâ íåî-
äíîêðàòíî èíòðîäóöèðîâàëè àêâàðèóìèñòû â âîäîåìû Öåíòðà Ðîññèè (â Ìîñêîâ-
ñêîþ, Ëåíèíãðàäñêóþ, Êàëèíèíãðàäñêóþ è Íèæåãîðîäñêóþ îáëàñòè). Îòñþäà îíè
øèðîêî ðàññåëèëèñü â áàññåéíå Âîëãè (Åëîâåíêî, 1981, 1985), ïðåäïî÷èòàÿ ìåëêèå
ïðóäû, ìàëûå îçåðà, ñòàðèöû è çàâîäè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåí â âåðõîâü-
ÿõ Âîëãè, â Ãîðüêîâñêîì, Èâàíüêîâñêîì (ñ 1995 ã.), Ñàðàòîâñêîì (ñ 1983 ã.), Êóéáû-
øåâñêîì âîäîõðàíèëèùàõ, âñòðå÷àåòñÿ ó êðóïíûõ ãîðîäîâ (ã. ßðîñëàâëü è äð.), ãäå
îáðàçóåò ñàìîâîñïðîèçâîäÿùèåñÿ ïîïóëÿöèè â èñêóññòâåííûõ ìåëêèõ âîäîåìàõ
(ßêîâëåâ è äð., 2001á; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2002). Áûñòðî ðàññåëèâøèñü âäîëü îñíîâíîãî
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ðóñëà Âîëãè, ðîòàíû ïîñòåïåííî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è â îòäàëåííûå ïðóäû, îçåðà
áàññåéíà, èçîëèðîâàííûå îò îñíîâíûõ âîäîåìîâ. Îíè óæå äàâíî áûëè èçâåñòíû íà
ïðóäàõ ÿðîñëàâñêîãî Çàâîëæüÿ. Îäíàêî ïðîäîëæàåòñÿ èõ ðàññåëåíèå â íåáîëüøèå è
èçîëèðîâàííûå îò îñíîâíîãî ðóñëà Âîëãè è äðóãèõ ðåê âîäîåìû. Òàê, íåñêîëüêî ëåò
íàçàä ðîòàíû ïîÿâèëèñü â ïðóäàõ ßðîñëàâñêîãî ðàéîíà, íàïðèìåð, ó ñò. Òåëèùåâî è
ñ. Êðåñòû (ñîîáùåíèå Ñ.À. Çàéöåâà), à ðàíåå — íà êàðüåðàõ Ëÿïèíñêèõ òîðôîðàçðà-
áîòîê. Ñïîñîá èõ ðàññåëåíèÿ â äàííûõ ñëó÷àÿõ íåÿñåí. Ìíîãèå ðûáîëîâû ïðèäåð-
æèâàþòñÿ ìíåíèÿ î ðàññåëåíèè èõ ïòèöàìè (÷àéêàìè, êðà÷êàìè, óòêàìè). Òåì áîëåå
÷òî ñïåöèàëüíûé èëè ñëó÷àéíûé âûïóñê â ïðóäû, íàïðèìåð, â âèäå îñòàâøåéñÿ ïîñ-
ëå ðûáàëêè íàæèâêè, ðûáîëîâû ïî÷òè èñêëþ÷àþò, òàê êàê èìåþò ïðåäñòàâëåíèå î
õèùíè÷åñòâå ðîòàíà. Íî ìíîãèå èõòèîëîãè èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü ðàññåëåíèÿ
ðîòàíà ïòèöàìè. Â áàññåéíàõ ðåê âîñòîêà ðåãèîíà â óäàëåíèè îò Âîëãè îíè ïîêà íå
îòìå÷åíû.

Åâðîïåéñêèå ðîòàíû â ñðàâíåíèè ñ äàëüíåâîñòî÷íûìè îáëàäàþò ïîâûøåííûì
óðîâíåì ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè (Ãîëóáöîâ, 1990), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá àêòèâèçàöèè ïðîöåññîâ àäàïòàöèè â íîâûõ óñëîâèÿõ. Ïðåäïî÷èòàåò íåïðî-
òî÷íóþ âîäó ïðóäîâ, ìåëêèõ çàðàñòàþùèõ îçåð, áîëîò. Âûäåðæèâàåò çíà÷èòåëüíûé
äåôèöèò êèñëîðîäà, ïî÷òè ïîëíîå ïåðåñûõàíèå è ïðîìåðçàíèå âîäîåìîâ, çàðûâàÿñü
â èë. Ðîòàíû îáû÷íî áûñòðî äîñòèãàþò âûñîêîé ÷èñëåííîñòè è âûòåñíÿþò èç âîäî-
åìîâ åðøà. Ïîëîâîçðåëûìè ñòàíîâÿòñÿ â 2–3 ãîäà. Íåðåñò ïîðöèîííûé â ìàå-èþíå
ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 15–20 °Ñ. Ñàìåö îõðàíÿåò èêðó è ìàëüêîâ. ßâëÿåòñÿ ìåëêèì
õèùíèêîì, íåðåäêî îõîòÿñü ïîäñòåðåãàíèåì (Ðåøåòíèêîâ, 2001). Ïîåäàåò ðàçíîîáðàç-
íóþ ïèùó: ìàëüêîâ äðóãèõ ðûá è èõ èêðó, ãîëîâàñòèêîâ ëÿãóøåê, òðèòîíîâ, áåíòîñ è
ðåæå ïëàíêòîí (ßêîâëåâ è äð., 2001á; Ðåøåòíèêîâ, 2001; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2002).

Cåìåéñòâî Áû÷êîâûå — Gobiidae

Çâåçä÷àòàÿ ïóãîëîâêà — Benthophilus stellatus (Sauvage, 1874)
Ðàñïðîñòðàíåíà â áàññåéíàõ ×åðíîãî, Àçîâñêîãî, Êàñïèéñêîãî ìîðåé, ïîñòåïåí-

íî ðàññåëÿåòñÿ ââåðõ ïî Âîëæñêèì âîäîõðàíèëèùàì (Åâëàíîâ è äð., 1998; Ðåøåòíè-
êîâ è äð., 2002). Åäèíè÷íûå íàõîäêè äàííîãî âèäà îòìå÷àþò â Ãîðüêîâñêîì âîäîõðà-
íèëèùå âûøå ã. Þðüåâåö (ßêîâëåâ è äð., 2001á).

Êàñïèéñêèé áû÷îê-ãîëîâà÷ — Neogobius iljini Vasiljeva et Vasiljev, 1996
Ðàñïðîñòðàíåí â Êàñïèéñêîì ìîðå, ïî Âîëãå âûøå ã. Âîëãîãðàäà íå îáèòàë (Ðåøåò-

íèêîâ è äð., 2002). Íà Âåðõíåé Âîëãå èçâåñòíà îäíà âñòðå÷à áû÷êà-ãîëîâà÷à â 1996 ã. â
Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå (Òåðåùåíêî, Ñòðåëüíèêîâ, 1997). ßêîâëåâ Â.Í. ñ ñîàâòî-
ðàìè (2001á) ïðåäïîëàãàþò ñëó÷àéíîå åãî ïîÿâëåíèå â Âåðõíåâîëæñêîì áàññåéíå.

Áû÷îê-êðóãëÿê, ÷åðíîðîòûé áû÷îê — Neogobius melanostomus (Pallas, 1814)
Ðàñïðîñòðàíåí, â îñíîâíîì, â Êàñïèéñêîì ìîðå è äî ñòðîèòåëüñòâà êàñêàäà ïëî-

òèí íà Âîëãå íå âñòðå÷àëñÿ â åå âåðõíåé ÷àñòè (Áåðã, 1949á). Çàñåëÿåò òàêæå ×åðíîå,
Àçîâñêîå ìîðÿ, ïðîíèê íà Áàëòèêó è â Ñåâåðíóþ Àìåðèêó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-
èñõîäèò ðàñøèðåíèå àðåàëà áû÷êà. Âèä ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ââåðõ ïî òå÷åíèþ Äóíàÿ,
Äíåïðà, Äîíà, Óðàëà, Âîëãè è êðóïíûõ èõ ïðèòîêîâ; â áàññåéíå Äîíà, íàïðèìåð,
âñòðå÷àåòñÿ â âåðõîâüÿõ ðåêè (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2002). Ñ íèæíåãî òå÷åíèÿ Âîëãè äî
Âîëãîãðàäà îí ñòàë ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â âåðõíèõ åå âîäîõðàíèëèùàõ. Ïîÿâèëñÿ â ð. Ìîñ-
êâå. Ðåãèñòðèðóåòñÿ ñ 1995 ã. íà âîäîçàáîðàõ Ðûáèíñêîé ÃÝÑ è â âåðõîâüÿõ Âîëæñêîãî
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ïëåñà. Ïðèñóòñòâóåò è â Èâàíüêîâñêîì âîäîõðàíèëèùå. Âîçìîæíû ðåãèñòðàöèè äàí-
íîãî âèäà è â Ãîðüêîâñêîì âîäîõðàíèëèùå.

Âîëæñêèå áû÷êè èìåþò îòëè÷èÿ â ìîðôîëîãèè îò êàñïèéñêèõ. Ïîëîâîé çðåëîñ-
òè äîñòèãàþò íà âòîðîì ãîäó æèçíè. Íåðåñòÿòñÿ â ñåðåäèíå ëåòà. Ñàìöû îõðàíÿþò
êëàäêó èêðû. Ïèòàåòñÿ áû÷îê ìîëëþñêàìè, ðàêîîáðàçíûìè, ÷åðâÿìè è ìàëüêàìè
äðóãèõ ðûá, ðåæå âîäíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ (ßêîâëåâ è äð., 2001á; Ðåøåòíèêîâ è äð.,
2002).

Îòðÿä Ñêîðïåíîîáðàçíûå — Scorpaeniformes
Ïîäîòðÿä Êåð÷àêîâèäíûå, Ðîãàòêîâèäíûå — Cottoidei
Cåìåéñòâî Êåð÷àêîâûå, Ðîãàòêîâûå — Cottidae

Îáûêíîâåííûé ïîäêàìåíùèê — Cottus gobio L., 1758
Ðàñïðîñòðàíåí â ïðåñíûõ âîäàõ Åâðîïû îò Ïèðåíååâ äî Óðàëüñêèõ ãîð, íà þã äî

íèçîâüåâ Óðàëà, Âîëãè è Äîíà (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2002). Øèðîêî âñòðå÷àåòñÿ â áàñ-
ñåéíå Âåðõíåé Âîëãè, ïðåäñòàâëÿÿ îáû÷íûé âèä âåðõîâèé ìíîãèõ ìàëûõ ðåê (ßêîâ-
ëåâ è äð., 2001). Äàííûå àâòîðû îòìå÷àëè, ÷òî â ñâÿçè ñ óìåíüøåíèåì âîçäåéñòâèÿ
÷åëîâåêà íà ìàëûå ðåêè â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ÷èñëåííîñòü ïîäêàìåíùèêîâ óâåëè÷è-
ëàñü. Âñòðå÷åíû îíè è íà êàìåíèñòîé ëèòîðàëè Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà. Îáèòà-
åò òàêæå â íåêîòîðûõ îçåðàõ ñ ÷èñòîé âîäîé.

Î ðàñïðîñòðàíåíèè ïîäêàìåíùèêà íà âîñòîêå ðåãèîíà áûëî ìàëî èçâåñòíî â ïåð-
âîé ïîëîâèíå XX â. (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Äàííûå àâòîðû îòìå÷àëè èõ ñïîðàäè÷åñ-
êèå âñòðå÷è. Â ÷àñòíîñòè ïîäêàìåíùèêè îáèòàëè â íåêîòîðûõ ïðèòîêàõ ð. Óíæè.
Ðàíåå îíè áûëè äîâîëüíî îáû÷íû â ðåêàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè: Òóíîøîíêå, Êîòî-
ðîñëè è äðóãèõ (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Îäíàêî ìíîãèå ó÷àñòêè áåðåãîâ íåêî-
òîðûõ èç ýòèõ ðåê, êàê è ñàìî ðóñëî, çíà÷èòåëüíî ïðåîáðàçîâàíû â ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ, ÷òî ñêàçàëîñü è íà ÷èñëåííîñòè ïîäêàìåíùèêîâ. Ñîâðåìåííûå äàííûå óêà-
çûâàþò íà èõ ïðèóðî÷åííîñòü, â îñíîâíîì, ê ìàëûì âîñòî÷íûì è ñåâåðíûì ðå÷êàì
ñ ÷èñòîé âîäîé, ãäå ïîäêàìåíùèêè èìåþò ìåñòàìè çíà÷èòåëüíóþ ÷èñëåííîñòü ïðè
ñïîðàäè÷åñêîì ðàñïðîñòðàíåíèè. Â 1999–2001 ãã. âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ ïðèòîêîâ
Óíæè â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå, èõ âñòðå÷àëè â íèæíåì òå÷åíèè ðå÷åê Âàðçåíãà, Âî-
íþõ è äðóãèõ ñîñåäíèõ. Ïîäðîáíûõ äàííûõ îá îáèòàíèè ïîäêàìåíùèêîâ â áîëåå
þæíûõ Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ íåò, íî îíè âñòðå÷àþòñÿ è çäåñü â
íåêîòîðûõ ìàëûõ ðåêàõ (Ïóìèíà, Êàñòîâî, Òîåõòà è äð.). Äî ïîæàðîâ 1972 ã. èõ ÷èñ-
ëåííîñòü â ëåñíûõ ëåâîáåðåæíûõ ïðèòîêàõ Óíæè áûëà ãîðàçäî áîëüøå. Äàííûé âèä,
íàðÿäó ñ íàëèìîì, áûë õàðàêòåðíûì îáèòàòåëåì ýòèõ ðåê, çàñåëÿÿ èõ îò íèæíåãî äî
âåðõíåãî òå÷åíèÿ (ñîîáùåíèå Í.Í. Ëüâîâà). Â äàëüíåéøåì ïîñëå ïîæàðà èõ ÷èñëåí-
íîñòü ðåçêî ñîêðàòèëàñü. Èñõîäÿ èç íàøèõ íàáëþäåíèé, â íàñòîÿùèé ïåðèîä õàðàê-
òåðíûìè ìåñòàìè îáèòàíèÿ ïîäêàìåíùèêîâ íà âîñòîêå è â öåíòðå ðåãèîíà ÿâëÿþòñÿ
íèæíèå è ðåæå ñðåäíèå ó÷àñòêè ïî òå÷åíèþ ðåê è ðó÷üåâ ïðèòîêîâ Óíæè 3-ãî è 4-ãî
ïîðÿäêîâ âáëèçè îò îñíîâíîé ðåêè ñ êàìåíèñòûì, ãàëå÷íûì ãðóíòîì. Ïðè÷åì â ðóñ-
ëàõ êðóïíûõ ïðèòîêîâ (Ñåõà, Ïîíãà) ïîäêàìåíùèê ïîêà íå âñòðå÷åí.

Ïðèäîííûé îáèòàòåëü ðåê ñî ñðåäíåé ñêîðîñòüþ òå÷åíèÿ, ñ êàìåíèñòûì, ãàëå÷-
íûì, ïåñ÷àíûì äíîì, â òîì ÷èñëå íåãëóáîêèõ âîä. Ðåæå ïîñåëÿåòñÿ â îëèãîòðîôíûõ
îçåðàõ. Â ðåêàõ áîëåå îáû÷åí íà ïåðåêàòàõ ïîä êàìíÿìè. Ïîëîâàÿ çðåëîñòü íàñòóïà-
åò â âîçðàñòå 4 ëåò. Íåðåñòèòñÿ âåñíîé (ìàé) íà êàìåíèñòîì ãðóíòå. Ñàìåö çàùèùàåò
èêðó, îòëîæåííóþ ðàçíûìè ñàìêàìè â îäíî ãíåçäî (îò 1 äî 5 êëàäîê) è ïðåäîõðà-
íÿåò åå îò îñåäàíèÿ èëà è ãðÿçè. Ïèòàåòñÿ ìåëêèìè æèâîòíûìè: ðà÷êàìè, ëè÷èíêàìè
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íàñåêîìûõ (ïîäåíîê, âåñíÿíîê, õèðîíîìèä), èêðîé ðûá è ëÿãóøåê, ëè÷èíêàìè ðûá
è èõ ìîëîäüþ, èçðåäêà è ñâîåé ìîëîäüþ (ßêîâëåâ è äð., 2001á; Ðåøåòíèêîâ è äð.,
2002). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîäêàìåíùèê ïëîõî ïåðåíîñèò çàãðÿçíåíèÿ âîä. Íî íàáëþ-
äåíèÿ Â.Â. Êîðîëåâà è Þ.Ñ. Ðåøåòíèêîâà (2004) ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî îí äîâîëüíî
õîðîøî ïåðåíîñèò çàãðÿçíåíèå âîäû, è åãî ÷èñëåííîñòü â ð. Ïå÷îðå è â Îêå íå èìååò
òåíäåíöèé ê ñíèæåíèþ. Íà ñåâåðå Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè ýòî ìíîãî÷èñëåííûé
âèä, èìåþùèé áîëüøîå çíà÷åíèå â ïèòàíèè õèùíûõ ðûá (õàðèóñà, ùóêè, îêóíÿ,
íàëèìà), ìëåêîïèòàþùèõ (íîðêè, âûäðû) è ïòèö (îëÿïêà, êðîõàëè). Òåì íå ìåíåå,
ïîäêàìåíùèê çàíåñåí â ñïèñîê ðåäêèõ âèäîâ Åâðîïû (Ïàâëîâ è äð., 1994), â «Êðàñ-
íóþ Êíèãó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (2001), êàê øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé âèä ñ ñî-
êðàùàþùåéñÿ ÷èñëåííîñòüþ. Îõðàíÿåìûé âèä ðåãèîíà.

Îòðÿä Êàðïîçóáîîáðàçíûå — Cyprinodontiformes
Cåìåéñòâî Ïåöèëèåâûå — Poeciliidae

Ãóïïè — Poecilia reticulata Peters, 1859
Åñòåñòâåííûé àðåàë ãóïïè íàõîäèòñÿ â ýêâàòîðèàëüíîé çîíå Þæíîé Àìåðèêè.

Îáû÷íûé âèä àêâàðèóìíîãî ñîäåðæàíèÿ. Èç àêâàðèóìîâ ïðîíèêëà è â âîäîåìû. ßêîâ-
ëåâ Â.Í. ñ ñîàâòîðàìè (2001á) îòìå÷àþò îáû÷íîñòü ãóïïè íà Âåðõíåé Âîëãå â âîäî-
åìàõ ó êðóïíûõ ãîðîäîâ (ßðîñëàâëü, Òâåðü, Ðûáèíñê è äðóãèõ), ãäå îíà îáðàçóåò
ñàìîâîñïðîèçâîäÿùèåñÿ ïîïóëÿöèè. Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ïîÿâëåíèè ãóïïè â òåï-
ëûõ ïðóäàõ ÃÐÝÑ ó ïîñ. Âîëãîðå÷åíñê (ñîîáùåíèå À.Í. Ïåòóõîâà). Îáèòàåò îáû÷íî
íà ó÷àñòêàõ ñáðîñà ïîäîãðåòûõ âîä, â ïðóäàõ-îòñòîéíèêàõ ñ òåìïåðàòóðîé âîäû íå
ìåíåå 17 °Ñ. Æèâîðîäÿùèé âèä.

***
Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå âèäîâ, äëÿ íåêîòîðûõ èç êîòîðûõ îñîáåííîñòè ðàñ-

ïðîñòðàíåíèÿ è ÷èñëåííîñòü â ðåãèîíå íå âñåãäà âûÿñíåíû, â ïðèðîäíûå âîäîåìû
ïðîíèêàþò è äðóãèå, â ÷àñòíîñòè, çàâîçèìûå åùå ñ 1930-õ ãã. â åñòåñòâåííûå âîäî-
åìû è ðûáîðàçâîäíûå ïðóäû Âåðõíåé è Ñðåäíåé Âîëãè è ðåãèîíà (Ëåáåäåâ, 1973;
ßêîâëåâ è äð., 2001à; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2002, 2003): ñèáèðñêèé îñåòð (Acipenser
baerii Brandt, 1869); âåñëîíîñ (Polyodon spathula, Walbaum, 1792), îòëîâëåííûé, â
÷àñòíîñòè â îç. Âåëèêîå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Âèêòîðîâ, 1992); ðàäóæíàÿ ôîðåëü
(Parasalmo mykiss Richardson, 1856). Âñåãî â âîäîåìàõ Âåðõíåé Âîëãè áûëî àêêëè-
ìàòèçèðîâàíî, ðàçâîäÿòñÿ â ïðóäàõ äî 18 âèäîâ ðûá, ó ìíîãèõ èç êîòîðûõ íå âîçíèê-
ëî ñàìîâîñïðîèçâîäÿùèõñÿ ãðóïïèðîâîê (ßêîâëåâ è äð., 2001à). Â ßðîñëàâñêîé îá-
ëàñòè, íàïðèìåð, â ðàçíûå ïåðèîäû ïðîøëîãî âåêà â âîäîåìû âûïóñêàëè ðÿïóøêó,
êóáåíñêóþ íåëüìó, ÷óäñêîãî ñèãà, ñàçàíà, ñóäàêà; â Ãîðüêîâñêîå âîäîõðàíèëèùå: ñå-
ðåáðÿíîãî êàðàñÿ, ñàçàíà, ñóäàêà; â îç. Ïëåùååâî — ëåùà (Ìàêîâååâà, 1971). Â îñ-
íîâíîé ñïèñîê èç êàòåãîðèè íîâûõ âèäîâ âêëþ÷åíû ñàçàí (çåðêàëüíûé êàðï), áåëûé
òîëñòîëîáèê, áåëûé àìóð, ïåëÿäü è ñèã, êîòîðûå áîëåå ÷àñòî, ÷åì äðóãèå âèäû, âñòðå-
÷àþòñÿ (èëè âñòðå÷àëèñü ïîñëå àêêëèìàòèçàöèè) â âîäîåìàõ ðåãèîíà. ×àñòü èç èíò-
ðîäóöèðîâàííûõ âèäîâ èçðåäêà ðåãèñòðèðóþòñÿ â åñòåñòâåííûõ âîäîåìàõ è â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ (ßêîâëåâ è äð., 2001à).
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Êëàññ Çåìíîâîäíûå — AMPHIBIA

Ñïèñêè âèäîâ çåìíîâîäíûõ è ïðåñìûêàþùèõñÿ ðåãèîíà ïðèâåäåíû âñåãî â íå-
ñêîëüêèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ ïðèðîäîîõðàííîãî õàðàêòåðà. Ïðè íåáîëüøîé
èíòåíñèâíîñòè èññëåäîâàíèé ïî âèäàì æèâîòíûõ äàííîé ñèñòåìàòè÷åñêîé ãðóïïû,
ìíîãèå ñâåäåíèÿ â êðàåâåä÷åñêîé è ïðèðîäîîõðàííîé ëèòåðàòóðå îòíîñÿòñÿ ê íà÷àëó –
ñåðåäèíå XX â. Â íàñòîÿùèõ î÷åðêàõ íàçâàíèÿ âèäîâ ïðèâîäÿòñÿ ïî ìîíîãðàôèÿì
Ñ..Ë. Êóçüìèíà (Êóçüìèí, 1999; Kuzmin, 1995); ïîëîæåíèå ðåãèîíà îòíîñèòåëüíî àðå-
àëîâ èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ — ïî êíèãàì À.Ã. Áàííèêîâà, È.Ñ. Äàðåâñêîãî, À.Ê. Ðóñòà-
ìîâà (1971), Ñ.Ë. Êóçüìèíà (1999).

Îòðÿä Õâîñòàòûå — Caudata
Ñåìåéñòâî Óãëîçóáîâûå — Hynobiidae

Ñèáèðñêèé óãëîçóá — Salamandrella keyserlingii Dydowski, 1870
Àðåàë ðàñïîëîæåí â îñíîâíîì â Ñèáèðè. Çàñåëÿåò ñåâåðíóþ, â îñíîâíîì, ñåâå-

ðî-âîñòî÷íóþ ÷àñòü Ðîññèè, âñòðå÷àåòñÿ è â ñåâåðíûõ îáëàñòÿõ Åâðîïåéñêîé Ðîñ-
ñèè, ãäå ðåäîê. Îáèòàåò â ñåâåðíûõ, ïðåèìóùåñòâåííî ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ
ðåãèîíà ñ áîëåå ñóðîâûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè. Ñèáèðñêèå óãëîçóáû óñïåø-
íî çèìóþò ïðè òåìïåðàòóðå –35…40 °Ñ (Êóçüìèí, 1999).

Ðàíåå óãëîçóáû áûëè èçâåñòíû â Ïåðìñêîé ãóáåðíèè, â Íèæåãîðîäñêîé ãóáåð-
íèè íà ñåâåðî-âîñòîêå íàøåãî ðåãèîíà. Â êîíöå XIX â. (1894–1985 ãã.) óãëîçóáîâ
íàõîäèëè Ñàáàíååâ è Æèòêîâ âáëèçè Åêàòåðèíáóðãà; â 1930 ã. Á.À. Êðàñàâöåâ îáíà-
ðóæèë èõ â áîëîòå ó ä. Êèñåëåâî âáëèçè ïîñ. Ïîíàçûðåâî Øàðüèíñêîãî ðàéîíà (Ïó-
çàíîâ è äð., 1942). Â ïðîøëîì è â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñòðå÷àëñÿ â Âîõîìñêîì, Ïûùóã-
ñêîì, Ïîíàçûðåâñêîì ðàéîíàõ (Ñàïîæåíêîâ, 1973á). Ðàñïðîñòðàíåíèå, ÷èñëåííîñòü
è áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè óãëîçóáîâ íà êðàþ çàïàäíîé ÷àñòè àðåàëà è â ðåãèîíå
íå èçó÷åíû. Èçâåñòíî, ÷òî â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè îíè çàñåëÿþò çàáîëî÷åííûå è ñðåä-
íåóâëàæíåííûå ëåñà ñ åëüþ, ïèõòîé è äðóãîé ðàñòèòåëüíîñòüþ áîðåàëüíîãî òèïà,
ëèñòâåííûå ïðîèçâîäíûå ëåñà. Çèìóåò â ñòâîëàõ óïàâøèõ äåðåâüåâ, â ïîëîñòÿõ ñãíèâ-
øèõ êîðíåé. Îòêëàäûâàåò èêðó â òðàâó, ïðèêðûòóþ âîäîé. Ïëîäîâèòîñòü îò 60 äî
120 èêðèíîê (Ñàïîæåíêîâ, 1973á). Ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòü óãëîçóáîâ, âåðîÿòíî, îáóñ-
ëîâëåíî ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòîâ õèìè÷åñêîãî óõîäà çà ìîëîäíÿêàìè õâîéíûõ ïî-
ðîä (Ìèðîíîâ è äð., 1998).

Cåìåéñòâî Ñàëàìàíäðîâûå — Salamandridae Gray, 1825

Ãðåáåí÷àòûé òðèòîí — Triturus cristatus (Laurenti, 1768)
Ðàñïðîñòðàíåí â Åâðîïå, íà ñåâåð ïðîäâèãàåòñÿ äî 62° ñ.ø., òî åñòü þæíåå îáûê-

íîâåííîãî (Êóçüìèí, 1999). Â ðåãèîíå îáèòàåò â ðàçíûõ ðàéîíàõ. Ïî ïðèáëèçèòåëü-
íîé îöåíêå ÷èñëåííîñòü ãðåáåí÷àòîãî òðèòîíà â 4–6 ðàç ìåíüøå, ÷åì îáûêíîâåííî-
ãî (Ìèðîíîâ è äð., 1998). Î íåðàâíîìåðíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ãðåáåí÷àòûõ òðèòîíîâ
â ðåãèîíå ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå ó÷åòîâ Ò.Ì. Êîëåñîâîé (2004): ãðåáåí÷àòûé òðè-
òîí áûë âñòðå÷åí â ñåâåðíûõ Âîõîìñêîì, Êîëîãðèâñêîì, Ãàëè÷ñêîì ðàéîíàõ, íî íà
÷àñòè ó÷åòíûõ ó÷àñòêîâ þæíûõ ðàéîíîâ îí íå ðåãèñòðèðîâàëñÿ. Âñòðå÷àåòñÿ â Ìàí-
òóðîâñêîì, Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ, â 1970 ã. è â äðóãèå ãîäû îòìå÷åí ó Ðûáèíñêîãî
âîäîõðàíèëèùà. Îäíàêî, ãðåáåí÷àòûé òðèòîí áîëåå òåïëîëþáèâ, ÷åì îáûêíîâåí-
íûé, ïîýòîìó, êàê îòìå÷àë Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1973á), åãî ÷èñëåííîñòü â Êîñòðîìñêîé
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îáëàñòè óâåëè÷èâàåòñÿ â þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ: Êîñòðîìñêîì, Ñóäèñëàâñêîì, Íåðåõ-
òñêîì, Êðàñíîñåëüñêîì, Îñòðîâñêîì, Êàäûéñêîì, â Ïðåäâîëæüå äâóõ îáëàñòåé.

Çàñåëÿåò ðàçíûå âîäîåìû: áåðåãîâóþ çîíó è ìåëêîâîäüÿ îçåð, ðàçëèâû ðåê, çàáî-
ëî÷åííûå ó÷àñòêè è âðåìåííûå âîäîåìû (ëóæè), ïðåäïî÷èòàÿ ìàëîïðîòî÷íóþ, íî
äîâîëüíî ãëóáîêóþ âîäó ñ òðàâÿíèñòîé ðàñòèòåëüíîñòüþ. Îáèòàåò íà ñûðûõ ëóãàõ,
îòêðûòûõ áîëîòàõ, â ïåðèîä ðàçìíîæåíèÿ — â îçåðêàõ, ñòàðèöàõ, ðå÷íûõ çàâîäÿõ,
îáû÷íî äîâîëüíî ãëóáîêèõ. Çèìóåò îáû÷íî íà ñóøå, èíîãäà íà äíå íåçàìåðçàþùèõ
ðó÷üåâ. Ïëîäîâèòîñòü îò 80 äî 600 èêðèíîê; öèêë ðàçâèòèÿ äëèòñÿ 90 äíåé (Ñàïî-
æåíêîâ, 1973á; Êóçüìèí, 1999). Ïèòàíèå ñõîæå ñ îáûêíîâåííûì òðèòîíîì, âêëþ÷à-
åò íåáîëüøèõ ìîëëþñêîâ, èêðó ëÿãóøåê è ðûá, ãîëîâàñòèêîâ è íåìàòîä.

×èñëåííîñòü çàâèñèò îò âëàæíîñòè âåñåííå-ëåòíåãî ïåðèîäà, îáèëèÿ ñíåãà çè-
ìîé. Îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, ëèìèòèðóþùèìè ÷èñëåííîñòü òðèòîíîâ äâóõ
âèäîâ, ÿâëÿåòñÿ çàãðÿçíåíèÿ âîäîåìîâ ïðîìûøëåííûìè è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè
îòõîäàìè. Õîòÿ þæíåå èçâåñòíû ñëó÷àè èõ îáèòàíèÿ â ñèëüíî çàãðÿçíåííûõ ýâòðî-
ôèðîâàííûõ âîäîåìàõ (Êóçüìèí, 1999).

Îáûêíîâåííûé òðèòîí — Triturus vulgaris (L., 1758)
Ðàñïðîñòðàíåí â Åâðîïå, â Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, â Ñåâåðíîì Èðàíå. Â åâðîïåéñêîé

÷àñòè Ðîññèè ñåâåðíàÿ ãðàíèöà ïðîëåãàåò îêîëî 64° ñ.ø. (Êóçüìèí, 1999). Àêòèâíîñòü
âåñíîé íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü ïðè òåìïåðàòóðå +4 °Ñ. Ñðàçó ïîñëå çèìîâîê âñòðå÷àåòñÿ,
íàïðèìåð, â ëåñíûõ ëóæàõ ñî ëüäîì ïî êðàÿì. Äëÿ ðåãèîíà îáû÷åí. Â 1966–2005 ãã.
âñòðå÷åí âî âñåõ îáñëåäîâàííûõ ðàéîíàõ. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ðàñïðîñòðàíåí è â
ñåâåðíîì Ïîøåõîíñêîì ðàéîíå. Îáû÷åí â Êîëîãðèâñêîì, Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâ-
ñêîì ðàéîíàõ. Â ñðàâíåíèè ñ òðàâÿíûìè è îñòðîìîðäûìè ëÿãóøêàìè ÷èñëåííîñòü òðè-
òîíîâ íåâåëèêà. Îíè çàñåëÿþò êàê ïîñòîÿííûå íåãëóáîêèå âîäîåìû ñ íåïðîòî÷íîé èëè
ñëàáî ïðîòî÷íîé âîäîé, òàê è âðåìåííûå, ïåðåñûõàþùèå ëåòîì, ëóæè, êàíàâû, ãäå ïðî-
õîäèò öèêë èõ ðàçìíîæåíèÿ. Îáèòàþò â âîäîåìàõ ñ áîëîòèñòûìè íèçêèìè áåðåãàìè,
çàëèâíûìè îêðàèííûìè ó÷àñòêàìè (âîäîõðàíèëèùå, ðåêè, îçåðà). Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ
òðèòîíîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, âåðîÿòíî, íåñêîëüêî áîëüøå â âîäîåìàõ âîñòîêà ðåãèîíà.
Íî ðàñïðåäåëåíèå åãî çäåñü íåðàâíîìåðíî è îáùàÿ ÷èñëåííîñòü â öåëîì íåâåëèêà.

Ïðîêëàäêà ëåñíûõ äîðîã ïðè âûðóáàíèè ëåñà, âîçíèêíîâåíèå ëóæ è êàíàâ ïî èõ
îáî÷èíàì, ñïîñîáñòâîâàëè ðàñïðîñòðàíåíèþ òðèòîíîâ â îáøèðíûõ ëåñíûõ ìàññèâàõ
âîñòîêà ðåãèîíà. Áîëüøèå ëóæè íà ñòàðûõ ëåñíûõ äîðîãàõ ñîõðàíèëè çíà÷åíèå â êà÷å-
ñòâå ìåñò îáèòàíèÿ è ðàçìíîæåíèÿ òðèòîíîâ ÷åðåç ìíîãî ëåò ïîñëå ðóáîê ëåñà. Åñòå-
ñòâåííûìè ìåñòîîáèòàíèÿìè òðèòîíîâ â ëåñíûõ ìàññèâàõ ÿâëÿþòñÿ íåáîëüøèå âîäî-
åìû íà áîëîòàõ è ó èõ îêðàèí, çàáîëî÷åííûå áåðåãà ëåñíûõ ðó÷üåâ, ãäå â ïðîçðà÷íîé
âîäå âåñíîé è ëåòîì âñòðå÷àåòñÿ ïî äåñÿòêó è áîëüøå îñîáåé. Âíå âîäîåìîâ âñòðå÷à-
þòñÿ ðåæå, èìåþò äèñïåðñíîå ðàñïðåäåëåíèå. Â ÷àñòíîñòè, òðèòîíû íå ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü èëè âñòðå÷àëèñü ðåäêî íà ìàðøðóòàõ â ðàçíûõ ðàéîíàõ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè
(Êîëåñîâà, 2004). Âî âðåìÿ ó÷åòîâ â 1978 è 1979 ãã. â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå â ëîâ÷èå
öèëèíäðû òðèòîíà âñåãî îäèí ðàç ïîéìàëè â ñôàãíîâîì åëüíèêå (Ïðåîáðàæåíñêàÿ,
Áàéêàëîâà, 1984). Â 1966–1971 ãã. â óâëàæíåííûõ ëåñàõ Ïðåäâîëæüÿ ñ ñóáîëîòÿìè,
ëóæàìè ñ ñåðåäèíû àïðåëÿ è â ìàå íà 1–3 êì ìàðøðóòà, ïðèõîäèëàñü õîòÿ áû îäíà
âñòðå÷à òðèòîíà. Èõ ÷èñëåííîñòü â ïðèäîðîæíûõ è ëåñíûõ ëóæàõ â ëåñó ïîáëèçîñòè
äîñòèãàëà äåñÿòêè îñîáåé íà òî æå ðàññòîÿíèå. Â íåðåñòîâûõ âîäîåìàõ ðåãèîíà êîí-
öåíòðàöèÿ òðèòîíîâ â áðà÷íûé ïåðèîä îáû÷íî ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì ó ëÿãóøåê.

Ïîñëå ïåðèîäà ðàçìíîæåíèÿ òðèòîíû áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ñûðûõ çàòåíåí-
íûõ ìåñòàõ, íî âîäîåìû èìåþò äëÿ íèõ áîëüøîå çíà÷åíèå â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà
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àêòèâíîñòè. Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1973á) îòìå÷àë ñëó÷àè èõ çèìîâîê â åñòåñòâåííûõ
óêðûòèÿõ â ëåñó ñêîïëåíèÿìè èç äåñÿòêîâ è ñîòåí îñîáåé.

Â îòëè÷èå îò âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ ðåãèîíà, ãäå ñ ñåðåäèíû XX â. áûëà õàðàêòåðíà
òåíäåíöèÿ ðîñòà ÷èñëåííîñòè òðèòîíîâ ïîñëå ðóáîê ëåñà è âîçíèêíîâåíèÿ ìíîãî-
÷èñëåííûõ êàíàâ è ëóæ, èõ ÷èñëåííîñòü (è ãðåáåí÷àòîãî òðèòîíà) íà çàïàäå ðåãèîíà,
â Ïðåäâîëæüå óìåíüøèëàñü èç-çà îñóøåíèÿ áîëîò, ÷òî îò÷àñòè êîìïåíñèðîâàëîñü
âîçíèêíîâåíèåì ìåëèîðàòèâíûõ êàíàëîâ è íåáîëüøèõ âîäîåìîâ íà êàðüåðàõ òîðôî-
ðàçðàáîòîê. Êàê è äëÿ äðóãèõ çåìíîâîäíûõ, ÷èñëåííîñòü â áîëüøîé ìåðå çàâèñèò îò
âëàæíîñòè âåñåííå-ëåòíåãî ïåðèîäà, îáèëèÿ îñàäêîâ â çèìíèé ïåðèîä. Ìàëî÷èñ-
ëåííû òðèòîíû áûëè â ñóõèå ëåòíèå ñåçîíû 1979, 1999, 2000 ãã. Â ýòè ïåðèîäû â
ëåñíîé ÷àñòè Ìàíòóðîâñêîãî è Ìàêàðüåâñêîãî ðàéîíîâ îíè âñòðå÷àëèñü ëèøü â ÷à-
ñòè ñâîèõ îáû÷íûõ ìåñò îáèòàíèÿ ïî ïðèäîðîæíûì êàíàâàì ñ çàáîëî÷åííûìè ó÷à-
ñòêàìè, â íåáîëüøèõ, ïî÷òè ïåðåñîõøèõ, ëóæàõ.

Îòðÿä Áåñõâîñòûå çåìíîâîäíûå — Anura
Ñåìåéñòâî Äèñêîÿçû÷íûå — Discoglosside

Êðàñíîáðþõàÿ æåðëÿíêà — Bombina bombina (L., 1761)
Àðåàë ðàñïîëîæåí â Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïå (Êóçüìèí, 1999). Ðåãèîí

íàõîäèòñÿ íà ñåâåðíîé îêðàèíå àðåàëà. Îáèòàåò â ñòåïíîé, ëåñîñòåïíîé è ëåñíîé
çîíå, ãäå îáû÷íà èëè ìíîãî÷èñëåííà. Çàñåëÿåò íåãëóáîêèå ñòîÿ÷èå âîäîåìû ñ ðàçâè-
òîé òðàâÿíèñòîé ðàñòèòåëüíîñòüþ: êàìûøîì, îñîêîé, ðîãîçîì. Â ðåãèîíå ñ ïåðâîé
ïîëîâèíû ïðîøëîãî âåêà èçâåñòíî åå îáèòàíèå â çàïàäíîé ÷àñòè ßðîñëàâñêîé îáëà-
ñòè ó Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà: â Áðåéòîâñêîì, Ïîøåõîíñêîì ðàéîíàõ (Êóçíå-
öîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â ýòèõ ðàéîíàõ æåðëÿíêà âñòðå÷àëàñü íåîäíîêðàòíî, âêëþ÷å-
íà â ÷èñëî îõðàíÿåìûõ âèäîâ îáëàñòè (Àíàøêèíà, Áåëîóñîâ, 2004). Âîñòî÷íåå, íà
îñíîâíîé ÷àñòè íàøåãî ðåãèîíà äàííûé âèä íå îáíàðóæåí, õîòÿ âñòðå÷è ñ íèì âîç-
ìîæíû. Æåðëÿíêà íåðåäêî âñòðå÷àëàñü ðàíåå â Ïðåäâîëæüå è Çàâîëæüå Íèæåãîðîä-
ñêîé îáëàñòè (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Âñòðå÷àåòñÿ â äîëèíå ð. Âåòëóãè íà ñåâåðå Íè-
æåãîðîäñêîé îáëàñòè (Ïåñòîâ è äð., 2002). Ýêîëîãèÿ æåðëÿíîê â ðåãèîíå íå èçó÷åíà.

Cåìåéñòâî ×åñíî÷íèöû — Pelobatidae

×åñíî÷íèöà — Pålobates fuscus (Laurenti, 1768)
Ðàñïðîñòðàíåíà â Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïå, Çàïàäíîé Àçèè, âñòðå÷àÿñü

íà ñåâåðå äî 60° ñ.ø. (Êóçüìèí, 1999). Ê.À. Ìèðîíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1998) ïðèâîäÿò
íåñêîëüêî ñëó÷àåâ âñòðå÷ ÷åñíî÷íèö â ïåðâîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî âåêà â ã. Êîñòðîìå
è â åå îêðåñòíîñòÿõ (ññûëàÿñü íà Ðóìÿíöåâà, 1926), è â 80-õ ãã. XX â. Â ßðîñëàâñêîé
îáëàñòè ÷åñíî÷íèöà âñòðå÷àåòñÿ â Ëþáèìñêîì ðàéîíå (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959;
Àíàøêèíà, Áåëîóñîâ, 2004). Ãèãàíòñêèõ ãîëîâàñòèêîâ, âåðîÿòíî, ïðèíàäëåæàùèõ ÷åñ-
íî÷íèöå, ìû âñòðå÷àëè â âîäîåìàõ íèçèíû Âîëãè â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå â ïåðèîä
1966–1973 ãã. Îõðàíÿåìûé âèä ðåãèîíà.

Cåìåéñòâî Æàáû — Bufonidae

Îáûêíîâåííàÿ (ñåðàÿ) æàáà — Bufo bufo (L., 1758)
Èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå îò Çàïàäíîé Åâðîïû äî Âîñòî÷íîé Ñèáèðè. ßâëÿ-

åòñÿ îáû÷íûì âèäîì â ðåãèîíå. Âñòðå÷åíà âî âñåõ îáñëåäóåìûõ ðàéîíàõ. ×èñëåííîñòü
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è ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ìåíüøå, ÷åì ó òðàâÿíîé è îñòðîìîðäîé ëÿãóøåê. Áîëüøèõ
ïî ïëîòíîñòè êîíöåíòðàöèé îáû÷íî íå îáðàçóåò.

Çàñåëÿåò ðàçíûå ëåñà, âñòðå÷àÿñü íà âîñòîêå ðåãèîíà â ñóõèõ ëèøàéíèêîâûõ ñî-
ñíÿêàõ (àâãóñò 1999, 2000 è â äðóãèå ãîäû), íî ÷àùå ïðèäåðæèâàåòñÿ ïîíèæåíèé
ðåëüåôà, ëåñíûõ çàáîëî÷åííûõ ó÷àñòêîâ, îëüøàíèêîâ. Æàáû — îáû÷íûå îáèòàòåëè
ñûðûõ è ñðåäíåóâëàæíåííûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ìåñòîîáèòàíèé è îãîðîäîâ ïðè
óñëîâèè äîñòàòî÷íî ðàçâèòîé òðàâÿíèñòîé ðàñòèòåëüíîñòè è êóñòàðíèêà. Íà âîñòî-
êå ðåãèîíà îáû÷íû â ðàçíîòðàâíûõ ñðåäíåóâëàæíåííûõ ó÷àñòêàõ äîëèííûõ ëåñîâ, â
ëåñàõ ñ øèðîêîòðàâüåì. Â ïîëóçàáîëî÷åííûõ ñìåøàííûõ ëåñàõ è íà äîëãîìîøíî-
ñôàãíîâûõ ó÷àñòêàõ æàá ó÷èòûâàëè â 1,5–2 ðàçà ìåíüøå; ìîëîäûå îñîáè, âñòðå÷à-
ÿñü â òåõ æå ìåñòîîáèòàíèÿõ, ÷òî è âçðîñëûå, ïðåäïî÷èòàþò ñûðûå ñîñíÿêè è ãàðè
(Ïðåîáðàæåíñêàÿ, Áàéêàëîâà, 1984). Âî âðåìÿ ó÷åòîâ â ìàå–èþëå 1999–2004 ãã. íå
áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â ïëîòíîñòè èõ íàñåëåíèÿ â ßðîñëàâñêîì,
Íåêðàñîâñêîì ðàéîíàõ è â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ (Ìàíòóðîâêèé). Â ïðîèçâîäíûõ âëàæ-
íûõ ëåñàõ è âî âëàæíûõ ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ßðîñëàâñêîãî ðàéîíà â ïîé-
ìàõ è ó òåððàñ ðåê íà ëåíòî÷íûõ ó÷åòàõ îòìå÷àëè äî 7–12 æàá íà 1 ãà, íî îáû÷íî íå
áîëåå 1–2; íà âîñòîêå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â àíàëîãè÷íûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ — 5–13,
îáû÷íî îò 0 äî 3 (äàííûå 1997–2000 ãã.). Ïîêàçàòåëè ó÷åòà â áîëåå ñóõèõ ìåñòàõ
áûëè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå; íåðåäêî íà ó÷åòàõ æàáû íå âñòðå÷àëèñü. Â îòëè÷èå îò
òðàâÿíûõ ëÿãóøåê íå çàìå÷åíî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ðàçìåðîâ æàá âîñòîêà è çà-
ïàäà ðåãèîíà. Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ íåðåäêî ëîâèëè êðóïíûõ îñîáåé (ñàìîê) äëèíîé
9–11 ñì, âñòðå÷àþùèõñÿ â îëüõîâûõ è äðóãèõ ëåñàõ ñ îòìåðøåé äðåâåñèíîé. Îáû÷-
íîå çàñåëåíèå âçðîñëûìè æàáàìè âÿçîâî-îëüõîâûõ ëåñîâ ñêëîíîâ òåððàñ ðå÷íûõ
äîëèí îòìåòèëè è Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ, À.Ñ. Áàéêàëîâà (1984).

Àêòèâíà ñ êîíöà àïðåëÿ äî çàìîðîçêîâ. Ïåðèîä ðàçìíîæåíèÿ íà÷èíàåòñÿ îáû÷íî
â ïåðâîé ïîëîâèíå ìàÿ è ðàñòÿíóò ñ ìàÿ ïî èþíü ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà íå ìåíåå
10–15 °Ñ (Êóçüìèí, 1999). Çíà÷èòåëüíûõ êîíöåíòðàöèé â íåðåñòîâûõ âîäîåìàõ ðå-
ãèîíà íå îáðàçóåò. Äëÿ ðàçìíîæåíèÿ æàáàì íåîáõîäèìû íåáîëüøèå âîäîåìû, êàêè-
ìè â âîñòî÷íûõ ëåñíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ëóæè â êîëåÿõ ñòàðûõ
ëåñîâîçíûõ äîðîã è ïðèäîðîæíûå êàíàâû, íåáîëüøèå ðó÷üè. Äëÿ ðàçìíîæåíèÿ èñ-
ïîëüçóåò è ìåëèîðàòèâíûå êàíàëû, â òîì ÷èñëå ñ çàìåòíûì òå÷åíèåì. ×èñëåííîñòü
æàá íà âîñòîêå ðåãèîíà íåîäèíàêîâà â ðàçíûå ãîäû, çàâèñèò îò âëàæíîñòè âåñåííå-
ëåòíåãî ïåðèîäà, ìåíÿåòñÿ èíà÷å, ÷åì ó ëÿãóøåê (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, Áàéêàëîâà, 1984).

Çåëåíàÿ æàáà — Bufo viridis Laurenti, 1768
Ðàñïðîñòðàíåíà â Ñðåäíåé è Þæíîé Åâðîïå, âñòðå÷àåòñÿ â þæíîé Ñèáèðè, Ñå-

âåðíîé Àôðèêå. Â öåëîì, áîëåå þæíûé âèä, ÷åì îáûêíîâåííàÿ æàáà. Æàáû ðåäêî
âñòðå÷àþòñÿ â þæíûõ ðàéîíàõ, â Ïðåäâîëæüå. Â ÷àñòíîñòè, êðîìå âñòðå÷ èõ ÷åòûðå
ðàçà â ÿðîñëàâñêîì Ïðåäâîëæüå â þæíîé ÷àñòè ßðîñëàâñêîãî ðàéîíà (â 1969, 1970 è
1987 ãã.), îíè îòìå÷åíû â Ïåðåñëàâñêîì, Ðîñòîâñêîì, ßðîñëàâñêîì ðàéîíàõ äðóãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè (Ñîëîïîâà, 1971; Àíàøêèíà, Áåëîóñîâ, 2004). Ê ñåâåðó, è îñîáåííî
ê ñåâåðî-âîñòîêó, èõ ÷èñëåííîñòü ïðè ñïîðàäè÷åñêîì ðàñïðîñòðàíåíèè óìåíüøàåò-
ñÿ, îäíàêî èõ îòìå÷àëè â Ïîøåõîíñêîì ðàéîíå íà ñåâåðî-çàïàäå ðåãèîíà. Ñóùåñòâó-
þò áîëüøèå òåððèòîðèè, ãäå îíè, âåðîÿòíî, îòñóòñòâóþò. Íàïðèìåð, â 1983–2004 ãã.
çåëåíóþ æàáó ÿ âñòðåòèë âñåãî îäèí ðàç â íåáîëüøîì ïîíèæåíèè ñðåäè ñîñíîâûõ
ëåñîâ ñëîæíîãî ñîñòàâà ëåâîáåðåæüÿ ð. Óíæè â ñåâåðíîé ÷àñòè Ìàêàðüåâñêîãî ðàé-
îíà âáëèçè ïîñ. Âûãîðêè (6.06.2004 ã.). Â îòëè÷èå îò îáûêíîâåííîé, çåëåíàÿ æàáà
îáèòàåò â áîëåå ñóõèõ ìåñòàõ, õîòÿ â àðåàëå çàñåëÿåò ðàçíûå ìåñòîîáèòàíèÿ; îòëè÷à-
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åòñÿ íàèáîëåå øèðîêèì èõ ñïåêòðîì ñðåäè âñåõ àìôèáèé (Êóçüìèí, 1999). Âîäîåìû
íåîáõîäèìû â îñíîâíîì â ïåðèîä ðàçìíîæåíèÿ. Îõðàíÿåìûé â ðåãèîíå âèä.

Cåìåéñòâî Ëÿãóøêè — Ranidae

Îñòðîìîðäàÿ ëÿãóøêà — Rana arvalis Nilsson, 1842
Èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â Åâðîïå è Ñèáèðè äî Åíèñåÿ. Îáû÷íûé âèä

ðåãèîíà, îñîáåííî ó îçåð è ðåê ñ øèðîêîëèñòâåííîé ðàñòèòåëüíîñòüþ. Áîëåå òåïëî-
ëþáèâà, ÷åì òðàâÿíàÿ ëÿãóøêà (Êóçüìèí,1999). Â óñëîâèÿõ êîíòèíåíòàëüíîãî êëè-
ìàòà Çàïàäíîé Ñèáèðè îñòðîìîðäûå ëÿãóøêè ñîñòàâëÿþò îäèí èç îñíîâíûõ âèäîâ
ìíîãèõ çîîêîìïëåêñîâ ðàçíûõ ìåñòîîáèòàíèé, íàðÿäó ñ äðóãèìè, ïîä÷àñ ìåíåå ìíî-
ãî÷èñëåííûìè çåìíîâîäíûìè (Ðàâêèí, 2002).

Â öåíòðå Åâðîïåéñêîé Ðîññèè è â ðåãèîíå îñòðîìîðäûå ëÿãóøêè ïðèñòóïàþò ê
ðàçìíîæåíèþ ïîçæå, ÷åì òðàâÿíûå, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ñõîæèå áèîòîïû. Îñòðî-
ìîðäûå ëÿãóøêè çàñåëÿþò âîäîåìû ñî ñòîÿ÷åé èëè ñëàáî ïðîòî÷íîé âîäîé, äðóãèå
óâëàæíåííûå ìåñòîîáèòàíèÿ, â öåëîì áîëåå îòêðûòûå è ñóõèå, ÷åì òðàâÿíûå ëÿ-
ãóøêè. Ïî äàííûì Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé è À.Ñ. Áàéêàëîâîé (1984) â Ïðèâåòëóæüå
îñòðîìîðäûå ëÿãóøêè ëîâèëèñü â ëîâ÷èå öèëèíäðû íåìíîãî ðåæå, ÷åì òðàâÿíûå. Â
îòëè÷èå îò ïîñëåäíèõ îíè ïðåäïî÷èòàëè ïåðåõîäíûå áîëîòà. Â ïîëóçàáîëî÷åííîì
ñìåøàííîì ëåñó èõ áûëî â 6 ðàç ìåíüøå, è â ëåñàõ ñî ñðåäíåé óâëàæíåííîñòüþ
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ñíèæàëàñü äî 0,5–2,3 îñîáåé / 100 öèëèíäðî-ñóòîê. Ïðåäïî÷è-
òàþò âëàæíûå ðàçíîòðàâíûå ëóãà è àãðîöåíîçû, ãäå â 1978 è 1979 ãã. ëîâèëèñü â 1,5–
2 ðàçà ÷àùå, ÷åì âî ìíîãèõ ëåñíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ. Èçáåãàþò åëüíèêîâ, ñóõèõ ìåñ-
òîîáèòàíèé. Ìîëîäûå îñîáè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â ïåðåóâëàæíåííûõ ìåñòàõ è ðåæå,
÷åì òðàâÿíûå ëÿãóøêè, â çàáîëî÷åííûõ ñìåøàííûõ ëåñàõ (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, Áàéêà-
ëîâà, 1984). Ýòè àâòîðû îòìåòèëè ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â åæåãîäíîé ÷èñëåííîñòè
îñòðîìîðäûõ ëÿãóøåê (ñíèæåíèå åå ñ 1978 ê 1979 ãã.). Íà ñåâåðî-âîñòîêå ðåãèîíà
ëÿãóøêè îáèòàþò, â îñíîâíîì, íà ó÷àñòêàõ ïîéì ñ îáèëüíûì òðàâîñòîåì, íà çàëèâ-
íûõ ëóãàõ, èìåÿ â öåëîì äëÿ äàííîé ÷àñòè ðåãèîíà ïîêàçàòåëü âñòðå÷ — 2,5 íà 1 êì
ìàðøðóòà è 0,15 ïîïàäàíèé â êàíàâêè çà 10 ñóòîê (Êîëåñîâà, 2004).

Ïî äàííûì íàøèõ ìàðøðóòíûõ ó÷åòîâ è îòëîâîâ êàíàâêàìè, â 1999–2004 ãã. â
Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ îñòðîìîðäûå ëÿãóøêè ïî ÷èñëåííîñòè â
íåñêîëüêî ðàç (îò 4 äî 46 ðàç) óñòóïàëè òðàâÿíûì ëÿãóøêàì, îñîáåííî â ëåñàõ áîðå-
àëüíîãî îáëèêà, ãäå íåðåäêî îñòðîìîðäûõ ëÿãóøåê íå âñòðå÷àëè. Ëèøü â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ðåãèñòðèðîâàëè âûñîêèå èõ ïëîòíîñòè. Â êîíöå ìàÿ è â íà÷àëå èþíÿ 2000 ã.
íà 1 ì ëîâ÷åé êàíàâêè ó áåðåãà ñòàðèöû ð. Óíæè îç. Äðóæèíèíî â òå÷åíèå 3 äíåé
åæåäíåâíî ðåãèñòðèðîâàëè äî 9–30 ëÿãóøåê, íàïðàâëÿþùèõñÿ â âîäîåì íà íåðåñò.
Âòîðàÿ âîëíà àêòèâíîãî ïåðåìåùåíèÿ ëÿãóøåê íàáëþäàëàñü â èþëå–àâãóñòå, êîãäà
ðàññåëÿëèñü ñåãîëåòêè. Â äðóãîå âðåìÿ îíè ëîâèëèñü åäèíè÷íî èëè âîîáùå îòñóò-
ñòâîâàëè. Ïðåîáëàäàíèå ïî ÷èñëåííîñòè òðàâÿíîé ëÿãóøêè íàä îñòðîìîðäîé õàðàê-
òåðíî è äëÿ çàïàäà, è äëÿ âîñòîêà ðåãèîíà. Íà ñåâåðî-âîñòîêå ðåãèîíà îñòðîìîðäûå
ëÿãóøêè ëîâèëèñü â 15,3 ðàçà ðåæå òðàâÿíûõ, à ïðåîáëàäàíèå âòîðûõ íà ìàðøðóòàõ
áûëî â 4,7 ðàç áîëüøå (Êîëåñîâà, 2004). Íî íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà (ßðîñëàâñêèé
ðàéîí) â íåêîòîðûõ ìåëêèõ ïðóäàõ ñ êóñòàðíèêàìè ïî áåðåãàì íà íåðåñò ñîáèðàëèñü
äåñÿòêè è ñîòíè îñòðîìîðäûõ ëÿãóøåê, îáðàçóþùèå â ýòèõ ìåñòàõ áîëüøèå, ÷åì
òðàâÿíûå ëÿãóøêè «áðà÷íûå» ïëîòíîñòè. Íà þãî-çàïàäå îòìå÷åíû è íåðåäêèå âñòðå÷è
áîëüøèõ ïî ðàçìåðàì îñîáåé, ÷òî, âåðîÿòíî, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñõîæèõ ïðî-
öåññàõ ïîïóëÿöèîííîé ðåãóëÿöèè ýòèõ âèäîâ. Çíà÷èòåëüíûå êîíöåíòðàöèè ëÿãóøåê â
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ïåðèîä ðàçìíîæåíèÿ â ñåðåäèíå àïðåëÿ áûëè îòìå÷åíû è â äðóãèõ ðàéîíàõ ßðîñëàâñ-
êîé îáëàñòè, â ÷àñòíîñòè, â Áðåéòîâñêîì, ãäå â 1953 ã. íà áîëîòå íàáëþäàëè ñðàçó 250–
300 îñîáåé (Âîðîáüåâ, 1973).

Ïëîäîâèòîñòü â ðåãèîíå äî 2700 èêðèíîê íà ñàìêó (Ñàïîæåíêîâ, 1973á). Ëÿãóø-
êè, ïðåòåðïåâøèå ìåòàìîðôîç, îáðàçóþò íåñêîëüêî ðàçìåðíûõ ãðóïï, ðàçëè÷àþùèõñÿ
íåîäèíàêîâîé â ðàçíûõ óñëîâèÿõ âûæèâàåìîñòüþ, óñïåõîì â ðàçìíîæåíèè (â ÷èñëå
ïîòîìêîâ, ñêîðîñòè ðàçìíîæåíèÿ) â äàëüíåéøåì; õîòÿ êðóïíûå ïî ðàçìåðó îñîáè
íåðåäêî èìåþò ïðåèìóùåñòâà ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì. Îäíàêî èõ âêëàä â ïîñëåäóþ-
ùèå ïîêîëåíèÿ â ñðåäíåì íå áîëüøå, ÷åì ó ìåëêèõ îñîáåé (Ëÿïêîâ, 1986; Ëÿïêîâ è
äð., 2001). Íà ÷èñëåííîñòü, êðîìå äðóãèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàåò âëèÿíèå ïîåäàíèå
ãîëîâàñòèêàìè òðàâÿíûõ ëÿãóøåê èêðû è ãîëîâàñòèêîâ îñòðîìîðäûõ ëÿãóøåê, êîòî-
ðûå â âîäîåìàõ ïîÿâëÿþòñÿ ïîçäíåå, ÷åì ó òðàâÿíûõ ëÿãóøåê (Êóçüìèí, 1999). Â
ïðóäàõ, ãäå ïîÿâèëñÿ ðîòàí (Perccottus glenii), íà îáèëèå îñòðîìîðäîé è òðàâÿíîé
ëÿãóøåê, òðèòîíîâ çíà÷èòåëüíî âëèÿåò èñòðåáëåíèå èì èõ èêðû è ëè÷èíîê (Ðåøåò-
íèêîâ, 2001).

Òðàâÿíàÿ ëÿãóøêà — Rana temporaria L., 1758
Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â Åâðîïå, âñòðå÷àåòñÿ â Çàóðàëüå (Êóçüìèí, 1999). Â

Êîñòðîìñêîé, ßðîñëàâñêîé è äðóãèõ îáëàñòÿõ öåíòðà Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îáû÷-
íûì è íåðåäêî ìíîãî÷èñëåííûì âèäîì ñðåäè ëÿãóøåê è æàá. Â àêòèâíûé ïåðèîä,
ïðîäîëæàþùèéñÿ ïî îêòÿáðü è íîÿáðü, âñòðå÷àåòñÿ â ðàçíûõ ìåñòîîáèòàíèÿ, íî î÷åíü
ðåäêà, ÷àñòî îòñóòñòâóåò â ñóõèõ ñîñíîâûõ è äðóãèõ ëåñàõ, íà ñâåæèõ ñóõèõ ïàøíÿõ.
Çàñåëÿåò è ëåñíûå, è ëóãîâûå ìåñòîîáèòàíèÿ. Çèìîâêà íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâûìè ìîðî-
çàìè. Ëÿãóøåê, ÷àñòî ïîêèäàþùèõ çèìíèå óáåæèùà ïðè îòòåïåëÿõ â êîíöå îñåíè è
â íà÷àëå çèìû, â íà÷àëå àïðåëÿ, âñòðå÷àëè â ëåñó â ÿìêàõ, ïîä êîðíÿìè äåðåâüåâ, ïîä
êî÷êàìè, íà äíå âîäîåìîâ. Ïåðâîå ïîÿâëåíèå èõ âåñíîé ïðîèñõîäèò óæå â íà÷àëå–
ñåðåäèíå àïðåëÿ. Ïåðèîä ðàçìíîæåíèÿ (èêðîìåòàíèå) äëèòñÿ ñ êîíöà àïðåëÿ è â ìàå
äî íà÷àëà èþíÿ, ÷òî çàâèñèò îò òåìïåðàòóðíûõ óñëîâèé âåñíû è ïåðâîé ïîëîâèíû ëåòà.

Ïî÷òè ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ çèìíåãî îöåïåíåíèÿ, ëÿãóøêè îáû÷íî ñîáèðàþòñÿ
íà èêðîìåòàíèå â êàíàâàõ, áîëüøèõ ëóæàõ è â äðóãèõ âîäîåìàõ. Ñïàðèâàíèå è èêðî-
ìåòàíèå â òåïëûå âåñíû (êàê è â òåïëûå äíè îäíîé âåñíû) ïðîèñõîäèò î÷åíü àêòèâ-
íî. Â õîëîäíûå ïåðèîäû ðàçìíîæåíèå çàòÿãèâàåòñÿ. Â 1971 ã., êîãäà ïåðâîå ïîÿâëå-
íèå ëÿãóøåê áûëî îòìå÷åíî 13 àïðåëÿ, â îäíîì èç íåäàâíî ñîçäàííûõ ìåëèîðàòèâ-
íûõ êàíàëîâ Ïðåäâîëæüÿ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè íà 10 ïîãîííûõ ìåòðîâ ìû íàñ÷èòà-
ëè áîëåå ñîòíè êðóïíûõ îñîáåé, ñïàðèâàþùèõñÿ è ìå÷óùèõ èêðó â òåïëîé âîäå.
×åðåç 20 ëåò â ñòàðûõ, çàòÿíóâøèõñÿ ðàñòèòåëüíîñòüþ êàíàëàõ èõ ÷èñëåííîñòü ñòà-
ëà ãîðàçäî ìåíüøå. Íà 10 ì òîãî æå êàíàëà ïðèñóòñòâîâàëî äî 20–35 îñîáåé. Îäíàêî
ýòè äàííûå íå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñóùåñòâåííîì óìåíüøåíèÿ îáùåé ÷èñëåí-
íîñòè ëÿãóøåê â ïðåäåëàõ áîëüøîé ïëîùàäè. Â òå÷åíèå áîëåå 30 ëåò ïðîèçîøëî èñ-
÷åçíîâåíèå ìíîãèõ ó÷àñòêîâ ïðåæíåãî èõ ðàçìíîæåíèÿ. Íî ðîëü íåáîëüøèõ âðåìåí-
íûõ è ÷àñòè ïîñòîÿííûõ ìåñò ðàçìíîæåíèÿ âîçðîñëà. Âðåìåííûå, íåðåäêî ïåðåñûõà-
þùèå ëåòîì âîäîåìû èìåþò îñîáåííî áîëüøîå çíà÷åíèå â èõ ðàçìíîæåíèè. Íàïðè-
ìåð, â 1968 ã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå ìû ïîäñ÷èòàëè, ÷òî âî âðåìåííûõ âîäî-
åìàõ, äîðîæíûõ êàíàâàõ è ïåðåñûõàþùèõ ëåòîì ëóæàõ ðàçìíîæàëîñü äî 83% âñåãî
èõ íàñåëåíèÿ. Â öåëîì ðàñïðåäåëåíèå è ÷èñëî ó÷àñòêîâ èêðîìåòàíèÿ ïîäâåðæåíî
çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì íà ïðîòÿæåíèè äàæå ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîãî ïåðèîäà.

Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå âðåìåííûå âîäîåìû èìåþò è â âîñòî÷íûõ ëåñíûõ ðàéîíàõ
ðåãèîíà, ñðåäè íèõ — ëóæè íà îáî÷èíàõ ñòàðûõ ëåñîâîçíûõ äîðîã. Îäíàêî â òîì
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ñëó÷àå, åñëè ïîáëèçîñòè èìååòñÿ êðóïíûé íåïðîòî÷íûé âîäîåì, íàïðèìåð, ñòàðèöà
ðåêè, ëÿãóøêè òûñÿ÷àìè ñîáèðàþòñÿ ñþäà èç îêðóæàþùèõ ìåñòîîáèòàíèé. Âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå ìàÿ 1999 ã. ó îäíîé èç ñòàðèö ëåâîáåðåæüÿ ð. Óíæè â ëîâ÷óþ êàíàâêó
åæåñóòî÷íî ïîïàäàëî äî 12–46 (â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû âîçäóõà) íåáîëüøèõ
òðàâÿíûõ ëÿãóøåê íà 1 ïîãîííûé ìåòð. Ïåðåìåùåíèÿ èõ â âîäîåì áûëè âûçâàíû,
âåðîÿòíî, íå âîçìîæíîñòüþ ðàçìíîæåíèÿ, à çàñóøëèâîé âåñåííåé ïîãîäîé, íàñòó-
ïèâøåé âñêîðå ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìàéñêîãî ñíåãîïàäà è áûñòðîãî òàÿíèÿ ñíåãà. Â óäàëå-
íèè îò âîäîåìà â ëåñó â ëîâ÷èõ êàíàâàõ 10 ì äëèíîé ëÿãóøåê ðåãèñòðèðîâàëè íå
åæåäíåâíî, è èõ ÷èñëî íå ïðåâûøàëî 2–4 íà 1 ïîãîííûé ìåòð â ñóòêè, íà ëóãàõ —
5–7 îñîáåé. Ëÿãóøêè öåëåíàïðàâëåííî íàïðàâëÿëèñü â âîäîåìû ñ ðàññòîÿíèÿ áî-
ëåå 0,4 êì. Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ â ïåðèîä ðàçìíîæåíèÿ õàðàêòåðíà êîíöåíòðàöèÿ
ðàçìíîæàþùåéñÿ ÷àñòè ïîïóëÿöèè â ïîäõîäÿùèõ äëÿ ýòîãî âîäîåìàõ è áîëåå øèðî-
êîå ðàññðåäîòî÷åíèå ìåëêèõ, âåðîÿòíî, íåðàçìíîæàþùèõñÿ îñîáåé. Ïîñëå èêðîìå-
òàíèÿ, áîëüøèíñòâî ëÿãóøåê ïîêèäàåò âîäîåì è ðàññðåäîòî÷èâàåòñÿ.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ ëÿãóøêè ñ áîëü-
øîé ïëîòíîñòüþ çàñåëÿþò çàáîëî÷åííûå ñìåøàííûå ëåñà. Íà ïåðåõîäíûõ áîëîòàõ
èõ ïðèáëèçèòåëüíî âäâîå ìåíüøå, à â ÷åðíè÷íî-çåëåíîìîøíûõ, ÷åðíè÷íèêîâûõ ïðî-
èçâîäíûõ, âåðåñêîâî-ëèøàéíèêîâûõ ëåñàõ, íà ðàçíîòðàâíûõ ëóãàõ ñ èâíÿêàìè; â àã-
ðîöåíîçàõ è ïîñåëêàõ èõ êîëè÷åñòâî, îïðåäåëåííîå ïðè îòëîâå ëîâóøêàìè, óìåíü-
øàëîñü íå ìåíåå ÷åì â 3–6 ðàç (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, Áàéêàëîâà, 1984). Ìàëî÷èñëåííû
ëÿãóøêè â ãóñòûõ åëüíèêàõ. Åæåãîäíàÿ ÷èñëåííîñòü çàìåòíî çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà
îñàäêîâ âåñíîé è ëåòîì. Â òåïëóþ äîæäëèâóþ ïîãîäó îíè â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
ïîÿâëÿþòñÿ íà ñûðûõ ëóãàõ ó îïóøåê, ãäå â èþëå ÿ ó÷èòûâàë äî 47–63 îñîáåé íà 100 ì
ìàðøðóòà, õîòÿ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè áûëè ãîðàçäî ìåíüøå: 14–37 îñîáåé / êì ìàðø-
ðóòà â ëåñó ñ áîëîòöàìè ßðîñëàâñêîãî ðàéîíà â èþíå 1997 è 1998 ãã. Â ñóõèå âåñíû
è ïåðâóþ ïîëîâèíó ëåòà ïðîèñõîäèò ìàññîâàÿ ãèáåëü ïðåäìåòàìîðôîðíûõ ñòàäèé â
ïåðåñûõàþùèõ âîäîåìàõ. Åñëè â «ñûðûå» ïåðèîäû ëåòîì (èþëü 2004 ã.) íà 1 ãà ëå-
ñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé ñ íåáîëüøèìè âîäîåìàìè çàïàäà ðåãèîíà íàñ÷èòûâàëè
äî 43–350 ëÿãóøåê, òî â çàñóøëèâûå ãîäû (1999) — âñåãî äî 4–18 è ìåíåå íà òîì æå
ó÷àñòêå. Â çàñóõè ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå èõ ïëîòíîñòè, è èíîãäà ïî÷òè ïîë-
íûå èñ÷åçíîâåíèå èç ìåñòîîáèòàíèé ìåæäó ïðóäàìè, êàíàëàìè è áîëîòàìè.

Ïî äàííûì Ò.Ì. Êîëåñîâîé (2004), âûñîêàÿ ÷èñëåííîñòü ëÿãóøåê õàðàêòåðíà äëÿ
ñåâåðà ðåãèîíà â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (9–11 îñîáåé / 1 êì ìàðøðóòà). Â öåíòðàëü-
íûõ ðàéîíàõ ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèæàëñÿ äî 3–3,7, à âáëèçè ã. Êîñòðîìû äîñòèãàë âñå-
ãî 1–2 îñîáåé. Â Íåðåõòñêîì ðàéîíå íà ó÷åòàõ â èþëå è â àâãóñòå ÷èñëåííîñòü âçðîñ-
ëûõ ëÿãóøåê (0,47 îñîáåé /1 êì) áûëà âî ìíîãî ðàç ìåíüøå, ÷åì ñåãîëåòêîâ (375–
476,6 îñîáåé /1 êì); îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ëÿãóøåê çàâèñåëà îò âëàæíîñòè ìåñòîîáè-
òàíèé (Êîëåñîâà, 2004). Ó÷åòû äàííîãî àâòîðà ïðîâîäèëèñü ñ 2001 ã., òî åñòü â ïåðè-
îä çàñóøëèâûõ ëåò. Íàøè äàííûå ó÷åòîâ (õîòÿ è íåìíîãî÷èñëåííûå) íà ìàðøðóòàõ
è ïëîùàäêàõ ïîêàçûâàþò íåñêîëüêî áîëüøèå ïîêàçàòåëè ïëîòíîñòè â õàðàêòåðíûõ
ìåñòîîáèòàíèÿõ. Íî è íà ïðîòÿæåííûõ ìàðøðóòàõ â õîðîøèõ äëÿ ëÿãóøåê ìåñòàõ
îáèòàíèÿ Êðàñíîñåëüñêîãî ðàéîíà ó÷èòûâàëè 23,6 îñîáåé íà 1 êì; òðàâÿíàÿ ëÿãóøêà
ÿâíî ïðåîáëàäàåò ïî ÷èñëåííîñòè ñðåäè äðóãèõ âèäîâ çåìíîâîäíûõ, ïîïàäàÿ â ëî-
âóøêè â 96,6% ñëó÷àåâ (Ãóñåâà, 1998; öèò. ïî Êîëåñîâà, 2004).

Ìû îòìåòèëè ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ ðàçìåðîâ ëÿãóøåê (âåðîÿòíî è ñðåäíåãî âîçðàñ-
òà îñîáåé â ïîïóëÿöèÿõ) âîñòî÷íûõ è çàïàäíûõ ðàéîíîâ âåñíîé è â íà÷àëå ëåòà. Íà
çàïàäå ðåãèîíà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (32–76% â ìàå–èþëå ðàçíûõ ëåò) ëÿãóøåê (êðîìå
ñåãîëåòêîâ) â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ èìåëî äëèíó òåëà 5–8 è áîëüøå ñì. Áîëü-
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øèíñòâî îñîáåé (äî 90% è áîëüøå) âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ (Ìàíòóðîâñêîãî, Ìàêàðüåâ-
ñêîãî è äð.) â ìàå–èþëå, îñîáåííî â ëåñíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, íå ïðåâûøàåò â äëèíó
3,5–4 ñì. Ñîîòâåòñòâåííî èõ âîçðàñò ðåäêî áîëüøå 2–3 ëåò. Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå
ìîãóò âîçíèêàòü íåòî÷íîñòè îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòà â ñâÿçè ñ íåîäèíàêîâûìè òåìïà-
ìè ðîñòà ëÿãóøåê ðàçíûõ ïîïóëÿöèé èëè ôåíîòèïîâ, ïðåîáëàäàþùèõ â ðàçíûå ïî
ïîãîäíûì óñëîâèÿì ãîäû. Ïðåîáëàäàíèå óêàçàííûõ ðàçìåðîâ ëÿãóøåê âåñíîé è ëå-
òîì áûëî îòìå÷åíî â ïåðèîäû íàáëþäåíèé íà êîíòðîëüíîì ó÷àñòêå â ßðîñëàâñêîé
îáëàñòè ñ 1966–1967 ãã., à íà âîñòîêå Êîñòðîìñêîé — ñ 1983 ã. Òî åñòü îíî äîâîëüíî
óñòîé÷èâî, õîòÿ â ïåðèîäû àêòèâíîãî ðàññåëåíèÿ èç âîäîåìîâ ñåãîëåòêîâ (èþëü-àâ-
ãóñò) ÷èñëî ìåëêèõ îñîáåé çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëî è íà ÿðîñëàâñêîì ó÷àñòêå. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìîäàëüíûõ ðàçìåðîâ îñîáåé â ïîïóëÿöèÿõ èìåþò íå òîëü-
êî çîíàëüíîå (âîñòîê-çàïàä), íî è ìîçàè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà â ïåðèîä ìàññîâîãî ïåðåìåùåíèÿ ìåëêèõ ëÿãóøåê ê âîäî-
åìàì ó ð. Óíæè â ìàå è íà÷àëå èþíÿ 1999 è 2000 ãã. èõ ïîðåäåâøåå íàñåëåíèå â
óäàëåíèè îò âîäîåìà â ëåñó íà 34–49% áûëî ïðåäñòàâëåíî îñîáÿìè ðàçìåðîì îò 4 äî
7 ñì è ðåäêî áîëåå. Âåðîÿòíî, ÷òî ÷àñòü ýòèõ îñîáåé óæå ïîêèíóëà íåðåñòîâûå âîäî-
åìû. Íî â ïåðèîä àêòèâíîãî ðàçìíîæåíèÿ êàæäóþ âåñíó â íåáîëüøèõ ïðóäàõ è ëó-
æàõ â âîëüåðå Êîñòðîìñêîé áèîñòàíöèè îñîáè äàííîé ðàçìåðíîé ãðóïïû èìåëè âû-
ñîêóþ êîíöåíòðàöèþ. Âîçìîæíî îñîáè áîëüøîãî ðàçìåðà (è âîçðàñòà) êîíöåíòðè-
ðóþòñÿ â âîäîåìàõ îò÷àñòè â áîëåå ðàííèå ñðîêè. Ïî äàííûì Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé
è À.Ñ. Áàéêàëîâîé (1984) â çàñóøëèâûå ïåðèîäû â ðÿäå ìåñòîîáèòàíèé Ìàíòóðîâñ-
êîãî ðàéîíà îáèëèå ïîéìàííûõ ëîâ÷èìè öèëèíäðàìè ìîëîäûõ îñîáåé áûëî â 3 ðàçà
ìåíüøå, ÷åì êðóïíûõ âçðîñëûõ (äëèíîé ñâûøå 42 ìì ïî ìåòîäèêå àâòîðîâ), ÷òî
óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå òåìïîâ âîñïðîèçâîäñòâà â àíîìàëüíî ñóõèå ãîäû.

Ïðóäîâàÿ ëÿãóøêà — Rana lessonaå Camerano, 1882
Â íà÷àëå XX â. ñðåäè çåëåíûõ ëÿãóøåê ðåãèîíà âûäåëÿëè îçåðíóþ ëÿãóøêó (Rana

ridibunda) è ñúåäîáíóþ ëÿãóøêó (R. esculenta). Îíè áûëè îòìå÷åíû È.È. Ïóçàíîâûì
ñ ñîàâò. (1942) â Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè, âêëþ÷àþùåé â òî âðåìÿ âîñòî÷íûå ðàéîíû
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Âïîñëåäñòâèè âûÿñíèëîñü, ÷òî R. klepton esculenta (Êuzmin,
1995) èëè R. esculenta complex (Öàóíå, Áîðêèí, 1993; Ðó÷èí è äð., 2005à, á) ïðåä-
ñòàâëÿåò ãèáðèäíûå ôîðìû ïðóäîâûõ (Rana lessonaå) è îçåðíûõ ëÿãóøåê (Rana
ridibunda). Îñîáè ãèáðèäíîãî âèäà ñïîñîáíû ê äàëüíåéøåìó ðàçìíîæåíèþ. Âîç-
ìîæíîñòü ñêðåùèâàíèÿ ïðóäîâûõ, îçåðíûõ ëÿãóøåê è ãèáðèäíîãî âèäà, çà êîòîðûì
ñîõðàíèëîñü íàçâàíèå ñúåäîáíîé ëÿãóøêè, ñïîñîáñòâóåò âûñîêîìó ðàçíîîáðàçèþ
ôîðì â åñòåñòâåííûõ ïîïóëÿöèÿõ êîìïëåêñà (íàäâèäà) «çåëåíûõ ëÿãóøåê». Âåðîÿò-
íî ãèáðèäíûé êîìïëåêñ ïîä íàçâàíèåì R.. esculenta, êîòîðîå èñïîëüçóþò È.È. Ïóçà-
íîâ ñ ñîàâò. (1942), ïðèñóòñòâóåò â ðåãèîíå. Îí áûë îáíàðóæåí â Èâàíîâñêîé îáëàñ-
òè (Êóçüìèí, 1999). Ñèñòåìàòèêà çåëåíûõ ëÿãóøåê ïðîäîëæàåò óòî÷íÿòüñÿ. Ñîãëàñ-
íî Ñ.Ë. Êóçüìèíó (1999) ïðóäîâàÿ ëÿãóøêà îòëè÷àåòñÿ îò îçåðíîé (R.. ridibunda) è
ãèáðèäíûõ ôîðì ïî ðÿäó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ñðåäè íèõ — îáû÷íî îòñóò-
ñòâèå òåìíûõ ïÿòåí íà ñâåòëîì áðþõå èëè ìðàìîðíîãî óçîðà, ñâåòëûå, íî íå ñåðûå
ðåçîíàòîðû ñàìöîâ, ÷òî îòëè÷àåò ïðóäîâûõ ëÿãóøåê îò ãèáðèäíûõ ôîðì. Îò îçåðíîé
ïðóäîâàÿ ëÿãóøêà îòëè÷àåòñÿ íåñîïðèêàñàþùèìèñÿ ãîëåíîñòîïíûìè ñî÷ëåíåíèÿ-
ìè, â ñëó÷àå, åñëè ãîëåíè ðàñïîëîæèòü ïåðïåíäèêóëÿðíî ê ïðîäîëüíîé îñè òåëà.

Îäèí èç ðîäèòåëüñêèõ âèäîâ — ïðóäîâàÿ ëÿãóøêà ðàñïðîñòðàíåíà â ëåñíûõ è
ëåñîñòåïíûõ ðåãèîíàõ Åâðîïû íà âîñòîê äî ð. Êàìû èëè íåìíîãî äàëåå, íà ñåâåð —
äî 57°–59°55� ñ.ø. Âñòðå÷åíà â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (Êóçüìèí, 1999). Íàø ðåãèîí
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ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé è âîñòî÷íîé ÷àñòè àðåàëà. Â Öåíòðàëüíîé Ðîññèè ïðó-
äîâûå ëÿãóøêè çàñåëÿþò ïðåèìóùåñòâåííî âîäîåìû â çîíå øèðîêîëèñòâåííûõ è
ñìåøàííûõ ëåñîâ, íî âñòðå÷àþòñÿ è â óâëàæíåííûõ ëåñàõ âäàëè îò âîäû. Â ðåãèîíå,
êàê îòìå÷àåòñÿ â ëèòåðàòóðå (Ìèðîíîâ è äð., 1998), ïðóäîâûå ëÿãóøêè âñòðå÷àþòñÿ
«ïîâñþäó», ñ ÷åì âðÿä äëè ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ. Äàííûé âèä èìååò â öåëîì ñïîðàäè-
÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå ñîãëàñíî ðàñïðåäåëåíèþ ïîäõîäÿùèõ äëÿ íåãî âîäîåìîâ, îò-
äåëåííûõ äðóã îò äðóãà îáû÷íî íåñêîëüêèìè êèëîìåòðàìè. Íà âîñòîêå ðåãèîíà ïðó-
äîâûå ëÿãóøêè íå âñòðå÷åíû âî ìíîãèõ ïðóäàõ è íåáîëüøèõ îçåðàõ Ìàêàðüåâñêîãî
è Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíîâ. Èõ ðàñïðåäåëåíèå íà âîñòîêå è â öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ
ðåãèîíà èìååò «ëåíòî÷íî-ìîçàè÷íûé» õàðàêòåð. Îíè èçðåäêà âñòðå÷àþòñÿ â ïðóäàõ
è äðóãèõ âîäîåìàõ ó äåðåâåíü è ïîñåëêîâ, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, ïåðåëåñêîâ ó ïîëåé è
ëóãîâ. Íà þãî-çàïàäå îáû÷íî ìîçàè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå ñ ïðèóðî÷åííîñòüþ ê àíàëî-
ãè÷íûì ìåñòîîáèòàíèÿì. Ëÿãóøêè áûëè çàìå÷åíû â ïðóäàõ îêðåñòíîñòåé ã. ßðîñ-
ëàâëÿ, íà Ëÿïèíñêèõ áîëîòàõ (Ñîëîïîâà, 1971). Â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåä-
âîëæüå â ïåðèîä ðàçìíîæåíèÿ (áðà÷íûå ãîëîñà ëÿãóøåê îòìå÷àëè äî âòîðîé ïîëîâè-
íû èþëÿ, à â 2005 ã. — äî êîíöà àâãóñòà) îáðàçóþò êîíöåíòðàöèè äî 40–70 îñîáåé íà
10 ì2 âîäíîé ïîâåðõíîñòè. Òàêèå èõ ïëîòíîñòè îòìå÷àëè, â ÷àñòíîñòè, â èñêóññòâåí-
íûõ âîäîåìàõ âáëèçè ìàëûõ ðåê (Âåëèêàÿ, Òóíîøíà è äð.), à òàê æå â ïðóäàõ ñðåäè
ïîëåé è ëóãîâ â îêàéìëåíèè ñ êóñòàðíèêîì íà âûñîêîì êîðåííîì áåðåãó Âîëãè (ó ä.
Âîëêîâî, ñ. Äçåðæèíñêîå è äð.). Â Çàâîëæüå ñ çàìåòíîé ÷èñëåííîñòüþ è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âñòðå÷àåòñÿ â íåêîòîðûõ âîäîåìàõ Ëÿïèíñêîãî áîëîòà. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü
ïðóäîâûõ ëÿãóøåê çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ê þãî-çàïàäó ðåãèîíà.

Äëÿ ïðóäîâûõ ëÿãóøåê õàðàêòåðíà ñïÿ÷êà â èëå âîäîåìîâ â ïåðèîä çàñóõè (Êóçü-
ìèí, 1999). Îíè áîëåå òåïëîëþáèâû, ÷åì òðàâÿíûå è îñòðîìîðäûå ëÿãóøêè, áîëüøå
ñâÿçàíû â ñâîåé æèçíè ñ ðàñïðåäåëåíèåì âîäîåìîâ (ïðóäîâ, îçåðêîâ, áåðåãîâûõ çîí
îçåð). Ôàêòîðîì, ëèìèòèðóþùèì ÷èñëåííîñòü â ðåãèîíå, ñ÷èòàåòñÿ çàãðÿçíåíèå âî-
äîåìîâ (Ìèðîíîâ è äð., 1998), ïðåæäå âñåãî õèìè÷åñêèìè çàãðÿçíåíèÿìè. Äàííûå
ôàêòîðû, âìåñòå ñ ðàçðóøåíèåì áåðåãîâ è èõ ïðåîáðàçîâàíèåì îêàçûâàþò âëèÿíèå
íà ÷èñëåííîñòü è â äðóãèõ ðåãèîíàõ (Êóçüìèí, 1999).

Îçåðíàÿ ëÿãóøêà — Rana ridibunda Pallas, 1771
Ñëîæíûé êîìïëåêñ «çåëåíûõ ëÿãóøåê», âêëþ÷àþùèé âåðîÿòíî 9–10 âèäîâ (Êóçü-

ìèí, 1999). Èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå: âñòðå÷àåòñÿ â ñåâåðî-çàïàäíîé Àôðè-
êå, â Åâðîïå, â Ñðåäíåé Àçèè. Áîëüøîé ÷èñëåííîñòè äîñòèãàåò â çîíå ñìåøàííûõ è
øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ. Íà ñåâåðå Ðîññèè âñòðå÷àåòñÿ äî 58°32��– 60° ñ.ø. Çèìîâ-
êà çàêàí÷èâàåòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå âîäû +10…15 °C (Êóçüìèí, 1999). Ïî îòíîøåíèþ
ê ðåãèîíó îñíîâíîé àðåàë íàõîäèòñÿ þæíåå. Õàðàêòåðíà, â îñíîâíîì, äëÿ þæíûõ è
þãî-çàïàäíûõ ðàéîíîâ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Ñàïîæåíêîâ, 1976), îòìå÷åíà â Ïðåä-
âîëæüå, â Êðàñíîñåëüñêîì è äðóãèõ ðàéîíàõ. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè âñòðå÷àåòñÿ â
çàïàäíûõ è ñåâåðî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ ó Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà è çàñåëÿåò ïðå-
èìóùåñòâåííî êðóïíûå âîäîåìû, íàïðèìåð, îç. Íåðî, êàðüåðû òîðôîðàçðàáîòêè
Ëÿïèíñêèõ áîëîò (Ñîëîïîâà, 1971). Â ðåãèîíå íåìíîãî÷èñëåííà. Îçåðíûå ëÿãóøêè
èìåþò ñïîðàäè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå ñðåäè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ìåñòîîáèòàíèé,
ïîéìåííûõ ëåñîâ, êóñòàðíèêîâ, ãäå çàñåëÿþò â îñíîâíîì ïðóäû ñ ïðèáðåæíîé ðàñ-
òèòåëüíîñòüþ, êóñòàðíèêàìè. Íàïðèìåð, íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå ìíå
èçâåñòíû ëèøü òðè ïðóäà (ó ð. Âåëèêîé, âáëèçè ä. Âîëêîâî è þæíåå), ãäå ñ 1997 ã.
âñòðå÷àëèñü îçåðíûå ëÿãóøêè. Íå èñêëþ÷åíî ïðèñóòñòâèå è ãèáðèäíûõ ôîðì, ÷òî
óñëîæíÿåò èññëåäîâàíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ðîäèòåëüñêèõ âèäîâ.
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Â àðåàëå îçåðíûå ëÿãóøêè èñïîëüçóþò ðàçíîîáðàçíûå ìåñòîîáèòàíèÿ (Êóçüìèí,
1999), íî â ðåãèîíå äëÿ íèõ õàðàêòåðíû âîäîåìû ñ ìàëîïðîòî÷íîé èëè íåïðîòî÷íîé
âîäîé, ñ áîëüøèìè íåçàðîñøèìè âîäíûìè ïîâåðõíîñòÿìè, îêàéìëåííûìè âîäíîé è
ïîëóâîäíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ. ×èñëåííîñòü îçåðíûõ ëÿãóøåê â ðåãèîíå ãîðàçäî ìåíü-
øå, ÷åì òðàâÿíîé è îñòðîìîðäîé. Â ñâîåé æèçíè â âîäîåìàõ ðåãèîíà îíè ñâÿçàíû ñ
âîäîåìàìè, êîòîðûå îáû÷íî íå ïîêèäàþò ñ âåñíû äî îñåíè. Ïðè ìàëî÷èñëåííîñòè â
òåïëûõ âîäàõ ïðóäîâ ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ (âîçìîæíî è ãèáðèäíîãî âèäà) â áðà÷-
íûé ïåðèîä èíîãäà äîñòèãàåò 20 îñîáåé íà 10 ì2 âîäíîé ãëàäè è ó áåðåãîâîé ëèíèè.
Ëÿãóøêè ñåâåðíûõ ïîïóëÿöèé, âñòðå÷åííûå íàìè, èìåëè ìåíüøèå ðàçìåðû, ÷åì
þæíûå (íàïðèìåð, ó Âîëãè â Ñàðàòîâñêîé, Àñòðàõàíñêîé îáëàñòÿõ â 1965 ã.).

***
Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, êðîìå äâóõ âèäîâ çåëåíûõ ëÿãóøåê â ðåãèîíå, âåðîÿò-

íî, ïðèñóòñòâóåò ãèáðèäíûé âèä R. kl. esculenta L., 1758 èëè R. e. complex — ñúåäîá-
íàÿ ëÿãóøêà. Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå âîçìîæíî, õîòÿ â Âîëæñêîì áàññåéíå â ñðàâíå-
íèè ñ çàïàäíûìè òåððèòîðèÿìè íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå äîëè ãèáðèäíûõ ôîðì.
Ýòîò ôåíîìåí ïîëó÷èë íàçâàíèå «âîëæñêèé ïàðàäîêñ» (Öàóíå, Áîðêèí, 1993) — ñ
ïðîäâèæåíèåì íà âîñòîê óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñëîæíûõ òðåõâèäî-
âûõ ñìåøàííûõ ïîïóëÿöèîííûõ ñèñòåì, íî ñíèæàåòñÿ ÷èñëåííîñòü ãèáðèäíîé ôîð-
ìû (Áîðêèí è äð., 2003). Â áàññåéíå Ñðåäíåé Âîëãè, íàïðèìåð, íàèáîëåå ÷àñòî îòìå-
÷àåòñÿ îáèòàíèå â îäíîì áàññåéíå íåáîëüøîãî âîäîåìà âñåõ òðåõ âèäîâ çåëåíûõ
ëÿãóøåê (Ðó÷èí è äð., 2005á). Âñåãî æå âûäåëÿåòñÿ äî 7 ïîïóëÿöèîííûõ ñèñòåì (ñî-
÷åòàíèé) êîìïëåêñà çåëåíûõ ëÿãóøåê (Öàóíå, Áîðêèí, 1993).
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Êëàññ Ïðåñìûêàþùèåñÿ — REPTILIA

Â ñîñòàâ ôàóíû ïðåñìûêàþùèõñÿ ðåãèîíà âõîäèò 10 âèäîâ, ñðåäè êîòîðûõ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ òî÷íî íå îïðåäåëåíî ïðèñóòñòâèå îäíîãî âèäà çìåé — ìåäÿíêè. Â
î÷åðêàõ ïðèâåäåíû íàçâàíèÿ âèäîâ, èñïîëüçóåìûõ â «Àòëàñå ïðåñìûêàþùèõñÿ Ñå-
âåðíîé Åâðàçèè» (Àíàíüåâà è äð., 2004; ïîä ðåäàêöèåé Í.Á. Àíàíüåâîé), êàê è îñî-
áåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèäîâ â àðåàëå.

Îòðÿä ßùåðèöû — Sauria
Ñåìåéñòâî Íàñòîÿùèå ÿùåðèöû — Lacertidae

Ïðûòêàÿ ÿùåðèöà — Lacerta agilis L., 1758
Èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â Åâðîïå, âñòðå÷àåòñÿ íà Êàâêàçå, â Àçèè íà

âîñòîê äî Ïðèáàéêàëüÿ. Â ïðåäåëàõ àðåàëà ðàçëè÷àþò äî 10 ïîäâèäîâ, ñðåäè êîòî-
ðûõ ñåìü ðàñïðîñòðàíåíî íà òåððèòîðèè áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà (Àíàíüåâà è
äð., 2004). Ðåãèîí íàõîäèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî â ñðåäíåé ÷àñòè àðåàëà. Îáû÷íûé âèä,
âñòðå÷àþùèéñÿ è â çàïàäíûõ, è â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ. Â ìåñòîîáèòàíèÿõ ÿùåðèöû
îáû÷íî ðàñïðåäåëåíû ñïîðàäè÷åñêè è íåðàâíîìåðíî. Çàñåëÿþò ðàçíîîáðàçíûå ëåñà,
îñîáåííî ñóõèå, ïðîãðåâàåìûå ñîëíöåì ó÷àñòêè.

Ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ÿùåðèö óâåëè÷èâàþòñÿ â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ, ãäå ñîõðàíè-
ëèñü áîëüøèå ïëîùàäè ñóõèõ, ìåñòàìè ðàçðåæåííûõ ñîñíîâûõ ëåñîâ ñ îñòàòêàìè
ñòâîëîâ è ïíåé äåðåâüåâ è íåìíîãî÷èñëåííûì ïîäðîñòîì è ïîäëåñêîì, ÷åðåäóþùè-
åñÿ ñ ñûðûìè ëåñàìè äåïðåññèé ðåëüåôà, íåáîëüøèå ëóãà è ïóñòîøè ó çàáðîøåí-
íûõ ïîñåëêîâ, øèðîêèå ëåñîâîçíûå äîðîãè. Ïðè äèñïåðñíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ â ëåñ-
íûõ ìàññèâàõ è ïðî÷èõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, â ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ìåñòàõ îíè îáðàçó-
þò ïëîòíûå ãðóïïèðîâêè, íàñ÷èòûâàþùèå äåñÿòêè (íà ëîêàëüíûõ ó÷àñòêàõ) è ñîòíè
îñîáåé (íàïðèìåð, íà îáøèðíûõ ñóõèõ âûðóáêàõ è ïóñòîøàõ áûâøèõ ëåñíûõ ïî-
ñåëêîâ). Â ýòèõ ìåñòàõ, à òàê æå íà ïðîãðåâàåìûõ ñîëíöåì ó÷àñòêàõ ñðåäè ëåñà ñ
âûâàëîì äåðåâüåâ, îáû÷íî âñòðå÷àþòñÿ êðóïíûå ñàìöû (äî 20 ñì äëèíîé) çåëåíîé
îêðàñêè è ñàìêè. Â îêðóæàþùèõ ìåíåå áëàãîïðèÿòíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ðàçìåð ÿùå-
ðèö, êàê ïðàâèëî, ìåíüøå. Âåðîÿòíî, ýòè ñóáîïòèìàëüíûå è íåáëàãîïðèÿòíûå ìåñ-
òîîáèòàíèÿ çàñåëÿþò ìîëîäûå îñîáè. Äàííûå îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ÿùåðèö
óêàçûâàþò, ÷òî îñíîâíûå ðåïðîäóêòèâíûå ÿ÷åéêè â åå ãðóïïèðîâêàõ è ïîïóëÿöèÿõ
ñîñðåäîòî÷åíû íà îãðàíè÷åííûõ ïî ÷èñëó è ïëîùàäè ó÷àñòêàõ ëåñíûõ ìàññèâîâ,
áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ðàçìíîæåíèÿ. Â 2003 ã. íà îäíîì èç ó÷àñòêîâ ïî áåðåãó ïðèòîêà
ð. Èâàí÷èõà (Ìàíòóðîâñêèé ðàéîí) ìû ó÷ëè 3 êðóïíûõ ñàìöîâ è 5 ñàìîê íà 79 ì2; â
äðóãîì — 2 ñàìöîâ è 2 ñàìîê è íåñêîëüêèõ íåáîëüøèõ îñîáåé íà 50 ì2.

Îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ÿùåðèö â öåíòðàëüíûõ, ñåâåðíûõ è âîñòî÷íûõ ðàé-
îíàõ ðåãèîíà ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå èõ îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè ïðîèçîøëî ïîñëå íà÷àëà ìàññîâûõ ðóáîê ëåñà, â õîäå êîòîðûõ
îáðàçîâûâàëèñü áîëüøèå ïóñòîøè ñ ìàññîé ãíèþùèõ îñòàòêîâ äðåâåñèíû, ïîñòå-
ïåííî çàðàñòàþùèå íèçêîðîñëîé ïîðîñëüþ. Îäíàêî ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ âûñîêîé
èõ ïëîòíîñòè íà êàæäîé òàêîé âûðóáêå íå ïðåâûøàåò 7–10 ëåò. Íà îòäåëüíûõ ó÷àñ-
òêàõ ìîçàè÷íî ðàñïîëîæåííûå ïîñåëåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ äîëüøå. Áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãðóïïèðîâîê è âîñïðîèçâîäñòâà ÿùåðèö â ñîñíîâûõ ëåñàõ
ëåâîáåðåæüÿ ð. Óíæè, êàê âûÿñíèëîñü, èìååò âûâàë áîáðàìè ëåñà ïî áåðåãàì ìà-
ëûõ ðåê è ðó÷üåâ. Áîáðû ïîñëåäîâàòåëüíî âûâàëèâàþò òî îäèí, òî äðóãîé íåáîëü-
øîé ó÷àñòîê îñèííèêà, èâíÿêà, ñîçäàâàÿ äîïîëíèòåëüíûå ìåñòà îáèòàíèÿ ÿùåðèö.
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Âîññòàíîâëåíèå ëåñà ÷åðåç 10–12 ëåò íà êàæäîì èç òàêèõ ó÷àñòêîâ âûíóæäàåò ÿùå-
ðèö èñïîëüçîâàòü äðóãèå ìåñòà. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå ñìåíû áîáðàìè ìåñò îáè-
òàíèÿ ïîñëå âûâàëà ïîäõîäÿùèõ äëÿ íèõ äåðåâüåâ íà îòðåçêå âäîëü ðóñëà ðåêè ïî-
ñòåïåííî èñ÷åçàþò è ïëîòíûå ãðóïïèðîâêè ÿùåðèö.

Â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå ÷èñëåííîñòü ÿùåðèö çàìåòíî óâåëè÷èëàñü ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ìåëèîðàòèâíûõ ðàáîò (1958–1965 ãã.) â äîëèíå Âîëãè ó êîðåííîãî áåðåãà. Ïîêà
áîðòà êàíàëîâ íå çàðîñëè ãóñòûì ëåñîì, ÿùåðèöû â áîëüøîì êîëè÷åñòâå îáèòàëè
âäîëü êàíàëîâ â ñóõîé äðåâåñíîé è òðàâÿíèñòîé òðóõå ñ çàðîñëÿìè ìàëèíû è êðàïè-
âû. Ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè íà÷àëîñü ïîñëå 1971 ã. ÷åðåç 9–10 ëåò ïîñëå ìåëèîðà-
öèè. Â Ïðåäâîëæüå êðóïíûõ îñîáåé â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñòðå÷àëè ðåæå, ÷åì â Ìàí-
òóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ.

Æèâîðîäÿùàÿ ÿùåðèöà — Zootoca vivipara Jacquin, 1787
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè àðåàëà. Èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â

ëåñíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ Åâðîïû, â Ñèáèðè è íà Äàëüíåì Âîñòîêå (Àíàíüåâà è äð.,
2004). Âñòðå÷àåòñÿ ñåâåðíåå ïðûòêîé ÿùåðèöû. Îáû÷íûé øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íûé âèä â ðåãèîíå. Ïåðâîå ïîÿâëåíèå ÿùåðèö ïîñëå çèìû íàáëþäàëîñü â êîíöå àï-
ðåëÿ. Àêòèâíà ïî îêòÿáðü. Â «ñâàäåáíîì» íàðÿäå ñàìöû èìåþò çåëåíîâàòûå òîíà;
ñïàðèâàíèå ïðîèñõîäèò â ìàå. Âûõîä ìîëîäûõ ïðîèñõîäèò äî ïåðâûõ ÷èñåë àâãóñòà
(Ñàïîæåíêîâ, 1973á). Ðàñïðîñòðàíåíà æèâîðîäÿùàÿ ÿùåðèöà áîëåå øèðîêî è ðàâ-
íîìåðíåå, ÷åì ïðûòêàÿ. Â îòëè÷èå îò ïðûòêîé æèâîðîäÿùàÿ ÿùåðèöà âûáèðàåò áî-
ëåå ñûðûå ó÷àñòêè ëåñà, âëàæíûå ëóãà, îêðàèíû áîëîò, òîðôÿíèêè. Ñî çíà÷èòåëüíîé
ïëîòíîñòüþ çàñåëÿåò þæíûå è ñåâåðíûå òåððèòîðèè ðåãèîíà. Â 1998–2003 ãã. íà
ó÷åòàõ â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå íà 100 ì2 âëàæíûõ ëóãîâ ñðåäè ëåñà è
ó ëåñíûõ îïóøåê â èþíå ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëà 5–8 îñîáåé, íî îáû÷íî
áûâàåò ìåíüøå. Â ëåñíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ Ïðåäâîëæüÿ ïî äàííûì íàøèõ ó÷åòîâ â
èþíå è â èþëå åå ïëîòíîñòü èçìåíÿëàñü â øèðîêèõ ïðåäåëàõ: îò 0 è 1–5 îñîáåé íà 1 ãà
äî 50, â åëüíèêàõ ñ ñûðûìè ëóãàìè ó ðó÷üåâ äîñòèãàëà 20–40 îñîáåé íà 1 ãà, ó îïó-
øåê äî 16–25 îñîáåé. Ó îêðàèí çàáîëî÷åííûõ ëóãîâ ïëîòíîñòü ÿùåðèö ñîñòàâèëà â
ýòè ìåñÿöû 120 îñîáåé íà 1 ãà. Îäíàêî âî ìíîãèõ äðóãèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ íà ó÷åòàõ
îíè áûëè ðåäêè èëè íå âñòðå÷àëèñü. Ïî äàííûì Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâà (1973á), íà çàõ-
ëàìëåííûõ âûðóáêàõ ñ äîñòàòî÷íîé óâëàæíåííîñòüþ ïëîòíîñòü äîñòèãàåò 60 îñî-
áåé íà 1 ãà.

Cåìåéñòâî Âåðåòåíèöåâûå — Anguidae

Âåðåòåíèöà ëîìêàÿ — Anguis fragilis L., 1758
Ðàñïðîñòðàíåíà â ëåñíîé çîíå îò ñòðàí Áàëòèè, Áåëîðóññèè, Óêðàèíû íà çàïàäå

äî ëåâîáåðåæüÿ ð. Òîáîë â Çàïàäíîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå è â Çàêàâêàçüå (Àíàíüåâà è
äð., 2004). Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé ãðàíèöå ðàñïðîñòðàíåíèÿ (ïðèáëè-
çèòåëüíî äî 61° ñ.ø.). Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1975á) óêàçûâàë íà ïîâñåìåñòíîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå âåðåòåíèöû ñ íåáîëüøîé ïëîòíîñòüþ ïî âñåé Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Â
Êîñòðîìñêîé, ßðîñëàâñêîé (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959) è Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòåé
(Ïóçàíîâ è äð., 1942) âåðåòåíèöû íåìíîãî÷èñëåííû, íî äîñòàòî÷íî îáû÷íû íà íå-
êîòîðûõ ó÷àñòêàõ. Èìåþò íåðàâíîìåðíîå è ìîçàè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå. Â ðåãèîíå èõ
÷èñëåííîñòü ãîðàçäî áîëüøå â þãî-âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ (Ìàíòóðîâñêèé, Ìàêàðüåâ-
ñêèé ðàéîíû). Íà ñåâåðå ðåãèîíà îíè ðåäêè è íå âñòðå÷àþòñÿ âîâñå âî ìíîãèõ ìåñ-
òàõ, êàê è íà çàïàäå â Ïðåäâîëæüå, â îñâîåííûõ ÷åëîâåêîì ëåñàõ.
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Îáû÷íîå ðàñïðîñòðàíåíèå âåðåòåíèöû íà âîñòîêå ðåãèîíà ïðèáëèçèòåëüíî ñî-
îòíîñèòñÿ ñ îáèëüíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì ýëåìåíòîâ øèðîêîëèñòâåííîé ðàñòèòåëü-
íîñòè â äðåâîñòîå, ïîäðîñòå è ïîäëåñêå, õîòÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü èõ âñòðå÷ è øèðîêîëè-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé íå íàáëþäàåòñÿ. ßùåðèöû îáû÷íû â ñóõèõ ñîñíîâûõ áîðàõ ëå-
âîáåðåæüÿ ð. Óíæè ñ ïíÿìè, âàëåæíèêîì, ïîðóáî÷íûìè îñòàòêàìè, ÷åðåäóþùèìèñÿ
ñ óâëàæíåííûìè ó÷àñòêàìè, ÷åðíè÷íèêàìè, áðóñíè÷íèêàìè, áîëîòöàìè. Íà ìàðø-
ðóòàõ ïî ëåñíûì äîðîãàì â 1985–1995 ãã. çäåñü îòìå÷àëè 1–4 îñîáè íà 1 êì. Âûñîêàÿ
èõ ÷èñëåííîñòü áûëà äî 1995–1996 ãã. è íà ïðàâîáåðåæüå ðåêè, ãäå íà äîðîãàõ ðåãè-
ñòðèðîâàëè äî 2–6 ÿùåðèö íà 1 êì, ïðè ýòîì áîëüøàÿ ÷àñòü èõ íàñåëåíèÿ áûëà ñî-
ñðåäîòî÷åíà â îêðóæàþùèõ ëåñàõ. Îáû÷íû âåðåòåíèöû â ýòîò ïåðèîä áûëè è íà
ëóãàõ â îòäàëåíèè îò ëåñîâ. Ñ 1997 ã. íàáëþäàåòñÿ çàìåòíîå ñíèæåíèå èõ ÷èñëåííî-
ñòè â ýòèõ ìåñòàõ. Â 1999 è 2000 ãã. âåñíîé è ëåòîì â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå ÿ âñòðå-
òèë âñåãî 3 âåðåòåíèöû â ëåñó ñ êëåíîì â ïîäðîñòå ê þãó îò ðó÷üÿ Àíþæ. Âåðîÿòíî,
÷òî îíè îáèòàþò è ñåâåðíåå äàííîãî ðó÷üÿ, íî èõ ÷èñëåííîñòü ñòàíîâèòñÿ ñóùå-
ñòâåííî ìåíüøå; íà ó÷åòàõ â ýòîò ïåðèîä îíè íå áûëè âñòðå÷åíû. Â öåíòðàëüíîé
÷àñòè ðåãèîíà è ñåâåðíåå ðàñïðåäåëåíèå âåðåòåíèö îñîáåííî íåðàâíîìåðíî.

Ñ 1997 äî 2003 ãã. â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå íà ìàðøðóòàõ ðåãèñòðèðîâàëè åäè-
íè÷íûå èõ âñòðå÷è. Îäíàêî â 2004 ã. ïðîèçîøëî íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà âñòðå÷.
Ïî ïðàâîáåðåæüþ Óíæè â îêðåñòíîñòÿõ ñòàöèîíàðà Àêàäåìèè íàóê (Ìàíòóðîâñêèé
ð-í) íà 10 êì òåõ æå ìàðøðóòîâ â ëåñó ïî äîðîãàì â èþëå âñòðå÷àëè â ñðåäíåì 3
ÿùåðèö. Âñå îñîáè èìåëè ñðåäíèå (äî 25 ñì) èëè êðóïíûå (äî 35–38 ñì) ðàçìåðû.
Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îíè áëàãîïîëó÷íî ïåðåæèëè ïåðèîä ñïàäà ÷èñëåííîñòè.
Îäíàêî â äðóãèõ ìåñòàõ, íàïðèìåð, â Øàðüèíñêîì ðàéîíå âûñîêèå ÷èñëåííîñòè âå-
ðåòåíèö íà ëîêàëüíûõ ó÷àñòêàõ áûëè õàðàêòåðíû è â ïåðèîä óìåíüøåíèÿ èõ ÷èñ-
ëåííîñòè â äðóãèõ ðàéîíàõ.

Îòíîñèòñÿ ê ÿéöåæèâîðîäÿùèì âèäàì. Èç 7–10 ÿèö, îòêëàäûâàåìûõ ñàìêîé â
ñåíòÿáðå, ñðàçó æå âûëóïëÿþòñÿ ÿùåðêè (Ñàïîæåíêîâ, 1973á). Çèìóåò â íîðàõ, ïîä
ïíÿìè, âî ìõó, èíîãäà íåáîëüøèìè ñêîïëåíèÿìè.

Îòðÿä Çìåè — Serpentes (Ophidia)
Ñåìåéñòâî Ãàäþêîâûå — Viperidae

Îáûêíîâåííàÿ ãàäþêà — Vipera (Pelias) berus (L., 1758)
Èìååò îáøèðíûé àðåàë â Åâðîïå, Ñèáèðè íà âîñòîê äî ×èòèíñêîé îáëàñòè; íà

ñåâåð äîõîäèò äî 68° ñ.ø. (Àíàíüåâà è äð., 2004). Â ðåãèîíå ïðåäñòàâëÿåò îáû÷íûé
âèä, îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ëåñàõ ñ ïîäõîäÿùèìè óñëîâèÿìè çèìîâêè: â ñó-
õèõ òîðôÿíèêàõ, íà ó÷àñòêàõ ëåñà ñ ïíÿìè, âûâîðîòíÿìè, ñ ñóõèì òðàâîñòîåì ñðåäè
áîëîò è â íåêîòîðûõ äðóãèõ ìåñòàõ. Îáû÷íî çàñåëÿåò ñðåäíåóâëàæíåííûå ëåñà, íî
âñòðå÷àåòñÿ (ñ ìåíüøåé ïëîòíîñòüþ) è â ðàçíîîáðàçíûõ ïî âëàæíîñòè ëåñàõ: áåðåç-
íÿêàõ è îñèííèêàõ, åëüíèêàõ ÷åðíè÷íèêîâûõ è áðóñíè÷íèêîâûõ, íåðåäêî êîíöåíò-
ðèðóÿñü ó âûðóáîê.

Íàèáîëüøèå ÷èñëåííîñòè è ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ãàäþê â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñðå-
äîòî÷åíû â ñåâåðíûõ, öåíòðàëüíûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà, ãäå îíè çàñåëÿþò ñ
âûñîêîé ïëîòíîñòüþ óêàçàííûå âûøå ìåñòîîáèòàíèÿ, íà âîñòîêå ðåãèîíà — îñîáåí-
íî íà ïðàâîáåðåæüå êðóïíûõ ðåê, ïðîòåêàþùèõ âäîëü ìåðèäèàí. Ìàêñèìàëüíûå ïî-
êàçàòåëè ïëîòíîñòè â èþíå–èþëå 1983–1998 ãã. ñîñòàâëÿëè 3–4 îñîáè íà 1 êì ìàðøðó-
òà (5–7 íà 1 ãà). Íî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè áûëè ìåíüøå, è â áîëüøåé ÷àñòè ìåñòîîáèòà-
íèé íå ïðåâûøàëè 0,2–0,4 îñîáåé íà 1 êì (0,3–0,7 íà 1 ãà). Â ñóõèõ ñîñíîâûõ ëåñàõ
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Âåòëóæñêî-Óíæåíñêîãî ìåæäóðå÷üÿ, â ñîñíÿêàõ ëåâîáåðåæüÿ ðåêè Íåè ïëîòíîñòè åå
íàñåëåíèÿ ìåíüøå, ÷åì íà ïðàâîáåðåæüå ýòèõ ðåê. Çäåñü ãàäþêè ðàñïðîñòðàíåíû â
îñíîâíîì â ïðèðå÷íûõ áîëåå óâëàæíåííûõ ó÷àñòêàõ ñ ðàçíîîáðàçíîé ðàñòèòåëüíîñ-
òüþ. Ñ çàìåòíîé ïëîòíîñòüþ çàñåëÿåò ëåñà ñëîæíîãî ñîñòàâà â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå.

Åùå 30–40 ëåò íàçàä íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà ÷èñëåííîñòü ãàäþê áûëà çíà÷èòåëü-
íî áîëüøå, ÷åì ê 1983–2004 ãã. Íà áîëîòàõ, çàðîñøèõ ìåëêîëèñòâåííûì ëåñîì è
ñîñíîé, â àïðåëå ìû âñòðå÷àëè ïî íåñêîëüêó èõ äåñÿòêîâ, ãðåþùèåñÿ íà ñîëíöå ó
ìåëèîðàòèâíûõ êàíàëîâ âáëèçè äðóã îò äðóãà. Â 1968 ã. ÿ íàáëþäàë, êàê íåäàâíî
âûøåäøèõ èç çèìíèõ óáåæèù è ãðåþùèõñÿ íà ñîëíöå ãàäþê ðàñòàñêèâàëè ñåðûå
âîðîíû. Â äàëüíåéøåì (ñ 1985–1986 ãã.) ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà ëåñà è, ãëàâ-
íîå, ïîñëå çàñòðîéêè è îñâîåíèÿ ëåñíûõ ó÷àñòêîâ è áîëîò ïîä êîëëåêòèâíûå ñàäû,
÷òî ñîïðîâîæäàëîñü èñòðåáëåíèåì çìåé, èõ ÷èñëåííîñòü çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü.
Â 1995–2003 ãã. âñòðå÷à ñ ãàäþêîé íà äàííûõ òåððèòîðèÿõ ïðîèñõîäèëà íå ÷àùå, ÷åì
÷åðåç 5–8 êì ìàðøðóòà ïî ëåñó. Â öåëîì ðàñïðåäåëåíèå èõ â Ïðåäâîëæüå äâóõ îáëà-
ñòåé èìååò äèñïåðñíûé õàðàêòåð ñ íåáîëüøèì ÷èñëîì ó÷àñòêîâ ïîâûøåííîé ïëîò-
íîñòè (îáû÷íî íà áîëîòàõ).

Â ðåãèîíå ðàñïðîñòðàíåíî íåñêîëüêî öâåòîâûõ âàðèàöèé ãàäþê. Çìåè ñ ÿâíûì
øàõìàòíûì ðèñóíêîì âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ðåæå ÷åðíûõ, îäíîòîííî îêðàøåííûõ,
èëè ñî ñëàáî çàìåòíûì øàõìàòíûì ðèñóíêîì íà òåìíîì ôîíå. Ïðîöåíò ãàäþê ñ
ÿâíûì øàõìàòíûì ðèñóíêîì ïðè ñâåòëîé ðàñêðàñêå áîëüøå íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà:
4–7%; äàííûå 1967–1971 ãã., ßðîñëàâñêèé ðàéîí. Â Ìàíòóðîâñêîì, Êîëîãðèâñêîì,
Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ â 1983–2000 ãã. âñòðå÷àëñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî (äî 98–99%)
÷åðíûé ôåíîòèï, à ñðåäè îñîáåé ñî ñëàáî çàìåòíîé «øàõìàòíîñòüþ» íà òåìíîì ôîíå,
ïðåîáëàäàëè ìîëîäûå (îäíîëåòêè – òðåõëåòêè). Â íåêîòîðûõ çàáîëî÷åííûõ, ñûðûõ
ìåñòîîáèòàíèÿõ âñòðå÷àëè ëèøü ÷åðíûõ îñîáåé. Îäíàêî â 2004 ã. ñðåäè 14 ãàäþê,
âñòðå÷åííûõ íà ïðàâîáåðåæüå Óíæè, ëèøü 5 èìåëè «ãëóõóþ» ÷åðíóþ îêðàñêó è îñ-
òàëüíûå 9 (64%) — çàìåòíûé èëè íåïëîõî çàìåòíûé øàõìàòíûé ðèñóíîê íà òåìíîì
ôîíå. Ñðåäè ïîñëåäíèõ ïðåîáëàäàëè íåêðóïíûå èëè ñðåäíèå ïî ðàçìåðó ýêçåìïëÿ-
ðû. ×åðíûå îñîáè èìåëè îáû÷íî êðóïíûå èëè ñðåäíèå ðàçìåðû (êàê è â èþíå 2005 ã.).
Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî óâåëè÷åíèå äîëè îñîáåé ñ øàõìàòíûì ðèñóíêîì áûëî ñâÿçàíî ñ
íåñêîëüêèìè àíîìàëüíî çàñóøëèâûìè ëåòíèìè ïåðèîäàìè, ïðåäøåñòâóþùèìè ó÷åòó
(1998–2003 ãã.). Äîëÿ ñâåòëîîêðàøåííûõ îñîáåé ñ ÿâíûì ðèñóíêîì â íàøèõ íàáëþ-
äåíèÿõ âîçðàñòàëà ê þãó è þãî-çàïàäó.

Ðàñïðåäåëåíèå öâåòîâûõ âàðèàöèé ãàäþê âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ çàñåëÿåìûìè èìè
ìåñòîîáèòàíèÿìè, ÷òî áûëî çàìå÷åíî, íàïðèìåð, È.È. Ïóçàíîâûì ñ ñîàâòîðàìè
(1942). Ñðåäè íàñåëåíèÿ âîñòîêà Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó íåñêîëüêî îñíîâíûõ öâåòîâûõ âàðèàíòîâ çìåé, âñòðå÷àåìûõ â ðàç-
íûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, ñîîòâåòñòâóþò èõ ðàçíûì âèäàì. Íàçûâàþò èõ ïî-ðàçíîìó.
Ïîäîáíîé ïîçèöèè ïðèäåðæèâàëèñü åùå â íà÷àëå XX â. íåêîòîðûå ãåðïåòîëîãè (Íè-
êîëüñêèé, 1916).

Ãàäþêà àêòèâíà ñ êîíöà àïðåëÿ ïî îêòÿáðü. Áðà÷íûé ïåðèîä, êîòîðûé ïî íàáëþ-
äåíèÿì â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè íà÷èíàåòñÿ â òåïëûå âåñíû ñ êîíöà àïðåëÿ, íî â îñ-
íîâíîì â ìàå, ïðîõîäèò îáû÷íî ïîáëèçîñòè îò ìåñò çèìîâîê. Çàòåì çìåè îáû÷íî
ðàññðåäîòî÷èâàëèñü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãàäþêà ñòàëà ðåäêà âî ìíîãèõ çàïàäíûõ è þæíûõ îáëàñòÿõ. Â
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, íàïðèìåð, âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî è ÿâëÿåòñÿ îõðàíÿåìûì âè-
äîì. Ïîäîáíûé ñòàòóñ, âåðîÿòíî, â áëèæíåì áóäóùåì öåëåñîîáðàçíî ââåñòè â íåêî-
òîðûõ ðàéîíàõ ßðîñëàâñêîé è íà þãî-çàïàäå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè âáëèçè ãîðîäîâ.
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ÑåìåéñòâîÓæåîáðàçíûå — Colubridae

Îáûêíîâåííàÿ ìåäÿíêà — Coronella austriaca (Laurenti, 1768)
Àðåàë ðàñïîëîæåí â îñíîâíîì þæíåå, âêëþ÷àÿ ïî÷òè âñþ Åâðîïó, äîõîäÿ â Ñêàí-

äèíàâèè äî 62° ñ.ø., íà þã äî Ìàëîé Àçèè è Êàâêàçà, ñåâåðíîãî Èðàíà, þæíóþ ÷àñòü
Çàïàäíîé Ñèáèðè (Áàííèêîâ è äð., 1971; Àíàíüåâà è äð., 2004). Ðàñïðîñòðàíåíà â
ëèñòâåííûõ, õâîéíûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ, íà ïðîãðåâàåìûõ ñîëíöåì îïóøêàõ. Â
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ìåäÿíêà âñòðå÷àëàñü â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX â. â îñíîâíîì
â Ïðåäâîëæüå, ãäå èìåëà ñïîðàäè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Áûëà îòìå÷åíà â Ïðèâåò-
ëóæüå ó ñ. Êðàñíûé ßð (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Íà âîçìîæíîå îáèòàíèå ìåäÿíêè â
âîñòî÷íîé ÷àñòè Êîñòðîìñêîé îáëàñòè óêàçûâàë è Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1973à). Â ßðîñ-
ëàâñêîé îáëàñòè âñòðå÷àåòñÿ â Ïåðåñëàâñêîì ðàéîíå (Àíàøêèíà, Áåëîóñîâ, 2004). Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ äîñòîâåðíûõ íàõîäîê ìåäÿíêè íà âîñòîêå ðåãèîíà íå èçâåñòíî. Ïî
îïðîñíûì ñâåäåíèÿì âîçìîæíî åå ïðèñóòñòâèå è â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ, õîòÿ ìíîãèå
íå îòëè÷àþò ìåäÿíêó îò âåðåòåíèöû. Âíåñåíà â ÷èñëî ðåäêèõ âèäîâ ðåãèîíà.

Îáûêíîâåííûé óæ — Natrix natrix (L., 1758)
Èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â Åâðîïå, Çàïàäíîé Ñèáèðè, â Çàïàäíîé Àçèè äî

ñåâåðî-çàïàäíîé Ìîíãîëèè, íà þãå Âîñòî÷íîé Ñèáèðè è ñåâåðíîì Êèòàå. Â Ðîññèè
âñòðå÷àþòñÿ òðè ïîäâèäà (Àíàíüåâà è äð., 2004). Â ðåãèîíå óæè ðàñïðîñòðàíåíû áëè-
æå ê ñåâåðíîé ãðàíèöå àðåàëà, ïðîëåãàþùåé äî 63° ñ.ø. Âñòðå÷àåòñÿ ðåæå, ÷åì ãàäþ-
êà. Ñ ïðîäâèæåíèåì ñ âîñòîêà íà çàïàä è ñ ñåâåðà íà þã çàìåòåí ãðàäèåíò óâåëè÷åíèÿ
÷èñëåííîñòè óæà. Â 1965–1971 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå â Ïðåäâîëæüå ðåãèîíà
ìû âñòðå÷àëè â Âîëæñêîé íèçèíå íåìíîãèõ óæåé. Îòäåëüíûå îñîáè, îáèòàþùèå â
êóñòàðíèêàõ âäîëü æåëåçíîäîðîæíîé íàñûïè, äîñòèãàëè â äëèíó 70–85 ñì. Âïîñëåä-
ñòâèè óæè ñòàëè çäåñü åùå áîëåå ðåäêè, ÷èñëî êðóïíûõ îñîáåé óìåíüøèëîñü. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îíè åùå îáèòàþò â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïî âûñîêîìó êîðåííîìó áåðå-
ãó Âîëãè. Ê âîñòîêó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Íåêðàñîâñêèé ðàéîí) è â Ïðåäâîëæüå
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Íåðåõòñêèé ðàéîí) ÷èñëåííîñòü óæåé ñòàíîâèòñÿ áîëüøå.

Íà þãî-âîñòîêå ðåãèîíà, â Ìàêàðüåâñêîì, Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíàõ óæè áîëåå îáû÷-
íû. Íàñåëåíèå, êàê ïðàâèëî, îòíîñèòñÿ ê íèì òåðïèìî. Óæè çàñåëÿþò ïðåèìóùå-
ñòâåííî ëåâîáåðåæíûå ïðèïîéìåííûå ìåñòîîáèòàíèÿ (ëåñî-êóñòàðíèêîâûå, ïðèîçåð-
íûå ëåñà ñ äóáîì è âÿçîì) ðåê Óíæè, Íåè ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ñòàðèöàìè. Íà 0,5 êì
ìàðøðóòà â ïîéìåííûõ ñìåøàííûõ ëåñàõ ñ äóáîì ó ñòàðèö (â ÷àñòíîñòè ó îç. Äîë-
ãîå) â ìàå–èþíå 2000–2003 ãã. â ïðîãðåâàåìîé ñîëíöåì ïðèáðåæíîé çîíå, áîãàòîé
çåìíîâîäíûìè, ðåãèñòðèðîâàëè 12–20 óæåé. Îáû÷íû, íî ìåíåå ìíîãî÷èñëåííû, óæè
è íà ïðàâîáåðåæüå êðóïíûõ ðåê ñ òÿíóùèìèñÿ âäîëü íèõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè
çåìëÿìè, êóñòàðíèêàìè è çàáîëî÷åííûìè ëóãàìè. Íî â óäàëåíèè, íàïðèìåð, îò ð.
Óíæè íà 2,5–3 êì, ãäå íà÷èíàþòñÿ êðóïíûå ìàññèâû ëåñà, îíè ñòàíîâÿòñÿ ðåäêèìè,
çàñåëÿÿ ïîëÿ è èõ îêðåñòíîñòè, è äàëåå â ãëóáèíå ëåñà ðåãèñòðèðîâàëèñü âñåãî îäèí
ðàç â èþíå 2005 ã.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íåðàâíîìåðíîì ðàñïðåäåëåíèè, óæè ðàñïðîñòðàíåíû íà âî-
ñòîêå ðåãèîíà ïî «ëåíòàì» ïðèðå÷íûõ, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ìåñòîîáèòàíèé, ïî
ïðèáðåæíûì ëåñàì ñ øèðîêîëèñòâåííûìè äåðåâüÿìè. Óæè î÷åíü íåðàâíîìåðíî çà-
ñåëÿþò ñåâåð è ñåâåðî-âîñòîê (Êîëîãðèâñêèé è äðóãèå ðàéîíû), ãäå òàêæå íå÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ âáëèçè ïîéì êðóïíûõ ðåê, è âî âðåìÿ ó÷åòîâ â 1999–2000 ãã. íå áûëè
âñòðå÷åíû â îáøèðíûõ ëåñíûõ ìàññèâàõ. Ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ íà íåìíîãèõ, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ çàáðîøåííûõ, ïîëÿõ è ëóãàõ ó áûâøèõ ëåñíûõ ïîñåëêîâ.
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Ðàñïðåäåëåíèå óæà è ãàäþêè íåñêîëüêî ïðîòèâîïîëîæíî, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ äàííûå âèäû ñîñåäñòâóþò äðóã ñ äðóãîì è çàíèìàþò îäíè ìåñòîîáèòàíèÿ. Ïî
áåðåãàì Óíæè â êóñòàðíèêàõ ó ëóãîâ íåñêîëüêèõ ãàäþê, íàïðèìåð, âñòðå÷àëè âñåãî â
ìåòðå îò óæà, â èþíå 2005 ã. âñåãî â 30 ñì. Ãàäþêè îáû÷íî ñîñåäñòâóþò ñ óæàìè è â
ëåñîïîëåâûõ çàáîëî÷åííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ïðàâîáåðåæüÿ. Â óäàëåíèè îò ðåêè â
ëåñó îáûêíîâåííàÿ ãàäþêà ÿâíî äîìèíèðóåò ïî ÷èñëåííîñòè è ïëîòíîñòè íàñåëå-
íèÿ, ÿâëÿÿñü çäåñü îáû÷íî åäèíñòâåííûì âèäîì çìåé. Âî âðåìÿ ó÷åòîâ áûë âñåãî
îäèí ñëó÷àé (èþíü 1999 ã.), êîãäà áîëüøîãî óæà âñòðåòèëè â ñóõîì ëèøàéíèêîâîì
áîðó ëåâîáåðåæüÿ, íî âñåãî â 70 ì îò áîëåå âëàæíûõ ìåñòîîáèòàíèé ó ñòàðèöû. Â
2005 ã. âñòðå÷à íåáîëüøîãî (25 ñì) óæà ïðîèçîøëà â 1 êì îò ïîëÿ óð. Äîëãèðè â
ñïëîøíîì ëåñó. Â ýòîò ïåðèîä íåáîëüøîå ïîñåëåíèå óæåé îáðàçîâàëîñü íà ïîëå äàí-
íîãî óðî÷èùà, õîòÿ íåñêîëüêî ëåò íàçàä èõ çäåñü íå âñòðå÷àëè. Òåì íå ìåíåå, è íà
ó÷àñòêàõ ñîâìåñòíûõ âñòðå÷, ãàäþêè è óæè èìåþò ÷àñòè÷íîå ðàçãðàíè÷åíèå ìåñò
îáèòàíèÿ. Ãàäþê, íàïðèìåð, âñòðå÷àëè ñðåäè çàáîëî÷åííîãî ëóãà ñ êóñòàðíèêàìè â
10–15 ì îò óæåé, çàñåëÿþùèõ áîëåå ñóõèå ó÷àñòêè ñóøè â äóáîâîì ëåñó ñëîæíîãî
ñîñòàâà. Â öåëîì äëÿ ìåñòîîáèòàíèé óæåé õàðàêòåðíî ÷åðåäîâàíèå ñëàáîïðîòî÷íûõ
èëè íåïðîòî÷íûõ âîäîåìîâ, çàáîëî÷åííûõ è ñóõèõ ó÷àñòêîâ ñ ðàçíîòðàâüåì, êóñòàð-
íèêàìè è ëåñîì.

Ìíîãèå óæè þæíûõ ðàéîíîâ âîñòîêà ðåãèîíà èìåþò áîëüøèå ðàçìåðû. Ïèùà
òàêèõ îñîáåé — êðóïíûå æàáû, ìàëîäîñòóïíûå ãàäþêàì, ïèòàþùèìñÿìåëêèìè ìëå-
êîïèòàþùèìè è ïòèöàìè. Äëÿ óæà õàðàêòåðíà áàòðàõîôàãèÿ, òî åñòü ïîåäàíèå æàá è
äðóãèõ çåìíîâîäíûõ.
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Êëàññ Ïòèöû — AVES

Ïðè ñîñòàâëåíèè ñïèñêà ïòèö îïðåäåëåíèå ïîëîæåíèÿ äàííîãî ðåãèîíà â àðåàëå
âèäîâ ïðîâîäèëè ïî ìîíîãðàôèÿì Ã.Ï. Äåìåíòüåâà, Í.À. Ãëàäêîâà (1951), À.È. Èâà-
íîâà, Á.Ê Øòåãìàíà. (1964), À.È. Èâàíîâà (1976), Ð.Ë. Áåìå, Â.Ë. Äèíåö, Â.Å. Ôëèí-
òà, (1987), Ë.Ñ. Ñòåïàíÿíà (1975, 1978, 1990),. Ëàòèíñêèå íàçâàíèÿ ñåìåéñòâ ïðèâå-
äåíû â îñíîâíîì ïî êíèãàì À.È. Èâàíîâà è Á.Ê. Øòåãìàíà (1964), íàçâàíèÿ âèäîâ è
ïîðÿäîê èõ ðàñïîëîæåíèÿ, åñëè ñïåöèàëüíî íå îãîâàðèâàåòñÿ, ïî ìîíîãðàôèÿì
Ë.Ñ. Ñòåïàíÿíà (1990 è äð.). Ýòè àâòîðû èñïîëüçóþò èíîãäà ðàçíûå íàèìåíîâàíèÿ
âèäîâ, èçìåíÿþò ñîñòàâ ñåìåéñòâ. Ïîýòîìó â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â êà÷åñòâå ñèíîíè-
ìîâ â ñêîáêàõ óêàçàíî íàçâàíèå âèäà, ðîäà, ñåìåéñòâà, ïðèíÿòîå â îäíîé èç èõ ìîíî-
ãðàôèé: * — â ìîíîãðàôèÿõ Ë.Ñ. Ñòåïàíÿíà; ** — â êíèãå À.È. Èâàíîâà è Á.Ê Øòåã-
ìàíà. Â îïðåäåëåíèè îñîáåííîñòè ñâÿçåé âèäîâ è ïîïóëÿöèé ñ ãåîãðàôè÷åñêèì ìåñ-
òîì îáèòàíèÿ èñïîëüçîâàëè îáùåïðèíÿòîå ïîäðàçäåëåíèå ïòèö íà êàòåãîðèè îñåä-
ëûõ, êî÷óþùèõ è ïåðåëåòíûõ (Schlegel, 1828, öèò. èç Øåâàðåâîé, 1965). Ñïèñîê âêëþ-
÷àåò âèäû, îòìå÷åííûå àâòîðîì ñ 1966 ïî 2004 ãã. è ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì â
òå÷åíèå âñåãî XX è íà÷àëà XXI ââ. Ññûëêè íà ñòàòóñ îõðàíû äîïîëíèòåëüíî ïîä-
òâåðæäàþò ìàëî÷èñëåííîñòü âèäà.

Îòðÿä Ãàãàð — Gaviiformes
Cåìåéñòâî Ãàãàðû — Gaviidae

Êðàñíîçîáàÿ ãàãàðà — Gavia stellata (Pontoppidan, 1763)
Ãíåçäîâîé àðåàë ñåâåðíåå òåððèòîðèè ðåãèîíà. Âñòðå÷àëàñü íà ïðîëåòå (Ñàïî-

æåíêîâ, 1973à). Â ñîñòàâ ôàóíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè áûëà âêëþ÷åíà À.Ñ. Áóäíè-
÷åíêî (1974). Î ðåãóëÿðíîì ïðîëåòå ãàãàð âåñíîé ïî òåððèòîðèè áûâøåé Ãîðüêîâñ-
êîé îáëàñòè, âêëþ÷àþùåé è âîñòî÷íûå ðàéîíû ðåãèîíà, ñîîáùàåò È.È. Ïóçàíîâ ñ
ñîàâòîðàìè (1942); â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè — Í.Â. Êóçíåöîâ è È.È. Ìàêîâååâà (1959).
Îäíàêî â íàñòîÿùèé ïåðèîä âèä íå âíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè
(2004), êàê âåðîÿòíî èñ÷åçíóâøèé ñ åå òåððèòîðèè è âî âðåìÿ ïðîëåòîâ.

×åðíîçîáàÿ ãàãàðà — Gavia arctica (L., 1758)
Þæíàÿ ÷àñòü ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé âèä. Ïðèëåò â êîíöå àïðåëÿ – íà÷à-

ëå ìàÿ; îòëåò â îêòÿáðå. Ðàíåå áûëè ñâåäåíèÿ îá îáû÷íîì ãíåçäîâàíèè ãàãàð â
Ìàêàðüåâñêîì óåçäå Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè (Ï.Â. Ñåðåáðîâñêèé, ïî Ïóçàíîâó è
äð., 1942). È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè ïðåäïîëàãàëè îáû÷íîå èõ ãíåçäîâàíèå ðàíåå
ïî âñåìó Çàâîëæüþ Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè è ðåãèîíà. Â ÕIX â. ãàãàðû ãíåçäèëèñü â
Ìîëîãî-Øåêñíèíñêîì ìåæäóðå÷üå, à â 1919 ã. — íà îç. Ïëåùååâî (Áåëîóñîâ, 2004).
Â ïåðâóþ ïîëîâèíó ïðîøëîãî âåêà ãàãàðû îòíîñèëèñü ê îáû÷íûì ïðîëåòíûì âèäàì
íà îçåðå Ïëåùååâî (Ïòóøåíêî, Ãëàäêîâ, 1933). Äî 1940–1950 ãã. îíè ãíåçäèëèñü íà
áîëüøèõ îçåðàõ — Ãàëè÷ñêîì, ×óõëîìñêîì, â Ïðèâåòëóæüå, ïî ðåêå Óíæå (Ñàïî-
æåíêîâ, 1973à, 1979). Â 1956 ã. íà ð. Âîëãå âáëèçè îñòðîâà Òóíîøåíñêîãî áûëî äîáû-
òî äâå ìîëîäûå îñîáè (Áåëîóñîâ, 2004). Óæå â 80-õ ãã. XX â. äàííûé âèä íà ãíåçäîâüå
íå áûë íàéäåí, è, êàê ñ÷èòàåò Â.Ä. Åâäîêèìîâ (1973á), èñ÷åçíîâåíèå ãàãàð ïðîèçîø-
ëî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé. Íàèáîëåå âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà î÷åíü ðåäêîãî
ãíåçäîâàíèÿ èëè âîîáùå îòñóòñòâèå ãàãàð â ðåãèîíå, êàê è íà ìíîãèõ äðóãèõ òåððè-
òîðèÿõ Öåíòðàëüíîé Ðîññèè, çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ÷åëîâåêîì ïðèáðåæíîé
çîíû îçåð. Â äàííîé çîíå ñ ïîäòîïëåííûìè áåðåãàìè ãàãàðû îáû÷íî óñòðàèâàþò
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ñâîè ãíåçäà, ÷òî îòìå÷åíî, íàïðèìåð, â Êàðåëèè (Èâàíòåð, 1974), â Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968) è â äðóãèõ ðåãèîíàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâåäåíèÿ î ãíåçäîâàíèè ãàãàð èçâåñòíû íà Óíæåíñêèõ ðàçëè-
âàõ â Èâàíîâñêîé îáëàñòè (Ìåëüíèêîâ, Áàðèíîâ, 2001). Äàííûé âèä â ïîñëåäíåå âðåìÿ
íå ðåãèñòðèðîâàëñÿ íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ â ßðîñëàâñêîé (Ãîëóáåâ, 2000à) è â
Êîñòðîìñêîé îáëàñòÿõ, à òàê æå íà Ãîðüêîâñêîì âîäîõðàíèëèùå ñî ñòîðîíû Íèæåãî-
ðîäñêîé îáëàñòè (Áàêà, Êèñåëåâà, 2000). Â 70-õ è 80-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà Í.Í. Êàðòà-
øåâ (1974) îòìå÷àë ðåäêîå èõ ãíåçäîâàíèå â Ìîëîæñêîì îòðîãå Ðûáèíñêîãî âîäî-
õðàíèëèùà. Î ðåãóëÿðíûõ ïðîëåòàõ ãàãàð íà ×óõëîìñêîì è Ãàëè÷ñêîì îçåðàõ ñîîá-
ùàåò Å.Ï. Êîìëåâ (1999).

Â Öåíòðàëüíîé Ðîññèè ÷åðíîçîáàÿ ãàãàðà óæå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàõîäèòñÿ
ïîä óãðîçîé èñ÷åçíîâåíèÿ íà ãíåçäîâüÿõ â ðåçóëüòàòå ïðåîáðàçîâàíèé îçåð è äðóãèõ
âîäîåìîâ, èõ áåðåãîâîé ëèíèè ÷åëîâåêîì. Çàíåñåíà â Êðàñíóþ Êíèãó Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (2001).

Îòðÿä Ïîãàíêè — Podicipediformes
Cåìåéñòâî Ïîãàíêè — Podicipedidae

Êðàñíîøåéíàÿ ïîãàíêà — Podiceps auritus (L., 1758)
Òåððèòîðèÿ ðåãèîíà ðàñïîëîæåíà áëèæå ê ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïå-

ðåëåòíûé âèä. Ïðèëåò â àïðåëå–ìàå, îòëåò ïîëíîñòüþ â îêòÿáðå–íîÿáðå. Âåðîÿòíî,
ãíåçäèòñÿ â ðåãèîíå, õîòÿ è èìååò íå ñîâñåì ÿñíûé ñòàòóñ. Íî È.È. Ïóçàíîâ è äð.
(1942) ãíåçäîâàíèå ïîãàíîê â ïðåäåëàõ âîñòîêà ðåãèîíà (Êîëîãðèâñêèé, Ìàíòóðîâñ-
êèé, Ìàêàðüåâñêèé è äðóãèå ðàéîíû) íå îòìå÷àëè. Ê.À. Ìèðîíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1998)
îòíîñÿò ïîãàíîê ê èçðåäêà ãíåçäÿùèìñÿ âèäàì, âñòðå÷àåìûì â îñíîâíîì íà âåñåí-
íåì ïðîëåòå. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè èõ îòìå÷àëè âáëèçè ßðîñëàâëÿ, â Íåêîóçñêîì,
Áîëüøåñåëüñêîì (Âàðåãîâî), Ïåðâîìàéñêîì ðàéîíàõ (Ãîëóáåâ, 2004). Ïðåäñòàâëÿåò
ðåäêèé äëÿ ðåãèîíà è âñåé Öåíòðàëüíîé Ðîññèè âèä. Âñòðå÷àåòñÿ íà ëåñíûõ îçåðàõ
ñ çàðîñëÿìè êàìûøà. Îõðàíÿåìûé âèä ðåãèîíà.

Ìàëàÿ ïîãàíêà — Pociceps ruficollis (Pallas, 1764)
Ãíåçäîâîé àðåàë ðàñïîëîæåí þæíåå. Â ñîñòàâå ôàóíû ðåãèîíà ìàëàÿ ïîãàíêà

óïîìèíàåòñÿ À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) äëÿ çàïàäíûõ ðàéîíîâ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè
â êà÷åñòâå ãíåçäÿùåãîñÿ âèäà. Åå ìåñòîîáèòàíèÿ çäåñü áûëè ïðèóðî÷åíû, âåðîÿòíî,
ê îçåðàì. Íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ âîäîõðàíèëèùà îíà â ýòîò ïåðèîä íå áûëà îòìå-
÷åíà (Åâäîêèìîâ, 1973á). Â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â êîíöå XX â. íàáëþäàëèñü ëèøü
îòäåëüíûå çàëåòû ìàëûõ ïîãàíîê (Ìèðîíîâ è äð., 1998). Ïî ñîîáùåíèþ À.Ì. Ëåáå-
äåâà (Ìàíòóðîâñêèé ðàéîí) â 1998 è 1999 ãã. ìàëûõ ïîãàíîê âñòðå÷àëè ïî ñòàðèöàì
ñðåäíåãî òå÷åíèÿ ðåêè Óíæè â èþíå–àâãóñòå (âáëèçè ñ. Êàðüêîâî). Ñòàòóñ ïðåáûâà-
íèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåÿñåí. ßâëÿåòñÿ îõðàíÿåìûì âèäîì â ðåãèîíå. Ðûáîÿäíûé
âèä, ïîåäàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîäíûõ íàñåêîìûõ.

Ñåðîùåêàÿ ïîãàíêà — Podiceps grisegena (Boddaert, 1783)
Òåððèòîðèÿ ðåãèîíà ðàñïîëîæåíà áëèæå ê ñåâåðíîé ãðàíèöå àðåàëà. Ïåðåëåòíûé

âèä. Ïðèëåò â àïðåëå, ìàå, îòëåò â ñåíòÿáðå, îêòÿáðå, íîÿáðå. Âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî
ðåæå ÷åðíîøåéíîé ïîãàíêè íà ëåñíûõ îçåðàõ, âîäîõðàíèëèùå è ðàçëèâàõ íèæíåãî
òå÷åíèÿ ðåê. Çàñåëÿåò è íåáîëüøèå ëåñíûå îçåðà ñ çàðîñëÿìè êàìûøà, îñîê. Â Öåí-
òðàëüíîé Ðîññèè ïîâñåìåñòíî íåìíîãî÷èñëåííûé, ñïîðàäè÷åñêè ðàñïðîñòðàíåííûé
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âèä, îñîáåííî â ãóñòî íàñåëåííûõ ÷åëîâåêîì ðàéîíàõ. Ðàíåå ñâåäåíèé î ãíåçäîâà-
íèè ïîãàíîê íà òåððèòîðèè Êîñòðîìñêîé îáëàñòè íå áûëî; îíî îòìå÷åíî âáëèçè ã.
Ãîðüêèé â 1937 ã. (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Ïîçäíåå Ê.À. Ìèðîíîâ è äð. (1998) îòíîñèëè
ïîãàíîê ê èçðåäêà ãíåçäÿùèìñÿ âèäàì, âñòðå÷àåìûì â îñíîâíîì íà ïðîëåòå. Â êîí-
öå èþíÿ 1999 ã. íà âîñòîêå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ÿ íàáëþäàë äâóõ ïîãàíîê ñ äâóìÿ
ïòåíöàìè íà íåáîëüøîì ïðóäó ñ êàìûøîâûìè çàðîñëÿìè âáëèçè ñò. Òåëèùåâî ßðîñ-
ëàâñêîãî ðàéîíà. Òî åñòü ðåãèîí âõîäèò è â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàéîíû ãíåçäîâàíèÿ.
Â ëèòåðàòóðå îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè
(Ãîëóáåâ, Ðóñèíîâ, 1998). Ñîãëàñíî Ñ.Â. Ãîëóáåâó (2004) â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ïðî-
ëåãàåò ñåâåðíàÿ ãðàíèöà àðåàëà âèäà. Ïîãàíêè îòìå÷åíû èì ó îç. Íåðî, íà Ðûáèí-
ñêîì âîäîõðàíèëèùå, ðåêå Óõðå, îç. Ïëåùååâî. ßâëÿåòñÿ ðûáîÿäíûì âèäîì, èçðåäêà
ïîåäàÿ çåìíîâîäíûõ, ñåìåíà, ëèñòüÿ âîäíûõ ðàñòåíèé. Â ñïèñêàõ îõðàíÿåìûõ ïòèö
ðåãèîíà.

×åðíîøåéíàÿ ïîãàíêà — Podiceps nigricollis C.L. Brehm, 1831
Òåððèòîðèÿ ðåãèîíà ðàñïîëîæåíà áëèæå ê ñåâåðíîé ÷àñòè àðåàëà ïîãàíêè. Ïåðå-

ëåòíûé âèä. Ïðèëåò â àïðåëå–ìàå; îòëåò ñ ñåíòÿáðÿ ïî íîÿáðü. Îòíîñèòñÿ ê ãíåçäÿ-
ùèìñÿ âèäàì. Ãíåçäîâàíèå â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè îòìå÷åíî íà Âàðåãîâñêèõ áîëî-
òàõ, â Ïîøåõîíñêîì (ó óñòüÿ ð. Ñîãîæè), Íåêðàñîâñêîì è äðóãèõ ðàéîíàõ (Ãîëóáåâ,
2004). Â ãíåçäîâîé ïåðèîä 1998–2000 ãã. ÿ âñòðå÷àë ïîãàíîê íà íåáîëüøèõ ëåñíûõ
îçåðàõ è ñòàðèöàõ ðåê è â âîñòî÷íîé, è â çàïàäíîé ÷àñòè ðåãèîíà íà ãëóáîêèõ âîäî-
åìàõ (ïðóäàõ è îçåðàõ), îáû÷íî ïî îäíîé èëè äâå âçðîñëûõ ïòèöû. Çàñåëÿåò íåáîëü-
øèå ëåñíûå âîäîåìû, ãäå óñòðàèâàåò ãíåçäà â âûñîêèõ ïðèáðåæíûõ çàðîñëÿõ êàìû-
øà è òðîñòíèêà, íà ñïëàâèíàõ, ïðèáðåæíóþ ÷àñòü îçåð, âîäîõðàíèëèùà, â ÷àñòíîñòè
Êîñòðîìñêèå ðàçëèâû è óñòüåâûå ÷àñòè ðåê Êîñòðîìû, íà âîñòîêå ðåãèîíà — Óíæè.
Îäíàêî îáùàÿ äîëÿ ïîãàíîê â õàðàêòåðíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ îáû÷íî íå ïðåâûøàåò
0,5–1% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè ãíåçäÿùèõñÿ óòîê, ÷àåê è êóëèêîâ. Â ßðîñëàâñêîé
îáëàñòè â 1999 ã. íà ïðóäàõ ôèëüòðàöèè âáëèçè ä. Òåëèùåâî è Ìàëûøåâî íà îäíó
ãíåçäÿùóþñÿ ïàðó ïîãàíîê ïðèõîäèëîñü äî 83–85 ïàð ñèçûõ è ðå÷íûõ ÷àåê, ÷èáè-
ñîâ, âåðåòåííèêîâ, êðÿêâ, ÷èðêîâ, ÷åðíûøåé, ïàñòóøêîâ. Òî åñòü, âñåãî îíè ñîñòàâè-
ëè íå áîëåå 1,2 %. Ïîãàíêè ðåãóëÿðíî ãíåçäèëèñü çäåñü íà äâóõ ïðóäàõ ñ 1996 ïî
2002 ãã. Îäíàêî çàòåì îíè îòñóòñòâîâàëè äî 2004 ã. Ìàëåíüêèõ ïòåíöîâ íàáëþäàëè
ñî âòîðîé ïîëîâèíû èþíÿ. Îáû÷íî ðåãèñòðèðîâàëè âñåãî ïî îäíîìó ïòåíöó â âû-
âîäêå, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé èõ ñìåðòíîñòüþ.

×åðíîøåéíàÿ ïîãàíêà, êàê è íåêîòîðûå äðóãèå âèäû ïîãàíîê, íåïëîõî àäàïòèðó-
åòñÿ ê æèçíè íà âîäîåìàõ, îáðàçîâàííûõ ÷åëîâåêîì: íåáîëüøèõ ïðóäàõ ïðè îòñóò-
ñòâèè ïîñòðîåê ïî áåðåãàì, íî îáÿçàòåëüíî çàðîñøèì ãóñòîé âûñîêîé ïðèáðåæíîé
ðàñòèòåëüíîñòüþ.

Áîëåå îáû÷íà, ÷åì äðóãèå ïîãàíêè. Íî â ïåðèîä ãíåçäîâàíèÿ èìååò ñïîðàäè÷åñ-
êîå ðàñïðåäåëåíèå è íåáîëüøóþ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ, çàâèñÿùóþ îò ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ëåñíûõ è äðóãèõ âîäîåìîâ ñ ïðèáðåæíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ (êàìûø è äð.), îñî-
áåííîñòè áåðåãîâîé çîíû âîäîåìîâ, áåñïîêîÿùèõ ôàêòîðîâ. Â ëèòåðàòóðå îòìå÷àëè
óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè ïîãàíîê â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Ìèðîíîâ è äð., 1998).

×îìãà èëè áîëüøàÿ ïîãàíêà — Podiceps cristatus (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê öåíòðàëüíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ÷îìãè. Ïåðå-

ëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â àïðåëå–ìàå; îòëåò ïîëíîñòüþ â îêòÿáðå–íîÿáðå.
Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïîãàíîê ÷îìãå íåîáõîäèìû áîëüøèå ïî ïëîùàäè âîäîåìû, çà-
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ðîñøèå âîäíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ, íî èìåþùèå è áîëüøèå îòêðûòûå ïîâåðõíîñòè.
Çàñåëÿåò âîäîõðàíèëèùà, ãäå íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ áûëà îáû÷íà íà ãíåçäîâüå
âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. (Åâäîêèìîâ, 1973á), ðàçëèâû óñòüÿ ð. Óíæè è äðóãèå êðóï-
íûå âîäîåìû. ×èñëåííîñòü íåáîëüøàÿ è ðàñïðåäåëåíèå ñïîðàäè÷íî, ÷òî áûëî ïðè-
ñóùå åé, êàê è âñåì äðóãèì âèäàì ïîãàíîê, è â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. (Êóçíåöîâ,
1947). Â ïåðâîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî âåêà ïîãàíêè ãíåçäèëèñü íà îç. Ïëåùååâî (Ïòó-
øåíêî, Ãëàäêîâ, 1933). Áðà÷íûå ðèòóàëû ïàðû ÷îìã ìû íàáëþäàëè â 1969 ã. íà îç.
Âàøóòèíñêîì ßðîñëàâñêîé îáëàñòè.

Â âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ íà ïðîëåòå, èçâåñòíû ëèøü íåìíî-
ãèå âåðîÿòíûå ó÷àñòêè ãíåçäîâàíèÿ. Íà ïðîëåòå íåáîëüøèå ãðóïïû è ïàðû âñòðå÷à-
þòñÿ â àïðåëå ñ òàÿíèåì ëüäà íà Óíæå âáëèçè ã. Êîëîãðèâ, Ìàíòóðîâî, Ìàêàðüåâ.
Îäíàêî åñëè ó÷åñòü, ÷òî êàæäîå òàêîå ïîÿâëåíèå çàïîìèíàåòñÿ íàáëþäàòåëÿìè, òî
ðåäêèå âñòðå÷è ïîãàíîê ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ ìàëî÷èñëåííîñòè è â ïðîëåòíîå âðå-
ìÿ. Íàïðèìåð, ïî Óíæå åæåãîäíî âñòðå÷àëè åäèíè÷íûõ îñîáåé. Â ïåðâûõ ÷èñëàõ
ìàÿ 1999 ã. íà âåñåííåì ïðîëåòå ÿ îòìåòèë âñåãî îäíó ÷îìãó, â 2000 ã. — äâå, íåìíîãî
«îòñòàâøèõ» îò âîëíû ïðîëåòà ïòèö â êîíöå àïðåëÿ è â ñàìîì íà÷àëå ìàÿ; è òðåõ
îñîáåé — âî âòîðîé ïîëîâèíå ìàÿ 2002 ã. Ñòîëü æå íåìíîãî÷èñëåííû ÷îìãè íà ïðî-
ëåòå íà ðàçëèâàõ Óíæè ó ã. Êîëîãðèâ, ãäå çà âåñíó íàáëþäàëè âñåãî ïî 1–2 îñîáè
(ñîîáùåíèå À.À. Âàñå÷êèíà). Íà ãíåçäîâüÿõ â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â Ìàêàðüåâñêîì
ðàéîíå áûëà èçâåñòíà ñ 1905 ã. (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Êàê îòìå÷àëè Ê.À. Ìèðîíîâ ñ
ñîàâòîðàìè (1998), ÷èñëåííîñòü ÷îìãè èìååò ïîêà óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ñíèæå-
íèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ óñèëåíèåì ôàêòîðà áåñïîêîéñòâà â ãíåçäîâîé ïåðèîä. ßâëÿåò-
ñÿ â îñíîâíîì ðûáîÿäíûì âèäîì, íî ïîåäàåò è äðóãèõ ìåëêèõ âîäíûõ æèâîòíûõ.

Îòðÿä Ãîëåíàñòûå (Àèñòîîáðàçíûå) — Gressoriformes èëè Ciconiiformes
Ïîäîòðÿä Öàïëè — Ardeae
Cåìåéñòâî Öàïëåâûå — Ardeidae

Áîëüøàÿ âûïü — Botaurus stellaris (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí âáëèçè ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà âûïè. Ïåðåëåòíûé

âèä. Ïðèëåò â àïðåëå; îòëåò ïîëíîñòüþ â îêòÿáðå. Ãíåçäèòñÿ â ðåãèîíå, ÷òî îòìå÷àëè
ðàíåå È.È. Ïóçàíîâ è ñîàâòîðàìè (1942). Íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ âîäîõðàíèëèùà
â êîíöå XX â. âûïè îòíîñèëèñü ê îáû÷íûì ãíåçäÿùèìñÿ âèäàì (Åâäîêèìîâ, 1973á).
Îáèòàþò îíè è íà äðóãèõ ó÷àñòêàõ âîäîõðàíèëèùà, â ïðèóñòüåâûõ çîíàõ ïðèòîêîâ
Âîëãè íà âîñòîêå ðåãèîíà. Èõ ãíåçäîâàíèå áûëî èçâåñòíî íà ð. Êíÿãèíÿ â Íåêðàñîâ-
ñêîì ðàéîíå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Íà âîñòîêå ðåãèîíà
èõ îòìå÷àëè ïî ñòàðèöàì ñðåäíåãî òå÷åíèÿ ð. Óíæè, Âåòëóãè. Áðà÷íûå êðèêè âû-
ïåé À.À. Âàñå÷êèí ñëûøàë íà ð. Ïîíãå (Êîëîãðèâñêèé ðàéîí).

Çàñåëÿþò âûïè îáû÷íî áîëüøèå âîäîåìû, çàðîñøèå ïî áåðåãàì îçåðà ñ íåáîëüøè-
ìè ïëàâàþùèìè òîðôÿíûìè îñòðîâêàìè. Âñòðå÷àþòñÿ ïî ëåñíûì áîëîòàì, îçåðêàì,
äîñòàòî÷íî ãëóáîêèì è èìåþùèì ïëîùàäü íå ìåíåå 0,5 ãà. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
äëÿ ãíåçäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âûñîêèå òðîñòíèêè (Phragmites australis), êàìûø (Scirpus),
îêðóæàþùèå íåáîëüøîé îòêðûòûé âîäîåì. Äâà ãíåçäà, íàéäåííûõ íàìè íà îç. Âàøó-
òèíñêîå è íà íåáîëüøîì êàìûøîâîì îçåðå íà âîñòîêå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â 1969 è
1971 ãã., áûëè ðàñïîëîæåíû â îñíîâàíèè êóðòèí êàìûøà, çàâàëåííûõ îòìåðøèì ñòåá-
ëÿìè, ðÿäîì ñ ÷èñòîé âîäíîé ïîâåðõíîñòüþ. Â ãíåçäàõ áûëî ÷åòûðå è ïÿòü ïòåíöîâ.

Âûïü ïî÷òè ïîâñåìåñòíî ìàëî÷èñëåííà, èìåÿ äàæå íà êðóïíûõ âîäîåìàõ ðàññðå-
äîòî÷åííîå íàñåëåíèå. Â ðåãèîíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ âîäî-
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åìîâ Çàâîëæüÿ, ïî ð. Êîñòðîìå â íèæíåì òå÷åíèè, îçåðàì-ñòàðèöàì è áåðåãàì âîäî-
õðàíèëèùà, ïî Óíæåíñêèì ðàçëèâàì è íåêîòîðûì êðóïíûì ïðèòîêàì ð. Óíæè, Âåò-
ëóãè, íåêîòîðûì èõ ñòàðèöàì.

Ìàëàÿ âûïü — Ixobrychus minutus (L., 1766)
Òåððèòîðèÿ ðåãèîíà ðàñïîëîæåíà âáëèçè ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ìà-

ëîé âûïè. Ïåðåëåòíûé âèä. Ïðèëåò â àïðåëå – íà÷àëå ìàÿ; îòëåò â ñåíòÿáðå–îêòÿáðå.
Íà ãíåçäîâüå â Êîñòðîìñêîì êðàå èçâåñòíà ñ 30–40-õ ãã. XX â. (Ïóçàíîâ è äð., 1942).
Îáû÷íîå ãíåçäîâàíèÿ ìàëîé âûïè, è åå áîëüøóþ â ñðàâíåíèè ñ áîëüøîé âûïüþ
÷èñëåííîñòü íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ âîäîõðàíèëèùà, íà îçåðàõ îòìå÷àëè Â.Ä. Åâ-
äîêèìîâ (1973á), Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1971à, 1973à). Âñòðå÷àåòñÿ ìàëàÿ âûïü íà Êîñ-
òðîìñêèõ ðàçëèâàõ ñî ñòîðîíû ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, íà âîäîåìàõ â Íåêðàñîâñêîì,
ßðîñëàâñêîì (Ëÿïèíñêèå áîëîòà) è äðóãèõ ðàéîíàõ. Îáèòàåò è íà þãå îáëàñòè âáëè-
çè îç. Ïëåùååâî, ÷òî îòìå÷àëè åùå Å.Ñ. Ïòóøåíêî è Í.À. Ãëàäêîâ (1933), è â äðóãèõ
ìåñòàõ (Ãîëóáåâ, 2004). Ê êîíöó ïðîøëîãî âåêà ìàëûõ âûïåé îòíîñèëè óæå ê ðåäêèì
äëÿ ðåãèîíà âèäàì, èìåþùåì ÷èñëåííîñòü, âåðîÿòíî, ìåíüøå, ÷åì ó áîëüøèõ âû-
ïåé. (Ìèðîíîâ è äð., 1998).

Çàñåëÿþò íåáîëüøèå âîäîåìû è çàðîñøèå áåðåãà ðåê è îçåð, âîäîõðàíèëèùå â
ïðèáðåæíîé çîíå è çàðîñøèå ñïëàâèíû, óñòüåâûå ÷àñòè ïðèòîêîâ Âîëãè. Â ïðîëåò-
íîå è ãíåçäîâîå âðåìÿ â êîíöå XX, íà÷àëå XXI â. íåñêîëüêî îñîáåé ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü íà ð. Óíæå (Êàðüêîâñêàÿ ñòàðèöà). Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ìàëóþ âûïü îòìåòè-
ëè â Çàâîëæüå íà Ëÿïèíñêèõ áîëîòàõ (Ãîëóáåâ, 2004). Êàê è áîëüøàÿ âûïü, ìàëàÿ
âûïü îáëàäàåò íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ è íåðàâíîìåðíûì ðàñïðåäåëåíèåì, ñîîò-
âåòñòâóþùèì ðàñïðåäåëåíèþ ïîäõîäÿùèõ ìåñòîîáèòàíèé. Çàíåñåíà â ñïèñîê îñîáî
îõðàíÿåìûõ ïòèö Êîñòðîìñêîé îáëàñòè.

Ðûæàÿ öàïëÿ — Ardea purpurea L., 1766
Àðåàë ðàñïîëîæåí þæíåå, â äîëèíå Âîëãè â îñíîâíîì äî 49° ñ.ø. Åäèíñòâåííîå

íàáëþäåíèå çàëåòà ðûæåé öàïëè â ïðåäåëû ðåãèîíà îòíîñèòñÿ ê 1932 ã., êîãäà ïòè-
öà áûëà äîáûòà è äîñòàâëåíà â êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé ñ Ëÿïèíñêîãî áîëîòà âáëèçè
ã. ßðîñëàâëÿ (Êóçíåöîâ, 1947). À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) â äàëüíåéøåì ïðåäïîëàãàë
èõ ïîÿâëåíèå è â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Îäíàêî ñâåäåíèÿ î ïîñëåäóþùèõ çàëåòàõ
öàïåëü íàì íåèçâåñòíû.

Ñåðàÿ öàïëÿ — Ardea cinerea L., 1758
Â ðåãèîíå ïðîëåãàåò ñåâåðíàÿ ÷àñòü ãíåçäîâîãî àðåàëà öàïëè. Ïåðåëåòíûé âèä,

ïðèëåò â àïðåëå–ìàå, îòëåò ñ ñåíòÿáðÿ. Ãíåçäèòñÿ âáëèçè ð. Âîëãè, ãäå ïðîõîäèò ãðà-
íèöà ãíåçäîâîãî àðåàëà. Èçäàâíà èçâåñòíî åå ïîñåëåíèå íà áåðåãàõ Êîñòðîìñêèõ
ðàçëèâîâ Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà, íàñ÷èòûâàþùåå ðàíåå äî 30 ãíåçä (Ñàïî-
æåíêîâ, 1971à) è ñîõðàíèâøååñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Íî ïî áåðåãàì ñóùåñòâóþò
è äðóãèå ïîñåëåíèÿ. Ñî ñòîðîíû ßðîñëàâñêîé îáëàñòè íà ðàçëèâàõ â 1998 ã. íàáëþ-
äàëè, íàïðèìåð, 33 öàïëè (Ãîëóáåâ, 2000à). Íà Óíæåíñêèõ ðàçëèâàõ Ãîðüêîâñêîãî
âîäîõðàíèëèùà îòìå÷åíî äî 25 ãíåçäÿùèõñÿ ïàð (Áàêêà, Êèñåëåâà, 2001). Òåì íå
ìåíåå, ïðè ñóùåñòâîâàíèè íåêðóïíûõ êîëîíèé ïî áåðåãàì âîäîõðàíèëèùà îòìå÷à-
åòñÿ (Ìèðîíîâ è äð., 1998), ÷òî öàïëè â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ãíåçäÿòñÿ ÷àùå îò-
äåëüíûìè ïàðàìè. Äàëåå ê ñåâåðó â «ìàòåðèêîâîé» ÷àñòè ðåãèîíà ãíåçä ïîêà íå îá-
íàðóæåíî. Íî ãíåçäîâàíèå âîçìîæíî íà ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîì óäàëåíèè îò áåðå-
ãîâ âîäîõðàíèëèùà.
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Â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå öàïëè (îáû÷íî ãðóïïàìè ïî 2 èëè áîëü-
øå ïòèö) ðåãèñòðèðîâàëèñü íàìè èíîãäà íà âåñåííåì è îñåííåì ïðîëåòå â óäàëåíèè
îò ð. Âîëãè íà äåñÿòêè êèëîìåòðîâ. ×èñëî âñòðå÷ ñ íèìè â ïåðèîä 1984–2003 ãã.
áûëî áîëüøå, ÷åì â 1966–1972 ãã. Â íà÷àëå îñåíè 1995–1999 ãã. ãðóïïû öàïåëü äî 5
ïòèö, íàïðèìåð, âñòðå÷àëèñü â çàáîëî÷åííûõ ïîíèæåíèÿõ õîëìèñòîé âîçâûøåííîñ-
òè êîðåííîãî áåðåãà Âîëãè, ìåäëåííî ñ îñòàíîâêàìè ïåðåìåùàÿñü â þãî-çàïàäíîì
íàïðàâëåíèè. È íà çàïàäå, è íà âîñòîêå ðåãèîíà öàïëè èíîãäà â íåìàëîì êîëè÷åñòâå
ïîÿâëÿþòñÿ â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä âáëèçè áîëüøèõ âîäîåìîâ, ðàñøèðåíèé ðåê-
ïðèòîêîâ ðåêè Âîëãè è ïî îòêðûòûì, ðåæå ëåñíûì áîëîòàì. Â ýòî âðåìÿ êî÷óþùèå
â ñåâåðíûõ íàïðàâëåíèÿõ ãðóïïû ñîñòîÿëè, âåðîÿòíî, èç ïòåíöîâ îäíîãî èëè íå-
ñêîëüêèõ âûâîäêîâ (âñòðå÷åíû ãðóïïû èç 3, 9 öàïåëü â êîíöå àâãóñòà 1999 ã.). Íî
ñðåäè íèõ ìíîãî è îäèíî÷íûõ îñîáåé, ïàð, ïðîëåòàþùèõ ê ñåâåðî-çàïàäó íàä îá-
øèðíûìè ëåñàìè. Âî âðåìÿ ïîñëåãíåçäîâûõ ïåðåìåùåíèé ïòèöû ïðèäåðæèâàþòñÿ
íàïðàâëåíèé âäîëü ðóñåë ëåñíûõ ðåê, ïîíèæåíèé ðåëüåôà. Â àâãóñòå îíè âñòðå÷à-
ëèñü ïî ìàëûì ðåêàì â ãëóáèíå îáøèðíûõ ëåñíûõ ìàññèâîâ ñðåäíåé è âîñòî÷íîé
÷àñòè ðåãèîíà, íàïðèìåð, â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå, â ìåñòàõ, óäàëåííûõ áîëåå ÷åì íà
100 êì îò èçâåñòíûõ ìåñò ãíåçäîâàíèÿ. Â èþíå 2000 ã. äâóõ öàïåëü âñòðåòèëè, íà-
ïðèìåð, íà ðó÷üå Âîíþõ ó îêðàèíû Ñòàðîãî Êîëîãðèâñêîãî ëåñà. Ñ 1983 ïî 2004 ãã.
öàïëþ âñåãî 1 ðàç îòìå÷àëè â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå â ãíåçäîâîé ïåðèîä (â èþíå).
Âåðîÿòíî, ýòî áûëà ñëó÷àéíàÿ çàëåòíàÿ, íåó÷àñòâóþùàÿ â ðàçìíîæåíèè îñîáü. Ñðà-
çó ïîñëå ëåòíå-îñåííèõ êî÷åâîê íà÷èíàåòñÿ îòëåò öàïåëü â þæíûõ è â þãî-çàïàäíûõ
íàïðàâëåíèÿõ. Â ïðåäåëàõ ðåãèîíà ñåðàÿ öàïëÿ, ðàñïðîñòðàíåííàÿ ó ñåâåðíîé îêðà-
èíû ñâîåãî àðåàëà, îòíîñèòñÿ ê ìàëî÷èñëåííûì âèäàì (1998).

Ïîäîòðÿä Àèñòû — Ciconiae
Cåìåéñòâî àèñòû — Ciconiidae

Áåëûé àèñò — Ciconia ciconia (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí âáëèçè ñåâåðíîé ãðàíèöû àðåàëà àèñòà. Ïåðåëåòíûé âèä. Â

XIX â. áåëûå àèñòû óæå âñòðå÷àëèñü íà çàïàäå ðåãèîíà. Íàïðèìåð, èõ îòìå÷àëè íà
Âàðåãîâñêîì áîëîòå â 1855, 1864–1865 ãã. (Ñàáàíååâ, 1868). Â ïåðâîé ïîëîâèíå è
ñåðåäèíå XX â. È.È. Ïóçàíîâ è äð. (1949) íå îòìå÷àëè àèñòîâ íå òîëüêî íà âîñòîêå
íàøåãî ðåãèîíà, íî è â áîëåå þæíûõ ðàéîíàõ Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè. Ðåäêèì çàëåò-
íûì âèäîì îíè áûëè â ýòîò ïåðèîä â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà,
1959), ãäå èõ ñïîðàäè÷åñêè ñ áîëüøèìè ïåðåðûâàìè îòìå÷àëè â 1955, â 1957 è äð. ãã.
Ãíåçäîâàíèå àèñòîâ íà âîñòîêå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè îòìå÷åíî â 1985 ã. (Àíàøêèíà,
2002). Ïîñëå ÷åãî ïðîäâèæåíèå èõ íà âîñòîê è ñåâåð àêòèâèçèðîâàëîñü. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îíè øèðîêîé ïîëîñîé ñ þãî-çàïàäà íà ñåâåðî-âîñòîê ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â
ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, âñòðå÷àþòñÿ â ñåâåðíûõ Äàíèëîâñêîì, Ëþáèìñêîì ðàéîíàõ
(Ãîëóáåâ, 2000á, 2004). Îòäåëüíûå èõ çàëåòû è ðåäêîå ãíåçäîâàíèå ïî ïðàâîìó áåðå-
ãó ð. Âîëãè îòìå÷àëè äëÿ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Ìèðîíîâ è äð., 1998). Çàëåòû àèñ-
òîâ â ñåâåðíûå ðàéîíû äàííîé îáëàñòè ïðîèñõîäÿò ñ þãî-çàïàäà, â ÷àñòíîñòè èç
ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, ãäå â ïîñëåäíåå âðåìÿ èõ ãíåçäî áûëî âñòðå÷åíî â ñ. Çàÿ÷èé
Õîëì (Àíàøêèíà, 2002).

Îäíàêî àèñòû ïðîíèêàþò â ðåãèîí è ñ þãî-âîñòî÷íîé ñòîðîíû. Ïî ñâåäåíèÿì
æèòåëåé ä. Ïî÷èíîê Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà (â ÷àñòíîñòè, Ë.Ì. Âèíîãðàäîâà, áûâàâ-
øåãî íà Óêðàèíå è çíàêîìîãî ñ áåëûìè àèñòàìè), àèñòû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ñ
ïåðåðûâàìè ïîÿâëÿëèñü â îêðåñòíîñòÿõ äåðåâíè â ãíåçäîâîé ïåðèîä, è äâà ãîäà ãíåç-
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äèëèñü íà ñòîëáàõ âûñîêîâîëüòíîé ëèíèè, äîâîëüíî áëèçêî ïîäïóñêàÿ ÷åëîâåêà. Õîòÿ
ýòè ñâåäåíèÿ íóæäàþòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè, îäíàêî, â èþëå (4. 07) 2004 ã. ñîòðóäíèê
áèîñòàíöèè ÐÀÍ Í.Â. Íîâîñåëîâà ñî ñòóäåíòîì âñòðåòèëè îäíîãî áåëîãî àèñòà â
ðàñøèðåíèè ïîéìû ðå÷êè Âîòãàòü ïðè âïàäåíèè â íåå áîêîâîãî ïðèòîêà â íåñêîëü-
êèõ êèëîìåòðàõ îò ã. Ìàíòóðîâî. Íà ð. Âåòëóãå ãíåçäîâàíèå áåëûõ àèñòîâ èçâåñòíî
íà þãî-âîñòîêå Øàðüèíñêîãî ðàéîíà â ñ. Òðîèöêîå è äðóãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ
(ñîáùåíèå À.Í. Ïëàòîíîâà). Äàííûå ôàêòû ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî ïðîäâèíóòü ê
ñåâåðó ãðàíèöó ðàñïðîñòðàíåíèÿ àèñòîâ, íàìåòèâ, òåì ñàìûì, âòîðîé ïóòü èõ ðàññå-
ëåíèÿ ïî âîñòî÷íûì ðàéîíàì ðåãèîíà. Áåëûé àèñò çàíåñåí â ñïèñîê îõðàíÿåìûõ
ïòèö ðåãèîíà.

×åðíûé àèñò — Ciconia nigra (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí âáëèçè ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ÷åðíîãî àèñòà.

Ïåðåëåòíûé âèä. Âñòðå÷àåòñÿ íà ïðîëåòå è â ïåðèîä ïîñëåãíåçäîâûõ êî÷åâîê, íî
ãíåçäîâàíèå â ðåãèîíå íå îòìå÷åíî íè â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íè ïðåæäå (Ïòóøåíêî,
Ãëàäêîâ, 1933; Ïóçàíîâ è äð., 1942; Ñàïîæåíêîâ, 1979; Êóçíåöîâ, 1987). Þ.Ô. Ñà-
ïîæåíêîâ (1973à) ïèøåò î âñòðå÷å ÷åðíîãî àèñòà íà ð. Êåðæåíöå â ñåðåäèíå XX â.
Ê.À. Ìèðîíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1998), Ä.Ã. Êðûëîâ (1987) äîïóñêàþò ðåäêîå ãíåçäî-
âàíèå àèñòà â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, ïðèçûâàÿ ê ïîèñêó âîçìîæíûõ ãíåçä. Òåì áîëåå
÷òî åãî ãíåçäîâàíèå îòìå÷åíî â ñîñåäíåé Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè (Áàêà, Êèñåëåâà,
2000). Åñòü ñâåäåíèÿ, ÷òî àèñòîâ èçðåäêà íàáëþäàëè â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå. Ïî äðó-
ãèì äàííûì ÷åðíûå àèñòû çäåñü îòñóòñòâóþò. Óæå â 30-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà îíè ñ÷è-
òàëèñü â îñíîâíîì çàëåòíûìè â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Â ýòîì êà÷åñòâå ðåãèñòðèðó-
þòñÿ è â íàñòîÿùèé ïåðèîä; â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòäåëüíûå ïòèöû çàìå÷åíû ìåæäó
ñò. Òîùèõà è Ëþòîâî, â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå (Ãîëóáåâ, 2000à, 2004). Â ëåñíîé
çîíå ñìåøàííûõ è òàåæíûõ ëåñîâ Åâðàçèè ÷èñëåííîñòü ÷åðíûõ àèñòîâ ïîâñåìåñòíî
ìàëà. Â ðåãèîíå îíè íàáëþäàþòñÿ íå êàæäûé ãîä, íå âûÿñíåí è ñòàòóñ èõ ïðåáûâà-
íèÿ. Âèä çàíåñåí â Êðàñíóþ Êíèãó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êàòåãîðèÿ II. Â ñïèñêàõ
îõðàíÿåìûõ ïòèö ðåãèîíà.

Îòðÿä Ïëàñòèí÷àòîêëþâûå èëè Ãóñåîáðàçíûå — Anseriformes
Ïîäîòðÿä óòêè — Anseres
Cåìåéñòâî Óòèíûå — Anatidae

Ñåðûé ãóñü — Anser anser (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ñåðûõ ãóñåé, õîòÿ

íåìíîãî ðàíåå îðíèòîëîãè ñ÷èòàëè åãî ÷àñòüþ èõ àðåàëà. Ñåðûå ãóñè åùå â íà÷àëå
ÕÕ â. îòíîñèëèñü ê ïåðåëåòíûì âèäàì, ãíåçäÿùèìñÿ â ðåãèîíå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÿâëÿþòñÿ, â îñíîâíîì, ïðîëåòíûìè, çíà÷èòåëüíî è ïîâñåìåñòíî â Öåíòðàëüíîé Ðîñ-
ñèè ñíèçèâøèìè ñâîþ ÷èñëåííîñòü â òå÷åíèå XX â.. Â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà ñå-
ðûå ãóñè áûëè îáû÷íû íà ïðîëåòå ïî Êîñòðîìñêèì ðàçëèâàì âîäîõðàíèëèùà (Åâäî-
êèìîâ, 1973á). Â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå îíè ðåãèñòðèðîâàëèñü çäåñü è ïîçäíåå, â
1998–2000 ãã. (Ãîëóáåâ, 2000à). Â 1970–1998 ãã. äàííûé àâòîð îòìåòèë áîëüøèå ïðî-
ëåòíûå ñêîïëåíèÿ ãóñåé â Øàìèëîâñêîì (500–1500 îñîáåé), Äóíèëîâñêîì (200–800)
áîëîòàõ, ïî ð. Þõîòü (äî 1000 è áîëüøå).

Â âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà íà ïðîëåòå ñåðûå ãóñè íå áûëè îòìå÷åíû È.È. Ïóçà-
íîâûì ñ ñîàâòîðàìè (1942) óæå â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â., õîòÿ ðàíåå, êàê óêàçûâàþò
àâòîðû, îíè áûëè îáû÷íû. Íà óìåíüøåíèå èõ ÷èñëåííîñòè â íà÷àëå XX â. (ñ 1914 ïî
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1925 ãã.) â Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèè óêàçàë À. Øóììåð (1926), õîòÿ îíè áûëè â òî
âðåìÿ îáû÷íû. Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1973à) ïèñàë î äîâîëüíî îáû÷íîì èõ ãíåçäîâà-
íèè â 1920 ã. âî âñåõ óåçäàõ Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèè, â òîì ÷èñëå è íà åå âîñòîêå. Íî
ê 1930 ã., êàê ñ÷èòàåò äàííûé àâòîð, ïðîèçîøëî èñ÷åçíîâåíèå ïîñëåäíèõ ãóñåé íà
ãíåçäîâüÿõ. Îäíàêî èìåþòñÿ îïðîñíûå ñâåäåíèÿ, ÷òî è ïîçäíåå ñåðûå ãóñè ãíåçäè-
ëèñü (è âåðîÿòíî ãíåçäÿòñÿ) â Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíå íà âîäîåìàõ, áîëîòàõ ïî íèæíå-
ìó òå÷åíèþ ð. Óíæè. Âîçìîæíîñòü èõ ãíåçäîâàíèÿ äîïóñêàåò è Ä.Ã. Êðûëîâ (1987).
Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ãíåçäîâàíèå ñåðûõ ãóñåé áûëî èçâåñòíî â ñåðåäèíå XIX â. ó
ãðàíèöû ßðîñëàâñêîé è Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèé, â Ìîëîæñêîì, Ìûøêèíñêîì óåçäàõ
(Ñàáàíååâ, 1868) âïëîòü äî 30-õ ãã. XX â. (Ãîëóáåâ, 2004).

Ðåãóëÿðíîå ïîÿâëåíèå ñåðûõ ãóñåé âî âðåìÿ âåñåííåãî ïðîëåòà õàðàêòåðíî äëÿ
êîëîãðèâñêîé ìèãðàöèîííîé ñòîÿíêè, ãäå îäíîâðåìåííî ðåãèñòðèðîâàëîñü äî 39 îñî-
áåé, è âñåãî çà âåñíó (â 1999–2002 ãã.) ïðîëåòàåò îò 50 äî 200 îñîáåé â ðàçíûå ãîäû
(Çàéöåâ, 2002à, á). Äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûé âåñåííèé ïðîëåò íàáëþäàëñÿ â 1998–
2000 ãã. â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ âäîëü ð. Óíæè, ãäå íàä ëåñîïîëå-
âûìè ìåñòîîáèòàíèÿìè ïî ýêñòðàïîëÿöèè ó÷åòîâ åæåãîäíî ïðîëåòàëî 100–300 îñî-
áåé (Çàéöåâ, 2002á). ×àñòü èç íèõ ñîâåðøàëà êðàòêîâðåìåííûå îñòàíîâêè íà îçèìûõ
ïîëÿõ, íà îòêðûòûõ ìàññèâàõ áîëîò. Ñåðûå ãóñè îòìå÷åíû è íà äðóãèõ êðóïíûõ ìèã-
ðàöèîííûõ îñòàíîâêàõ âîäîïëàâàþùèõ — â ×óõëîìñêîì è â äðóãèõ ðàéîíàõ íà áî-
ëîòàõ â ñðåäíåé è â ñåâåðíîé ÷àñòè ðåãèîíà. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè îíè îòíîñÿòñÿ,
â îñíîâíîì, ê ïðîëåòíûì âèäàì, íî èõ ãíåçäîâàíèå íà êðóïíûõ âîäîåìàõ è ìàññè-
âàõ áîëîò âîçìîæíî è íàáëþäàëîñü ðàíåå. Íà íåêîòîðûõ êëþ÷åâûõ îðíèòîëîãè÷åñ-
êèõ òåððèòîðèÿõ (Âàðåãîâî áîëîòî, ïîéìà ð. Þõîòü, Äóíèëîâñêîå áîëîòî è äðóãèå)
çà îäèí öèêë âåñåííèõ ó÷åòîâ ðåãèñòðèðóåòñÿ äî 5,5 òûñ. ñåðûõ ãóñåé (Ãîëóáåâ, 2000à).
Ïðè ýòîì íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ â 1997 ã. âñòðå÷åíî âñåãî 42 ãóñÿ. Èç äàííûõ
ýòîãî àâòîðà ïðîñëåæèâàåòñÿ ÿâíàÿ ïðèóðî÷åííîñòü âñòðå÷ ïðîëåòíûõ ãóñåé ê áîëü-
øèì áîëîòàì ñ îçåðàìè, âåñåííèì ðàçëèâàì ðåê â èõ ïîéìàõ, ÷òî â ïåðâîé ïîëîâèíå
XX â. íàáëþäàë Í.À. Êóçíåöîâà (1947).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåðûõ ãóñåé ñëåäóåò îòíîñèòü ê äîâîëüíî ðåäêèì âèäàì ãó-
ñåé, çíà÷èòåëüíî (íå ìåíåå ÷åì â äåñÿòêè ðàç) ñíèçèâøèõ ñâîþ ÷èñëåííîñòü â òå÷åíèå
ïðîøëîãî âåêà, ïðåæäå âñåãî, íà ãíåçäîâüÿõ â Öåíòðàëüíîé Ðîññèè ïîä âîçäåéñòâè-
åì ÷åëîâåêà. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ñåðîãî ãóñÿ ïðåäëîæåíî çàíåñòè â ñïèñîê ðåä-
êèõ âèäîâ (Ãîëóáåâ, Ðóñèíîâ, 1998).

Áåëîëîáûé ãóñü — Anser albifrons (Scopoli, 1769)
Îñíîâíîé ãíåçäîâîé àðåàë ðàñïîëîæåí ãîðàçäî ñåâåðíåå, â òóíäðå ó ïîáåðåæüÿ Ëå-

äîâèòîãî Îêåàíà. Â ðåãèîíå ÿâëÿåòñÿ ïðîëåòíûì âèäîì. Âåñåííèé ïðîëåò â àïðåëå–ìàå;
îñåííèé — â îêòÿáðå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ (è â ïðîøëîì, Êóçíåöîâ, 1947) áåëîëîáûå
ãóñè îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûì âèäàì ãóñåé. Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â.
çíà÷èòåëüíûå êîíöåíòðàöèè ãóñåé ÷åòûðåõ âèäîâ, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè áåëî-
ëîáûå, íàáëþäàëè â ïîéìå Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà ó ä. Ôåäîðêîâî, â óñòüå ð. Ñî-
ãîæè, Ñèòè è â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå (Êóçíåöîâ, 1947). Áîëüøèå èõ ñêîïëåíèÿ (òû-
ñÿ÷è ïòèö) äî âîçíèêíîâåíèÿ Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà ïðîèñõîäèëè íà ðàçëèâàõ
Ìîëîãè è Øåêñíû, íàïðèìåð, â 1937 ã.; îäíàêî â 1938 ã. çäåñü îòìåòèëè íåìíîãèå èõ
ñòàéêè (Êóçíåöîâ, 1947). Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîëåòíîé ÷èñëåííîñòè ïðèñóùè è
äëÿ íåêîòîðûõ ìèãðàöèîííûõ îñòàíîâîê ãóñåé â ñîâðåìåííûé ïåðèîä (Çàéöåâ, 2002á).

Â íàñòîÿùèé ïåðèîä íà ïðîëåòå âñòðå÷àåòñÿ îáû÷íî âäîëü êðóïíûõ ðåê (íà âîñòîêå
ðåãèîíà ïî Óíæå, Íåìäå). Íåðåäêî îòäåëüíûå ìåëêèå è êðóïíûå ñòàè ãóñåé (äî 200
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îñîáåé) ñîâåðøàþò íåïðîäîëæèòåëüíûå îñòàíîâêè íà ïîëÿõ â óäàëåíèè îò ðåê íà íå-
ñêîëüêî êèëîìåòðîâ. Äëÿ âñåõ âèäîâ ãóñåé èçâåñòíû, íî âûÿâëåíû íå âñå, ïîñòîÿí-
íûå ìåñòà äëèòåëüíûõ îñòàíîâîê âî âðåìÿ ïðîëåòà. Îíè ðàñïîëîæåíû íà óäîáíûõ
ó÷àñòêàõ ïîéì ðåê 2-ãî ïîðÿäêà, íà Êîñòðîìñêèõ è Óíæåíñêèõ ðàçëèâàõ. Îáùàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü áåëîëîáûõ ãóñåé, ïðîëåòàþùèõ â áàññåéíå Óíæè â åå ñðåäíåì òå÷åíèè
(Ìàíòóðîâñêèé è Ìàêàðüåâñêèé ðàéîíû) âåñíîé îïðåäåëåíà â 3–6 òûñ. åæåãîäíî
(Çàéöåâ, 2002á). Îäíàêî â öåëîì ïî áàññåéíó â ýòîé ÷àñòè ïðîëåòàåò íåñêîëüêî áîëü-
øå ãóñåé. Ìíîãèå áåëîëîáûå, êàê è äðóãèå âèäû ãóñåé, íå äîëåòàÿ ã. Ìàíòóðîâî,
íàïðàâëÿëèñü â ñåâåðî-âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè ê Âåòëóãå. Âûøå ïî òå÷åíèþ Óíæè ó
ã. Ìàíòóðîâî è ã. Êîëîãðèâ íàáëþäàëèñü, òåì íå ìåíåå, çíà÷èòåëüíûå èõ êîíöåíòðà-
öèè. Íà âåñåííåé ìèãðàöèîííîé îñòàíîâêå ó ã. Ìàíòóðîâî îäíîâðåìåííî ó÷èòûâàëè
äî 700–800 ãóñåé, ó ã. Êîëîãðèâ íàñ÷èòûâàëè ñðàçó äî 3–5 òûñ. áåëîëîáûõ ãóñåé, äîëãî
îòäûõàþùèõ íà çàëèâíûõ ëóãàõ è îêðóæàþùèõ ïîëÿõ ïåðåä ïåðåëåòîì ê ñåâåðó. Âñå-
ãî çà âåñíó íà äàííîé ñòîÿíêå îòäûõàåò äî 5–14 òûñ. îñîáåé. Èç îáùåãî ÷èñëà ãóñåé
øåñòè âèäîâ, âñòðå÷åííûõ íà êîëîãðèâñêîé ñòîÿíêå â 1998–2002 ãã., áåëîëîáûå ñîñòà-
âÿëè äî 80–90% (Çàéöåâ, 2002à, á). Âñòðå÷è îêîëüöîâàííûõ ïòèö ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî çèìóþò ãóñè â ñòðàíàõ àòëàíòè÷åñêîãî ïîáåðåæüÿ Ñðåäíåé è Þæíîé Åâðîïû.

Êàê è ãóìåííèêè, áåëîëîáûå ãóñè â çàïàäíîé è öåíòðàëüíîé ÷àñòè ðåãèîíà îáû÷íî
îñòàíàâëèâàþòñÿ íà îòäûõ â ïîéìàõ êðóïíûõ ðåê è ïî îòêðûòûì áîëîòàì. Âî âðåìÿ âå-
ñåííåãî ïðîëåòà â 90-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà çäåñü ðåãèñòðèðîâàëè ñòàè, ñîñòîÿùèå èç 136–
192 îñîáåé, ïîäðàçäåëåííûå íà áîëåå ìàëåíüêèå ãðóïïû. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ñòàè íàñ÷èòûâàþò ðåäêî áîëåå 30–40 ïòèö, ÷òî, îäíàêî, âðÿä ëè ìîæåò ñëóæèòü ñâè-
äåòåëüñòâîì áîëüøîãî óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè ãóñåé. Íà êëþ÷åâûõ îðíèòîëîãè-
÷åñêèõ òåððèòîðèÿõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Âàðåãîâñêîå áîëîòî, Øàëèìîâñêîå áîëî-
òî, Äóíèëîâñêîå áîëîòî, â ïîéìå ð. Þõîòü è ïîéìå ðåê Óñòüå è Êîòîðîñëü) åäèíîâðå-
ìåííî ñ 1970 ïî 1998 ãã. ðåãèñòðèðîâàëè äî 2 500–3 000, 500–1 500, 500–1 500, 1 000–
2 000, 15 108 îñîáåé åæåãîäíî (Ãîëóáåâ, 2000à). Íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ ýòà öèôðà
äîñòèãàëà îêîëî 9 800, íà Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå — 7 500.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñëåäóåò, ÷òî êðóïíûå âîäîåìû ÿâëÿþòñÿ ìåñòàìè áîëüøîé êîí-
öåíòðàöèè ïðîëåòíûõ áåëîëîáûõ ãóñåé. Îäíàêî ìàêñèìàëüíàÿ èõ ÷èñëåííîñòü íà-
áëþäàåòñÿ â íåìíîãèõ óçëîâûõ äëÿ ïóòåé ïðîëåòà ìåñòàõ, íà çàëèâíûõ ëóãàõ â ïîé-
ìàõ íåêîòîðûõ ðåê (ó ã. Êîëîãðèâà íà 900 ãà ëóãîâ è 3 000 ãà ïîëåé è ëåñîâ; â ïîéìå
ðåê Óñòüå è Êîòîðîñëü íà 4 200 ãà è äð.), ãäå êðîìå îáèëèÿ âåñåííåé òðàâû, íå ñóùå-
ñòâåíåí ôàêòîð áåñïîêîéñòâà. Ìíîãèå ïîñòîÿííûå âåñåííèå îñòàíîâêè ãóñè âñåõ
âèäîâ ìèíóþò îñåíüþ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçëè÷èå âåñåííèõ è îñåííèõ ïóòåé
ïðîëåòà.

Ïèñêóëüêà — Anser erythropus (L., 1758)
Ãíåçäîâîé àðåàë ðàñïîëîæåí â òóíäðîâîé çîíå. Â ðåãèîíå ïèñêóëüêà ÿâëÿåòñÿ

ïðîëåòíûì âèäîì. Ïðîëåò âåñíîé ñ êîíöà àïðåëÿ. Ðàíåå È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè
(1942) íå îòìå÷àëè ïèñêóëåê â ñïèñêå ôàóíû ïòèö âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ ðåãèîíà. Íå
âêëþ÷èë äàííûé âèä â ôàóíó Êîñòðîìñêîé îáëàñòè è À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974), õîòÿ â
ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ïèñêóëüêà èëè ìàëûé áåëîëîáûé ãóñü îáëàäàë çàìåòíîé ÷èñ-
ëåííîñòüþ â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â., âñòðå÷àÿñü èíîãäà íå ðåæå ñåðîãî ãóñÿ (Êóçíå-
öîâ, 1947). Òåì íå ìåíåå, íà îçåðå Ïëåùååâî äàííûé âèä íà ïðîëåòå áûë ðåäîê (Ïòó-
øåíêî, Èíîçåèöåâ, 1933). Â áîëåå ïîçäíèõ ñïèñêàõ ðåäêèõ âèäîâ Êîñòðîìñêîé îá-
ëàñòè îí âñå æå óïîìèíàåòñÿ (Ìèðîíîâ è äð., 1998). Â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ïèñ-
êóëüêè âñòðå÷åíû íà ïðîëåòå âìåñòå ñ áåëîëîáûìè ãóñÿìè è äðóãèìè èõ âèäàìè
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íà Êîëîãðèâñêèõ ðàçëèâàõ â 1999 ã. (ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå Å.À. Ëåáåäåâîé), è â
2002 ã. âî âðåìÿ íàøèõ ó÷åòîâ (Çàéöåâ, 2002à, á). Îáùàÿ èõ äîëÿ ñðåäè ãóñåé ðàçíûõ
âèäîâ â ñêîïëåíèè â ýòî âðåìÿ íå ïðåâûøàëà 0,3–0,4%. Ðåäêè ïèñêóëüêè è â äðóãèõ
ðàéîíàõ ðåãèîíà. Íà ìèãðàöèîííûõ îñòàíîâêàõ ãóñåé â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ëèøü
íà êëþ÷åâîé òåððèòîðèè «Ïîéìà ðåê Óñòüå è Êîòîðîñëü» âåñíîé 1997 ã. 43 îñîáè
âñòðåòèë Ñ.Â. Ãîëóáåâ (2000). Äàííûé àâòîð îòìå÷àë, ÷òî ïèñêóëüêè, âåðîÿòíî, ïðî-
ëåòàþò â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè íåðåãóëÿðíî, âñòðå÷àþòñÿ íà ïðîëåòå â Íåêîóçñêîì,
Ðîñòîâñêîì ðàéîíàõ (Ãîëóáåâ, 2004).

Ïèñêóëüêà îòíîñèòñÿ ê âèäàì ñ ãëîáàëüíî ìàëîé ÷èñëåííîñòüþ. Çàíåñåíà â Êðàñ-
íóþ Êíèãó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (2001). Îõðàíÿåòñÿ è â ðåãèîíå.

Ãóìåííèê — Anser fabalis (Latham, 1787)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíå ãíåçäîâîãî àðåàëà ãóìåííèêà, âáëèçè

åãî þæíîé ãðàíèöû. Ñâåäåíèé î ãíåçäîâàíèè íåò. Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. ãóìåí-
íèêè áûëè îáû÷íû íà ïðîëåòå (Ïóçàíîâ è äð., 1942), ïðè÷åì äàííûå àâòîðû îòìå÷à-
ëè ÿâíîå ïðåîáëàäàíèå èõ ïî ÷èñëåííîñòè íàä äðóãèìè ïðîëåòíûìè âèäàìè ãóñåé
íà âîñòîêå ðåãèîíà. Õîòÿ â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, 1947), îíè, âèäèìî, óñ-
òóïàëè ïî ÷èñëåííîñòè áåëîëîáîìó ãóñþ. Ïðîëåòíûå èõ ñòàè áûëè áîëåå ìíîãî÷èñ-
ëåííû, ÷åì â íàñòîÿùåå âðåìÿ, è ñîñòîÿëè èç 30–50, èçðåäêà ïðåâûøàëè ñîòíþ ïòèö.
Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðîëåòíûõ ïóòåé ãóìåííèêîâ è äðóãèõ âèäîâ ãóñåé íà âîñòîêå
ðåãèîíà ÿâëÿëñÿ ïóòü âäîëü ðåêè Óíæè (Ïóçàíîâ è äð., 1942), ñóùåñòâóþùèé è ïî-
íûíå.

Äîñòàòî÷íî îáû÷íû ãóìåííèêè íà ïðîëåòå è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îäíàêî ðàçìåð
èõ ñòàé â 1998–2002 ãã. íà âîñòîêå ðåãèîíà (Çàéöåâ, 2002 à) íå ïðåâûøàë òðåõ äåñÿò-
êîâ îñîáåé. Ìíîãî ãóñåé ëåòèò è ïî ïðèëåãàþùèì ê ðå÷íûì äîëèíàì òåððèòîðèÿì,
ñîâåðøàÿ îñòàíîâêè íà ïîëÿõ ñ îçèìûìè, áîëüøèõ ëóãàõ è íåêîòîðûõ îòêðûòûõ
áîëîòàõ. Òî åñòü, âåñåííèé è îñåííèé ïðîëåò ïðîèñõîäèò øèðîêèì ôðîíòîì ñ óâå-
ëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè ó êðóïíûõ ðåê. Íà âîñòîêå ðåãèîíà äàííîìó îáñòîÿòåëüñòâó
áëàãîïðèÿòñòâóåò îáøèðíîñòü ëåñîâ â ìåæäóðå÷üÿõ êðóïíûõ ðåê (íàïðèìåð, Óíæè,
Íåè, Âåòëóãè). Íà çàïàäå ðåãèîíà ñòàè ìåíåå ÷åòêî ïðèäåðæèâàþòñÿ ðóñåë ðåê, òåêó-
ùèõ â ìåðèäèàííîì íàïðàâëåíèè, îáû÷íî ñîâåðøàÿ îñòàíîâêè íà áîëåå îáøèðíûõ,
÷åì íà âîñòîêå, áåçëåñíûõ ïëîùàäÿõ. Ïî ð. Óíæå îòäåëüíûå ãóìåííèêè è ñòàè ïðî-
ëåòàëè â ñåâåðíîì íàïðàâëåíèè â ñåðåäèíå ìàÿ, â îñíîâíîì íåñêîëüêî ïîçäíåå áåëî-
ëîáûõ, è èìåëè ÷èñëåííîñòü, íå ïðåâûøàþùóþ 8–19% îò îáùåãî ÷èñëà âñåõ ïðî-
ëåòíûõ ãóñåé. Â 1999–2000 ãã. èõ îáùàÿ ïðîëåòíàÿ ÷èñëåííîñòü â áàññåéíå Óíæè
Ìàêàðüåâñêîãî è Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíîâ âäîëü ðåêè áûëà îïðåäåëåíà íà îñíîâå
ó÷åòîâ â 400–900 îñîáåé; íà êîëîãðèâñêîé ìèãðàöèîííîé îñòàíîâêå ãóñåé îíà ñî-
ñòàâëÿëà îò 300 äî 800 îñîáåé â ðàçíûå ãîäû. Ïðè÷åì â 1996–1997 ãã. èõ äîëÿ ñðåäè
âñåõ ãóñåé áûëà áîëüøå è äîñòèãàëà 15%. Çà îäèí ó÷åò â ïåðâîé ïîëîâèíå è ñåðåäè-
íå ìàÿ 2000 ã. ñ ïîäëåòîì îñíîâíîãî êîíòèíãåíòà ãóìåííèêîâ, èõ ó÷èòûâàëè âñåãî äî
20–50 îñîáåé â ñêîïëåíèè (Çàéöåâ, 2002á). Êàê è áåëîëîáûå ãóñè, ñ íèæíåãî è ñðåä-
íåãî òå÷åíèÿ ðåêè Óíæè ñòàè ãóìåííèêîâ äåðæàëè êóðñ íà Âåòëóãó, à ñ êîëîãðèâñêîé
ñòîÿíêè — ê ñåâåðî-âîñòîêó, ïîäëåòàÿ íå òîëüêî âäîëü Óíæè, íî è ñ âåðõîâüåâ ð.
Íåìäû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãóìåííèêè ÿâëÿþòñÿ âòîðûìè ïî ÷èñëåííîñòè ïîñëå áåëîëî-
áûõ âèäîì ãóñåé â ðåãèîíå. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè îíè äîâîëüíî îáû÷íû, íî ðåãè-
ñòðèðóþòñÿ ðåæå áåëîëîáûõ ãóñåé. Èõ ñêîïëåíèÿ íà êëþ÷åâûõ ó÷àñòêàõ Ðûáèíñêî-
ãî âîäîõðàíèëèùà, íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ ñî ñòîðîíû ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, è â
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ïîéìå ðåê Óñòüå è Êîòîðîñëü âî âðåìÿ ó÷åòîâ äîñòèãàëè ñîîòâåòñòâåííî 200, 1 019,
71 îñîáåé (Ãîëóáåâ, 2000à).

Áåëîùåêàÿ êàçàðêà — Branta leucopsis (Bechstein, 1803)
Ãíåçäîâîé àðåàë ðàñïîëîæåí ñåâåðíåå — â òóíäðå. Áåëîùåêàÿ êàçàðêà áûëà

âñòðå÷åíà íà ïðîëåòå â íà÷àëå ìàÿ 1998 ã. íà çàëèâíûõ ëóãàõ Óíæè ó ã. Êîëîãðèâ
ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè âèäàìè ãóñåé (ñîîáùåíèå Å.À. Ëåáåäåâîé, ñì. òàê æå, Ëåáå-
äåâà è äð., 2000). Ïòèöó íàáëþäàëè ñ áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ. Õîòÿ áåëîùåêàÿ êàçàð-
êà âíåñåíà â äàííûé ñïèñîê, íî ïîêà íåò ñâèäåòåëüñòâ î ðåãóëÿðíîì åå ïðîëåòå â
ðåãèîíå. Àëåóòñêàÿ áåëîùåêàÿ êàçàðêà çàíåñåíà â Êðàñíóþ Êíèãó Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Êðàñíîçîáàÿ êàçàðêà — Branta (Rufibrenta*) ruficollis (Pallas, 1769)
Ãíåçäîâîé àðåàë ðàñïîëîæåí ãîðàçäî ñåâåðíåå. ßâëÿåòñÿ ïðîëåòíûì âèäîì. Ïðî-

ëåò ñ êîíöà äî ñåðåäèíû àïðåëÿ è ðåäêî ïîçæå. Ðàíåå êàçàðîê èçðåäêà çàìå÷àëè íà
ïðîëåòå ïî ð. Âîëãå (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ îá
èõ ïðîëåòå ïî ð. Óíæå; øåñòü ïòèö áûëè âñòðå÷åíû â ìàå 1998 ã. íà ìèãðàöèîííîé
îñòàíîâêå ãóñåé ó ã. Êîëîãðèâ (ñîîáùåíèå Å.À. Ëåáåäåâîé, ñì. òàêæå, Ëåáåäåâà è äð.,
2000). Â 2002 ã. ÿ âñòðåòèë çäåñü òðåõ êàçàðîê (Çàéöåâ, 2002à, á). Êðîìå òîãî, ïî
îïðîñíûì ñâåäåíèÿì èõ îòìå÷àëè â äðóãèõ ÷àñòÿõ ðåãèîíà. Îòíîñèòñÿ ê ðåäêèì, íî
ðåãóëÿðíî âñòðå÷àþùèìñÿ íà ïðîëåòå âèäàì ãóñåé.

Çàíåñåíà â Êðàñíóþ Êíèãó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (2001), â Êðàñíûå Êíèãè è
ñïèñêè îõðàíÿåìûõ âèäîâ ñîñåäíèõ îáëàñòåé. Ïîäëåæèò îõðàíå â Êîñòðîìñêîé îá-
ëàñòè (Ìèðîíîâ è äð., 1998).

Ëåáåäü-êëèêóí — Cygnus cygnus (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â þæíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ëåáåäÿ. Ïåðåëåòíûé âèä.

Ïðèëåò è ïðîëåò â àïðåëå-ìàå, íåðåäêî ïðåäøåñòâóåò ïðîëåòó äðóãèõ âîäîïëàâàþ-
ùèõ; îòëåò â îêòÿáðå. Â íà÷àëå XX â. ãíåçäèëñÿ ïî ð. Âåòëóãå, åå ïðèòîêàì Þðàíãå,
Ïåðåíãå è äðóãèì, íà êðóïíûõ îçåðàõ (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Â XIX â. ëåáåäè ãíåçäè-
ëèñü âî ìíîãèõ óåçäàõ ßðîñëàâñêîé è Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèè, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëà
èõ îõðàíà. Â 20-õ ãã. èõ ãíåçäîâàíèå áûëî îòìå÷åíî â Ïåðåÿñëàâñêîì, â Ìîëîãîæñ-
êîì óåçäàõ (Èñàêîâ, 1949). Â 1910–1920 ãã. îíè åùå ãíåçäèëèñü â äîëèíå ð. Âåòëóãè,
íà îçåðàõ, ðåêàõ â Ìàêàðüåâñêîì, à òàêæå â ×óõëîìñêîì, Ñîëèãàëè÷ñêîì, Êîëîãðèâ-
ñêîì óåçäàõ. Íî ê 1929–1930 ãã. â Ïðèâåòëóæüå ëåáåäåé óæå íå áûëî, êàê è â áîëåå
ñåâåðíûõ óåçäàõ (Ñàïîæåíêîâ, 1973à; Ìèðîíîâ è äð., 1998). Ëåáåäè ïîëíîñòüþ èñ-
÷åçëè ñ ãíåçäîâèé â ðåãèîíå (Åâäîêèìîâ, 1973á). Èõ ÷èñëåííîñòü ñ òåõ ïîð çàìåòíî
óìåíüøèëàñü è íà ïðîëåòå. Âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. (1946 ã.) â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè
âûâîäîê èç 8 ëåáåäåé íàáëþäàëè íà ßõðîáîëüñêîì îçåðå Íåêðàñîâñêîãî ðàéîíà, ãäå
ïòèöû ðåãóëÿðíî îñòàíàâëèâàëèñü íà ïðîëåòå. Ãíåçäèëèñü îíè è â Äàðâèíñêîì çàïî-
âåäíèêå (Êóçíåöîâ, 1947). Äàííûé àâòîð îòìå÷àë çíà÷åíèå Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíè-
ëèùà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ ãíåçäîâûõ ó÷àñòêîâ ëåáåäåé è ãóñåé.

Â ñîâðåìåííûé ïåðèîä íà âîñòîêå ðåãèîíà ëåáåäè ðåãóëÿðíî âñòðå÷àþòñÿ íà ïðî-
ëåòå ïî êðóïíûì ðåêàì. Íàïðèìåð, âáëèçè ïîñ. Âûãîðêè ïî Óíæå è ñòàðèöàì âåñíîé
2002 ã. îòìåòèëè îêîëî 30 ëåáåäåé, ïðè÷åì îäíà ñòàÿ ñîñòîÿëà èç 18 ïòèö. Áîëåå
ìåëêèå ñòàéêè â ïðåæíèå ãîäû âñòðå÷àëè ñåâåðíåå — íà Êîëîãðèâñêèõ ðàçëèâàõ
(ñîîáùåíèå À.À.Âàñå÷êèíà, Ë.Ì. Âèíîãðàäîâà), ãäå çà âåñíó â 1999–2000 ãã. ïðîëåòà-
ëî âñåãî 10–23 îñîáè (Çàéöåâ, 2002á). Ïðîëåòàþò ëåáåäè è ïî ð. Âåòëóãå. Â äðóãèõ,
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áîëåå çàïàäíûõ ðàéîíàõ ïî îïðîñíûì ñâåäåíèÿì âñòðå÷àþòñÿ íååæåãîäíî, è ïðåèìó-
ùåñòâåííî âáëèçè âîäîõðàíèëèù (â îñíîâíîì íà ïðîëåòå). Â 1997 ã. Ñ.Â. Ãîëóáåâ (2000)
âñòðåòèë âñåãî 3 ëåáåäÿ íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ, õîòÿ, âåðîÿòíî, îáùåå ÷èñëî ïðî-
ëåòíûõ ïòèö áûëî áîëüøå. Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ëåáåäåé îòìå÷åíî äàííûì àâòîðîì âî
âðåìÿ ó÷åòà â 1996 ã. íà Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå (48 îñîáåé); íî ïî êðóïíûì áîëîò-
íûì ìàññèâàì ñ îçåðàìè êëþ÷åâûõ òåððèòîðèé ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â 80–90-õ ãã.
ïðîøëîãî âåêà 10–15 ëåáåäåé áûëè ó÷òåíû èì ëèøü íà Âàðåãîâñêîì áîëîòå. Âåðîÿò-
íî, ãíåçäÿòñÿ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå. Èñõîäÿ èç èçëî-
æåííîãî âûøå, ñëåäóåò, ÷òî ëåáåäü-êëèêóí ïðåäñòàâëÿåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòà-
òî÷íî ðåäêèé âèä, ñ íåÿñíîé òåíäåíöèåé èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè ïîñëå åå çíà÷è-
òåëüíîãî óìåíüøåíèÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. Çàíåñåí â ñïèñêè îõðàíÿåìûõ âèäîâ
ðåãèîíà, â Êðàñíóþ Êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).

Ëåáåäü-øèïóí — Cygnus olor (Gmelin, 1789)
Ëåáåäÿ-øèïóíà ñëåäóåò îòíåñòè ê ðåäêèì äëÿ ðåãèîíà, çàëåòíûì ñ þãà ïòèöàì.

Â êîíöå XIX â. øèïóí ãíåçäèëñÿ íà ãðàíèöå ßðîñëàâñêîãî è Êîñòðîìñêîãî óåçäîâ
(Ñàáàíååâ, 1886), çàòåì èñ÷åç. Äàííûé àâòîð îòìå÷àë, ÷òî â 1854 ã. áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî øèïóíîâ ïîÿâèëîñü íà îç. Íåðî, ãäå îíè â äàëüíåéøåì íå âñòðå÷àëèñü ìíîãèå
ãîäû. Â íà÷àëå XX â. çàëåò øèïóíà çàðåãèñòðèðîâàí íà âîñòîêå Êîñòðîìñêîé îáëàñ-
òè ïî ðåêå Âîëãå â Ìàêàðüåâñêîì óåçäå (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Íà ïðîòÿæåíèè íà÷àëà
è ñåðåäèíû XX â. â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè èõ ðåãèñòðèðîâàëè â Äàðâèíñêîì çàïîâåä-
íèêå, Ïîøåõîíñêîì, Ðûáèíñêîì, ßðîñëàâñêîì è äðóãèõ ðàéîíàõ (Ãîëóáåâ, 2004).
Ëåáåäåé âíîâü çàìåòèëè â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ëèøü â 1988 ã. (Ãîëóáåâ, Ðóñèíîâ,
1998). Ïîñëå 1991 ã. äàííûå àâòîðû øèïóíîâ íå âñòðå÷àëè. Î çàëåòàõ èõ ñòàè èç
17 ïòèö íà ð. Âîëãó â ïðåäåëû ã. Êîñòðîìû 8 èþíÿ 1987 ã. ñîîáùàåò Å.Ï. Êîìëåâ
(1999). Êðîìå òîãî, âòîðîé ðàç ïàðà ëåáåäåé áûëà âñòðå÷åíà èì 29 èþíÿ 1998 ã. íà
âîñòîêå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, â ðàéöåíòðå Ïàðôåíîâî íà ïðàâîì áåðåãó ð. Íåè, ãäå
ïòèöû ïðîáûëè îêîëî äâóõ íåäåëü, à çàòåì óëåòåëè.

Ïîäñåìåéñòâî Íàñòîÿùèå óòêè — Anatinae

Êðÿêâà — Anas platyrhynchos L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé âèä. Ïðè-

ëåò â àïðåëå-ìàå; îòëåò ñ ñåíòÿáðÿ, â îêòÿáðå–íîÿáðå — âïëîòü äî ñàìîãî ëåäîñòàâà.
Ãíåçäÿùèéñÿ îáû÷íûé âèä êàê ðàíåå, òàê è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íàèáîëåå ìíîãî÷èñ-
ëåííà ñðåäè âñåõ äðóãèõ ðå÷íûõ óòîê, îñîáåííî â íåïðîëåòíîå âðåìÿ. Ãíåçäèòñÿ
âáëèçè ðàçíûõ âîäîåìîâ: ïî áåðåãàì ðåê ñî ñëàáûì òå÷åíèåì, èíîãäà è â óäàëåíèè
îò âîäîåìîâ (íà çàïàäå ðåãèîíà) â ëåñàõ è êóñòàðíèêàõ ó íåáîëüøèõ áîëîò.

Â ãíåçäîâîé ïåðèîä êðÿêâû ìíîãî÷èñëåííû, ïðåæäå âñåãî, â îêðåñòíîñòÿõ êðóï-
íûõ âîäîåìîâ, îñîáåííî âîäîõðàíèëèù ñ áîëüøèìè ïëîùàäÿìè îñóøêè, íà êîòîðîé
åùå îñòàëèñü ìíîãî÷èñëåííûå äðåâåñíûå îñòàòêè, îáðîñøèå âîäîðîñëÿìè, çàñåëåí-
íûå ìåëêèìè æèâîòíûìè, â ïðèáðåæíîé çîíå ìíîãî âîäíîé ðàñòèòåëüíîñòè, â äîí-
íûõ îòëîæåíèÿõ — ëè÷èíîê õèðîíîìèä, ðó÷åéíèêîâ è ñòðåêîç. Íà Ãîðüêîâñêîì è
Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùàõ êðÿêâû çàñåëÿþò ñî ñðàâíèòåëüíî áîëüøîé ÷èñëåí-
íîñòüþ Êîñòðîìñêèå ðàçëèâû, çàëèâû â ïðèóñòüåâîé ÷àñòè ïðèòîêîâ Âîëãè, Ìî-
ëîãè è Øåêñíû, äðóãèõ ðåê ñ ìíîæåñòâîì îñòðîâêîâ è îòìåëåé. Â àâãóñòå 1971 ã.
íà Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå îáùàÿ äîëÿ êðÿêâ ñðåäè âñåõ ðå÷íûõ óòîê ñîñòàâè-
ëà 49–50%. Êðóïíûå ñòàè, îáðàçóþùèåñÿ âî âðåìÿ ïåðåëåòà (30–40 ïòèö), êàê ïðàâèëî,
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ïðèäåðæèâàëèñü ðóñëà, à ÷àñòü íå íà÷àâøèõ åùå ïåðåëåò óòîê ðàññðåäîòî÷èâàëàñü
íåáîëüøèìè ãðóïïàìè ïî ñîñåäíèì ó÷àñòêàì. Âåëè÷èíà ñòàé è ñêîïëåíèé âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò ïëîùàäè ìåñòîîáèòàíèÿ, ïðèãîäíîãî äëÿ êîðìåæêè. Ñ.Â. Ãîëóáåâ (2000)
ñî ñòîðîíû ßðîñëàâñêîé ÷àñòè Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâîâ ðàííåé âåñíîé çà îäèí ó÷åò îò-
ìåòèë ñâûøå 500 êðÿêâ, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ áûëà, âåðîÿòíî, ïðîëåòíîé.

Îáèëèå êðÿêâ íà âîäîõðàíèëèùàõ Âåðõíåé Âîëãè è äðóãèõ âîäîåìàõ âî ìíîãîì
ñâÿçàíî ñ èíòåíñèâíîñòüþ îõîòû íà íèõ ÷åëîâåêà. Èõ ÷èñëåííîñòü âî âðåìÿ îáñëå-
äîâàíèé ïîáåðåæüÿ Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå îêàçà-
ëàñü ñóùåñòâåííî áîëüøå, ÷åì âíå çàïîâåäíèêà. Îñîáåííî ýòî áûëî çàìåòíî ñ íà÷à-
ëîì îõîòû â àâãóñòå, êîãäà ñòàè óòîê ðàçíûõ âèäîâ ïåðåëåòàëè â çàïîâåäíèê ñ ñîñåä-
íèõ, â òîì ÷èñëå è óäàëåííûõ òåððèòîðèé.

Êðÿêâû îáû÷íû è â äðóãèõ ÷àñòÿõ ðåãèîíà, ãäå â ãíåçäîâîé ïåðèîä çàñåëÿþò
ðàçíîîáðàçíûå âîäîåìû, îñîáåííî çàáîêè è ïðîòîêè ðåê, çàðîñøèå èâîé, êàìû-
øîì, ñòàðèöû ñ íèçêèìè áåðåãàìè, íåáîëüøèå áîëîòöà ñ âîäíîé ãëàäüþ. Â ßðîñ-
ëàâñêîì ðàéîíå áîëüøèå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ êðÿêâ íàáëþäàëèñü íà èñêóññòâåí-
íûõ âîäîåìàõ, êàíàâàõ î÷èñòíûõ è ðåæå ìåëèîðàòèâíûõ ñîîðóæåíèé ñ ðàñïîëî-
æåííûìè ðÿäîì ëóãàìè è ïîëÿìè, çàðîñëÿìè êóñòàðíèêà. Â 1966–1972 ãã. êðÿêâû
çäåñü áûëè îáû÷íû íà ïðîëåòå è âî âðåìÿ ãíåçäîâàíèÿ íà áîëîòöàõ ñðåäè ïîëåé,
ëóãîâ, íî íå íà íåáîëüøèõ ëåñíûõ âîäîåìàõ. Èõ ãíåçäîâàíèå íàáëþäàëè íå÷àñòî,
ïðè÷åì ïîñëå ìåëèîðàöèè â 60-õ–70-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü çà-
ìåòíî óìåíüøèëàñü.

Â äàëüíåéøåì (1983–2002 ãã.) îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ñòàëà áîëüøå, íî ìåñòà ãíåç-
äîâàíèÿ ïåðåìåñòèëèñü íà î÷èñòíûå âîäîåìû, ãäå â 1998–2003 ãã. ãíåçäèëîñü äî
92% êðÿêâ íàøåãî ñòàöèîíàðíîãî ó÷àñòêà, ïëîùàäüþ �300 êì2. Ãèáåëü ïòåíöîâ ñ
íà÷àëà èþíÿ ïî àâãóñò 2000 ã. íå ïðåâûñèëà 9%, òàê êàê â îêðåñòíîñòÿõ âîäîåìîâ
ëèñèöû è äðóãèå íàçåìíûå è ïåðíàòûå õèùíèêè ïîÿâëÿëèñü íå ÷àñòî. Âîçìîæíî,
ïóõîâè÷êè áûëè æåðòâàìè ìíîãî÷èñëåííûõ ñèçûõ ÷àåê. Íà çàðîñøèõ ëåñîì êàíà-
ëàõ ìåëèîðàöèè ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðà êðÿêâû ïî÷òè ïåðåñòàëè ãíåçäèòüñÿ. Âáëèçè
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ â óäàëåíèè îò îñíîâíîãî âîäîåìà íàõîäèëè èõ ãíåçäà ó íåáîëü-
øèõ ëóæ, ïî÷òè ïåðåñûõàþùèõ ëåòîì. Êëàäêè â äâóõ òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîãèáëè îò ñî-
áàê è ÷àñòîãî áåñïîêîéñòâà. Â òðåòüåì ñëó÷àå â èþíå óòêà ïåðåâåëà ïòåíöîâ íà âîäî-
åì â 1 êì îò ãíåçäà. Â äðóãîì ñëó÷àå êëàäêó êðÿêâû îáíàðóæèëè íà ïåðåõîäíîì
áîëîòå â 500 ì îò ðåêè.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà êðÿêâû îáû÷íû âäîëü äîëèí êðóïíûõ ðåê, íà ñòàðèöàõ è íà
îçåðàõ (Ñîëèãàëè÷ñêîìó, ×óõëîìñêîìó è äð.). Ïðèáëèçèòåëüíî ââåðõ ñî ñðåäíåé ÷à-
ñòè òå÷åíèÿ ðå÷åê 3 è 4-ãî ïîðÿäêà, áåðåãà êîòîðûõ çàðîñëè ëåñíîé ðàñòèòåëüíîñ-
òüþ, óòêè ïî÷òè íå âñòðå÷àþòñÿ êàê â ãíåçäîâîé, òàê è â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîäû.
Ïî ëåâîáåðåæüþ ð. Óíæè â Ìàíòóðîâñêîì è äðóãèõ ðàéîíàõ îíè îáû÷íî çàñåëÿþò
óäàëåííûå îò ðåêè îçåðà-ñòàðèöû, óñòðàèâàÿ ãíåçäà ó íåáîëüøèõ ëåñíûõ âîäîåìîâ è
ïîëíîâîäíûõ ìåëèîðàòèâíûõ êàíàëîâ. Íà ïîñëåäíèõ ñ íà÷àëîì íàñèæèâàíèÿ ñàìêà-
ìè êëàäîê âñòðå÷àëèñü îáû÷íî ãðóïïû ñàìöîâ. Â ïîéìå Óíæè íà ïðîòÿæåíèè 30 êì åå
ðóñëà è ïî åå ïðèòîêàì â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ â 1996–2003 ãã.
åæåãîäíî ãíåçäèëîñü äî 160–210 ïàð êðÿêâû (Çàéöåâ, 2002á).

Â êëàäêå äî 8–16 ÿèö; íàñèæèâàíèå äëèòñÿ 21–28 äíåé (äî 31 äåíü). Êðÿêâû èìå-
þò ðàñòÿíóòûå ñðîêè ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà, è íà îäíîì âîäîåìå ìîæíî íàáëþ-
äàòü è ïî÷òè âçðîñëûõ, óæå ïåðåëåòàþùèõ óòÿò, è íåäàâíî âûêëþíóâøèõñÿ ïóõî-
âè÷êîâ. Îñåííèé ïðîëåò ïðîèñõîäèò â íåñêîëüêî ýòàïîâ ñî ñìåíîé íàïðàâëåíèé ïå-
ðåëåòà, ñ íåðåäêèìè îñòàíîâêàìè, îñîáåííî íà âîäîõðàíèëèùàõ.
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Øèëîõâîñòü — Anas acuta L., 1758
Ðåãèîí ïðèóðî÷åí ê öåíòðàëüíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà øèëîõâîñòè. Ïåðåëåò-

íûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä; â êëàäêå îò 6 äî 10 ÿèö. Ïðèëåò â àïðåëå–ìàå, îòëåò ñ êîíöà
ñåíòÿáðÿ, ðåäêî óòêè âñòðå÷àþòñÿ â íîÿáðå. Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. øèëîõâîñòü
âñòðå÷àëàñü â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè íåñêîëüêî ðåæå òðåñêóíêà è ñâèñòóíêà (Êóçíå-
öîâ, 1947). Â.Ä. Åâäîêèìîâ (1973 á) îòìå÷àë îáû÷íîñòü øèëîõâîñòè ïî áåðåãàì Êî-
ñòðîìñêèõ ðàçëèâîâ Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà â ñåðåäèíå – êîíöå XX â., ÷òî áûëî
õàðàêòåðíî è äëÿ ñîñåäíåé ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959).

Øèëîõâîñòÿì ïðèñóùè ìåñòîîáèòàíèÿ, ïîõîæèå íà ìåñòîîáèòàíèÿ êðÿêâ, íî ñ
íèçêèìè áåðåãàìè ó âîäîåìîâ ñðåäè ëóãîâ, ìàëî çàðîñøèõ êóñòàðíèêîâîé ðàñòè-
òåëüíîñòüþ. Ìíîãèå âîäîåìû â ßðîñëàâñêîì, Íåêðàñîâñêîì, Íåðåõòñêîì ðàéîíàõ,
ðàñïîëîæåííûå â óäàëåíèè îò äåðåâåíü, ïî áåðåãàì çàðàñòàþò ëåñîì. Âåðîÿòíî, ïî-
ýòîìó, â 1966–1972 ãã. øèëîõâîñòè âñòðå÷àëèñü çäåñü íà ïðîëåòå åäèíè÷íî íà íå-
ìíîãèõ âîäîåìàõ ñðåäè ëóãîâ. Èõ îáùàÿ ÷èñëåííîñòü â ðåãèîíå áûëà â òî âðåìÿ, ïî
îöåíêàì äðóãèõ àâòîðîâ, âûñîêîé. Òåì íå ìåíåå, íà ïîáåðåæüå Ðûáèíñêîãî âîäîõðà-
íèëèùà â 1971–1972 ãã. íà çàïîâåäíîé òåððèòîðèè è âíå åå ìû âñòðå÷àëè ëèøü íåìíî-
ãî÷èñëåííûõ øèëîõâîñòåé â ñðàâíåíèè ñ êðÿêâàìè, ñâèÿçÿìè è ÷èðêàìè. Â äàëüíåéøåì
(1983–2004 ãã.) íà ïðîëåòå â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå øèëîõâîñòè èçðåäêà ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü íà ïðóäàõ î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé. Íà âîñòîêå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè îíè áûëè
âñòðå÷åíû â ýòîò ïåðèîä íåñêîëüêî ðàç ïî ð. Óíæå è ñòàðèöàì â ïðîëåòíîå âðåìÿ è â
ãíåçäîâîé ïåðèîä. Íî íàõîäîê èõ ãíåçä ñî âðåìåíè ðàáîòû È.È. Ïóçàíîâà ñ ñîàâòî-
ðàìè (1942) äëÿ ýòèõ ìåñò íå èçâåñòíî. Áîëåå îáû÷íû øèëîõâîñòè â íàñòîÿùèé ïå-
ðèîä íà Ãîðüêîâñêîì âîäîõðàíèëèùå.

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü øèëîõâîñòè â ðåãèîíå çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü â òå÷åíèå ïîñëå-
äíèõ 20–30 ëåò. Õàðàêòåðíî, íàïðèìåð, ÷òî çíà÷èòåëüíûå åå ñêîïëåíèÿ íà ïðîëåòå âåñ-
íîé â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè Ñ.Â. Ãîëóáåâ ó÷åë ëèøü íà îäíîé (429 îñîáåé â ïîéìå ðåê
Óñòüå è Êîòîðîñëü) èç 7 êëþ÷åâûõ òåððèòîðèé ìåæäóíàðîäíîãî ðàíãà, è íà äâóõ îòìå-
òèë íåáîëüøèå åå êîíöåíòðàöèè (ïî 20–70). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà âîñòîêå è çàïàäå
ðåãèîíà øèëîõâîñòè âñòðå÷àþòñÿ ðåæå øèðîêîíîñêè, õîòÿ åùå â 60–70-õ ãã. XX â. äàí-
íûé âèä áûë îäíèì èç íàèáîëåå îáû÷íûõ íà ïðîëåòå è ãíåçäîâüå (íàïðèìåð, íà Êî-
ëîãðèâñêèõ ðàçëèâàõ, ñîîáùåíèå À.Ì. Âèíîãðàäîâà) è ñîñòàâëÿë çàìåòíóþ äîëþ â
äîáû÷å îõîòíèêîâ. Ðåçêîå óìåíüøåíèå åå ÷èñëåííîñòè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìîæ-
íî áûëî áû îòíåñòè çà ñ÷åò ìåëèîðàöèè ëóãîâ ó Êîëîãðèâà, âûïàñà ñêîòà. Íî ñíèæå-
íèå ÷èñëåííîñòè â íàñòîÿùèé ïåðèîä õàðàêòåðíî è äëÿ äðóãèõ ðåãèîíîâ Öåíòðàëü-
íîé Ðîññèè, â êîòîðûõ ìû ïðîâîäèëè ó÷åòû.

×èðîê ñâèñòóíîê — Anas crecca L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé âèä. Ïðè-

ëåò â àïðåëå, îòëåò â ñåíòÿáðå – îêòÿáðå. Îáû÷íûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Âñòðå÷àåòñÿ ïî
ìàëåíüêèì ëåñíûì îçåðêàì è áîëîòöàì, äàæå ïî áîëåå ìåëêèì, ïåðåñûõàþùèì ëå-
òîì, ÷åì êðÿêâà è òðåñêóíîê. Ñâèñòóíêè áîëåå îáû÷íû, ÷åì êðÿêâû è òðåñêóíêè â
ñðåäíåé è âåðõíåé ÷àñòÿõ íåáîëüøèõ ëåñíûõ ðå÷åê è ðó÷üåâ 3 è 4-ãî ïîðÿäêîâ â
âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà, ãäå îíè ïðåäñòàâëÿþò åäèíñòâåííûé âèä ãíåçäÿùèõñÿ óòîê
(íàïðèìåð, ïî ðó÷üþ Âîíþõ ó çàêàçíèêà Ñòàðûé Êîëîãðèâñêèé ëåñ è ïî ðåêàì â
Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ). Â âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà ÷èðêè óñòðàè-
âàþò ãíåçäà è ðÿäîì ñ íåáîëüøèìè ëåñíûìè ëóæàìè, îçåðêàìè ñòàðè÷íîãî òèïà, íî
ïî÷òè âñåãäà ó âîäîåìîâ â ïðèïîéìåííûõ ëåñàõ êðóïíûõ (Óíæè è äð.) è ñðåäíèõ ðåê
(Ñýõà, Ïîíãà è äð.), ÷òî îáóñëîâëåíî, âåðîÿòíî, íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ â äàííûõ
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ìåñòàõ ëèñèöû, êàê îñíîâíîãî õèùíèêà, äîáûâàþùåãî ïòåíöîâ â ãíåçäîâîé ïåðèîä.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîÿâëåíèå ñâèñòóíêà â âåðõîâüÿõ ìàëûõ ðåê íàáëþäàëîñü íà
áîáðîâûõ ïðóäàõ. Â 1999 ã. íà îäíîì èç òàêèõ âîäîåìîâ, ïî ð. Ïóøêèíà â Ìàíòóðîâ-
ñêîì ðàéîíå, áûëî âñòðå÷åíî 2 âûâîäêà ñ ïòåíöàìè. Â èþíå 1993 ã. íà ÷åòûðåõêèëî-
ìåòðîâîì îòðåçêå ðóñëà ðå÷êè Êîíäîáû â ýòîì æå ðàéîíå îáèòàëî 6 âûâîäêîâ ÷èð-
êîâ, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ ðàñøèðåíèé ðóñëà ó ëóãîâ. Íî îñíîâíàÿ çîíà èõ ãíåçäîâà-
íèÿ ðàñïîëîæåíà íà íåáîëüøîì óäàëåíèè (äî 150–200 ì) îò êðóïíûõ îçåð-ñòàðèö è
ðóñëà Óíæè íà íåáîëüøèõ âîäîåìàõ-áîëîòöàõ, ìåëèîðàòèâíûõ êàíàëàõ ñðåäè ëåñà.
Â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ íà ïðîòÿæåíèè 30 êì âäîëü ðóñëà Óíæè â
åå ïîéìå, ïî áîêîâûì ïðèòîêàì â ðàçíûå ãîäû ãíåçäèòñÿ äî 200–400 ñâèñòóíêîâ
(Çàéöåâ, 2002á). Ïîñëå íà÷àëà íàñèæèâàíèÿ ñàìêàìè êëàäîê, ñàìöû íåðåäêî ïðè-
äåðæèâàëèñü êðåïåé ïî êàíàëàì, èëè ðåæå øèðîêîãî ðóñëà ðåêè, íî ìíîãèå èç íèõ
îáèòàëè è â îêðåñòíîñòÿõ ãíåçä. Â äàëüíåéøåì ýòà ñâÿçü îñëàáåâàåò, è â ëåòíèé
ïåðèîä áîëüøèíñòâî ñàìöîâ, ïî îäíîìó èëè ïî äâîå, âñòðå÷àëèñü îòäåëüíî îò âû-
âîäêîâ.

Íà çàïàäå ðåãèîíà ÷èðêè, íàðÿäó ñ êðÿêâàìè, îáèòàþò íà íåáîëüøèõ âîäîåìàõ, â
òîì ÷èñëå è èñêóññòâåííûõ ñ çàðîñøèìè âûñîêèì òðîñòíèêîì áåðåãàìè. Ìíîãî÷èñ-
ëåííû îíè ïî çàáîëî÷åííûì áåðåãàì âîäîõðàíèëèùà, âïàäàþùèõ â íåãî ðåê. Îáùåå
÷èñëî ñâèñòóíêîâ, ïî äàííûì ó÷åòîâ íà âîäîõðàíèëèùàõ â 1971 ã. â ïîñëåãíåçäîâîé
ïåðèîä, ñîñòàâèëî 13–14% îò ÷èñëåííîñòè óòîê âñåõ âèäîâ, ÷òî ïî÷òè â 3,6 ðàçà
ìåíüøå, ÷åì êðÿêâ è â 2,5, ÷åì ñâèÿçåé. Áîëüøèõ ñêîïëåíèé, ïîäîáíûõ ñêîïëåíèÿì
êðÿêâ, ÷èðêè íà âîäîõðàíèëèùàõ íå îáðàçîâûâàëè. Ìåíüøèå ñêîïëåíèÿ (äî 9–14
îñîáåé â êàæäîì) ðàññðåäîòî÷åíî èñïîëüçîâàëè îñóøêó è ïðèáðåæüå. Îäíàêî ïðåä-
ïðîëåòíûå ãðóïïèðîâêè ìîãóò áûòü è áîëüøå. Íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ â 1966–
1972 ãã. ÷èðêè áûëè áîëåå ìíîãî÷èñëåííû, ÷åì âïîñëåäñòâèè. Â ïðîëåòíîå âåñåííåå
âðåìÿ íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå îíè íåðåäêî âñòðå÷àëèñü íà íåáîëüøèõ âîäîåìàõ
(äî 10–17 ïòèö íà 30–40 êì ìàðøðóòà) âáëèçè ïîäíîæèÿ õîëìîâ êîðåííîãî áåðåãà
Âîëãè. Îäíàêî ñ 1972 ïî 1983 ãã. èõ ÷èñëåííîñòü çàìåòíî ñíèçèëàñü. Ìåñòà âñòðå÷
âî âðåìÿ ïðîëåòà è ðåãèñòðàöèÿ âûâîäêîâ ñòàëè ïðèóðî÷åíû ê íåáîëüøèì ïðóäàì
î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé è åñòåñòâåííûì ìàëûì áîëîòàì â èõ îêðåñòíîñòÿõ. Â 1998–
2003 ãã. íà îäíó ïàðó ãíåçäÿùèõñÿ ÷èðêîâ ïðèõîäèëîñü äî 3–6 ïàð è áîëüøå êðÿêâû,
÷òî ïðèáëèæàåòñÿ ê ñîîòíîøåíèþ ÷èñëåííîñòè ýòèõ äâóõ âèäîâ íà âîäîõðàíèëè-
ùàõ. Â íàñòîÿùèé ïåðèîä ñâèñòóíêè íå ÿâëÿþòñÿ äîìèíèðóþùèìè ïî ÷èñëåííîñòè
óòêàìè, âåðîÿòíî, ïî÷òè íà âñåõ êðóïíûõ âîäîåìàõ ðåãèîíà, ãäå ÷èðêè è êðÿêâû
îáèòàþò ñîâìåñòíî. Íà óìåíüøåíèå èõ ÷èñëåííîñòè, ñîñðåäîòî÷åííîé â ïðåæíèå
ãîäû âî ìíîãîì íà ìàëûõ ëåñíûõ âîäîåìàõ, ñóùåñòâåííî ïîâëèÿëà ìåëèîðàöèÿ, ñïî-
ñîáñòâóþùàÿ èñ÷åçíîâåíèþ ýòèõ âîäîåìîâ ñðåäè çàáîëî÷åííûõ ó÷àñòêîâ. Â òî æå
âðåìÿ â äàëüíåéøåì ÷àñòü ìåëèîðàòèâíûõ êàíàëîâ ñëóæèëà èì ãíåçäîâûìè ñòàöèÿ-
ìè. Â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ó îç. Äðóæèíèíî ìåëèîðàòèâíûå êàíàëû ïîçâîëèëè
÷èðêàì è êðÿêâàì ðàñøèðèòü çîíó ãíåçäîâàíèÿ â ëåñ ñî ñòîðîíû îçåðà è ðåêè ïðè-
áëèçèòåëüíî íà 0,5 êì.

Â êëàäêàõ ÷èðêà, íàéäåííûõ â ìàå, áûëî îò 8 äî 10 ÿèö. Ãíåçäà óñòðàèâàþò íà
íåáîëüøîì óäàëåíèè îò âîäîåìîâ, íà êîòîðûå âñêîðå ïîñëå âûêëåâûâàíèÿ óòêè ïå-
ðåâîäÿò ïòåíöîâ. Íà ýòèõ âîäîåìàõ âûâîäêè îáû÷íî äåðæàòüñÿ âñå ëåòî, ïèòàÿñü
ìåëêèìè áåñïîçâîíî÷íûìè (âîäíûìè íàñåêîìûìè, ëîâÿò è ëåòàþùèõ íàñåêîìûõ,
êàê è êðÿêâû — ñòðåêîç), âîäíûìè ðàñòåíèÿìè. Â íà÷àëå àâãóñòà íà÷èíàþòñÿ íå-
áîëüøèå êîðìîâûå ïåðåëåòû, è âñêîðå ïðîèñõîäèò îòëåò â þæíîì íàïðàâëåíèè. Îñ-
íîâíîé îòëåò â ñåíòÿáðå–îêòÿáðå.
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Ñåðàÿ óòêà — Anas strepera L., 1758
Êîñòðîìñêàÿ è ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòè ðàñïîëîæåíû â ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî

àðåàëà. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, êàê ñ÷èòàåò Ñ.Â. Ãîëóáåâ (2004), ïðîõîäèò â íàñòîÿ-
ùèé ïåðèîä ñåâåðíàÿ ãðàíèöà àðåàëà. Ïåðåëåòíûé âèä. Ïðèëåò ñ àïðåëÿ, â ìàå; îòëåò
ñ ñåíòÿáðÿ. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè áûëà íå îñîáåííî ìíîãî÷èñëåííîé ãíåçäÿùåéñÿ
ïòèöåé óæå ñ ñåðåäèíû XX â. (Ïòóøåíêî, Ãëàäêîâ, 1933; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959),
õîòÿ Í.À. Êóçíåöîâ (1947) â 20–40-õ ãã. îòíîñèë ñåðûõ óòîê ê äîâîëüíî îáû÷íûì
âèäàì ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Â íà÷àëå XX â. îíè âñòðå÷àëèñü è, âåðîÿòíî, ãíåçäè-
ëèñü â Ïåðåÿñëàâñêîì, Íåêðàñîâñêîì ðàéîíàõ, â Ìîëîãî-Øåêñíèíñêîì ìåæäóðå÷üå
(Ïòóøåíêî, Ãëàäêîâ, 1933; Ãîëóáåâ, 2004). Â èþëå 1971 ã. ìû âñòðåòèëè âûâîäîê (5
ïòèö) íà ðå÷êå Ñîìàñ ó ñ. Íèêîëî-Ðàìåíüå â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, ïðîòåêàþùåé ñðå-
äè ïîéìåííûõ ëóãîâ. Òàêèì îáðàçîì, â 70-õ è, âåðîÿòíî, â 80-õ ãã. îíè âñå æå ãíåçäè-
ëèñü â ßðîñëàâñêîé è, âîçìîæíî, â Êîñòðîìñêîé îáëàñòÿõ. Âñòðå÷è ñåðîé óòêè ïðîèñ-
õîäèëè òàêæå â Ïåðåñëàâñêîì, Íåêîóçñêîì, Íåêðàñîâñêîì, ßðîñëàâñêîì ðàéîíàõ (Ãî-
ëóáåâ, 2004). Äëÿ âîñòîêà Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. òî÷íûõ ñâå-
äåíèé î ãíåçäîâàíèè ýòîãî âèäà È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) íå ïðèâîäÿò, õîòÿ
è íå èñêëþ÷àþò åãî âîçìîæíîñòè. Ïîçäíåå À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) îòíîñèë èõ ê
ãíåçäÿùèìñÿ âèäàì. Ïàðà ïòèö çàðåãèñòðèðîâàíà íàìè íà ð. Óíæå â íåãíåçäîâîé
ïåðèîä, âåñíîé 2000 ã. ×èñëåííîñòü â ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü âî
ìíîãèõ ðåãèîíàõ Öåíòðàëüíîé Ðîññèè. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ñåðàÿ óòêà îòíåñåíà ê
âèäàì, ñîêðàùàþùèì ñâîþ ÷èñëåííîñòü (Ãîëóáåâ, Ðóñèíîâ, 1998; Ãîëóáåâ, 2004).

Ñâèÿçü — Anas penelope L., 1758
Ðåãèîí ïðèóðî÷åí ê þæíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ñâèÿçè. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿ-

ùèéñÿ, ïðîëåòíûé âèä. Ïðèëåò è ïðîëåò â àïðåëå – ìàå; îòëåò — â îêòÿáðå. Ñâèÿçè
ìåíåå ìíîãî÷èñëåííû, ÷åì êðÿêâû, è â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, íàïðèìåð, ïðåäëîæå-
íû äëÿ âíåñåíèÿ â ñïèñîê ðåäêèõ ãíåçäÿùèõñÿ âèäîâ (Ãîëóáåâ, Ðóñèíîâ, 1998). Íî
åùå âî âòîðîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî âåêà Â.Ä. Åâäîêèìîâ (1973á) îòíîñèë èõ ê îáû÷-
íûì ïðîëåòíûì âèäàì.

Â öåíòðàëüíîé è âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà íà ïðîëåòå ñâèÿçè áîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ ïî ðóñëàì êðóïíûõ, ïðîòåêàþùèõ ñ ñåâåðà íà þã ðåê (Óíæè, Âåòëóãè), è íà
îçåðàõ ñòàðè÷íîãî òèïà. Íà ñòàðèöàõ Óíæè â íà÷àëå è ñåðåäèíå ìàÿ 1999–2002 ãã.
ðåãèñòðèðîâàëè ñòàè â 25–40 ïòèö. Ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü ãîðàçäî ìåíüøå. Äëÿ ãíåç-
äîâàíèÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿò ñðåäíèå è êðóïíûå âîäîåìû, çàðîñøèå ðäåñòîì, åæåãî-
ëîâíèêîì è äðóãèìè âîäíûìè è ïîëóâîäíûìè ðàñòåíèÿìè, ÿâëÿþùèìèñÿ îñíîâíîé
ïèùåé ñâèÿçåé. Âäîëü ðåêè Óíæè â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ åæå-
ãîäíî ïðîëåòàåò äî 500–1 000 îñîáåé, íà ïîéìåííûõ âîäîåìàõ íà 20 êì âäîëü ðóñëà
ðåêè ãíåçäèòñÿ 15–28 ïàð (Çàéöåâ, 2002á). Íà 900 ãà ïîéìåííûõ ëóãîâ ñ âîäîåìàìè
ïî ð. Óíæå ó ã. Êîëîãðèâà â ìàå 2000 ã., âî âðåìÿ áðà÷íûõ öåðåìîíèé, áûëî âñòðå÷å-
íî âñåãî 6 ïàð, êîòîðûå, âåðîÿòíî, çàãíåçäèëèñü ïîáëèçîñòè. Â äðóãèå ãîäû çäåñü
îòìå÷àëè îò 4 äî 10 ïàð.

Íà ìàëûõ âîäîåìàõ è ïðóäàõ çàïàäà è âîñòîêà ðåãèîíà ñâèÿçè èçðåäêà âñòðå÷à-
þòñÿ ïàðàìè èëè íåáîëüøèìè ãðóïïàìè è â ïðîëåòíîå âðåìÿ. Íà ñòàöèîíàðíîì ó÷à-
ñòêå â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå, óäàëåííîì îò Âîëãè, â 1966–1972 ãã. ñâèÿçè âî âðåìÿ
ïðîëåòà íà îòäûõ íå îñòàíàâëèâàëèñü. Íî â 1998–2002 ãã. âåñíîé è ëåòîì çäåñü âñòðå-
÷àëè ïî íåñêîëüêî óòîê, îòäûõàþùèõ íà ïðóäàõ î÷èñòêè.

Ïëîòíîñòü ñâèÿçåé óâåëè÷èâàåòñÿ íà âîäîõðàíèëèùàõ, îñîáåííî â çàëèâàõ ñ íèç-
êèìè òîïêèìè áåðåãàìè è ïðèáðåæíîé çîíîé, çàðîñøåé âîäíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ.
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Èõ ÷èñëåííîñòü â ðåãèîíå ÿâíî âîçðîñëà ïîñëå îáðàçîâàíèÿ âîäîõðàíèëèùà. Ïî äàí-
íûì ó÷åòîâ â àâãóñòå 1971 ã. íà Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå â Äàðâèíñêîì çàïîâåä-
íèêå ñâèÿçè çàíèìàëè âòîðîå ìåñòî ïîñëå êðÿêâû (34% îáùåé ÷èñëåííîñòè ðå÷íûõ
âèäîâ óòîê). Âî âðåìÿ ïðîëåòà íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ ñî ñòîðîíû ßðîñëàâñêîé
îáëàñòè â 1997 ã. Ñ.Â. Ãîëóáåâ (2000) ó÷èòûâàë 4,5 òûñ. ñâèÿçåé, ÷òî ïðåâûøàëî
÷èñëî ó÷òåííûõ êðÿêâ ïî÷òè â 8 ðàç.

×àñòàÿ ãèáåëü ïðèáðåæíûõ ðàñòåíèé âñëåäñòâèå êîëåáàíèÿ óðîâíÿ âîäû íà âî-
äîõðàíèëèùàõ çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà ñîêðàùåíèå ïëîùàäè «ïàñòáèù» ñâèÿçåé è
îãðàíè÷èâàåò èõ îáèëèå. Åùå îäíèì ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ñëóæèò áåñïîêîé-
ñòâî. Òàê, ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â ïåðèîä ãíåçäîâàíèÿ è âûâîäà ïòåíöîâ, ðàñòÿíó-
òîãî ñ èþíÿ ïî àâãóñò, â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå â íåñêîëüêî ðàç áîëüøå, ÷åì íà
äðóãèõ ó÷àñòêàõ ïîáåðåæüÿ è íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ, ãäå, íàïðèìåð, ëåòîì 1970–
1971 ãã. íåðåäêî ìîæíî áûëî ïðîéòè ïÿòü-äåñÿòü êèëîìåòðîâ è íå âñòðåòèòü íè
îäíîé ñâèÿçè. Ñ íà÷àëîì îõîòû íà âîäîïëàâàþùèõ â àâãóñòå áîëüøîå êîëè÷åñòâî
óòîê, ñðåäè êîòîðûõ áûëè è ñòàéêè ñâèÿçåé, ïåðåëåòàëè íà çàïîâåäíóþ òåððèòî-
ðèþ.

×èðîê-òðåñêóíîê — Anas* querquedula L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿ-

ùèéñÿ âèä; â êëàäêå îò 6 äî 12 ÿèö. Ïðèëåò â ïåðâîé ïîëîâèíå àïðåëÿ, îòëåò â ñåí-
òÿáðå – îêòÿáðå. Â.Ä. Åâäîêèìîâ (1973á) êðàéíèå ñðîêè îòëåòà òðåñêóíêîâ îïðåäå-
ëÿåò êîíöîì ñåíòÿáðÿ, íî â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå îíè áûëè âñòðå÷åíû íàìè â íà÷àëå
îêòÿáðÿ 1971 ã. Âî ìíîãèõ ìåñòàõ îíè ìàëî÷èñëåííåå, ÷åì ÷èðêè-ñâèñòóíêè. Êàê â
ïåðâîé ïîëîâèíå è ñåðåäèíå XX â. (Åâäîêèìîâ, 1973á), òàê è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
òðåñêóíêè îòíîñÿòñÿ ê îáû÷íûì âèäàì ðå÷íûõ óòîê. Îáèòàþò ïî ëåñíûì áîëîòàì,
îçåðàì è ðåêàì, âáëèçè ìîêðûõ ëóãîâ.

Â ßðîñëàâñêîì, Íåêðàñîâñêîì è ÷àñòè Íåðåõòñêîãî ðàéîíàõ â 1966–1972 ãã. òðåñ-
êóíêè âñòðå÷àëèñü ðåæå ñâèñòóíêîâ — â 1969 ã. â 6–7% îò âñòðå÷ äâóõ âèäîâ. Ïîäîá-
íîå ïîëîæåíèå ñîõðàíèëîñü è âïîñëåäñòâèè. Íà Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå è íà
Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ â 1970–1971 ãã. ñðåäè äâóõ âèäîâ ÷èðêîâ èõ äîëÿ äîñòèãàëà
âñåãî 3%. Â öåëîì ÷èñëåííîñòü è âåëè÷èíà ñòàé ýòèõ äâóõ âèäîâ íà âîäîõðàíèëèùå
áûëè ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì ó êðÿêâ. Íà êîðìåæêå òðåñêóíêè è ñâèñòóíêè îáû÷-
íî ïðèäåðæèâàëèñü ìåëêîâîäèé è îñóøêè. Íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå â ßðîñëàâñ-
êîì ðàéîíå â 1984–2004 ãã. ãíåçäîâàíèå òðåñêóíêîâ, â ÷àñòíîñòè, íå ðåãèñòðèðîâàëè
íà î÷èñòíûõ ïðóäàõ ó ñò. Òåëèùåâî âáëèçè ã. ßðîñëàâëÿ, ãäå íåðåäêî ãíåçäèëèñü
ñâèñòóíêè.

Íà ó÷åòàõ â 1999–2000 ãã. íà âîñòîêå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, â ñðåäíåì òå÷å-
íèè ðåêè Óíæè â ìàå–èþíå òðåñêóíêè âñòðå÷àëèñü â 4–5 ðàçà ðåæå ñâèñòóíêîâ.
Îäíàêî â íåêîòîðûå äðóãèå ãîäû, íàïðèìåð â 2002 ã., â öåíòðàëüíîé è âîñòî÷íîé
÷àñòÿõ ðåãèîíàõ èõ áûëî íå ìåíüøå ÷åì ñâèñòóíêîâ. Îáùåå ÷èñëî òðåñêóíêîâ,
ãíåçäÿùèõñÿ âäîëü 30 êì ðóñëà Óíæè íà ïîéìåííûõ âîäîåìàõ, äîñòèãàåò 150–
260 îñîáåé (Çàéöåâ, 2002á). Îíè íåðåäêî ïðèäåðæèâàþòñÿ ðóñëà Óíæè, â òî âðå-
ìÿ êàê ñâèñòóíêè çàíèìàþò âñå ïîäõîäÿùèå äëÿ íèõ ìåñòîîáèòàíèÿ ïî ñòàðèöàì
è ëåñíûì âîäîåìàì. Îáû÷íî òðåñêóíêè çàñåëÿþò áîëåå ìíîãîâîäíûå âîäîåìû,
÷åì ñâèñòóíêè, è íå âñòðå÷àþòñÿ â âåðõîâüÿõ ëåñíûõ ðåê. Íà Óíæå íàáëþäàëè
ñìåøàííûå ñòàéêè ÷èðêîâ äâóõ âèäîâ, â òîì ÷èñëå è ñîâìåñòíûå «áðà÷íûå» öå-
ðåìîíèè. ×èñëåííîñòü òðåñêóíêîâ, êàê è ñâèñòóíêîâ, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 ëåò
óìåíüøèëàñü.
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Øèðîêîíîñêà — Anas clypeata L., 1758
Ðåãèîí ïðèóðî÷åí ê öåíòðàëüíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿ-

ùèéñÿ âèä; â êëàäêå îò 7 äî 12 ÿèö. Ïðèëåò â êîíöå àïðåëÿ, â ìàå; îòëåò â ñåíòÿáðå-
îêòÿáðå è â íîÿáðå. Îáû÷íûé, íî íå ñòîëü ìíîãî÷èñëåííûé âèä, êàê êðÿêâû è ÷èðêè.
Ãíåçäèòñÿ ïî áåðåãàì âîäîõðàíèëèùà, â âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà — âáëèçè ðåê Óíæè,
Âåòëóãè; ïàðû óòîê è âûâîäêè âñòðå÷åíû â ãíåçäîâîé ïåðèîä ïî ñòàðèöàì ð. Óíæè è
ïî ñàìîé ðåêå. Íà çàïàäå ðåãèîíà ãíåçäèòñÿ ÷àùå íà êðóïíûõ âîäîåìàõ. Âñòðå÷àåòñÿ
ãîðàçäî ðåæå êðÿêâû, íà âîñòîêå ðåãèîíà è ñâèÿçè, îñîáåííî â ïðîëåòíîå âðåìÿ.

Äàííûé âèä ðàíåå áûë íå îñîáåííî ìíîãî÷èñëåí, íî âñå æå îáû÷åí (Êóçíåöîâ,
1947; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Ê îáû÷íûì âèäàì øèðîêîíîñîê îòíîñèë âïîñ-
ëåäñòâèè è Â.Ä. Åâäîêèìîâ (1973á) íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ è, â öåëîì, â Êîñòðîì-
ñêîé îáëàñòè. Îäíàêî â ýòîò ïåðèîä íà íàøåì ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå
øèðîêîíîñêè áûëè ðåäêè è âî âðåìÿ ïðîëåòà. Ñ 1998 ïî 2003 ãã. èõ ÷èñëåííîñòü
çäåñü çàìåòíî âîçðîñëà, è êàæäóþ âåñíó íåñêîëüêèõ ïòèö ðåãèñòðèðîâàëè íà ïðóäàõ
âìåñòå ñ êðÿêâàìè. Ïî äàííûì ó÷åòîâ Ñ.Â. Ãîëóáåâà (2000) â 1997 ã. íà Êîñòðîìñêèõ
ðàçëèâàõ è ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì â ðàçíûõ ìåñòàõ øèðîêîíîñîê íåëüçÿ áûëî îòíå-
ñòè ê âèäàì, îáðàçóþùèì çàìåòíûå êîíöåíòðàöèè íà âåñåííåì ïðîëåòå, â îòëè÷èå
îò øèëîõâîñòè.

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà øèðîêîíîñêè íåðåäêè íà ïîéìåííûõ âîäîåìàõ ó
ðåêè Óíæè. Ðåæå âî âðåìÿ ïðîëåòà îòìå÷àëèñü íà ñàìîé ðåêå. Îäíàêî èõ ïðîëåòíàÿ
÷èñëåííîñòü â 1999–2002 ãã. áûëà â 1,3–2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó ñâèÿçè. Íî ïëîòíîñòü
ïàð, äëÿ êîòîðûõ íàáëþäàëè áðà÷íûé ðèòóàë è âñòðå÷àëè â ïåðèîä ãíåçäîâàíèÿ, áûëà
íåìíîãî áîëüøåé, ÷åì ó ñâèÿçè. Âñåãî íà 30 êì ðóñëà ðåêè ïî ñòàðèöàì è îçåðàì â
Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå â ðàçíûå ãîäû ãíåçäèëîñü äî 18–36 ïàð øèðîêîíîñîê (Çàé-
öåâ, 2002á). Â ïîéìå Óíæè íà áîëüøèõ ëóæàõ è ñòàðèöàõ ó ã. Êîëîãðèâà ÷èñëî ïàð
øèðîêîíîñîê, ó êîòîðûõ íàáëþäàëè õàðàêòåðíûå äëÿ íèõ áðà÷íûå öåðåìîíèè, äîñ-
òèãàëî 4 íà 1,5 êì ïî ðóñëó. Â îòäàëåíèè îò êðóïíûõ ðåê è äðóãèõ âîäîåìîâ øèðîêî-
íîñêè îòñóòñòâîâàëè. Â öåëîì è íà çàïàäå è íà âîñòîêå ðåãèîíà ê 2000–2002 ãã. íà-
áëþäàëîñü íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè, â ñðàâíåíèè ñ 1983–1990 ãã.

Ïîäñåìåéñòâî Íûðêè — Aythynae (syn. Fuliguinae)

Êðàñíîãîëîâûé íûðîê (÷åðíåòü) — Aythya ferina (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â öåíòðàëüíîé ÷àñòè àðåàëà. Ïåðåëåòíûé è ïðîëåòíûé ãíåç-

äÿùèéñÿ âèä, âñòðå÷àþùèéñÿ íå÷àñòî. Ïðèëåò â àïðåëå-ìàå; îòëåò â ñåíòÿáðå-îê-
òÿáðå. Áûë ðåäîê íà ãíåçäîâüå â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà è â Ãîðüêîâñêîé îáëàñ-
òè â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ â. (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Â ñåðåäèíå âåêà À.Ñ. Áóäíè÷åíêî
(1974) îòíîñèë íûðêîâ ê ãíåçäÿùèìñÿ âèäàì ïòèö Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Îíè áûëè
îòìå÷åíû íà ãíåçäîâüå è â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959), ãäå
ãíåçäèëèñü è âïîñëåäñòâèè (Ãîëóáåâ, 2004). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçðåäêà âñòðå÷àþò-
ñÿ â ãíåçäîâîå è ïîñëåãíåçäîâîå âðåìÿ íà áîëüøèõ âîäîåìàõ, âêëþ÷àÿ è ðàñøèðå-
íèÿ ðåê 2-ãî ïîðÿäêà (Óíæà, Âåòëóãà). Íà ìàëûõ ëåñíûõ ðåêàõ íå âñòðå÷åíû. Áîëü-
øîå ÷èñëî íûðêîâ (ñâûøå 600) áûëî îòìå÷åíî Ñ.Â. Ãîëóáåâûì (2000) âî âðåìÿ ó÷å-
òîâ â 1997 ã. íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ. Îäíàêî íà äðóãèõ êðóïíûõ âîäîåìàõ, êðîìå
âîäîõðàíèëèù, îíè èìåþò ìàëóþ ÷èñëåííîñòü èëè íå âñòðå÷àþòñÿ. ×åòûðåõ íûð-
êîâ íàáëþäàëè â ìàå 2000 ã. íà âîäîåìå ñðåäè çàëèâíîãî ëóãà ó ã. Êîëîãðèâà. Îäíàêî
èõ ãíåçäîâàíèå çäåñü íåèçâåñòíî.

Êðàñíîãîëîâûé íûðîê â ðåãèîíå ìàëî÷èñëåííåå, ÷åì õîõëàòàÿ ÷åðíåòü è ãîãîëü.
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Â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä è íà ïðîëåòå âñòðå÷àåòñÿ ïîîäèíî÷êå èëè ïàðàìè, íåðåäêî
â ñòàÿõ ñ ÷åðíåòüþ. ßâëÿåòñÿ îõðàíÿåìûì âèäîì ðåãèîíà.

Áåëîãëàçàÿ ÷åðíåòü — Aythya nyroca (Guldenstadt, 1770)
Ãíåçäîâîé àðåàë þæíåå ðåãèîíà, õîòÿ â íà÷àëå XX â. óòêè ãíåçäèëèñü â ßðîñëàâ-

ñêîé ãóáåðíèè (Ñàáàíååâ, 1868). Íà îñòàëüíîé ÷àñòè òåððèòîðèè ßðîñëàâñêîé îáëà-
ñòè áåëîãëàçûå ÷åðíåòè íàáëþäàëèñü ðàíåå, âåðîÿòíî, ïðè çàëåòàõ (Êóçíåöîâ, Ìàêî-
âååâà, 1959), âñòðå÷àþòñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ (Ãîëóáåâ, 2004). Ñóùåñòâóþò ñâåäå-
íèÿ è îá èõ ãíåçäîâàíèè â ïîéìå Âîëãè âáëèçè ßðîñëàâëÿ è â Äàðâèíñêîì çàïîâåä-
íèêå â 1950–1951 ãã. (Èñàêîâ, 1949; Íåìöåâ, 1988). Î íåäàâíèõ ïîÿâëåíèÿõ ÷åðíåòåé
â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ñîîáùàåò Å.Ï. Êîìëåâ (1999). Ïðåäñòàâëÿåò ðåäêèé äëÿ ðåãè-
îíà, âåðîÿòíåå, çàëåòíûé âèä.

Õîõëàòàÿ ÷åðíåòü — Aythya fuligula (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé è ïðî-

ëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä; â êëàäêå îò 6 äî 11 ÿèö. Ïðèëåò â íà÷àëå àïðåëÿ, îòëåò ñ
êîíöà àâãóñòà-ñåíòÿáðÿ ïî íîÿáðü. Ðàíåå ãíåçäÿùàÿñÿ ÷åðíåòü áûëà îòìå÷åíà â Çà-
âîëæüå (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Â.Ä. Åâäîêèìîâ (1973á) îòíîñèë èõ ê ðåäêî ãíåçäÿ-
ùèìñÿ âèäàì íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ, íî ìíîãî÷èñëåííûì íà ïðîëåòå, ÷òî îòìå-
÷àë è Ä.Ã. Êðûëîâ (1987). Â 1967–1972 ãã. íà Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå è íà Êîñò-
ðîìñêèõ ðàçëèâàõ ÷åðíåòü â ãíåçäîâîé è ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîäû âñòðå÷àëàñü ðåæå,
÷åì ñâèÿçü, à íà ïåðâîì èç ýòèõ äâóõ âîäîåìîâ åå ÷èñëåííîñòü ïî äàííûì íàøèõ
ó÷åòîâ â àâãóñòå óñòóïàëà ÷èñëåííîñòè ãîãîëÿ. Íà ïðîëåòå â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå
ñòàéêè ÷åðíåòåé îòìå÷àëèñü ëèøü íà ãëóáîêèõ âîäîåìàõ áîëîòèñòûõ ó÷àñòêîâ (Ëÿ-
ïèíñêîå áîëîòî). Îñíîâíûå ìåñòà êîíöåíòðàöèè ïðîëåòíûõ ïòèö ðàñïîëîæåíû íà
êðóïíûõ âîäîåìàõ, íàïðèìåð, íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ, íà Ðûáèíñêîì âîäîõðàíè-
ëèùå. Â 1997 ã. íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ Ñ.Â. Ãîëóáåâ ó÷èòûâàë çäåñü áîëåå 5 òûñÿ÷
ïòèö, ÷òî â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàëî ÷èñëåííîñòü ãîãîëÿ.

Â ïåðèîä 1985–2004 ãã. ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè ãíåçäÿùåéñÿ ÷åðíåòè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà áîëüøèíñòâå ïîäõîäÿùèõ äëÿ íåå âîäîåìîâ îíà ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ìíîãî÷èñëåííûì âèäîì ãíåçäÿùèõñÿ íûðêîâûõ óòîê, â òîì ÷èñëå è íà âîñòîêå
ðåãèîíà. Íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà õîõëàòàÿ ÷åðíåòü èçðåäêà âñòðå÷àåòñÿ â ãíåçäîâîé
ïåðèîä íà íåáîëüøèõ âîäîåìàõ, çàñåëÿÿ ñ áîëüøåé ÷èñëåííîñòüþ âîäîõðàíèëèùà.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà ÷èñëåííîñòü ãíåçäÿùèõñÿ ÷åðíåòåé âðåìåíàìè áûëà ìåíü-
øå, ÷åì ãîãîëåé (íàïðèìåð, â 2003 ã.). Îäíàêî â ãîäû ïîäúåìà ÷èñëåííîñòè (2000–
2002 ãã.) ïî÷òè íà êàæäîì íåáîëüøîì, íî ãëóáîêîì âîäîåìå-ñòàðèöå Óíæè ãíåçäè-
ëîñü ïî ïàðå óòîê. Íà êàæäûå 20 êì ïîéìåííûõ âîäîåìîâ âäîëü ðóñëà Óíæè â Ìàí-
òóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ ãíåçäèëîñü äî 23–36 ïàð ÷åðíåòåé â ðàçíûå ãîäû,
à èõ ïðîëåòíàÿ ÷èñëåííîñòü äîñòèãàëà 450–1500 îñîáåé (Çàéöåâ, 2002á). Îòäåëüíûå
âûâîäêè èçðåäêà íàáëþäàëè â íèæíåì òå÷åíèè ïðèòîêîâ Óíæè, íàïðèìåð, â 1999 è
2000 ãã. íà ð. Êàñòîâî, ââåðõ ïî êîòîðîé îòäåëüíûå îñîáè çàëåòàëè íà 15 è áîëåå
êèëîìåòðîâ. Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïðîëåòíûõ ÷åðíåòåé â ýòè ãîäû (äî 1,5 òûñ. è
áîëüøå) áûëî õàðàêòåðíî â àïðåëå-ìàå äëÿ êîëîãðèâñêîé îñòàíîâêè âîäîïëàâàþ-
ùèõ, íî âûøå ïî òå÷åíèþ ðåêè îíè ðåãèñòðèðîâàëàñü íå÷àñòî. Ýòî ñâÿçàíî, âåðîÿò-
íî, ñ îòêëîíåíèåì ïðîëåòíûõ ïóòåé óòîê â âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè.

Â ðåãèîíå â íàñòîÿùèé ïåðèîä ïî ÷èñëåííîñòè ÷åðíåòè óñòóïàþò îáû÷íûì âè-
äàì ðå÷íûõ óòîê (êðÿêâû, ñâèÿçè, ÷èðêè), íî áîëåå ìíîãî÷èñëåííû, ÷åì, íàïðèìåð,
øèëîõâîñòü â öåíòðàëüíîé è âîñòî÷íîé ÷àñòÿõ Êîñòðîìñêîãî Çàâîëæüÿ. Õîõëàòàÿ
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÷åðíåòü ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó îõîòíè÷üèõ âèäîâ. Îäíàêî â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ïðåä-
ëîæåíî âêëþ÷èòü åå â ñïèñîê ðåäêèõ îõðàíÿåìûõ âèäîâ (Ãîëóáåâ, Ðóñèíîâ, 1998).

Ìîðñêàÿ ÷åðíåòü — Aythya marila (L., 1761)
Ãíåçäîâîé àðåàë ðàñïîëîæåí â òóíäðàõ ó ïîáåðåæüÿ îêåàíà. ßâëÿåòñÿ îáû÷íûì

ïðîëåòíûì âèäîì ðåãèîíà (Êóçíåöîâ, 1947; Áóäíè÷åíêî, 1974). Ðàíåå È.È. Ïóçàíîâ
ñ ñîàâòîðàìè (1942) îòìå÷àëè ìíîãî÷èñëåííîñòü ìîðñêîé ÷åðíåòè íà ïðîëåòå ïî
êðóïíûì ðåêàì âîñòîêà ðåãèîíà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà ðåãèñòðèðóåòñÿ íà ïðîëåòå
íà âîäîõðàíèëèùàõ è íà ðàñøèðåíèÿõ êðóïíûõ ðåê öåíòðàëüíîé è âîñòî÷íîé åãî
÷àñòè. Îñîáåííî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìîðñêèõ ÷åðíåòåé (ïî ýêñòðàïîëÿöèè äî 2,5 òûñ.
îñîáåé) îòìå÷åíî íà âåñåííåì ïðîëåòå ñ íà÷àëîì ëåäîõîäà ïî Óíæå â 1999 è 2002 ãã.
(Çàéöåâ, 2002à, á). ×èñëåííîñòü íà ïðîëåòå ãîä îò ãîäà çíà÷èòåëüíî ìåíÿåòñÿ.

Êðàñíîíîñûé íûðîê — Netta rufina (Pallas, 1773)
Ãíåçäîâîé àðåàë ðàñïîëîæåí ãîðàçäî þæíåå ðåãèîíà. È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè

(1942) îòìå÷àëè, ÷òî â 1930 ã. çàëåòíûé íûðîê äîáûò â Ïðèâåòëóæüå. Äàííûõ î ïðè-
ñóòñòâèè íûðêîâ â íàñòîÿùèé ïåðèîä â ðåãèîíå íåò.

Ìîðÿíêà — Clangula hyemalis (L., 1758)
Ãíåçäîâîé àðåàë ñåâåðíåå — â òóíäðå ïî áåðåãàì îêåàíà. Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â.

ìîðÿíîê îòìå÷àëè íà ïðîëåòå â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ Êîñòðîìñêîé (Ïóçàíîâ è äð.,
1942) è â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â àïðåëå 1997 ã. 6 ìîðÿ-
íîê áûëè âñðå÷åíû íàìè íà Óíæå ðÿäîì ñî ñòàéêîé ìîðñêèõ ÷åðíåòåé.

Ãîãîëü — Bucephala clangula (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â þæíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ãîãîëÿ. Ïåðåëåòíûé è ïðî-

ëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â êîíöå ìàðòà; ïðîëåò ðàñòÿíóò äî êîíöà ìàÿ; îò-
ëåò â îêòÿáðå. Íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ â êîíöå XX â. ãîãîëü îòíîñèëñÿ ê îáû÷íûì,
íî ïðîëåòíûì âèäàì (Åâäîêèìîâ, 1973á). Íà îáû÷íîå ãíåçäîâàíèå ãîãîëåé â ðåãèî-
íå â íà÷àëå XX â. óêàçûâàë Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1973à), õîòÿ â äàëüíåéøåì, ñ ñåðåäè-
íû XX â. îíè ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ íà ãíåçäîâüå ðåæå. Òåì íå ìåíåå, áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ãîãîëåé ðåãèñòðèðîâàë âî âðåìÿ ïðîëåòà íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ Ñ.Â. Ãîëó-
áåâ (2000) — ñâûøå 1400 îñîáåé â 1997 ã. ñî ñòîðîíû ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ îòìåòèì, ÷òî íà Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå äàííûé àâòîð ñî ñòîðîíû ßðîñ-
ëàâñêîé îáëàñòè îòìå÷àë ãîðàçäî ìåíüøå (äî 100) ïòèö. Îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü ãîãî-
ëåé îñòàíàâëèâàåòñÿ è ïðîëåòàåò â äðóãîé ÷àñòè âîäîõðàíèëèùà — íà òåððèòîðèè
Äàðâèíñêîãî çàïîâåäíèêà, ãäå ýòîò âèä áûë äîâîëüíî îáû÷íûì è â 1960-õ ãã. (Íåì-
öåâ, 1956). Ïî êðàéíåé ìåðå, ðàíåå, â 1970 è 1971 ãã., ïî íàøèì äàííûì èõ ãíåçäî-
âûå ïëîòíîñòè íà ïîáåðåæüå çàïîâåäíèêà áûëè âåëèêè è ïðåâûøàëè â ïîñëåãíåçäî-
âîé ïåðèîä ïëîòíîñòü õîõëàòûõ ÷åðíåòåé. Ïòèöû çàñåëÿëè ðàçâåøèâàåìûå äëÿ íèõ
äóïëÿíêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîãîëè áîëåå îáû÷íû ïî áåðåãàì êðóïíûõ àêâàòîðèé,
ïîðîñøèõ çðåëûìè ëåñàìè ñ äóïëèñòûìè äåðåâüÿìè. Íà âîñòîêå ðåãèîíà íà
ðåêàõ Óíæå, Âåòëóãå îòíîñÿòñÿ ê îáû÷íûì ïåðåëåòíûì è ïðîëåòíûì âèäàì óòîê,
è â íåêîòîðûå ãîäû (2002 ã.) âñòðå÷àþòñÿ íå ðåæå õîõëàòîé ÷åðíåòè. Â ðàçíûå
ãîäû ïî ð. Óíæå â Ìàíòóðîâñêîì è Êîëîãðèâñêîì ðàéîíàõ ïðîëåòàåò äî 300 è
áîëüøå ãîãîëåé (Çàéöåâ, 2002á). Îäíàêî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êðóïíûõ äóïëèñòûõ
äåðåâüåâ ó ïîáåðåæüÿ íåìíîãî, ÷èñëî ãíåçäÿùèõñÿ ïàð ãîðàçäî ìåíüøå. Ïî ýê-
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ñòðàïîëÿöèè ó÷åòîâ â 2003 ã. ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü äîñòèãàåò 5–16 ïàð íà 30 êì
ïîéìåííûõ ëåñîâ âäîëü ðåêè â Ìàíòóðîâñêîì, Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ, à ñåâåð-
íåå, ãäå ñïåëûå äóáíÿêè ó ñòàðè÷íûõ îçåð íå ïðîèçðàñòàþò, ãîãîëè ãíåçäÿòñÿ
åùå ðåæå. Ñ íà÷àëîì íàñèæèâàíèÿ ñàìêàìè êëàäîê â ìàå–èþíå 2002 ã. âñòðå÷à-
ëè îäèíî÷åê è íåáîëüøèå ãðóïïû ñàìöîâ, ïîäîëãó äåðæàâøèõñÿ íà íåáîëüøèõ
âîäîåìàõ.

Ñîêðàùåíèå ãíåçäîâîé ÷èñëåííîñòè ãîãîëåé â ðåãèîíå ïðîèçîøëî èç-çà ðóáîê
ñòàðûõ ëåñîâ â ïîéìàõ êðóïíûõ ðåê è âîêðóã îçåð, à òàêæå âûâàëà ÷àñòè ñòàðûõ
äåðåâüåâ èç-çà ïîäòîïëåíèÿ âîäàìè âîäîõðàíèëèùà. Â äàëüíåéøåì ýòî ñîêðàùåíèå
ëèøü ÷àñòè÷íî áûëî âîñïîëíåíî ðàçâåøèâàíèåì íà íåêîòîðûõ òåððèòîðèÿõ äóïëÿ-
íîê. Ãîãîëü çàíåñåí â ñïèñêè îõðàíÿåìûõ ïòèö ðåãèîíà.

Òóðïàí — Melanitta fusca (L., 1758)
Ãíåçäîâîé àðåàë ðàñïîëîæåí ãîðàçäî ñåâåðíåå ðåãèîíà — ó ïîáåðåæüÿ îêåàíà.

Ïðîëåòíûé âèä. Íà ïðîëåòå âñòðå÷àåòñÿ âåñíîé â íà÷àëå ìàÿ è îñåíüþ ñ ñåðåäèíû
ñåíòÿáðÿ äî ñåðåäèíû íîÿáðÿ. Âñòðå÷è ñ òóðïàíàìè íå÷àñòû, íî ðàíåå îíè ðåãóëÿð-
íî ðåãèñòðèðîâàëèñü íà ïðîëåòå (Ïóçàíîâ è äð., 1942; Êóçíåöîâ, 1947). Âî âðåìÿ
íàáëþäåíèé â 1990-õ è 2000-õ ãã. òóðïàíîâ âñòðå÷àëè íà âåñåííåì ïðîëåòå ïî ðåêå
Óíæå. Îäèí òóðïàí çàìå÷åí â ñòàéêå ñ ÷åðíåòÿìè è äðóãèìè íûðêàìè íà ðàçëèâàõ ð.
Óíæè ó ã. Êîëîãðèâ â íà÷àëå ìàÿ 2000 ã, õîòÿ îñíîâíàÿ âîëíà ïðîëåòà «ñåâåðíûõ»
óòîê ïðîõîäèò â àïðåëå.

×åðíûé òóðïàí (ñèíüãà) — Melanitta nigra (L., 1758)
Ãíåçäîâîé àðåàë ðàñïîëîæåí ñåâåðíåå, ó ïîáåðåæüÿ îêåàíà. Ïðîëåòíûé âèä.

À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) íàáëþäàë ïðîëåòíûõ òóðïàíîâ íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ.
×åðíûé òóðïàí îòìå÷åí â ñîñòàâå ôàóíû ßðîñëàâñêîé (Êóçíåöîâ, 1947; Êóçíåöîâ,
Ìàêîâååâà, 1959) è Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Íà íàøèõ ó÷åòàõ íå
ðåãèñòðèðîâàëñÿ.

Ãàãà — Somateria mollissima (L., 1758)
Ãíåçäîâîé àðåàë ðàñïîëîæåí ñåâåðíåå, â òóíäðîâîé çîíå. Çàëåòû ãàãè â ïðåäåëû

Êîñòðîìñêîé îáëàñòè îòìå÷åí ïî ð. Âîëãå â 1939 ã. (Ïóçàíîâ è äð., 1942), â ïåðâîé
ïîëîâèíå XX â. â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, 1947; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâåäåíèé î çàëåòàõ íåò.

Ïîäñåìåéñòâî Êðîõàëè — Merginae

Ëóòîê — Mergus albellus L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí âáëèçè þæíîé ãðàíèöû ãíåçäîâîãî àðåàëà ëóòêà. Ïåðåëåò-

íûé, âîçìîæíî ãíåçäÿùèéñÿ, íî â îñíîâíîì ïðîëåòíûé âèä. Ïðèëåò ñ ñåðåäèíû
àïðåëÿ è â ìàå, îòëåò ñ ñåíòÿáðÿ-îêòÿáðÿ äî ñåðåäèíû íîÿáðÿ. Âî âðåìÿ ïåðåëåòà
îáû÷íî äåðæèòñÿ ïàðàìè, ïîîäèíî÷êå èëè íåáîëüøèìè ñòàéêàìè, íå îáðàçóÿ áîëü-
øèõ ãðóïï. Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. Í.À. Êóçíåöîâ (1947) îòíåñ ëóòêîâ ê íåìíî-
ãî÷èñëåííûì ïðîëåòíûì âèäàì ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Âñòðå÷àåòñÿ â Äàðâèíñêîì
çàïîâåäíèêå, ãäå âîçìîæíî ãíåçäèòñÿ. Íà âîñòîêå ðåãèîíà (Êîëîãðèâñêèé, Ìàíòó-
ðîâñêèé, Ìàêàðüåâñêèé è äðóãèå ðàéîíû) ðåãóëÿðíî ðàíåå âñòðå÷àëñÿ íà ïðîëåòå,
íà ãíåçäîâüå çàìå÷åí íå áûë, íî ïðåäïîëàãàëàñü åãî âîçìîæíîñòü (Ïóçàíîâ è äð.,
1942). À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) îòíîñèë ëóòêîâ ê ïðîëåòíûì âèäàì. Â êà÷åñòâå ðåäêî
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ãíåçäÿùåãîñÿ âèäà èõ îòìå÷àëè Ê.À. Ìèðîíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1998).
Ïàðà ëóòêîâ â ãíåçäîâîé ïåðèîä 2000 ã. (âåñü ìàé è ïåðâóþ ïîëîâèíó èþíÿ) äåð-

æàëàñü ïî îçåðêàì â ïîéìå Óíæè (Ìàíòóðîâñêèé ðàéîí). Õîòÿ ãíåçäà íàéäåíî íå
áûëî, íî íå èñêëþ÷åíî, ÷òî êëàäêà ïîãèáëà âî âðåìÿ ñèëüíîãî ñíåãîïàäà è ïîõîëîäàíèÿ
â íà÷àëå ìàÿ èëè ïî äðóãèì ïðè÷èíàì. Ëóòêè ðåãóëÿðíî, íî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå
ïðîëåòàþò âåñíîé ïî ð. Óíæå: 6–10 îñîáåé â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå, 2–6 íà êîëîã-
ðèâñêèõ ðàçëèâàõ è 3–5 îñîáåé âûøå ïî òå÷åíèþ (Çàéöåâ, 2002 á). Èñõîäÿ èç îïðîñ-
íûõ ñâåäåíèé, ëóòêè ãíåçäÿòñÿ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå è ðàññðåäîòî÷åííûìè ïàðà-
ìè ïî ëåâûì ïðèòîêàì âåðõíåãî òå÷åíèÿ ðåêè Óíæè â Êîñòðîìñêîé è Âîëîãîäñêîé
îáëàñòÿõ. Âíåñåí â ÷èñëî îõðàíÿåìûõ âèäîâ ðåãèîíà (Êðàñíàÿ Êíèãà ßðîñëàâñêîé
îáëàñòè, 2004).

Áîëüøîé êðîõàëü — Mergus merganser L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â þæíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé âèä, ðåä-

êèé è íà ïðîëåòå. Âñòðå÷åí íà ãíåçäîâüå íà ð. Âåòëóãå â 1910 ã. (Ïóçàíîâ è äð.,
1942), õîòÿ Í.À. Êóçíåöîâ (1947) â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè îòíîñèë åãî ê ïðîëåò-
íûì âèäàì ñ íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ. Ïîçäíåå À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) òàêæå
îòíîñèë êðîõàëåé ê ïðîëåòíûì âèäàì Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Â ñîâðåìåííûé ïå-
ðèîä äîñòàòî÷íî ðåäîê íà ïðîëåòå è íà êðóïíûõ âîäîåìàõ. Íàïðèìåð, íà Êîñò-
ðîìñêèõ ðàçëèâàõ âîäîõðàíèëèùà Ñ.Â. Ãîëóáåâ (2000) íå ðåãèñòðèðîâàë ñêîïëå-
íèé êðîõàëåé. Òåì íå ìåíåå, íåáîëüøîå èõ êîëè÷åñòâî ïîÿâëÿåòñÿ íà ïðîëåòå
êàæäûé ãîä. Ïåðåëåò êðîõàëåé ê ñåâåðó ïðîõîäèò â îñíîâíîì âäîëü ðóñåë êðóï-
íûõ ðåê, ïðîòåêàþùèõ â ìåðèäèàííîì íàïðàâëåíèè. Íàïðèìåð, ïðîëåòíûõ
êðîõàëåé âñòðå÷àëè â ñðåäíåì è âåðõíåì òå÷åíèè ð. Óíæè (â ìàå 2000 ã. âñåãî
7 îñîáåé, â 2002 ã. — 9). Â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå ïî Óíæå ïðîëåòàåò ïî÷òè òàêîå
æå èõ êîëè÷åñòâî (Çàéöåâ, 2002á). Â äíåâíûå ÷àñû êðîõàëè ëåòåëè íåáîëüøèìè
ñòàéêàìè (äî 7 îñîáåé) â íåñêîëüêèõ ìåòðàõ íàä âîäîé. Ïî ñâåäåíèÿì À.À. Âà-
ñå÷êèíà êðîõàëè ðåãóëÿðíî ãíåçäÿòñÿ ïî ñåâåðíûì ðåêàì — ïðèòîêàì ð. Óíæè
(ð. Ñâåòëèöà è äð.). Îá èõ ïðèñóòñòâèè íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà ëåòîì, à âîçìîæ-
íî, è î ãíåçäîâàíèè íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ èëè äðóãèõ âîäîåìàõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò âñòðå÷à îäíîãî êðîõàëÿ 19 àâãóñòà 2005 ã. íà ïðóäó î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé
ó ñò. Òåëèùåâî.

Â öåëîì áîëüøîãî êðîõàëÿ ñëåäóåò îòíåñòè ê äîñòàòî÷íî ðåäêèì äëÿ ðåãèîíà
âèäàì, ñ íåÿñíûì ñòàòóñîì â îòíîøåíèè ãíåçäîâàíèÿ. Íå÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ è íà ïðè-
ëåãàþùèõ òåððèòîðèÿõ.

Äëèííîíîñûé êðîõàëü — Mergus serrator L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí íà þæíîé îêðàèíå ãíåçäîâîãî àðåàëà êðîõàëÿ. Ïåðåëåòíûé,

â îñíîâíîì, ïðîëåòíûé ìàëî÷èñëåííûé âèä, ÷òî áûëî õàðàêòåðíî è ðàíåå äëÿ âî-
ñòî÷íûõ è çàïàäíûõ òåððèòîðèé ðåãèîíà (Ïóçàíîâ è äð., 1942; Êóçíåöîâ, 1947;
Áóäíè÷åíêî, 1974). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ êðîõàëè ðåãóëÿð-
íî âñòðå÷àþòñÿ íà ïðîëåòå. Íàïðèìåð, â 1997 ã. Ñ.Â. Ãîëóáåâ (2000) ó÷åë ñî ñòîðî-
íû ßðîñëàâñêîé îáëàñòè 13 îñîáåé, ÷òî ñîñòàâëÿåò ëèøü äîëþ èõ ïðîëåòíîé ÷èñ-
ëåííîñòè. Â 2000–2002 ãã. ñòàéêè êðîõàëåé (ïî 2–5 ïòèö) âñòðå÷àëèñü íà ïðîëåòå
(ëåòåëè íèçêî íàä âîäîé) ïî ð. Óíæå â äîâîëüíî ïîçäíèå ñðîêè — â ïåðâîé–âòîðîé
äåêàäå ìàÿ. Â òå÷åíèå âåñíû â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ â ðàçíûå
ãîäû ïðîëåòàåò íå áîëüøå 12–20 êðîõàëåé, è ïðèìåðíî ñòîëüêî æå â Êîëîãðèâñêîì
ðàéîíå (10–16) (Çàéöåâ, 2002á). Íà ãíåçäîâàíèå äëèííîíîñîãî êðîõàëÿ íà Óíæåí-
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ñêîì îòðîãå Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà óêàçûâàþò Ñ.Â. Áàêêà è Í. Þ. Êèñåëåâà
(2001).

Îòðÿä Õèùíûå (Ñîêîëîîáðàçíûå) — Accipitriformes (Falconiformes)
Cåìåéñòâî Ñêîïèíûå — Pandionidae

Ñêîïà — Pandion haliaetus (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèé-

ñÿ âèä. Ïðèëåò â ìàðòå–àïðåëå. Îòëåò ñ ñåðåäèíû àâãóñòà. Íåìíîãî÷èñëåííûé âèä,
ðåäêèé âî ìíîãèõ ðàéîíàõ. Ðàñïðîñòðàíåí â öåëîì ñïîðàäè÷åñêè. Îáèòàåò ó áîëü-
øèõ àêâàòîðèé (íåêîòîðûå ó÷àñòêè ïî ð. Âîëãå, âîäîõðàíèëèùå, êðóïíûå îçåðà è
íåêîòîðûå ó÷àñòêè ðåê 2 ïîðÿäêà).

Ê êîíöó XX â. (1982–1986 ãã.) äâà ãíåçäîâûõ ó÷àñòêà ñêîïû (ó îç. Øèõè è â óñòüå
ð. Ñîòü) áûëè èçâåñòíû â Êîñòðîìñêîé íèçìåííîñòè, ïî ð. Êåøêå ïðàâîáåðåæüÿ Âîëãè.
Â òå÷åíèå ÕÕ â. íàáëþäàëîñü íåêîòîðîå ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè è èñ÷åçíîâåíèå
ñêîïû ñ ðÿäà ãíåçäîâûõ ó÷àñòêîâ. Ðàíåå îíè áûëè îáû÷íû ïî ð. Âåêñå, âûòåêàþùåé
èç Ãàëè÷ñêîãî îçåðà (Êèðïè÷íèêîâ, 1915). Íî â êîíöå XX â. èõ çäåñü óæå íå áûëî
(Êóçíåöîâ, 1987). Îòäåëüíûå ïàðû ãíåçäèëèñü íà ×óõëîìñêîì îçåðå (×óõëîìñêîé
ðàéîí) è íà áîëîòå ó îç. Îñèíîâñêîå (Îñòðîâñêèé ðàéîí), (Êóçíåöîâ, 1987, 1990). Î
ñîâðåìåííîì ãíåçäîâàíèè ñêîïû íà ×óõëîìñêîì îçåðå ñîîáùàåò Å.Ï. Êîìëåâ (1999).
Íà êðóïíûõ îçåðàõ îíè ïîÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿðíî âî âðåìÿ ïðîëåòîâ è ïðè çàëåòàõ ëåòîì.

Ñêîïû çàðåãèñòðèðîâàíû â Ìûøêèíñêîì, Óãëè÷ñêîì è äðóãèõ ðàéîíàõ ßðîñëàâñêîé
îáëàñòè ïî Âîëãå, íà ð. Þõîòü, â Ïîøåõîíñêîì ðàéîíå ó âîäîõðàíèëèùà (Ãîëóáåâ, 2004),
â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå, ãäå áîëåå îáû÷íû, â ôåäåðàëüíîì çàêàçíèêå ó ð. Âîëãè. Â
íà÷àëå–ñåðåäèíå XX â. ãíåçäÿùèåñÿ ñêîïû áûëè îáû÷íû ïî ð. Óíæå â Êîëîãðèâñêîì,
Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, ïî ðåêå Âåòëóãå (Ïóçàíîâ
è äð., 1942). Âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. ñêîïà íà ãíåçäîâüå áûëà îòìå÷åíà òàêæå â âåðõîâü-
ÿõ ð. Óíæè ó ä. ×åðìåíèíî (Êóçíåöîâ, 1987, 1990). Â 1979–1981 ãã. íà 110 êèëîìåòðîâîì
ó÷àñòêå ñðåäíåãî òå÷åíèÿ Óíæè â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå À.Â. Êóçíåöîâ (1990) âñòðåòèë
òðè ó÷àñòêà îáèòàíèÿ ñêîï: íà ð. Ìåæå, ó îçåð-ñòàðèö Ñàìûëîâñêîå è Äîìîâèòîå. Áîëü-
øèå ñôàãíîâûå áîëîòà ïî ëåâîáåðåæüþ Óíæè, ïî ìíåíèþ äàííîãî àâòîðà, ïðåäñòàâëÿþò
íåïëîõèå ìåñòà ãíåçäîâàíèÿ ñêîï. Â Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíå ïî Óíæå áûëè èçâåñòíû ãíåçäà
ñêîïû ó ä. Íèêóëèíî è â óñòüåâîì ó÷àñòêå ð. Óíæè â Íåìäåíñêîì îõîòíè÷üåì õîçÿéñòâå.
Ïî ðåêå Âåòëóãå ÷èñëåííîñòü ãíåçäÿùèõñÿ ñêîï îöåíèâàëàñü â ýòîò ïåðèîä â 3–5 ïàð.
À.Â. Êóçíåöîâ îïðåäåëèë ÷èñëåííîñòü ñêîïû â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â 13–16 ïàð.

Â 2000–2002 ãã. ïî ð. Óíæå ìû âñòðåòèëè íåñêîëüêî ïàð, â òîì ÷èñëå íà Ìàíòó-
ðîâñêîé êëþ÷åâîé îðíèòîëîãè÷åñêîé òåððèòîðèè 2–4 ãíåçäÿùèåñÿ ïàðû, ó ã. Êîëîã-
ðèâà è âûøå ïî òå÷åíèþ ðåêè — íå ìåíåå 2 ïàð (Çàéöåâ, 2002 á). Îäíî ãíåçäî â Ìàíòó-
ðîâñêîì ðàéîíå, ðàñïîëîæåííîå íà ñôàãíîâîì áîëîòå íà âûñîêîé ñîñíå è èçâåñòíîå åùå
À.Â. Êóçíåöîâó, ñêîïû çàíèìàþò â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò (ïî ìåíüøåé ìåðå, 20–25 ëåò) èç
ãîäà â ãîä (Çàéöåâ, 2002à, á). Îäíàêî ãíåçäîâûõ ó÷àñòêîâ è ãíåçä ñêîï âáëèçè óêàçàííûõ
À.Â. Êóçíåöîâûì îçåð-ñòàðèö íå ðåãèñòðèðîâàëè. Íåèçâåñòíî ãíåçäîâàíèå èõ çäåñü â
íàñòîÿùåå âðåìÿ è ìåñòíûì æèòåëÿì. Îòìå÷åíà ñêîïà è â íèçîâüÿõ Óíæè ñî ñòîðîíû
Èâàíîâñêîé îáëàñòè (Ìåëüíèêîâ, Áàðèíîâ, 2001). Â òå÷åíèå 13–15 ëåò, ïðîøåäøèõ ñî
âðåìåíè èññëåäîâàíèé À.Â. Êóçíåöîâà, íàáëþäàëîñü íåáîëüøîå óìåíüøåíèå ÷èñëåí-
íîñòè ãíåçäÿùèõñÿ ñêîï (íå áîëåå ÷åì íà 1–2 ïàðû). Îäíàêî, ïðè îáùåé ñõîæåé
÷èñëåííîñòè, íàáëþäàåìîé À.Â. Êóçíåöîâûì è íàìè íà Óíæå, âåðîÿòíî ïðîèçîøëî
íåêîòîðîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ãíåçäÿùèõñÿ ïàð. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ (âïëîòü äî 2004 ã.)
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âîçíèêëà óãðîçà óñïåøíîñòè ðàçìíîæåíèÿ íåêîòîðûõ ïàð ó ðåê, ãäå çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èëñÿ âûëîâ ðûáû áðàêîíüåðñêèìè ñïîñîáàìè (Çàéöåâ, 2000á).

Ñêîïà çàíåñåíà â Êðàñíóþ êíèãó Ðîññèè; 3-ÿ êàòåãîðèÿ. ßâëÿåòñÿ îõðàíÿåìûì âèäîì â
Êîñòðîìñêîé è ßðîñëàâñêîé îáëàñòÿõ, êàê âèä, íàõîäÿùèéñÿ ïîä óãðîçîé èñ÷åçíîâåíèÿ.

Cåìåéñòâî ßñòðåáèíûå — Accipitridae
Ïîäñåìåéñòâî Îñîåäîâûå — Perninae

Îñîåä — Pernis apivorus (L., 1758)
Öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â íà÷àëå ìàÿ, îòëåò ñ

ñåðåäèíû àâãóñòà. Íåìíîãî÷èñëåííûé, çàìåòíî ñíèæàþùèé ñâîþ ÷èñëåííîñòü íà ñåâå-
ðå ðåãèîíà âèä. Âñòðå÷àåòñÿ âî ìíîãèõ ðàéîíàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Ãîëóáåâ, 2004).
Ê.À. Ìèðîíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1998) îòíîñÿò îñîåäîâ â öåëîì ê ðåäêî âñòðå÷àåìûì õèù-
íûì ïòèöàì Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè äàííûé âèä â ïåðâóþ è âòîðóþ
ïîëîâèíó XX â. áûë äîâîëüíî îáû÷åí, õîòÿ è èìåë ÷èñëåííîñòü ãîðàçäî ìåíüøóþ, ÷åì
êàíþê (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Ê ðåäêî âñðå÷àåìûì âèäàì èõ îòíåñ Ê.À. Âîðîáüåâ
(1973) â Íåêîóçñêîì ðàéîíå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî äàííûì ó÷åòîâ
÷èñëåííîñòü îñîåäîâ â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå ïî÷òè â 6–8 ðàç ìåíüøå,
÷åì êàíþêîâ. Â íåêîòîðûå ãîäû (1996, 2002 è äð.) îñîåäû áûëè î÷åíü ðåäêè, è îäíà èõ
âñòðå÷à ïðèõîäèëàñü íà 15–26 âñòðå÷ ñ êàíþêàìè. Âî âðåìÿ íåïðîäîëæèòåëüíûõ ó÷å-
òîâ â 2003 ã. èõ âîîáùå íå ðåãèñòðèðîâàëè. Â ïåðèîä æå 1966–1972 ãã. îñîåäû âñòðå÷à-
ëèñü íåìíîãî ÷àùå, è ñîîòíîøåíèå ñîñòàâëÿëî 1: 4–1: 10 ïðè ïðåîáëàäàíèè êàíþêà.

Âî âðåìÿ ó÷åòîâ ëåòîì 1999–2000 ãã. â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà îñîåä îäèí
ðàç áûë âñòðå÷åí â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå âáëèçè ð. Óíæè, è íåñêîëüêî ðàç þæíåå íà 70–
90 êì â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå. Íî â íåêîòîðûå ïåðèîäû (2002 ã.) â ìåæäóðå÷üå ðåê
Óíæè è Âåòëóãè â Ìàíòóðîâñêîì, Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ â ñîñíîâûõ ëåñàõ îñîåäû â
ãíåçäîâîå âðåìÿ áûâàþò äàæå áîëåå îáû÷íû, ÷åì êàíþêè. Â äðóãèå ãîäû èõ ÷èñëåí-
íîñòü ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî ìåíüøå. Â ñîñíîâûõ ëåñàõ è ïðèïîéìåííûõ ëóãàõ ëåâî-
áåðåæüÿ ð. Óíæè íà ïëîùàäè 100 òûñ. ãà îáèòàåò âñåãî 15–30 ïàð îñîåäîâ. Ñåâåðíåå
â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå íà òîé æå ïëîùàäè — âñåãî 4–10 ïàð (Çàéöåâ, 2002á). Êðîìå
òîãî, ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü îñîåäîâ â ñîñíîâûõ ëåñàõ ìåæäóðå÷üÿ ðåê Óíæè è Âåòëó-
ãè îáû÷íî âûøå, ÷åì â þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ïîä-
õîäÿùèìè óñëîâèÿìè äëÿ ãíåçäîâàíèÿ â ñîñíîâûõ ëåñàõ: âûñîêèìè ñîñíàìè â ÷åðå-
äîâàíèè ñ ðàçðåæåííûìè è áîëîòèñòûìè ó÷àñòêàìè — èìåííî íà òàêèõ ó÷àñòêàõ
íàéäåíî òðè ãíåçäà — è ñ áîëüøîé ïëîòíîñòüþ îáùåñòâåííûõ íàñåêîìûõ (îñ ðàç-
íûõ âèäîâ è äðóãèõ), óñòðàèâàþùèõ ãíåçäà â ïåñ÷àíîé ïî÷âå.

Îõðàíÿåìûé âèä ðåãèîíà, â Êðàñíîé Êíèãå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).

Ïîäñåìåéñòâî Êîðøóíû — Milvinae

×åðíûé êîðøóí — Milvus migrans, Boddaert, 1783 (M. korschun**)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé âèä. Ïðèëåò

â íà÷àëå–ñåðåäèíå àïðåëÿ; îòëåò â ñåíòÿáðå–îêòÿáðå. Ãíåçäÿùèéñÿ âèä, êàê ðàíåå
(Ïóçàíîâ è äð., 1942), òàê è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îòíîñèòñÿ ê äîâîëüíî îáû÷íûì
õèùíûì ïòèöàì (Ìèðîíîâ è äð., 1998).

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ íàñåëåíèÿ ÷åðíûõ êîðøóíîâ
â ðåãèîíå ñâîéñòâåííà çíà÷èòåëüíàÿ ðàññðåäîòî÷åííîñòü è íåáîëüøàÿ ÷èñëåííîñòü â
öåëîì. Â çàïàäíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà âáëèçè îò Âîëãè â ðàçíûå ïåðèîäû êîðøóíîâ â
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ãíåçäîâîå âðåìÿ âñòðå÷àëè ïî ð. Âîëãå, íà Ðûáèíñêîì è Ãîðüêîâñêîì âîäîõðàíèëè-
ùàõ, íà êðóïíûõ îçåðàõ, áåðåãà êîòîðûõ ÷àñòè÷íî çàðîñëè ëåñîì. Ïî äàííûì
1967–1972 ãã. îäíà âñòðå÷à ñ êîðøóíîì â ãíåçäîâîé ïåðèîä íà ð. Âîëãå ó ñ. Ãëåáîâî, ã.
Òóòàåâà è äðóãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ïðîèñõîäèëà íå ÷àùå,
÷åì íà 6–10 êì âäîëü ðóñëà. Â ýòîò ïåðèîä â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå (Èçìîæåâñêèé
çàëèâ) êîðøóí ó÷èòûâàëñÿ ìíîé ðåæå, ÷åì áîëüøîé ïîäîðëèê.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà â 1984–2004 ãã. â ïðèðå÷íîé ÷àñòè êðóïíûõ ðåê (Óíæà, Âåòëóãà) ïî
ëåñîëóãîâûì ìåñòîîáèòàíèÿì è ïîëÿì êîðøóíû ïî ÷èñëåííîñòè óñòóïàþò ëèøü êàíþêó
è ïîëåâîìó ëóíþ. Îíè îáû÷íû â ñðåäíåé è âåðõíåé ÷àñòÿõ ðåê 2 ïîðÿäêà. Çàëåòàþò âäîëü
ðóñåë ðåê 3, 4-ãî ïîðÿäêîâ âãëóáü ëåñíûõ ìàññèâîâ íà 10–20 êì îò ìåñò îáû÷íîãî îáèòà-
íèÿ. Ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü êîðøóíîâ íà 30 êì âäîëü ðóñëà ðåêè Óíæè â Ìàíòóðîâñêîì è
Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ äîñòèãàåò 8–17 ïàð ñ ðàñïîëîæåíèåì ãíåçä â óäàëåíèè îò ðåêè íå
áîëåå ÷åì íà 2, 5–3,5 êì. Îáû÷åí êîðøóí è íà Óíæå â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå, ãäå íà ó÷àñò-
êàõ ìàññèâîâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ óãîäèé íà 7 êì âäîëü ðóñëà âñòðå÷àëè äî 4–8 ïàð
(Çàéöåâ, 2000á). ×èñëåííîñòü íà âîñòîêå ðåãèîíà ìåíÿëàñü èç ãîäà â ãîä íåçíà÷èòåëüíî, è
íåêîòîðûå ïàðû ðàñïîëàãàëè ñâîè ãíåçäà âñåãî â 200–350 ì îò ïðîøëîãîäíèõ ãíåçä. Â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïîäîáíûé âûáîð ìåñò ãíåçäîâàíèÿ ñïîñîáñòâîâàë âîçíèêíîâåíèþ
ó÷àñòêîâ ñ áîëüøîé êîíöåíòðàöèåé ñòàðûõ ãíåçä (ó îçåðà-ñòàðèöû Äðóæèíèíî, íàïðè-
ìåð, äî 2–4 íà 1 ãà). Îáû÷íîé çîíîé ðàñïîëîæåíèÿ ãíåçä êîðøóíîâ â Ìàíòóðîâñêîì è
Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ ïî Óíæå ÿâëÿåòñÿ åå ëåâîáåðåæüå, ãäå ôàêòîð áåñïîêîéñòâà ìåíåå
èíòåíñèâåí. Â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå, ãäå ìíîãèå äåðåâíè ïðàâîãî áåðåãà Óíæè ñåé÷àñ íå
çàñåëåíû, êîðøóíû âûâîäÿò ïòåíöîâ ó ïîëåé ïðàâîãî áåðåãà íå äàëåå 2,5 êì îò ðåêè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðåäåëåíèå êîðøóíîâ â ðåãèîíå, êàê è â öåëîì â Öåíòðàëüíîé
Ðîññèè èìååò ëåíòî÷íûé, ñïîðàäè÷åñêèé õàðàêòåð — âäîëü êðóïíûõ ðåê ïî ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûì çåìëÿì è íà âîäîõðàíèëèùàõ, ïî êðóïíûì îçåðàì è äðóãèì âîäîåìàì.

Ïîäñåìåéñòâî Ëóíåâûå — Circinae

Áîëîòíûé ëóíü — Circus aeruginosus (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ

âèä. Ïðèëåò ñ ñåðåäèíû àïðåëÿ, îòëåò ñ íà÷àëà ñåíòÿáðÿ. Íà ãíåçäîâàíèå ëóíåé â âîñ-
òî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà â ïðåæíåå âðåìÿ óêàçûâàëè È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942).
Ïî ÷èñëåííîñòè çàìåòíî óñòóïàåò ïîëåâîìó ëóíþ. Â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå è â Ïðåä-
âîëæüå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â 1966–1972 ãã. áîëîòíûå ëóíè áûëè äîñòàòî÷íî ðåäêè.
Ïîñëå ìåëèîðàöèè ÷àñòè òåððèòîðèè èõ ñîîòíîøåíèå ñ ÷èñëåííîñòüþ ïîëåâûõ ëóíåé
äîñòèãàëî 1 : 18 – 1 : 26. Ãíåçäèëèñü îíè óäàëåííûìè äðóã îò äðóãà (èíîãäà íà äåñÿòü
è áîëåå êì) ïàðàìè. Òàêîå ïîëîæåíèå ñîõðàíÿëîñü äî 1993–1995 ãã. Ê ýòîìó âðåìåíè
ïðîèçîøëî «âòîðè÷íîå» çàáîëà÷èâàíèå ÷àñòè ó÷àñòêîâ ïîñëå çàðàñòàíèÿ íåêîòîðûõ
ìåëèîðàòèâíûõ êàíàëîâ è ïîñëå çåìëÿíûõ ðàáîò âáëèçè ã. ßðîñëàâëÿ. Â ýòî âðåìÿ
áûëî çàìå÷åíî ïîÿâëåíèå íåñêîëüêèõ ãíåçäîâûõ ó÷àñòêîâ ëóíåé â 2,5–3 êì äðóã îò
äðóãà ó ÷åðòû ãîðîäà è íà áîëåå äàëüíèõ òåððèòîðèÿõ. Ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü â 2000 ã.
ñîñòàâèëà äî 1–2 ïàð íà 10 êì2 ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé è ïîëåé. Â 2003 ã. îíà
äîñòèãëà 3 ïàð íà 10 êì2, íî ãîäîì ðàíüøå áûëà ïî÷òè â äâà ðàçà ìåíüøåé. Òî åñòü, ïðè
îáùåì íàðàñòàíèè ÷èñëåííîñòè â òå÷åíèå ðÿäà ëåò áûëè çàìåòíû åå åæåãîäíûå ôëóê-
òóàöèè. Â èþëå è àâãóñòå â ïîéìåííîé ÷àñòè Âîëãè âäîëü ïðàâîãî åå áåðåãà áîëîòíûå
ëóíè ïî ÷èñëåííîñòè ëèøü íåìíîãî óñòóïàëè ïîëåâûì ëóíÿì (1: 1,5), íî íà âûñîêîì
êîðåííîì áåðåãó Âîëãè èõ áûëî ãîðàçäî ìåíüøå, è çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ïî
÷èñëåííîñòè ïîëåâûõ ëóíåé ñîõðàíÿëîñü. Ïî äàííûì À.Â. Êóçíåöîâà (1987, 1992) íà
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Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ ïàðà îò ïàðû ëóíåé ãíåçäèëàñü íà ðàññòîÿíèè íå áëèæå 3–5 êì,
òî åñòü ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ áûëà äîñòàòî÷íî âûñîêà.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà áîëîòíûå ëóíè âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ðåæå ïîëåâûõ, è âî
ìíîãèõ ìåñòàõ ðåæå ëóãîâûõ, êàê ïî ëåñîëóãîâûì ìåñòîîáèòàíèÿì, òàê è â îá-
øèðíûõ ëåñíûõ ìàññèâàõ. Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ çäåñü íå ïðåâûøàëà â 1998–
2000 ãã. 1,2–1,6 ïàð íà 100 êì2. Áîëîòíûå ëóíè âñòðå÷àþòñÿ íà ñâåæèõ âûðóáêàõ, ïî
ìàññèâàì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìåëü ñ êóñòàðíèêàìè, ëóãàìè è çàáîëî÷åííûìè
ó÷àñòêàìè è ÷àùå âñåãî ïî îñîêîâûì è êàìûøîâûì áîëîòàì. Â ðàñïðîñòðàíåíèè
áîëîòíîãî ëóíÿ â ðåãèîíå âûÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå ïëîòíîñòè â âîñ-
òî÷íûõ ðàéîíàõ è ê ñåâåðó ïðè âîçðàñòàíèè ñïîðàäè÷íîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ.

Ïîëåâîé ëóíü — Circus cyaneus (L., 1766)
 Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåç-

äÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â êîíöå àïðåëå, îòëåò — ñ êîíöà àâãóñòà ïî îêòÿáðü âêëþ÷èòåëü-
íî. Âî ìíîãèõ ðàéîíàõ ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì âèäîì, íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûì ñðåäè
ëóíåé, íî ìåíåå ìíîãî÷èñëåííûì, ÷åì êàíþê, è íà çàïàäå, è íà âîñòîêå ðåãèîíà. Â
ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â íàñòîÿùèé ïåðèîä ëóíè ðàñïðîñòðàíåíû äî Ðûáèíñêîãî è Äà-
íèëîâñêîãî ðàéîíîâ (Ãîëóáåâ, 2004). Â 30-å ãã. XX â. ëóíè â îáëàñòè áûëè íà ãíåçäîâüå
ðåäêè (Ïòóøåíêî, Ãëàäêîâ, 1933). Îäíàêî âïîñëåäñòâèè èõ ÷èñëåííîñòü óâåëè÷èëàñü,
è ê ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà îíè óæå áûëè îáû÷íû (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959).

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïî ëóãàì âáëèçè êðóïíûõ ðåê â öåíòðàëüíîé è âî-
ñòî÷íîé ÷àñòÿõ ðåãèîíà, ïî ïîëÿì, ëóãàì íà åãî çàïàäå. Íà ó÷åòíîì ó÷àñòêå â ßðîñ-
ëàâñêîì ðàéîíå íà ïëîùàäè 100 êì2 â ïåðèîä 1967–1972 ãã. âñêîðå ïîñëå ìåëèîðà-
öèè ìû ðåãóëÿðíî ó÷èòûâàëè ïîëåâûõ ëóíåé â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ è íà
ïîëÿõ. Èñõîäÿ èç ÷èñëà âñòðå÷ è ðàñïðåäåëåíèÿ ïàð âåñíîé è â íà÷àëå ëåòà, çäåñü
ãíåçäèëîñü äî 6–9 èõ ïàð. Âïîñëåäñòâèè ñ 1983 ïî 1997 ãã. ÷èñëåííîñòü ñòàëà çàìåò-
íî ìåíüøå, è íà òîì æå ó÷àñòêå ÷èñëî âåðîÿòíî ãíåçäÿùèõñÿ ïàð ñîñòàâèëî 3–5.
Âîçìîæíîé ïðè÷èíîé óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè ÿâëÿëèñü íå òîëüêî èçìåíåíèÿ ìåñò
îáèòàíèÿ, ïðîèçîøåäøèå ïîñëå ìåëèîðàöèè, ïîâëåêøåé ïîñòåïåííîå èñ÷åçíîâå-
íèå ÷àñòè çàáîëî÷åííûõ ëóãîâ, íî è äðóãèå ïðè÷èíû, ñâÿçàííûå ñ åñòåñòâåííûì
öèêëîì äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè. Ïðè÷åì â ïåðèîä ïîñëå 2001 ã. ÷èñëåííîñòü ëóíåé
ñòàëà óâåëè÷èâàòüñÿ è ñîñòàâèëà ïî äàííûì 1998–2002 ãã. îò 10 äî 16 ïàð íà 100 êì2

ëåñîëóãîâûõ è ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèé.
Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà ïîëåâûå ëóíè ãíåçäÿòñÿ íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ ñðåäè

ëåñà, â òîì ÷èñëå è ñ ìîëîäîé äðåâåñíîé ïîðîñëüþ, îáðàçîâàâøèõñÿ ïîñëå ðóáîê è
ïîæàðîâ, â óäàëåíèè îò äîëèí êðóïíûõ ðåê ñ áîëüøèìè ïîëÿìè è ëóãàìè íà äåñÿòêè
êèëîìåòðîâ. Èõ íåðåäêî âñòðå÷àëè íà ó÷àñòêàõ ñî ñâåæèìè âûðóáêàìè, ðåäêèì çà-
áîëî÷åííûì ëåñîì è íà ëåñîâîçíûõ äîðîãàõ, ãäå îíè îáû÷íî îõîòÿòñÿ ñ ïðèñàäû. Íà
ïðàâîáåðåæüå Óíæè ýòî õàðàêòåðíî äëÿ Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà, ãäå áîëüøèå ïëîùà-
äè ëåñà âûðóáàëèñü ñîâñåì íåäàâíî. Íàèáîëüøèå ïëîòíîñòè ëóíåé ñîñðåäîòî÷åíû â
ïåðåõîäíîé çîíå áîëüøèõ ëåñíûõ ìàññèâîâ è ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé. Íà ìíî-
ãèõ ó÷àñòêàõ â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ëóíè âñòðå÷àþòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ïî
ïîëîñàì è ïÿòíàì áîëüøèõ ïîëåé è ëóãîâ íà ïðàâîáåðåæüå, íî ñ íåáîëüøîé ïëîòíî-
ñòüþ çàñåëÿþò óäàëåííûå îò ðåêè áîëîòöà ñ ìåëêîëåñüåì è ëåñíûå «ïóñòîøè». Ïëîò-
íîñòü èõ íàñåëåíèÿ â áîëüøèõ ëåñíûõ ìàññèâàõ âîñòîêà ðåãèîíà îáû÷íî íå ïðåâûøà-
åò 2–6 îñîáåé íà 100 êì2, óâåëè÷èâàÿñü äî 12–18 â ïðèïîéìåííûõ ó÷àñòêàõ êðóïíûõ
ðåê â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ. Âñåãî â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ
â ãíåçäîâîå âðåìÿ ïðèñóòñòâóåò äî 28–56 îñîáåé íà 100 òûñ. ãà; â Êîëîãðèâñêîì
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ðàéîíå — 32–56 (Çàéöåâ, 2002á). Â öåëîì æå ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ óìåíüøàåòñÿ
ê ñåâåðó ðåãèîíà ïðè âîçðàñòàíèè ïëîùàäåé ëåñîâ. Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò (ñ 1983 ã.)
íàèìåíüøàÿ ÷èñëåííîñòü ëóíåé áûëà â 2005 ã., êîãäà íà ó÷åòàõ ðåãèñòðèðîâàëè ïî-
÷òè â 2 ðàçà ìåíüøå ïòèö, ÷åì â ïðåäûäóùèå ãîäû.

Âíåñåí â Êðàñíóþ Êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).

Ëóãîâîé ëóíü — Circus pygargus (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Â íàñòîÿùèé

ïåðèîä â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ðàñïðîñòðàíåí ñ þãà äî Áðåéòîâñêîãî, Ðûáèíñêîãî,
Ïåðâîìàéñêîãî ðàéîíîâ (Ãîëóáåâ, 2004). Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â
êîíöå àïðåëÿ, â ìàå; îòëåò — íà÷èíàÿ ñ êîíöà àâãóñòà, â ñåíòÿáðå. Â ãíåçäîâîé
ïåðèîä ðàíåå îòìå÷åí ïî ð. Âåòëóãå (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Ïî ÷èñëåííîñòè â öåëîì
íàìíîãî óñòóïàåò ïîëåâîìó ëóíþ â çàïàäíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà, à â Ïðåäâîëæüå â
ïîñëåäíèå ãîäû — è áîëîòíîìó ëóíþ. Îäíàêî â þãî-âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ÷èñëåí-
íîñòü ëóãîâîãî ëóíÿ îáû÷íî âûøå ÷èñëåííîñòè áîëîòíîãî. Íåðåäîê áûë ëóãîâîé
ëóíü è âî âðåìÿ íàøèõ èññëåäîâàíèé â Ïðåäâîëæüå â 1966–1972 ãã. ñðàçó ïîñëå
ìåëèîðàöèè, êîãäà ñîîòíîøåíèå ñ ÷èñëåííîñòüþ ïîëåâûõ ëóíåé ñîñòàâëÿëî íå áîëåå
1: 2–1: 4. Îäíàêî ñ 1983 ã. åãî ïëîòíîñòü çàìåòíî óìåíüøèëàñü, è ñîîòíîøåíèå
ñîñòàâèëî 1: 6 – 1: 10. Âñòðå÷àåòñÿ âáëèçè ð. Âîëãè íà ïðèïîéìåíûõ ëóãàõ, â êóñ-
òàðíèêîâûõ çàðîñëÿõ, è â öåëîì áîëåå õàðàêòåðåí äëÿ Ïðåäâîëæüÿ è þæíûõ ðàéî-
íîâ. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè Ñ.Â. Ãîëóáåâ (2004) îòìå÷àë òåíäåíöèþ âîçðàñòàíèÿ
÷èñëåííîñòè ëóíåé â ïîñëåäíèå ãîäû.

Â ìåæäóðå÷üå ðåê Óíæè è Âåòëóãè Ìàíòóðîâñêîãî è Ìàêàðüåâñêîãî ðàéîíîâ, â
ìåñòíîñòè, ïîêðûòîé ïî÷òè ñïëîøíûìè ëåñàìè ðàçíîãî âîçðàñòà ñ ìíîãî÷èñëåííû-
ìè áîëîòàìè, ëóãîâûå ëóíè áûëè áîëåå ìíîãî÷èñëåííû â 2000–2002 ãã., ÷åì ïîëå-
âûå ëóíè. Ãíåçäèëèñü îíè íà ñîñíîâûõ ïåðåõîäíûõ è îòêðûòûõ áîëîòàõ ñ ðåäêîñ-
òîéíîé ñîñíîé è íèçêèì êóñòàðíèêîì â óäàëåíèè íà äåñÿòêè êèëîìåòðîâ îò êðóï-
íûõ ðåê ñ îêðóæàþùèìè èõ ëóãàìè (Çàéöåâ, 2002à). Ãíåçäîâàÿ èõ ïëîòíîñòü íà ïëî-
ùàäè 100 òûñ. ãà ñîñòàâèëà 6–10 ïàð â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ è 3–
7 ïàð — â þæíîé ÷àñòè Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà (Çàéöåâ, 2002á). Â òî æå âðåìÿ â
ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ó ð. Óíæè ëóãîâûå ëóíè, è çàëåòàþùèå ñþäà èç ëåñà, è
ãíåçäÿùèåñÿ, íà ó÷åòàõ âñåãäà áûëè áîëåå ðåäêè, ÷åì ïîëåâûå. Âíåñåí â Êðàñíóþ
Êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).

Ñòåïíîé ëóíü — Circus macrourus (S.G. Gmelin, 1771)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí íà ñåâåðíîé ãðàíèöå ãíåçäîâîãî àðåàëà ñòåïíîãî ëóíÿ.

Íà ïðèñóòñòâèå è ðåäêîå ãíåçäîâàíèå ñòåïíûõ ëóíåé íà þãå Êîñòðîìñêîé îá-
ëàñòè óêàçûâàþò Â.Ä Åâäîêèìîâ (1973á) è À.Â. Êóçíåöîâ (1987). Ïåðâûé àâòîð
îòìå÷àë, ÷òî ïîÿâëåíèå ñòåïíûõ ëóíåé â ïðåäåëàõ îáëàñòè ïðîèçîøëî â ïîñëå-
äíèå äåñÿòèëåòèÿ. Íà ïîÿâëåíèå ñòåïíûõ ëóíåé â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè îáðà-
òèëè âíèìàíèå Ñ.Â. Ãîëóáåâ è À.À. Ðóñèíîâ (1998). Äàííûå àâòîðû îòìåòèëè
íåïîñòîÿííîå çàñåëåíèå ëóíåì þæíûõ åå ðàéîíîâ. Â íàñòîÿùèé ïåðèîä ïðîèñ-
õîäèò ìåäëåííîå ðàñøèðåíèå àðåàëà ñòåïíîãî ëóíÿ â ñåâåðíîì è âîñòî÷íîì
íàïðàâëåíèÿõ.

Çàíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (2001). Ïðåäëîæåí äëÿ îõðàíû
â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Ãîëóáåâ, Ðóñèíîâ, 1998; Ãîëóáåâ, 2004), â Êîñòðîìñêîé
îáëàñòè.

Ïîäñåìåéñòâî ßñòðåáèíûå — Accipitrinae
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Òåòåðåâÿòíèê — Accipiter gentilis (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îñåäëûé ãíåçäÿùèéñÿ,

íî ÷àñòè÷íî îòêî÷åâûâàþùèé ê çèìå âèä, îñîáåííî ñ ñåâåðíûõ òåððèòîðèé, îòêóäà â
íåêîòîðûå çèìû èñ÷åçàåò ïîëíîñòüþ. Ãíåçäèòñÿ ðàññðåäîòî÷åííûìè ïàðàìè â ìàñ-
ñèâàõ ëåñà. Îáû÷åí, íî ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ïîâñåìåñòíî íåâåëèêà, íåìíîãî âîçðà-
ñòàÿ âáëèçè êðóïíûõ àêâàòîðèé ïðè îáèëèè äîáû÷è (âîäîïëàâàþùèõ è äðóãèõ ïòèö).
Â 1970–1971 ãã. îäíà âñòðå÷à òåòåðåâÿòíèêà íà Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå ïðèõîäè-
ëàñü íà 7–8 êì ìàðøðóòà âäîëü ïîáåðåæüÿ. ßñòðåáû âûëåòàëè ê âîäîõðàíèëèùó èç
ëåñà, îõîòÿñü íà ìíîãî÷èñëåííûõ ïòèö. Â ßðîñëàâñêîì, Íåêðàñîâñêîì è â Íåðåõòñ-
êîì ðàéîíå ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü òåòåðåâÿòíèêîâ â 1966–1972 ãã. â ëåñíûõ, ëåñîëóãî-
âûõ ìåñòîîáèòàíèÿ áûëà íå áîëåå 0,7–2 ïàð íà 100 êì2. Íî â 1966 ã. ñ àâãóñòà ïî
ñåíòÿáðü èõ ÷èñëåííîñòü íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå ñóùåñòâåííî âîçðîñëà, âåðîÿò-
íî, â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè áåëêè. Âïîñëåäñòâèè (1983–2003 ãã.) ÷èñëåí-
íîñòü óìåíüøèëàñü; ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ãíåçäîâûìè ó÷àñòêàìè íåðåäêî ïðåâûøàëè
10 êì. Âîçìîæíî, óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè òåòåðåâÿòíèêîâ áûëî ñâÿçàíî ñî çíà÷è-
òåëüíûì ñíèæåíèåì îáèëèÿ âÿõèðåé, òåòåðåâîâ, êîòîðûå âñòðå÷àëèñü â îñòàòêàõ
äîáû÷è ÿñòðåáîâ â ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä, áåëîê è äðóãîé äîáû÷è. Îäíàêî íå
ñëåäóåò èñêëþ÷àòü è ïðè÷èíó ïðÿìîãî èñòðåáëåíèÿ õèùíèêîâ âîçðîñøèì ÷èñëîì
îõîòíèêîâ. Â ïîëüçó äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò, íàïðèìåð, òîò ôàêò,
÷òî â ñïåëûõ ëåñàõ íåêîòîðûõ ëåñîïàðêîâ âîêðóã ã. Ìîñêâû, ãäå îõîòà çàïðåùåíà, â
2002 è 2003 ãã. ÿ íàõîäèë äî 2 ïàð ÿñòðåáîâ, ãíåçäÿùèõñÿ íà ïëîùàäè â �10 êì2.

Â îáøèðíûõ ëåñíûõ ìàññèâàõ öåíòðà è âîñòîêà ðåãèîíà ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ
òåòåðåâÿòíèêîâ òàêæå íåâåëèêà (äî 0,4–0,8 îñîáåé íà 10 êì2), õîòÿ íàáëþäàåòñÿ îáè-
ëèå ïîòåíöèàëüíîé äîáû÷è (îñîáåííî òåòåðåâèíûõ, ìåëêèõ âîðîáüèíûõ ïòèö è äð.).
Ïî íàáëþäåíèÿì ó æèëûõ ãíåçä èìåííî ìîëîäûå ðÿá÷èêè è ãëóõàðè ïðåäñòàâëÿëè
íàèáîëåå îáû÷íóþ äîáû÷ó ÿñòðåáîâ. Õèùíèêè çàñåëÿþò çäåñü ðàçíîîáðàçíûå ó÷àñ-
òêè, íî, âåðîÿòíî, èõ ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü íåñêîëüêî âîçðàñòàåò âáëèçè ïîéì êðóï-
íûõ ðåê è ó áîëüøèõ âåðõîâûõ è ïåðåõîäíûõ áîëîò ñ ðàñïîëîæåííûìè ïîáëèçîñòè
ñïåëûìè è ïðèñïåâàþùèìè ñîñíîâûìè ëåñàìè. Ïî êðàéíåé ìåðå, 3 èç 9 íàéäåííûõ
ãíåçä ÿñòðåáîâ áûëè ðàñïîëîæåíû íà óäàëåíèè äî 5 êì îò ðåêè Óíæè, à ÷èñëåííîñòü
èõ ó êîëîãðèâñêîé ìèãðàöèîííîé ñòîÿíêè âîäîïëàâàþùèõ è äðóãèõ ïòèö áûëà íå-
ìíîãî áîëüøåé (0,3–0,6 îñîáåé íà 1 êì2), ÷åì íà îêðóæàþùèõ òåððèòîðèÿõ. Ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ â ìàå–èþíå â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ â ïåðèîä
1983–2002 ãã. íà ó÷åòàõ îïðåäåëåíà â 42–100 îñîáåé íà 100 òûñ. ãà; â Êîëîãðèâñ-
êîì ðàéîíå — â 60–80 îñîáåé.

Ïåðåïåëÿòíèê — Accipiter nisus (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Áîëüøèíñòâî ïåðåïåëÿò-

íèêîâ ê çèìå îòëåòàåò íà çèìîâêó ïî÷òè ñèíõðîííî ñ ìèãðàöèåé âîðîáüèíûõ ïòèö.
Íî èíîãäà ÿñòðåáîâ çàìå÷àëè åùå â äåêàáðå â ìÿãêèå çèìû â þãî-çàïàäíîé ÷àñòè
ðåãèîíà. Íà èõ çèìîâêó äàæå â ñóðîâûå çèìû óêàçûâàþò íàáëþäåíèÿ Ê.À. Âîðîáüå-
âà (1973) â Áðåéòîâñêîì ðàéîíå çèìîé 1953 ã. Ïåðåïåëÿòíèêè îòíîñÿòñÿ ê îáû÷íûì
ãíåçäÿùèìñÿ âèäàì õèùíèêîâ, íî èõ ÷èñëåííîñòü íèãäå â ðåãèîíå íå äîñòèãàåò áîëü-
øèõ çíà÷åíèé äàæå ïðè îáèëèè ïîòåíöèàëüíîé äîáû÷è.

×èñëåííîñòü ïåðåïåëÿòíèêîâ, ïî äàííûì íàøèõ ó÷åòîâ, áûëà íåâåëèêà â ïåðèîä ñ
1966 ïî 1972 ã. â Ïðåäâîëæüå, êîãäà îíè âñòðå÷àëèñü ðåæå òåòåðåâÿòíèêîâ. Íàèáîëüøàÿ
îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ñîñðåäîòî÷åíà â ñîâðåìåííûé ïåðèîä â öåíòðå è íà âîñòîêå ðå-
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ãèîíà. Íî ïëîòíîñòè èõ íàñåëåíèÿ âåñíîé â îáøèðíûõ ëåñíûõ ìàññèâàõ îáû÷íî íå
ïðåâûøàþò 1,8–2 îñîáåé / 10 êì2, è áûâàþò äàæå ìåíüøå. Â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêà-
ðüåâñêîì ðàéîíàõ èõ ÷èñëåííîñòü â ìàå-èþíå ñîñòàâëÿåò 80–140 îñîáåé; â Êîëîã-
ðèâñêîì ðàéîíå íà ïðàâîáåðåæüå ð. Óíæè — 100–160 îñîáåé íà 100 òûñ. ãà ëåñîïîê-
ðûòîé ïëîùàäè è ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé (Çàéöåâ, 2002 á). Ïëîòíîñòü ïðèáëè-
çèòåëüíî îäèíàêîâà â öåíòðàëüíûõ è áîëåå ñåâåðíûõ ðàéîíàõ, õîòÿ îïðåäåëèòü åå
íåáîëüøèå ðàçëè÷èÿ â ñâÿçè ñ èñïîëüçóåìûìè ñïîñîáàìè ó÷åòà íå âñåãäà ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíûì. ßñòðåáû çàñåëÿþò â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ êàê ëåñîëóãîâûå ìåñòîîáè-
òàíèÿ, òàê è ãëóáèííûå ó÷àñòêè ëåñà, ãäå óñïåøíîé èõ îõîòå íà ìåëêèõ ïòèö ñïîñîá-
ñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ñòàðûå ëåñîâîçíûå äîðîãè è âûðóáëåííûå ó÷àñòêè.

Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ÿñòðåáîâ â çàïàäíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà (ñåâåð Êîñòðîìñêî-
ãî, Íåðåõòñêèé ðàéîíû è ïðèëåãàþùèå ðàéîíû ßðîñëàâñêîé îáëàñòè) áîëüøå, ÷åì â
âîñòî÷íûõ. Ïî äàííûì ó÷åòîâ 1984–2003 ãã. â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå â ëåñíûõ è ëåñî-
ëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ îíà, íàïðèìåð, ñîñòàâèëà â ñðåäíåì îò 1 äî 3 ïàð íà 100
êì2. Íî íà áîëüøèõ òåððèòîðèÿõ ïåðåïåëÿòíèêè ðàñïðåäåëåíû íåðàâíîìåðíî, è â
öåëîì èìåþò ìåíüøóþ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ (äåñÿòûå äîëè îò åäèíèöû è åäèíèöû
íà 100 êì2). Â íàñòîÿùèé ïåðèîä ëåòîì âñòðå÷àåòñÿ íåìíîãî ÷àùå òåòåðåâÿòíèêà.
Ñðåäè âñåõ õèùíûõ ïòèö ðåãèîíà ÿñòðåáà òåòåðåâÿòíèêè è ïåðåïåëÿòíèêè ïî ÷èñ-
ëåííîñòè óñòóïàþò íàèáîëåå îáû÷íîìó âèäó — êàíþêó.

Ïîäñåìåéñòâî Êàíþêè — Buteoninae

Îáûêíîâåííûé êàíþê — Buteo buteo (L, 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà êàíþêà. Ïåðåëåòíûé ãíåç-

äÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â àïðåëå; îòëåò ñ ñåðåäèíû ñåíòÿáðÿ äî íîÿáðÿ. Â íàñòîÿùèé
ïåðèîä ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ ó÷åòîâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îáû÷íûì âèäîì õèùíûõ
ïòèö, õîòÿ Ê.À. Ìèðîíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1998) îòìå÷àëè, ÷òî ÷èñëåííîñòü êàíþêîâ â
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè íåâåëèêà. Êàíþêè ïðåäïî÷èòàþò ëåñíûå ìåñòîîáèòàíèÿ, ÷å-
ðåäóþùèåñÿ ñ áîëüøèìè ïî ïëîùàäè ëóãàìè è ïîëÿìè. Ãíåçäà îáû÷íî ðàñïîëàãà-
þòñÿ â âûñîêîñòâîëüíûõ ñìåøàííûõ ëåñàõ, íà õâîéíûõ èëè ëèñòâåííûõ äåðåâüÿõ
íà âûñîòå îò 6–15 ì, îáû÷íî â ñðåäíåé ÷àñòè êðîí.

Â çàïàäíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü êàíþêîâ ïî ðåçóëüòàòàì ó÷å-
òîâ â 1984–2003 ãã. äîñòèãàåò 0,7–2,3 ïàð íà 10 êì2, íî íåðåäêî áûâàåò è áîëüøå. Â
ñðàâíåíèè ñ 1966–1972 ãã. èõ ÷èñëåííîñòü â Ïðåäâîëæüå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â äî-
ëèíå Âîëãè äî åå êîðåííîãî áåðåãà íåìíîãî óâåëè÷èëàñü. Â 1966–1972 ãã. êàíþêè
âñòðå÷àëèñü íåìíîãî ÷àùå ïîëåâûõ ëóíåé è ÿñòðåáîâ-òåòåðåâÿòíèêîâ. Ïðè÷èíîé
ýòîãî ÿâëÿëîñü ðàñïðîñòðàíåíèå ðàíåå â ýòîé ÷àñòè ñòàöèîíàðà ìåëêîëåñèé è êóñ-
òàðíèêîâ áåç âûñîêèõ äåðåâüåâ, ïðèãîäíûõ äëÿ ãíåçäîâàíèÿ. Íî ïðîëåòíàÿ ÷èñëåí-
íîñòü êàíþêîâ áûëà âûñîêîé. Íà õîëìèñòîé ðàâíèíå êîðåííîãî áåðåãà Âîëãè êàíþ-
êè â òî âðåìÿ áûëè îáû÷íû, çàñåëÿÿ âñå ïîäõîäÿùèå äëÿ íèõ ëåñîïîëåâûå ìåñòî-
îáèòàíèÿ. Â ýòèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ñîõðàíÿëèñü òîãäà ìîçàè÷íî ðàñïîëîæåííûå âû-
ñîêîñòâîëüíûå îëüøàíèêè, åëüíèêè è ñìåøàííûå ëåñà, ñëóæèâøèå êàíþêàì ãíåç-
äîâûìè ñòàöèÿìè. Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ çäåñü áûëà íå ìåíüøåé, ÷åì â íàñòîÿùåå
âðåìÿ.

Â öåíòðàëüíîé è âîñòî÷íîé ÷àñòÿõ ðåãèîíà ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ êàíþêîâ íå-
ñêîëüêî ìåíüøå (0,2–0,6 ïàð íà 10 êì2). Áîëüøèíñòâî ãíåçäîâûõ ó÷àñòêîâ ïðèóðî÷å-
íî ê ëåñîëóãîâûì è ëåñîïîëåâûì ìåñòîîáèòàíèÿì âáëèçè äîëèí êðóïíûõ ðåê, ãäå
êàíþêîâ îáû÷íî íå ìåíüøå, ÷åì íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà. Ïðîëåò, íà÷èíàþùèéñÿ âåñ-
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íîé ñ ïîÿâëåíèåì ïðîòàëèí íà ïîëÿõ, ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì ïî ëåíòî÷íûì ëåñîëó-
ãîâûì ñòàöèÿì ó ðåê, ïðîòåêàþùèõ ñ ñåâåðà íà þã. Â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì
ðàéîíàõ ïðè ãíåçäîâîé ïëîòíîñòè â 150–180 îñîáåé íà 100 òûñ. ãà âåñíîé ê ñåâåðó
ïðîëåòàåò â íåñêîëüêî ðàç áîëüøå êàíþêîâ. Ïî÷òè òàêàÿ æå ïëîòíîñòü ëåòîì íàáëþ-
äàåòñÿ è â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå (124–180 íà 100 òûñ. ãà) (Çàéöåâ, 2003á), à ïðîëåò-
íàÿ âåñåííÿÿ èõ ÷èñëåííîñòü ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 400–600 îñîáåé. Îáû÷íû êàíþêè
è â ãëóáèíå áîëüøèõ ëåñíûõ ìàññèâîâ, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àÿñü ïî ñâåæèì ëåñ-
íûì âûðóáêàì è ñòàðûì äîðîãàì, ãäå îõîòÿòñÿ ñ ïðèñàäû. Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ â
îáøèðíûõ ìàññèâàõ çàìåòíî óìåíüøàåòñÿ â ñðàâíåíèè ñ ëåñîëóãîâûìè ìåñòîîáè-
òàíèÿìè. Ñîõðàíèâøèåñÿ ìíîãî÷èñëåííûå «íåäîðóáëåííûå» ó÷àñòêè âûñîêîñòâîëü-
íîãî ëåñà ïðåäñòàâëÿþò äëÿ íèõ õîðîøèå ãíåçäîâûå ñòàöèè.

Øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ êàíþêîâ â ëåñàõ öåíòðàëüíîé è âîñòî÷íîé ÷àñòåé
ðåãèîíà â ñâîå âðåìÿ ñïîñîáñòâîâàëè ðàçíîâðåìåííûå ðóáêè ëåñà è ëåñíûå ïîæàðû.
Î÷åâèäíî, ÷òî 100–150 ëåò íàçàä ÷èñëåííîñòü êàíþêîâ â ëåñàõ áûëà ãîðàçäî ìåíü-
øå, ÷åì â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íå ïðåâûøàëà ÷èñëåííîñòü ÿñòðåáîâ òåòåðåâÿòíèêîâ è
ïåðåïåëÿòíèêîâ èëè áûëà äàæå ìåíüøå.

Çèìíÿê — Buteo lagopus (Pontoppidan, 1763)
Ãíåçäîâîé àðåàë ñåâåðíåå — â òóíäðå è ëåñîòóíäðå. Ïðîëåòíûé âèä, ñ íà÷àëîì

íàñòîÿùåé çèìû ïåðåëåòàåò þæíåå. Îñåíüþ ïåðâîå ïîÿâëåíèå çèìíÿêîâ â 1970 ã.
áûëî îòìå÷åíî â êîíöå ñåíòÿáðÿ. Âåñíîé çèìíÿêè ïîÿâëÿëèñü íà ïðîëåòå â çàïàäíîé
è âîñòî÷íîé ÷àñòÿõ ðåãèîíà ñ òàÿíèåì ñíåãà â êîíöå ìàðòà è â àïðåëå, êîãäà íà ïîëÿõ
ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ïðîòàëèíû, à íåðåäêî è äî èõ ïîÿâëåíèÿ. Áûëè îòìå÷åíû è â
íà÷àëå ìàðòà íåìíîãî ðàíåå êàíþêà â òåõ æå ìåñòîîáèòàíèÿõ. Íàèáîëåå äîëãîå èõ
ïðèñóòñòâèå â âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà (ïî÷òè äî ñåðåäèíû ìàÿ) íàáëþäàëè â 2000 ã.,
êîãäà â íà÷àëå ìàÿ âûïàëî ìíîãî ñíåãà. Â ýòîò ïåðèîä çèìíÿêè â òå÷åíèå íåäåëè
ðåãèñòðèðîâàëèñü íà îäíèõ è òåõ æå ïîëÿõ èëè íàä êîíêðåòíûì ó÷àñòêîì ëåñà. Â ýòèõ
ìåñòàõ èõ íàáëþäàëè è â äðóãèå ãîäû. Ïðîëåò ïðîèñõîäèò øèðîêèì ôðîíòîì, ÷òî
õîðîøî çàìåòíî â Ïðåäâîëæüå. Çèìíÿêè îáû÷íî ëåòÿò íåáîëüøèìè ðàññðåäîòî÷åííû-
ìè ãðóïïèðîâêàìè èç 2–4 îñîáåé èëè ïîîäèíî÷êå. Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ îíè ïðîëå-
òàþò îáû÷íî âäîëü òå÷åíèÿ êðóïíûõ ðåê (Óíæè, Íåè, Íåìäû, Âåòëóãè) íåäàëåêî îò
ãðàíèö áîëüøèõ ëåñíûõ ìàññèâîâ è ïîëåé. Â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå èõ ïðîëåò ïðî-
èñõîäèë â îñíîâíîì ïî ïðàâîáåðåæüþ Óíæè. Èçðåäêà îíè âñòðå÷àëèñü íà ñâåæèõ
âûðóáêàõ. Âäîëü ð. Óíæè ê ñåâåðó âåñíîé ïðîëåòàåò, âåðîÿòíî, íå ìåíåå 60 îñîáåé.
Ó ã. Êîëîãðèâà ïðîëåòíûå ïóòè ìíîãèõ õèùíûõ ïòèö, â òîì ÷èñëå è çèìíÿêîâ, ñõî-
äÿòñÿ, îáðàçóÿ ñóæåíèå.

Îñåííèé ïðîëåò íàáëþäàëè â îêòÿáðå–íîÿáðå — â îñíîâíîì äî îáðàçîâàíèÿ
óñòîé÷èâîãî ñíåæíîãî ïîêðîâà. Â çàïàäíûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ îñòàâøèåñÿ íà
çèìó ïòèöû áûëè î÷åíü ðåäêè. Â íà÷àëå XX â. â áîëåå þæíûõ ðàéîíàõ Ãîðüêîâñ-
êîé îáëàñòè À.Í. Ôîðìîçîâ (1981) îòìå÷àë ðàçëè÷èÿ â åæåãîäíîé ÷èñëåííîñòè
ïðîëåòíûõ è çèìóþùèõ îñîáåé â çàâèñèìîñòè îò îáèëèÿ ãðûçóíîâ íà ïîëÿõ è îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà ïðîëåòíûõ çèìíÿêîâ, êîòîðîå çàâèñåëî îò îáèëèÿ â òóíäðå ëåì-
ìèíãîâ.

Çìååÿä — Circaetus gallicus (Gmelin, 1788)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé îêðàèíå ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé

ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â àïðåëå è íà÷àëå ìàÿ, îòëåò âî âòîðîé äåêàäå ñåíòÿáðÿ.
Î ðàííèõ ñðîêàõ ïðèëåòà çìååÿäîâ (â íà÷àëå àïðåëÿ) ñâèäåòåëüñòâóþò íàõîäêè ó



112 Ïîçâîíî÷íûå æèâîòíûå ñåâåðî-âîñòîêà Öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà Ðîññèè

èõ ãíåçä îñòàíêîâ íå äî êîíöà ïåðåëèíÿâøèõ çàéöåâ-áåëÿêîâ, òåòåðåâîâ. Â ðåãèî-
íå çìååÿä ïðåäñòàâëÿåò ðåäêèé âèä, ñåëÿùèéñÿ óäàëåííûìè äðóã îò äðóãà ïàðàìè.
Ðåäêîñòü çìååÿäà îáóñëîâèëà îòñóòñòâèå åãî â ñïèñêå ïòèö Êîñòðîìñêîé îáëàñòè
À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974). Íî èõ ãíåçäîâàíèå ðàíåå îòìå÷àëè â Âåòëóæñêîì ðàéîíå
áûâøåé Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè; ïðåäïîëàãàëè âîçìîæíîå ãíåçäîâàíèå è â Êîëîã-
ðèâñêîì ðàéîíå (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Îäíàêî ýòè ñâåäåíèÿ ïîêà íå ïîäòâåðæäà-
þòñÿ.

Âäîëü ðåê Óíæè è Âåòëóãè çìååÿäû ïðîíèêàþò ãîðàçäî ñåâåðíåå ïî îáøèðíûì
ìàññèâàì ñîñíîâûõ ëåñîâ ëåâîáåðåæèé, ÷åì ïî åëüíèêàì è ðàçíîâîçðàñòíûì âûðóá-
êàì ïðàâîáåðåæèé è ìåæäóðå÷üÿì. Âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. îíè ïîñòîÿííî èç ãîäà
â ãîä ãíåçäèëèñü â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå, ãäå ãíåçäî áûëî íàéäåíî â 1979 ã., à òàêæå
â Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíå (Êóçíåöîâ, 1987, 1990). À.Â. Êóçíåöîâ (1987) íå èñêëþ÷àë
âîçìîæíîñòè èõ ãíåçäîâàíèÿ â Êîñòðîìñêîé íèçìåííîñòè, ãäå îí âñòðåòèë çìååÿäà â
àâãóñòå 1986 ã., à Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ — â ãíåçäîâîé ïåðèîä 1975 ã. Çäåñü íà îõðàíÿå-
ìîé òåððèòîðèè ñîõðàíÿëèñü ìåñòà ñ áîëüøîé ïëîòíîñòüþ çìåé (Ñàïîæåíêîâ, 1976).
Â èþíå 1985 ã. çìååÿä áûë âñòðå÷åí â Ïàðôåíüåâñêîì ðàéîíå (Êîìëåâ, 1988, öèò. ïî
Êóçíåöîâ, 1987), õîòÿ ãíåçäîâàíèå çäåñü ìàëîâåðîÿòíî. Ïî îöåíêå À.Â. Êóçíåöîâà
(1987) â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ê 1987 ã. ãíåçäèëîñü âñåãî 1–2 ïàðû çìååÿäîâ.

Â 1999–2002 ãã. ìû âñòðå÷àëè çìååÿäîâ ïîáëèçîñòè îò óêàçàííûõ À.Â. Êóçíåöî-
âûì ãíåçäîâûõ ó÷àñòêîâ â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå, ÷òî ïîäòâåðæäàåò èõ ãíåçäîâàíèå
â äàííîé ìåñòíîñòè äî ñèõ ïîð (Çàéöåâ, 2002á). Ñîõðàíèëèñü è íåêîòîðûå èç ãíåçä
çìååÿäîâ, èçâåñòíûõ À.Â. Êóçíåöîâó. Çìååÿäû â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò çàñåëÿëè îäèí è
òîò æå ó÷àñòîê ñóõîãî ëèøàéíèêîâîãî áîðà ñ ðåäêîñòîéíûìè ñîñíàìè. Ïðåæíèå èõ
ãíåçäà, ñîñòàâëÿþùèå íà îäíîì äåðåâå òðåõúÿðóñíîå ñîîðóæåíèå ñ îäíèì îáâàëèâ-
øèìñÿ ãíåçäîì, ðàñïîëàãàëèñü íà óäàëåíèè äî 150 ì îò æèëîãî. Ãíåçäîâîé ó÷àñòîê
îêðóæåí íèçèíàìè è çàáîëî÷åííûì ëåñîì, ãäå îáû÷íû ãàäþêè. Èçâåñòåí ñëó÷àé
áðàêîíüåðñêîãî îòñòðåëà çìååÿäà â 15 êì îò ýòèõ ãíåçä. Îäíàêî ýòà ïòèöà áûëà ñî
âòîðîãî ãíåçäîâîãî ó÷àñòêà (ãíåçäà çäåñü íàõîäèëè ðàíåå ìåñòíûå æèòåëè), òàê êàê
ïðåäûäóùèé ãíåçäîâîé ó÷àñòîê â ýòî âðåìÿ áûë çàñåëåí çìååÿäàìè. Ïðèñóòñòâèå
çìååÿäîâ îòìå÷åíî è â Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíå.

Â ñðàâíåíèè ñ ïåðâîé ïîëîâèíîé XX â. è ñ 70–90-ìè ãîäàìè XX â. (Ïóçàíîâ è
äð., 1942; Êóçíåöîâ, 1985, 1987, 1990) ÷èñëåííîñòü çìååÿäîâ â ðåãèîíå íå îñòàëàñü,
âåðîÿòíî, ïðåæíåé. ×àñòè÷íî ñìåíèëèñü ìåñòà èõ ãíåçäîâàíèÿ. Ïðèñóòñòâèþ çìåå-
ÿäîâ â öåíòðå è íà âîñòîêå ðåãèîíà áëàãîïðèÿòñòâóåò îáèëèå îñíîâíîé èõ ïèùè:
çàéöåâ, òåòåðåâèíûõ ïòèö, áåëîê, çìåé, ÿùåðèö, çåìíîâîäíûõ, à òàêæå óäîáíûõ äëÿ
óñòðîéñòâà ãíåçä äåðåâüåâ â ñîõðàíèâøèõñÿ «íåäîðóáàõ» ó áîëüøèõ ëåñíûõ áîëîò.
Íà Ìàíòóðîâñêîé êëþ÷åâîé îðíèòîëîãè÷åñêîé òåððèòîðèè (108 òûñ. ãà) ãíåçäèòñÿ,
âåðîÿòíî, äî 3 ïàð çìååÿäîâ; òî÷íî óñòàíîâëåíî ãíåçäîâàíèå ëèøü îäíîé ïàðû (Çàé-
öåâ, 2002á). ×èñëî ãíåçäÿùèõñÿ ïàð ìåíÿåòñÿ èç ãîäà â ãîä, òàê êàê èçâåñòíîå ãíåçäî
çàñåëÿëîñü íååæåãîäíî. Âåðîÿòíî, íà ïåðåðûâû â ãíåçäîâàíèè âëèÿþò áåñïîêîÿùèå
ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ïî íàáëþäåíèÿì, ñ âåñåííåé îõîòîé è áðàêîíüåðñòâîì â âåñåí-
íå-ëåòíèé ïåðèîä. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü çìååÿäîâ â êîíöå XX, â íà÷àëå XXI ââ. íå
ïðåâûøàëà â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, âåðîÿòíî, íåñêîëüêèõ (äî 5–6) ïàð. Ãíåçäîâàíèå
çìååÿäà â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ó îç. Äðà÷êîâî è â îêðåñòíîñòÿõ ñ. Óñîëüå Ïåðåñëàâñêîãî
ðàéîíà áûëî èçâåñòíî â 1930 ã. (Ïòóøåíêî, Ãëàäêîâ, 1933). Îòäåëüíûå ñëó÷àè ãíåç-
äîâàíèÿ çìååÿäà îòìå÷åíû çäåñü è â íàñòîÿùèé ïåðèîä, â ÷àñòíîñòè, ó ñ. Óñîëüå è îç.
Äðà÷êîâî (Ãîëóáåâ, 2004).

Âèä çàíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó Ðîññèè, 2 êàòåãîðèÿ, îõðàíÿåòñÿ â ðåãèîíå. Ïðåä-
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ëîæåí è â ñïèñîê ðåäêèõ âèäîâ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Ãîëóáåâ, Ðóñèíîâ, 1998). Çìåå-
ÿäû ãíåçäèëèñü ñ 1949–1956 ãã. â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå, âñòðå÷àëèñü çäåñü äî 1974 ã.,
à çàòåì èñ÷åçëè â ñâÿçè ñ ïðåîáðàçîâàíèåì ìåñò îáèòàíèÿ (Íåìöåâ, 1988).

Áîëüøîé ïîäîðëèê — Aquila clanga Pallas, 1811
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé âèä. Ïðèëåò

â êîíöå àïðåëÿ, â ìàå, îòëåò â ñåíòÿáðå, îêòÿáðå. Ãíåçäîâàíèå áîëüøîãî ïîäîðëèêà â
ðåãèîíå íàáëþäàëè åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Â ëèòåðàòó-
ðå îòìå÷àëè, ÷òî â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ïîäîðëèêè âñòðå÷àþòñÿ «ïîâñþäó, íî âåñü-
ìà ðåäêî» (Ìèðîíîâ è äð., 1998). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ òî÷íûõ ñâåäåíèé îá èõ ãíåçäî-
âàíèè â îáëàñòè íåò. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè Ñ.Â. Ãîëóáåâ (2004) îòìå÷àë èõ ãíåçäî-
âàíèå â Ïåðåñëàâñêîì, Ëþáèìñêîì, Íåêðàñîâñêîì ðàéîíàõ. Îíè ðåãóëÿðíî âñòðå÷à-
þòñÿ è â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè (Áàêêà, Êèñåëåâà, 2001). Ìåñòà îáèòàíèÿ ñâÿçàíû
÷àùå ñ îáøèðíûìè àêâàòîðèÿìè (âîäîõðàíèëèùå, êðóïíûå îçåðà). ×èñëåííîñòü áîëü-
øèõ ïîäîðëèêîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2–3 äåñÿòèëåòèé çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü
äàæå â çàïîâåäíèêàõ Öåíòðàëüíîé Ðîññèè (Äàðâèíñêèé çàïîâåäíèê è äðóãèå; Êóçíå-
öîâ, 2000; Ëàñòóõèí, 2000; Ìèùåíêî è äð., 2000). Â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå íàñå-
ëåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ åùå â 1970-õ ãã. ïîäîðëèêîâ (íàøè íàáëþäåíèÿ), êîãäà åæåä-
íåâíî â àâãóñòå (1971 ã.) íà ìàðøðóòàõ ðåãèñòðèðîâàëè 1–5 îñîáåé, çàòåì çàìåñòè-
ëîñü ñêîïîé è îðëàíîì-áåëîõâîñòîì (Êóçíåöîâ, Íåìöåâ, 2000). Íà Êîñòðîìñêèõ ðàç-
ëèâàõ Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà ñî ñòîðîíû ßðîñëàâñêîé îáëàñòè âåñíîé 1997 ã.
áûëî âñòðå÷åíî âñåãî äâà ïîäîðëèêà (Ãîëóáåâ, 2000à).

Ïîäîðëèêè èçðåäêà âñòðå÷àþòñÿ âáëèçè êðóïíûõ ðåê â âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãè-
îíà â ïîñëåãíåçäîâîå âðåìÿ. Â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå â îêðåñòíîñòÿõ ñòàöèîíàðà
Àêàäåìèè Íàóê â àâãóñòå 1986 ã. áûëè âñòðå÷åíû äâå ìîëîäûå ïòèöû, ÷òî âîç-
ìîæíî ñâÿçàíî ñ ãíåçäîâàíèåì â êàêèõ-òî áëèæíèõ ðàéîíàõ. ×èñëåííîñòü áîëüøèõ
ïîäîðëèêîâ â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè íå ïðåâûøàåò íåñêîëüêèõ (âåðîÿòíî 6–8) ïàð, è
èõ íàñåëåíèå ñîñðåäîòî÷åíî â îñíîâíîì ïî ïðèëåãàþùèì ê êðóïíûì âîäîåìàì
ó÷àñòêàì.

Çàíåñåí â Êðàñíóþ Êíèãó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2-ÿ êàòåãîðèÿ, îõðàíÿåòñÿ â
Êîñòðîìñêîé è ßðîñëàâñêîé îáëàñòÿõ.

Ìàëûé ïîäîðëèê — Aguila pomarina C.L. Brehm, 1831
Ãíåçäîâîé àðåàë ðàñïîëîæåí â îñíîâíîì çàïàäíåå è þæíåå ðåãèîíà. Ïåðåëåòíûé

âèä. Â XIX â. ãíåçäèëñÿ â Çàâîëæüå ßðîñëàâñêîãî, Ïîøåõîíñêîãî ðàéîíîâ. Äâà ãíåç-
äà áûëî èçâåñòíî â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â ïåðâîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî âåêà (Êóçíå-
öîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â íàñòîÿùèé ïåðèîä âñòðå÷àåòñÿ â Ïîøåõîíñêîì è Áîëüøå-
ñåëüñêîì ðàéîíàõ (Ãîëóáåâ, 2004). Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. ïîäîðëèê áûë îòìå÷åí
íà ãíåçäîâüå âáëèçè ã. Êîñòðîìû. Âîçìîæíî, ðàíåå ãíåçäèëñÿ è â Êîëîãðèâñêîì ðàé-
îíå (Ïóçàíîâ è äð., 1942). À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) âêëþ÷èë âèä â ñîñòàâ ôàóíû Êîñ-
òðîìñêîé îáëàñòè â êà÷åñòâå ãíåçäÿùåãîñÿ. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ãíåçäîâàíèå
ìàëûõ ïîäîðëèêîâ â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè íå ïîäòâåðæäåíî, õîòÿ ïòèö âñòðå÷àëè â
ãíåçäîâîé ïåðèîä íåäàëåêî îò ã. Êîñòðîìû, òî åñòü ïðèáëèçèòåëüíî â òåõ ìåñòàõ, ãäå
èõ ðåãèñòðèðîâàëè è ðàíåå. Íà èõ âîçìîæíîå ãíåçäîâàíèå óêàçûâàþò ñâåäåíèÿ î
ïðèñóòñòâèè è óñïåøíîì ãíåçäîâàíèè ïòèö íà Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå, â ßðîñ-
ëàâñêîé îáëàñòè. Â Äàðâèíîâñêîì çàïîâåäíèêå ïîäîðëèêè íåñêîëüêî ëåò âûâîäèëè
ïòåíöîâ â îäíîì ãíåçäå, íî â 2000 ã. ïòåíöû, âåðîÿòíî, ïîãèáëè (Åãîðîâà, 2000).

Ìàëûé ïîäîðëèê â öåíòðàëüíûõ îáëàñòÿõ Ðîññèè èìååò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìà-
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ëóþ ÷èñëåííîñòü. Çàíåñåí â Êðàñíóþ Êíèãó Ðîññèè, 3 êàòåãîðèÿ. Âíåñåí â ñïèñîê
âèäîâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä óãðîçîé èñ÷åçíîâåíèÿ â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Ãîëóáåâ, Ðó-
ñèíîâ, 1998; Ãîëóáåâ, 2004), íî îòñóòñòâóåò â ñïèñêå îñîáî îõðàíÿåìûõ âèäîâ ïòèö
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè.

Áåðêóò — Aquila chrysaetos (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Äëÿ îðëîâ ðåãèîíà õàðàêòåð-

íû îòëåòû íà çèìó þæíåå, òàê ÷òî âèä ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïåðåëåòíûì. Â 20–40-õ ãã. XX â.
íà÷àëî îñåííåãî ïåðåëåòà áåðêóòîâ ïî÷òè ñîâïàäàëî ñ ïðîëåòîì óòîê, íà êîòîðûõ
îðëû îõîòèëèñü (Êóçíåöîâ, 1947). Â ýòó ïîðó îðëû è áåëîõâîñòûå îðëàíû áûëè îáû÷-
íû íà ðåêàõ â Íåêðàñîâñêîì ðàéîíå, ÷òî íå íàáëþäàëîñü â ïîñëåäóþùèå äåñÿòèëå-
òèÿ. Óæå â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. áåðêóò â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ãíåçäèëñÿ óäàëåí-
íûìè íà äåñÿòêè êèëîìåòðîâ äðóã îò äðóãà ïàðàìè, íî áûë áîëåå îáû÷åí íà ïðîëåòå.

Â XIX â. áåðêóò èçðåäêà ãíåçäèëñÿ â ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè, â ÷àñòíîñòè ó Âàðå-
ãîâñêèõ áîëîò. Ñ ñåðåäèíû XX â. ïðåäñòàâëÿåò ìàëî÷èñëåííûé ðåäêèé âèä. Â XX â.
ãíåçäèëñÿ â Ïåðåñëàâñêîì, Óãëè÷ñêîì, Íåêðàñîâñêîì, Áîðèñîãëåáñêîì ðàéîíàõ è â Äàð-
âèíñêîì çàïîâåäíèêå (Ãîëóáåâ, 2004). Ðàíåå ãíåçäà áûëè âñòðå÷åíû â ìåæäóðå÷üå ð.
Âåòëóãè è Óíæè, â Ìàíòóðîâñêîì, Ìàêàðüåâñêîì, âîçìîæíî è â Ïîíàçûðåâñêîì ðàéî-
íàõ íà âîñòîêå ðåãèîíà (â ÷àñòíîñòè íà ïðèòîêå Âåòëóãè ð. Íåå; Êèðïè÷íèêîâ, 1915;
Ïóçàíîâ è äð., 1942). Â íà÷àëå XX â. áåðêóòû áûëè óæå ðåäêè, íî åùå ãíåçäèëèñü â
Êîñòðîìñêîé íèçìåííîñòè ó äåð. Âåæè (Øóììåð, 1923). Áûë èçâåñòåí âûâîäîê èç
äâóõ îðëÿò (âîçìîæíî ãíåçäîâàíèå) â Íåêðàñîâñêîì ðàéîíå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóç-
íåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Âî âòîðóþ ïîëîâèíó XX â. íà âîñòîêå ðåãèîíà áåðêóò ãíåç-
äèëñÿ ñïîðàäè÷åñêè, óäàëåííûìè äðóã îò äðóãà ïàðàìè (Êóçíåöîâ, 1990). Îñîáî âûäå-
ëÿëàñü òåððèòîðèÿ â ìåæäóðå÷üå ðåê Óíæè è Âåòëóãè, ïîêðûòàÿ îáøèðíûìè ëåñàìè
ñëîæíîãî ñîñòàâà ñî çíà÷èòåëüíûì ó÷àñòèåì â äðåâîñòîå ñîñíû, ãäå â êîíöå âåêà îáè-
òàëî äî 3–5 ïàð áåðêóòîâ (Êóçíåöîâ, 1987, 1990). Äàííûé àâòîð òî÷íî óñòàíîâèë ãíåç-
äîâàíèå äâóõ ïàð è âñåãî òðè èõ ãíåçäîâûõ ó÷àñòêà â ìåæäóðå÷üå: ïî ð. Âåñòîìèöå
(1979 è ïîñëåäóþùèå ãîäû), ïî ð. Ïóìèíà, ãäå ãíåçäî áûëî íàéäåíî â 1967 ã. è â 1989
ãã. îáíàðóæåíî ïðîøëîãîäíåå ãíåçäî. Â Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíå â 1970-õ ãã. áûëî èçâåñ-
òíî ãíåçäî íà òðèàíãóëÿöèîííîé âûøêå. ×åòâåðòûé ó÷àñòîê ðàñïîëàãàëñÿ â Ïîíàçû-
ðåâñêîì ðàéîíå â Çàâåòëóæüå â 20–25 êì îò ãíåçäà â óñòüå ð. Íåè, íàéäåííîì Êèðïè÷-
íèêîâûì (1915). Âåðîÿòíàÿ íàõîäêà ãíåçäà áåðêóòà â Ïàðôåíüåâñêîì ðàéîíå Å.Ï. Êîì-
ëåâûì, ïî ìíåíèþ À.Â Êóçíåöîâà (1990), òðåáóåò ïîäòâåðæäåíèÿ.

Ïî áîëåå ïîçäíèì ñâåäåíèÿì (1998–2000 ãã.) áåðêóòîâ âñòðå÷àëè â áàññåéíàõ ðåê
â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå (ð. Êíÿæàÿ è äðóãèå) â ãíåçäîâîé è â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèî-
äû. Îñåíüþ 2000 ã. áåðêóò, âåðîÿòíî ïðîëåòíûé, áûë îòìå÷åí ó ð. Óíæè âáëèçè
ã. Êîëîãðèâ. Â ãíåçäîâîé ïåðèîä 2002 ã. (èþíü) âçëåòåâøåãî ñ äåðåâà áåðêóòà ìû íà-
áëþäàëè íà ëåâîáåðåæüå ð. Óíæè â Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíå, â 10–15 êì îò ï. Âûãîðêè
(Çàéöåâ, 2002á). Ýòî óêàçûâàåò íà èõ âîçìîæíîå ãíåçäîâàíèå â äàííîé ìåñòíîñòè è
â íàñòîÿùåå âðåìÿ, åñëè íå åæåãîäíî, òî ïåðèîäè÷åñêè. Ãíåçäî íà ð. Âåñòîìèöå â
2000 ã. îêàçàëîñü íå æèëûì, íå áûëî çäåñü è ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ãíåçäîâîãî
ó÷àñòêà áåðêóòîâ. Ðåãóëÿðíûå âñòðå÷è è ãíåçäîâàíèå èõ îòìå÷åíî íà ïðèëåãàþùèõ
òåððèòîðèÿõ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè (Áàêêà, Êèñåëåâà, 2001).

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü áåðêóòîâ ê 1990–2003 ãã. â ðåãèîíå íå ïðåâûøàëà, âåðîÿò-
íî, 4–6 ãíåçäÿùèõñÿ ïàð. Âèä çàíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;
3 êàòåãîðèÿ, îõðàíÿåòñÿ â Êîñòðîìñêîé, ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Ãîëóáåâ, Ðóñèíîâ,
1998; Ãîëóáåâ, 2004).
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Îðëàí-áåëîõâîñò — Haliaeetus albicilla (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé âèä. Ïðèëåò

â àïðåëå, îòëåò ñ ñåíòÿáðÿ, â îêòÿáðå. Ãíåçäèòñÿ â ðåãèîíå âáëèçè áîëüøèõ àêâàòî-
ðèé, ÷òî ñòàëî îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ íàñåëåíèÿ îðëàíîâ ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ
Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà (Êóçíåöîâ, 1947). Ðàíåå ñâåäåíèÿ î ãíåçäîâàíèè îðëà-
íîâ â âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà îòñóòñòâîâàëè (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Â 20-å ãã. ïðå-
äûäóùåãî âåêà îðëàíû áûëè íåðåäêè ïî ð. Âîëãå è åå êðóïíûì ïðèòîêàì — Âåòëó-
ãå, Óíæå, Êîñòðîìå (Ìèðîíîâ è äð., 1998). Â êîíöå XX â. îíè ðåãóëÿðíî ãíåçäèëèñü
íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà; èçâåñòíî ãíåçäî, çàíèìàå-
ìîå îðëàíàìè íå ìåíåå 15 ëåò. Ãíåçäÿùàÿñÿ ïàðà îðëàíîâ îòìå÷åíà è â óñòüå ð. Íåì-
äû ó Þðüåâåöêîãî ðàçëèâà (Êóçíåöîâ, 1987, 1990). Èçâåñòíî èõ ãíåçäîâàíèå â ßðîñ-
ëàâñêîì ôåäåðàëüíîì çàêàçíèêå, â Íåêîóçñêîì, ó ï. Áîðîê íà Ðûáèíñêîì âîäîõðàíè-
ëèùå, â Áðåéòîâñêîì è äðóãèõ ðàéîíàõ (Ãîëóáåâ, 2004). Ïî äàííûì ó÷åòîâ Ñ.Â. Ãî-
ëóáåâà (2000) ñî ñòîðîíû ßðîñëàâñêîé îáëàñòè íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ â 1997 ã.
áûë âñòðå÷åí âñåãî îäèí îðëàí. Íà Óíæåíñêèõ ðàçëèâàõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ãíåçäè-
ëîñü 2–3 ïàðû (Áàêà, Êèñåëåâà, 2001). 10–20 ëåò íàçàä, âåðîÿòíî, ïðîëåòíûõ îðëàíîâ
èçðåäêà îòìå÷àëè ïî Óíæå â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå (Â.Ì. Ãóäêîâ). Îäíàêî âïîñëåä-
ñòâèè îíè íå áûëè çäåñü îòìå÷åíû. Ïî îïðîñíûì äàííûì, îðëàíîâ âñòðå÷àëè (âåðî-
ÿòíåå íà ïðîëåòå) â ñðåäíåì òå÷åíèè ð. Êíÿæàÿ è ïî ð. Òîâà, ïðîòåêàþùåé ïî Âîëî-
ãîäñêîé îáëàñòè, à òàêæå è â Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíå â íåñêîëüêèõ êèëîìåòðàõ îò ï.
Âûãîðêè.

Òàêèì îáðàçîì, îðëàí-áåëîõâîñò ïðåäñòàâëÿåò â ðåãèîíå î÷åíü ðåäêèé ãíåçäÿ-
ùèéñÿ âèä, çàìåòíî óâåëè÷èâàþùèé ñâîþ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ íà âîäîõðàíèëè-
ùàõ è ó äðóãèõ êðóïíûõ è «îáëåñåííûõ» âîäîåìàõ. Òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ïëîò-
íîñòè íàñåëåíèÿ îðëàíîâ ó êðóïíûõ âîäîåìîâ ñ èõ êîíöåíòðàöèåé íà îõðàíÿåìûõ
òåððèòîðèÿõ çàìå÷åíà äëÿ Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà è â ñîñåäíèõ ðåãèîíàõ (Êóç-
íåöîâ, 2000; Êóçíåöîâ, Íåìöåâ, 2000). Â äîïîëíåíèå ê äàííûì ýòèõ àâòîðîâ îòìå-
÷ó, ÷òî â òå÷åíèå èþëÿ è àâãóñòà 1970 è 1971 ãã. ìû âñòðåòèëè âñåãî 4 îðëàíà íà
ó÷àñòêàõ ó÷åòà â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå, ÷òî áûëî ãîðàçäî ìåíüøå ÷èñëà áîëü-
øèõ ïîäîðëèêîâ.

Ê 1999–2002 ãã. â ðåãèîíå (êðîìå Äàðâèíñêîãî çàïîâåäíèêà) ÷èñëåííîñòü îðëà-
íîâ, âåðîÿòíî, íå ïðåâûøàëà 6–8 ïàð. Îðëàíû ïîìåùåíû â Êðàñíóþ Êíèãó Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, 3 êàòåãîðèÿ, îõðàíÿþòñÿ â Êîñòðîìñêîé è ßðîñëàâñêîé îáëàñòÿõ,
êàê âèä, íàõîäÿùèéñÿ ïîä óãðîçîé èñ÷åçíîâåíèÿ.

Cåìåéñòâî Ñîêîëèíûå — Falconidae
Ïîäñåìåéñòâî Íàñòîÿùèå ñîêîëû — Falconinae

Êðå÷åò — Falco rusticolus L., 1758 (F. gyrfalco**)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí âíå ãíåçäîâîãî àðåàëà êðå÷åòà â ñåâåðíîé òóíäðå. Ïðîëåò-

íûé, äàæå çàëåòíûé âèä. Íà ïðîëåòå â Ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè ðåãèñòðèðóåòñÿ íå÷à-
ñòî è íåðàâíîìåðíî. Â Êîñòðîìñêîé è â ßðîñëàâñêîé îáëàñòÿõ íà ïðîëåòå âåñíîé
âñòðå÷àåòñÿ èçðåäêà, ÷òî áûëî õàðàêòåðíî è ðàíåå (Ïóçàíîâ è äð., 1942; Êóçíåöîâ,
Ìàêîâååâà, 1959). Ïðè÷åì ïîñëåäíèå àâòîðû óêàçûâàþò (ññûëàÿñü íà Ì.À. Ïàïîðò-
êîâà), ÷òî êðå÷åò áûë ãîðàçäî áîëåå îáû÷åí â XVII–XVIII ââ., à çàòåì ñòàë íåîáû-
÷àéíî ðåäîê. Â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè îòìå÷åí 15 îêòÿáðÿ 1975 ã. â ìåæäóðå÷üå Óíæè
è Âåòëóãè (Êóçíåöîâ, 1990).

Çàíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó Ðîññèè, 3 êàòåãîðèÿ.
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Ñàïñàí — Falco peregrinus Tunstall, 1771
 Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ñàïñàíà. Ïåðåëåòíûé âèä,

âåðîÿòíåå, ÷òî áîëüøèíñòâî ïòèö ÿâëÿþòñÿ ïðîëåòíûìè. Îñåííèé è âåñåííèé ïðî-
ëåò ïðîèñõîäèò ñèíõðîííî ñ ïåðåëåòàìè êðóïíûõ ïòèö — óòîê, ãóñåé, ãîëóáåé è äð.
Ðåãóëÿðíî, õîòÿ è íå÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ íà ïðîëåòå ïî îäèíî÷êå è ïàðàìè. Â XIX â.
ñàïñàíû áûëè äîâîëüíî îáû÷íû (Ñàáàíååâ, 1868). Î çèìîâêàõ ñàïñàíîâ â ã. ßðîñ-
ëàâëå â 30–40-õ ãã. XX â. ñîîáùàåò Í.Í. Êóçíåöîâ (1947). Èì æå îòìå÷åíî è ãíåçäî-
âàíèå ñàïñàíîâ â ýòîò ïåðèîä íà òîðôÿíûõ áîëîòàõ ó Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà.
Êî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. ãíåçäîâàíèå áûëî îòìå÷åíî â Ìûøêèíñêîì ðàéîíå, â 30–
40-õ ãã. â Ïåðåÿñëàâñêîì ðàéîíå, â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå, âåðîÿòíî, â Ïåðâîìàé-
ñêîì ðàéîíå; íî ê 60–70-ì ãã. ÷èñëåííîñòü ðåçêî ñíèçèëàñü (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà,
1959; Ãîëóáåâ, 2004). Íà âîñòîêå íàøåãî ðåãèîíà ãíåçäîâàíèå ñàïñàíîâ ðàíåå íå îò-
ìå÷àëè, íî âîçìîæíîñòü åãî ïðåäïîëàãàëàñü (Ïóçàíîâ è äð., 1942; Êóçíåöîâ, 1987,
1990). Â ãíåçäîâîå âðåìÿ ñàïñàí áûë âñòðå÷åí â ìåæäóðå÷üå Óíæè è Âåòëóãè (Êîì-
ëåâ, óñòí. ñîîáù., Êðûëîâ,1987), à òàêæå â Êîñòðîìñêîé íèçìåííîñòè, ãäå îäíà ïòè-
öà ðåãèñòðèðîâàëàñü â òå÷åíèå ïÿòè ëåò (Êóçíåöîâ, 1987, 1990). Â ëèòåðàòóðå ãíåç-
äîâàÿ ÷èñëåííîñòü â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, ïðåæäå âñåãî â ñåâåðíûõ è ñåâåðî-âîñ-
òî÷íûõ ðàéîíàõ, îöåíèâàåòñÿ â 3–5 ïàð (Êóçíåöîâ, 1987). Â ïîñëåäóþùåé ñâîåé ïóá-
ëèêàöèè äàííûé àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî äîñòîâåðíûõ ñëó÷àåâ ãíåçäîâàíèÿ ñàïñàíîâ íåò
(Êóçíåöîâ, 1990).

Â íà÷àëå ìàÿ 1988 ã., îõîòÿùåãîñÿ çà âÿõèðåì è ïðîìàõíóâøåãîñÿ, âåðîÿòíî ïðî-
ëåòíîãî ñàïñàíà, ÿ âñòðåòèë â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå. Â èþíå 2002 ã. â Ìàêàðüåâñêîì
ðàéîíå âáëèçè ð. Óíæè ìû íàáëþäàëè ñàïñàíà, ñîâåðøàâøåãî íàïàäåíèÿ íà êîðøó-
íà (Çàéöåâ, 2002á), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ãíåçäîâàíèè ñàïñàíîâ â îáøèð-
íûõ ñîñíîâûõ ëåñàõ ìåæäóðå÷èé ðåê Íåè, Óíæè è Âåòëóãè è â íàñòîÿùèé ïåðèîä.

Çàíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; 2-ÿ êàòåãîðèÿ. Îõðàíÿåìûé
âèä ðåãèîíà.

×åãëîê — Falco subbuteo L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ÷åãëîêà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿ-

ùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â êîíöå àïðåëÿ è â ìàå, îòëåò — â ñåðåäèíå ñåíòÿáðÿ. Â 30–40-õ ãã.
XX â. ÷åãëîêè áûëè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû âî âñåõ ðàéîíàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè,
õîòÿ â öåëîì îòíîñèëèñü ê ðåäêî âñòðå÷àåìûì ïòèöàì (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959;
Âîðîáüåâ, 1973).

Ñ 1966 ïî 1972 ã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå è äðóãèõ ó÷àñòêàõ Ïðåäâîëæüÿ ÷åã-
ëîêè âñòðå÷àëèñü åäèíè÷íî è â îñíîâíîì â ïåðèîä ïðîëåòà. Â ìàå 1969 ã. ÷åãëîê áûë
íåñêîëüêî ðàç çàìå÷åí çäåñü â âûñîêîñòâîëüíîì ñîñíîâîì ëåñó, íî ãíåçäà îáíàðóæåíî
íå áûëî. Âñåãî íåñêîëüêî ðàç îí áûë âñòðå÷åí è â ñëåäóþùèå äåñÿòèëåòèÿ (1983–2004 ãã.),
òî åñòü çàìåòíûõ èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè íå ïðîèçîøëî; âîçìîæíî, ÷òî îíà íåìíî-
ãî óìåíüøèëàñü. Â ãíåçäîâîå âðåìÿ ÷åãëîêè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â öåíòðàëüíîé è âî-
ñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà â ëåñàõ, ÷åðåäóþùèåñÿ ñ îòêðûòûìè ïðîñòðàíñòâàìè. Íà
âîñòîêå ðåãèîíà ïàðû ÷åãëîêîâ ñ ÷åòûðüìÿ è òðåìÿ õîðîøî ëåòàþùèìè ïòåíöàìè
áûëè âñòðå÷åíû â ñîñíîâîì ëåñó Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíà ó âûñîêîâîëüòíîé ëèíèè
ýëåêòðîïåðåäà÷è â âåðõîâüÿõ ð. Êàñòîâî â àâãóñòå 2000 ã. è â ñîñíîâîì áîðó ñ ïóñòîøüþ
â 2002 ã. íåäàëåêî îò ãíåçäà çìååÿäà.

Â ðåãèîíå ÿâëÿåòñÿ íåìíîãî÷èñëåííûì âèäîì, îáëàäàþùèì çíà÷èòåëüíîé ðàñ-
ñðåäîòî÷åííîñòüþ íàñåëåíèÿ. Ïëîòíîñòü â âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà íå ïðåâûøàåò
0,3–0,9 ïàð íà 100 êì2. Íà Ìàíòóðîâñêîé ÊÎÒÐ (ïëîùàäü 108 òûñ. ãà) ê 1998–2003 ãã.
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ãíåçäèëîñü äî 6–10 ïàð ÷åãëîêîâ; ê ñåâåðó (Êîëîãðèâñêèé ðàéîí) ïëîòíîñòü óìåíü-
øàåòñÿ äî 3–5 ïàð íà 100 òûñ. ãà (Çàéöåâ, 2002á). Ïðè÷èíû ñòîëü ìàëîé ÷èñëåííîñ-
òè ÷åãëîêîâ ñëåäóåò îòíîñèòü ê çîîãåîãðàôè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ðàñïðåäåëåíèÿ åãî
íàñåëåíèÿ, òàê êàê êîëè÷åñòâî âåðîÿòíîé äîáû÷è äàííîãî õèùíèêà ÿâíî ïîçâîëÿþò
åìó èìåòü áîëüøóþ ÷èñëåííîñòü. Íåïëîõî ÷åãëîêè ïåðåíîñÿò è áåñïîêîÿùèå ôàê-
òîðû ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà. Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ â íåêîòîðûõ ãóñòîíàñåëåííûõ
ðàéîíàõ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ñ ñåëüõîçóãîäüÿìè âî ìíîãî ðàç ïðåâûøàåò òó, êîòîðàÿ
õàðàêòåðíà äëÿ ðåãèîíà â öåëîì.

Äåðáíèê — Falco columbarius L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê þæíîé ãðàíèöå ãíåçäîâîãî àðåàëà äåðáíèêà. Ïðèëåò

â àïðåëå, îòëåò â ñåíòÿáðå–îêòÿáðå. È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) îòìå÷àëè, ÷òî
íåêîòîðûå ïòèöû â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè âñòðå÷àþòñÿ è çèìîé. Ñ 1966 ã. äåðáíè-
êè íè ðàçó íå áûëè çàìå÷åíû íàìè â çèìíèé ïåðèîä, ÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè èõ â
îñíîâíîì ê îòëåòàþùèì íà çèìó.

Â 30–40-õ ãã. XX â. äåðáíèê áûë îáû÷åí â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, 1947).
Â ïåðèîä 1966–1972 ãã. äåðáíèêè ãíåçäèëèñü íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå, ãäå èõ ãíåçäà
áûëè âñòðå÷åíû â 1966 ã. Ïòèöû çàñåëÿëè â òî âðåìÿ ó÷àñòêè, íå çàòðîíóòûå åùå
ìåëèîðàöèåé ó êîðåííîãî áåðåãà Âîëãè. Â ìàå, êîãäà áûëî íàéäåíî èõ ãíåçäî â âû-
ñîêîì èâîâîì êóñòàðíèêå â 2 êì îò ä. Ïîäîëèíî ßðîñëàâñêîãî ðàéîíà, ïî÷òè âåñü
ãíåçäîâîé ó÷àñòîê áûë ïîäòîïëåí âåñåííèì ïîëîâîäüåì. Âñòðå÷àëè è ïòèö èç äðó-
ãèõ ïàð, âåðîÿòíî ãíåçäèâøèõñÿ â íåñêîëüêèõ êèëîìåòðàõ äðóã îò äðóãà. Ñ 1966 äî
1972 ãã. è äàëåå èõ ÷èñëåííîñòü ïîä âëèÿíèåì ìåëèîðàöèè è èñ÷åçíîâåíèÿ ÷àñòè
êóñòàðíèêîâûõ è ëåñíûõ ó÷àñòêîâ ñòàëà óìåíüøàòüñÿ. Â 1987 ã. îäèí ãíåçäîâîé ó÷à-
ñòîê è ëåòàþùèå ïòåíöû áûëè îáíàðóæåíû â âûñîêîñòâîëüíîì ñìåøàííîì ëåñó íà
õîëìèñòîé òåððàñå Âîëãè. Îäíàêî ýòî áûë åäèíñòâåííûé ñëó÷àé ãíåçäîâàíèÿ â äàííûé
ïåðèîä íà ñòàöèîíàðå. Ãíåçäà è ëåòàþùèå ïòåíöû îòìå÷åíû â âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãè-
îíà â 1999–2002 ãã., êàê â ñîñíÿêàõ ëåâîáåðåæüÿ Óíæè (Ìàíòóðîâñêèé ðàéîí), òàê è
åëîâûõ íåäîðóáàõ åå ïðàâîáåðåæüÿ â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå.

Â öåëîì, äåðáíèêè ïðåäñòàâëÿþò ìàëî÷èñëåííûé âèä ñ ðàññðåäîòî÷åííûì íàñå-
ëåíèåì. Èõ îáùàÿ ÷èñëåííîñòü â ðåãèîíå ìåíüøå, ÷åì ÷èñëåííîñòü ÷åãëîêîâ, õîòÿ â
ìåæäóðå÷üå Óíæè è Âåòëóãè è íà íåêîòîðûõ äðóãèõ ó÷àñòêàõ îíà âîçðàñòàåò. Â áîëü-
øèõ ìàññèâàõ ñ ðàçðåæåííûìè ëåñàìè èëè âûðóáêàìè, îñòàòêàìè íåâûðóáëåííûõ
äðåâîñòîåâ ïëîòíîñòü íå ïðåâûøàåò 0,5–1,2 ïàð íà 100 êì2. Áîëåå îáû÷íû ïòèöû âî
âðåìÿ ïîñëåãíåçäîâûõ êî÷åâîê è íà îñåííåì ïðîëåòå â àâãóñòå è ïîçäíåå, à òàêæå è
íà âåñåííåì ïðîëåòå, êîãäà îíè ïðèäåðæèâàþòñÿ ïîëåé è ëóãîâ ó êðóïíûõ ðåê. Âèä
çíà÷èòåëüíî ñíèçèë ñâîþ ÷èñëåííîñòü â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30–40 ëåò.

Êîá÷èê — Falco vespertinus L., 1766
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé, âîç-

ìîæíî åùå ãíåçäÿùèéñÿ âèä, íî â îñíîâíîì, âåðîÿòíî, çàëåòíûé. Ïðèëåò â êîíöå
àïðåëÿ, îòëåò ñ ñåðåäèíû àâãóñòà. Ðàíåå áûë äîâîëüíî îáû÷åí â Ïðèâåòëóæüå, íî
áîëåå ðåäîê â ñåâåðíîì Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ðåãèîíå î÷åíü ðåäêèé âèä, âñòðå÷àþùèéñÿ åäèíè÷íî. Â ñðàâíåíèè ñ ïåðâîé
ïîëîâèíîé è ñåðåäèíîé ïðîøëîãî âåêà ÷èñëåííîñòü êîá÷èêà ìíîãîêðàòíî óìåíüøèëàñü
íå òîëüêî â Êîñòðîìñêîé, Íèæåãîðîäñêîé è ßðîñëàâñêîé îáëàñòÿõ, íî â äðóãèõ ðå-
ãèîíàõ Öåíòðàëüíîé Ðîññèè. Íàïðèìåð, â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè
âî âðåìÿ ó÷åòîâ ïòèö â 1998–2002 ãã. îäèí êîá÷èê áûë âñòðå÷åí íà ð. Óíæå â 20 êì
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ñåâåðíåå ã. Êîëîãðèâ, îäèí â àâãóñòå 1999 ã., â ïåðèîä ïîñëåãíåçäîâûõ êî÷åâîê â
Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ îòäåëüíûå ïîÿâëåíèÿ èõ
â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, ãäå åäèíñòâåííûé ñëó÷àé ãíåçäîâàíèÿ âûÿâëåí â Êîçüìîäå-
ìüÿíñêîì çàêàçíèêå ßðîñëàâñêîãî ðàéîíà (Ãîëóáåâ, 2004). Íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèî-
íàðå êîá÷èê áûë âñòðå÷åí îäèí ðàç â àâãóñòå 2002 ã.

Êîá÷èê íàõîäèòñÿ â ñïèñêå íóæäàþùèõñÿ â îñîáîì âíèìàíèè âèäîâ Êðàñíîé
Êíèãè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è â ñïèñêå îõðàíÿåìûõ âèäîâ Êîñòðîìñêîé è ßðîñ-
ëàâñêîé (Ãîëóáåâ, Ðóñèíîâ, 1998; Ãîëóáåâ, 2004) îáëàñòåé.

Îáûêíîâåííàÿ ïóñòåëüãà — Falco (Cerohneis) tinnunculus L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ïóñòåëüãè. Ïåðåëåò-

íûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò ñ ñåðåäèíû, èíîãäà (â þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ) ñ
íà÷àëà àïðåëÿ, îòëåò ñ ñåíòÿáðÿ ïî êîíåö îêòÿáðÿ. Â Ïðåäâîëæüå çàñåëÿåò ëåñà,
÷åðåäóþùèåñÿ ñ ïîëÿìè, ãäå îáû÷íî äîáûâàåò ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ è ðåæå
ïòèö. Â ßðîñëàâñêîé (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959) è Êîñòðîìñêîé îáëàñòÿõ, êàê
è â äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, ïóñòåëüãà áûëà ìíîãî÷èñëåííà â íà÷àëå è ñåðåäèíå
XX â. è ðàíåå. Â 1966–1972 ãã. îíà áûëà íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîé ñðåäè âñåõ
õèùíûõ ïòèö íà ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Â ëåñîëóãîâîé
÷àñòè çäåñü ãíåçäèëîñü äî 3–4 ïàð íà 10 êì2 åæåãîäíî, ïðè÷åì íåêîòîðûå ãíåçäà
ðàñïîëàãàëèñü â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ëåñíûõ ìàññèâîâ íà óäàëåíèè äî 1 êì îò
áëèæàéøåãî ïîëÿ. Ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ñîñåäíèìè ãíåçäàìè â íàèáîëåå áëàãîïðè-
ÿòíûõ ìåñòàõ äîñòèãàëè âñåãî 300 ì. Ñîêîëêè îáû÷íî óñòðàèâàëè ãíåçäà â ñòà-
ðûõ ãíåçäàõ âîðîí è ïî ñîñåäñòâó ñ æèëûìè èõ ãíåçäàìè, àêòèâíî îõðàíÿÿ ëèøü
íåáîëüøîé ó÷àñòîê âîêðóã ñâîåãî ãíåçäà. Îíè èìåëè äîñòàòî÷íûé âûáîð âîðî-
íüèõ ãíåçä, è áðà÷íîå ïîâåäåíèå îäíîé ïàðû â íà÷àëå ìàÿ 1970 ã. ÿ íàáëþäàë íå
òîëüêî ó îñíîâíîãî ãíåçäà, íî è ó äâóõ ñîñåäíèõ ãíåçä, â îäíîì èç êîòîðûõ çàòåì
áûëî íàéäåíî îñòûâøåå ÿéöî. Â äðóãîì ïîäîáíîì ñëó÷àå ÿéöî ïóñòåëüãè èç îä-
íîãî èç «ëîæíûõ» ãíåçä, êîãäà ñîêîëû ñìåíèëè îõðàíÿåìûé ó÷àñòîê, áûëî ðàñ-
êëåâàíî ñåðîé âîðîíîé. Îáû÷íî ñîêîëêè çàñåëÿëè è ïåðåëåñêè ñ ñîñíîé, íåáîëü-
øèå «îñòðîâêè» ñîñíîâûõ ïîñàäîê âáëèçè ãîðîäà.

Ñ 1972 ïî 1983 ãã. ÷èñëåííîñòü ïóñòåëüãè ðåçêî ñíèçèëàñü. Ýòî áûëî õàðàêòåðíî
äëÿ ìíîãèõ îáëàñòåé Öåíòðàëüíîé Ðîññèè, ãäå ìû ïðîâîäèëè ó÷åòû â ïîñëåäóþùèé
ïåðèîä. Ïëîòíîñòü ãíåçäîâàíèÿ íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëà ñ 1983 ïî 2000 ãã.
íå áîëåå 0,1–0,3 ïàð íà 10 ì2 åæåãîäíî. Â òåõ ìåñòàõ, ãäå â ïðåæíèé ïåðèîä â àâãóñòå
ðåãèñòðèðîâàëè äî 12 îõîòÿùèõñÿ ìîëîäûõ è âçðîñëûõ ïòèö íà ïëîùàäè 8–10 ãà,
îíè íåðåäêî íå âñòðå÷àëèñü âîîáùå. Âèä çíà÷èòåëüíî óìåíüøèë ñâîþ ÷èñëåííîñòü
ïîâñåìåñòíî â Êîñòðîìñêîé è â ñîñåäíèõ îáëàñòÿõ íå ìåíåå ÷åì â 10 ðàç. Íî, íà÷è-
íàÿ ñ 2001 ã. ìû íàáëþäàëè íåáîëüøîå âíà÷àëå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè, êîòîðàÿ
çàìåòíî âîçðîñëà â 2004 ã. (äî 1–2 ïàð íà 100 êì2). Â ýòîò ïåðèîä óâåëè÷åíèå ÷èñëà
âñòðå÷ ñ ïóñòåëüãîé, îñîáåííî â àâãóñòå, ÿ íàáëþäàë è â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

Â öåíòðàëüíîé è âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà ðàñïðîñòðàíåíèå ïóñòåëüãè îãðàíè÷åíî ëå-
ñîïîëåâûìè ìåñòîîáèòàíèÿìè âäîëü êðóïíûõ ðåê (Óíæè, Âåòëóãè). Ñ 1983 ã. ïëîòíîñòü åå
íàñåëåíèÿ çäåñü íå ïðåâûøàëà ñîòûõ äîëåé íà 100 êì2. Îäíàêî ñ 2000–2001 ãã. îíà ñòàëà
âîçðàñòàòü, è ïî äàííûì ó÷åòîâ â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ñîñòàâèëà 0,4–0,8 ïàð íà 100 êì2

ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèé. Ãíåçäà è ïòåíöû ïóñòåëüãè áûëè âñòðå÷åíû â ëåñàõ, ïðèëå-
ãàþùèõ ê ïîëÿì è ëóãàì, ðåæå âáëèçè ñâåæèõ áîëüøèõ âûðóáîê â ìàññèâàõ ëåñà.

Ïðè÷èíû ðåçêîãî óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè ïóñòåëüãè ñ 1972 è âïëîòü äî 1998–
2000 ãã. òî÷íî íåèçâåñòíû, è âåðîÿòíî ñâÿçàíû ñ åñòåñòâåííûì öèêëîì åå ìíîãîëåòíåé
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äèíàìèêè, äîïîëíÿåìûì âëèÿíèåì íà ðîæäàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ïòèö èñïîëüçîâà-
íèÿ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå ÿäîõèìèêàòîâ è ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé.

Îòðÿä Êóðîîáðàçíûå — Galliformes
Ïîäîòðÿä Êóðèíûå — Galli
Cåìåéñòâî Òåòåðåâèíûå — Tetraonidae

Áåëàÿ êóðîïàòêà — Lagopus lagopus (L., 1758)

Ðåãèîí ïðèóðî÷åí ê þæíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Â Öåíòðàëüíîé Ðîññèè ðàñ-
ïðîñòðàíåí ïîäâèä L. l. rossicus Serebrowsky, 1926. Îòíîñèòñÿ ê îñåäëûì ãíåçäÿ-
ùèìñÿ âèäàì, õîòÿ â ïðåäåëàõ àðåàëà äëÿ êóðîïàòîê èçâåñòíû çíà÷èòåëüíûå ïåðå-
êî÷åâêè, îñîáåííî â îñåííèé è çèìíèé ïåðèîäû. Â êîíöå XIX, â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â.
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ãíåçäèëèñü â Êîñòðîìñêîì Çàâîëæüå, îñîáåííî íà âîñòîêå
ðåãèîíà (Ïóçàíîâ è äð., 1942; Ôîðìîçîâ, 1976), áûëè îáû÷íû íà äðóãèõ òåððèòîðè-
ÿõ Êîñòðîìñêîãî êðàÿ (Øóììåð, 1926), â ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè (Ñàáàíååâ, 1868).
Òåì íå ìåíåå, è â ýòî âðåìÿ íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè (Øóììåð, 1926).
Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè äî îáðàçîâàíèÿ Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà â Ìîëîãî-Øåê-
ñíèíñêîì ìåæäóðå÷üå áûëà ñîñðåäîòî÷åíà íàèáîëüøàÿ ÷èñëåííîñòü (Êóçíåöîâ 1947),
õîòÿ óæå â íà÷àëå XX â. îíà áûëà ðàñïðîñòðàíåíà íåðàâíîìåðíî (Øåñòàêîâ, 1926). Ïðè
ýòîì ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ïëîòíîñòü è ðàâíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ è ïðåæäå â ëåñíûõ
ðàéîíàõ áûëà ãîðàçäî ìåíüøåé, ÷åì â òóíäðîâîé çîíå (Âîðîíèí, 1978). Â 1940–1960-
õ ãã. êóðîïàòêè åùå âñòðå÷àëèñü âáëèçè ã. ßðîñëàâëÿ, õîòÿ ÷èñëåííîñòü èõ ñòàíîâèëàñü
âñå ìåíüøå è ìåíüøå (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â ïîñëåäíåé òðåòè ÕÕ â. ÷èñëåí-
íîñòü, êàê óêàçûâàåòñÿ â ëèòåðàòóðå, ñîêðàòèëàñü åùå ñèëüíåå, ïðåæäå âñåãî, â ñâÿçè ñ
ðàçðàáîòêîé òîðôÿíûõ áîëîò è ìåëèîðàöèåé. Â êà÷åñòâå îäíîé èç ñóùåñòâåííûõ ïðè-
÷èí íå èñêëþ÷àåòñÿ, âïðî÷åì, è ïåðåïðîìûñåë. Â 1976 ã. â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè íà-
ñ÷èòûâàëè âñåãî 5 800 êóðîïàòîê; â 1980 ã. — 2 100 (Ìèðîíîâ è äð., 1998). Âî âðåìÿ
íàøèõ ó÷åòîâ â Çàâîëæüå â 1984–2000 ãã., ïðîâîäèìûõ â îñíîâíîì â ëåñàõ ïðàâîáåðå-
æüÿ ð. Óíæè Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíà, êóðîïàòêè âñòðå÷åíû íå áûëè. Â 2002 ã. íåìíîãèõ
êóðîïàòîê âñòðå÷àëè ïî ñîñíîâûì áîëîòàì ëåâîáåðåæüÿ ð. Óíæè â Ìàíòóðîâñêîì, Ìàêà-
ðüåâñêîì, Êîëîãðèâñêîì ðàéîíàõ (Çàéöåâ, 2002à, á). À.Ì. Ëåáåäåâ íà Êàðüêîâñêèõ áîëî-
òàõ (Ìàíòóðîâñêèé ðàéîí) â áðà÷íûé äëÿ êóðîïàòîê ïåðèîä îòìå÷àë äî 3–4 êðè÷àùèõ
ñàìöîâ. Íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè êóðîïàòîê â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî (ñ 1996–
1997 ãã.) ëåò çàìåòèëè òàê æå Ë.Ì. Âèíîãðàäîâ è À.À. Âàñå÷êèí â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå.

Áåëûå êóðîïàòêè ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ è íà çàïàäå ðåãèîíà, ãäå îíè âñòðå÷àþòñÿ â
Íåêðàñîâñêîì ðàéîíå (ñîîáùåíèå Å.Í. Àíàøêèíîé). Çàðåãèñòðèðîâàíû è â äðóãèõ
ðàéîíàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè: Áîëüøåñåëüñêîì, Äàíèëîâñêîì, Ðûáèíñêîì, Íåêîóç-
ñêîì, Ïîøåõîíñêîì, Óãëè÷åñêîì, â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå (Ãîëóáåâ, 2004). Òàêèì
îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò ìåäëåííîå íàðàñòàíèå ÷èñëåííîñòè è çàñå-
ëåíèå êóðîïàòêàìè ñâîèõ ïðåæíèõ ìåñò îáèòàíèÿ, ãäå åùå 40–50 ëåò íàçàä îíè îáè-
òàëè íà íåêîòîðûõ êðóïíûõ áîëîòàõ ßðîñëàâñêîé è Êîñòðîìñêîé îáëàñòåé.

Çàíåñåíà â Êðàñíóþ êíèãó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2-ÿ êàòåãîðèÿ, îõðàíÿåìûé
âèä ðåãèîíà.

Òåòåðåâ — Lyrurus tetrix (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà òåòåðåâà. Îñåäëûé ãíåçäÿ-

ùèéñÿ âèä, ñïîñîáíûé ê íåáîëüøèì êî÷åâêàì â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä, çèìîé. Ê
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1930 ã. òåòåðåâ ïîâñåìåñòíî âñòðå÷àëñÿ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ â Êîñòðîìñêîé,
ßðîñëàâñêîé è Ãîðüêîâñêîé îáëàñòÿõ. Äëÿ çàïàäíîé ÷àñòè ðåãèîíà â íà÷àëå-ñåðåäèíå
XX â. áûëè îòìå÷åíû çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ ÷èñëåííîñòè, ïðåäïîëîæèòåëüíî â
ñâÿçè ñ ýïèçîîòèÿìè; ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè ñ 1924–1928 ãã. è â
ïîñëåäóþùåì (Êóçíåöîâ, 1947; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Óâåëè÷åíèå ÷èñëåííî-
ñòè òåòåðåâà áûëî õàðàêòåðíî äëÿ ïåðèîäà Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 1941–1945 ãã., ÷òî
óêàçûâàåò íà áîëüøóþ åå çàâèñèìîñòü îò èñòðåáëåíèÿ ïòèö îõîòíèêàìè, è, êàê ïî-
ëàãàåò Í.À. Êóçíåöîâ (1947), â ñâÿçè ñ âûñîêîé ÷èñëåííîñòüþ ëèñèöû. Â ýòîò ïåðè-
îä áûëè íåðåäêè ñòàè òåòåðåâîâ â 150 îñîáåé (Íåêðàñîâñêèé ðàéîí), êîòîðûå óæå ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ëåò ïåðåñòàëè âñòðå÷àòüñÿ. Ìíîãî÷èñëåííû áûëè òåòåðåâà â Ìîëîãî-
Øåêñíèíñêîì ìåæäóðå÷üå, çàòîïëåííîì çàòåì âîäàìè Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà.

Â Ïðèâåòëóæüå è Çàâåòëóæüå â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìåñò îáèòàíèÿ òåòåðåâîâ â íà÷à-
ëå è ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. À.Í. Ôîðìîçîâ (1976) âûäåëèë ëóãîâóþ ÷àñòü â ïðåäåëàõ
äîëèíû ðåêè Âåòëóãè è îòìåòèë íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ïòèö. Äàëüíåéøåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå òåòåðåâà, óâåëè÷åíèå åãî ÷èñëåííîñòè íà âîñòîêå ðåãèîíà áûëî ñâÿçàíî
ñ èíòåíñèâíûìè ðóáêàìè ñïëîøíûõ ëåñîâ ïîñëå 1930–1940 ãã., ëåñíûìè ïîæàðàìè,
âîçíèêíîâåíèåì ïðîñåê â ëåñàõ. Â êîíöå 30-õ ãã. ñòàè òåòåðåâîâ äîñòèãàëè 80 ïòèö.
Íåêîòîðûå îõîòíèêè äîáûâàëè çà ñåçîí äî 40 îñîáåé. Ñ ðàñøèðåíèåì îáúåìà ðóáîê â
1950–1952 ãã. òåòåðåâà åùå áîëåå ðàññåëèëèñü â ãëóáèíå ëåñíûõ ìàññèâîâ. Èõ îáùàÿ
÷èñëåííîñòü, ñîîòâåòñòâåííî, âîçðîñëà (Ôîðìîçîâ, 1976). Ðóáêè áîëüøèõ ïëîùàäåé
ëåñà ñîçäàëè áëàãîïðèÿòíûå äëÿ íèõ ìåñòîîáèòàíèÿ. Òåòåðåâà çàñåëÿþò îáû÷íî ó÷àñ-
òêè íà ðàííèõ è ñðåäíèõ ñòàäèÿõ âîçîáíîâëåíèÿ ëåñà ñ áîëüøèì ó÷àñòèåì ëèñòâåí-
íûõ ïîðîä â äðåâîñòîå è ïîäëåñêå, îñîáåííî áåðåçû, ïðè èõ ÷åðåäîâàíèè ñ âûñîêî-
ñòâîëüíûìè ó÷àñòêàìè. Â ðåãèîíå òåòåðåâ îñîáåííî ìíîãî÷èñëåí â ìåñòàõ, ãäå ëåñà
÷åðåäóþòñÿ ñ íåáîëüøèìè ïîëÿìè, ëóãàìè, çàðîñëÿìè êóñòàðíèêîâ è áîëîòöàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåòåðåâà ÿâëÿþòñÿ îáû÷íûìè è â çàïàäíûõ, è â ñåâåðíûõ âîñòî÷-
íûõ ðàéîíàõ (Êîëîãðèâñêèé, Ïîíàçûðåâñêèé è äð.), è äîâîëüíî ìíîãî÷èñëåííû â öåíò-
ðàëüíûõ è þæíûõ âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ (â Ìàíòóðîâñêîì, Ìàêàðüåâñêîì, Íåéñêîì).

Íà çàïàäå ðåãèîíà (Êîñòðîìñêîé è äðóãèå ðàéîíû), íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàð-
íîì ó÷àñòêå â 1966–1972 ãã. è íåìíîãî ðàíåå ìû îòìå÷àëè âûñîêèå ÷èñëåííîñòè
òåòåðåâîâ. Òîêà íàáëþäàëè âñåãî â 2–3 êì îò ÷åðòû ãîðîäà è æèëûõ ïîñòðîåê. Âå-
ñåííèå ãðóïïû ñàìöîâ ñîñòîÿëè îáû÷íî èç 6–8 ïòèö, ñàìîê — 2–4 ïòèö, èëè îíè
âñòðå÷àëèñü ïîîäèíî÷êå. Íà íåêîòîðûõ òîêàõ â áåðåçíÿêå ñ ïîëÿíêàìè â àïðåëå–ìàå
(ðàííåå íà÷àëî òîêîâàíèÿ îòìå÷åíî 14 ôåâðàëÿ) ñîáèðàëîñü äî 10 ñàìöîâ è ïðèìåð-
íî ñòîëüêî æå ñàìîê. Íî óæå ê 1969–1970 ãã. ïîñëå çàâåðøåíèÿ ìåëèîðàöèè ÷èñëî
òàêèõ ïîñòîÿííûõ òîêîâèù óìåíüøèëîñü, è áîëüøèíñòâî âñòðå÷åííûõ òåòåðåâîâ
ðàññðåäîòî÷èëîñü ïî íåáîëüøèì òîêàì, âêëþ÷àþùèì íå áîëåå 6–7 ñàìöîâ (11%
âñòðå÷). Áîëüøèíñòâî æå òîêîâ ñîñòîÿëî âñåãî èç 2–4 ïòèö è îäèíî÷åê. Â äîëèíå
Âîëãè ó ïîäíîæèÿ âûñîêîé òåððàñû åå êîðåííîãî áåðåãà ýòè ãðóïïû áûëè ðàññðåäî-
òî÷åíû òàê, ÷òî èç îäíîãî ìåñòà òîêà áûëè ñëûøíû ãîëîñà ïòèö ñ ñîñåäíåãî òîêà.
Âîçíèêàëè ñâîåîáðàçíûå «ðûõëûå» òîêîâèùà, ïîñòîÿííûå èç ãîäà â ãîä è çàíèìàþ-
ùèå ïëîùàäü íåñêîëüêî êâàäðàòíûõ êèëîìåòðîâ. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ òåòåðåâîâ â
ýòîò ïåðèîä ñîñòàâëÿëà äî 2–6 ãíåçäÿùèõñÿ îñîáåé íà 1 êì2. Çèìíèå ñòàè ñàìöîâ â
äåêàáðå è ÿíâàðå íàñ÷èòûâàëè äî 20–35 îñîáåé.

Ñ 1972 ïî 1983 ãã. ÷èñëåííîñòü òåòåðåâà çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü, õîòÿ ïîñòåïåí-
íîå óìåíüøåíèå åå áûëî çàìåòíî è äî 1972 ã. Òåòåðåâà ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè ñ íåáîëü-
øèõ òîêîâèù âáëèçè ã. ßðîñëàâëÿ. Ëèøü â ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä è çèìîé îäèíî÷-
íûõ ïòèö ðåãèñòðèðîâàëè âñåãî â 1 êì îò ãîðîäñêîé ÷åðòû. Ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü ñ
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1966–1970 ãã. äî 1985–1990 ãã. óìåíüøèëàñü â 20–26 ðàç, è â íàñòîÿùèé ïåðèîä ñîñòàâëÿ-
åò âñåãî 0,1– 0,5 îñîáè íà 1 êì2, óâåëè÷èâàÿñü â îòäàëåííûõ îò ãîðîäà ìåñòîîáèòàíè-
ÿõ. Ñòàè òåòåðåâîâ çèìîé íå ïðåâûøàþò 4–6 ñàìöîâ è ñàìîê è èìåþò çíà÷èòåëüíîå
ðàññðåäîòî÷åíèå äðóã îò äðóãà. Îäíàêî ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ íåêîòîðûõ òîêîâ ñ íå-
áîëüøèì ÷èñëîì òîêóþùèõ êîñà÷åé ó ïîäíîæèÿ êîðåííîãî áåðåãà Âîëãè ñîõðàíè-
ëèñü. Â ýòèõ ìåñòàõ â 1983–2005 ãã. áûëà ñîñðåäîòî÷åíà îñíîâíàÿ ÷àñòü èõ íàñåëåíèÿ.

Ê âîñòîêó ðåãèîíà òåòåðåâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîðàçäî ìíîãî÷èñëåííåå. Íî óìåíü-
øåíèå åãî ÷èñëåííîñòè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò õàðàêòåðíî è äëÿ ýòèõ ìåñò.
Áëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ è âûñîêîé ïëîòíîñòè òåòåðåâîâ
íà âîñòîêå ðåãèîíà ÿâëÿþòñÿ âûñîêèå óðîæàè ÷åðíèêè è áðóñíèêè íà îáøèðíûõ
ÿãîäíèêàõ. Äî 1994–1995 ãã., êîãäà òåòåðåâ áûë îñîáåííî ìíîãî÷èñëåí, â Ìàíòóðîâ-
ñêîì ðàéîíå â ëåñíûõ ìåñòàõ îáèòàíèÿ, ÷åðåäóþùèõñÿ ñ ëóãàìè è ïîëÿìè, çèìíèå
ñòàè ñàìöîâ ñîñòîÿëè íåðåäêî èç 40–60 ïòèö; ñàìîê — èç 6–10 ïòèö. Â îêòÿáðå-
íîÿáðå, íàïðèìåð 1994 ã., â ÷àñòè ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ âñòðå÷àëîñü äî 15–
20 ïòèö íà 5 êì ìàðøðóòà. Â 1997–2003 ãã. âåëè÷èíà ñòàé ñàìöîâ óæå ðåäêî ïðåâû-
øàëà 10 îñîáåé, ñàìîê — 4–6 îñîáåé. Íî è â ïåðèîä ñïàäà ÷èñëåííîñòè íà 100 òûñ.
ãà ëåñîâ Ìàíòóðîâñêîãî è Ìàêàðüåâñêîãî ðàéîíîâ â 1998–2002 ãã. îáèòàëî çèìîé äî
2–2,9 òûñÿ÷ ïòèö. Â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå èõ ÷èñëåííîñòü â ýòî âðåìÿ áûëà ìåíüøå —
600–850 íà 100 òûñ. ãà (Çàéöåâ, 2002á).

Ñ 1994–1995 ã. è äî 2005 ãã. íàáëþäàëè èñ÷åçíîâåíèå íåêîòîðûõ òîêîâ òåòåðå-
âîâ, íà êîòîðûõ ðàíåå òîêîâàëî äî 6–9 ñàìöîâ (íàïðèìåð, â óðî÷èùàõ Äîëãèðè,
Ãîëèêè), ðàñïîëàãàâøèõñÿ íåðåäêî â 10–15 ì äðóã îò äðóãà, è óìåíüøåíèå ÷èñëà
òîêóþùèõ ïòèö. Â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå íàèáîëüøåå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ïðî-
èçîøëî â åëüíèêàõ è èõ ïðîèçâîäíûõ ïî ïðàâîáåðåæüþ Óíæè. Â Óíæåíñêî-Âåò-
ëóæñêîì ìåæäóðå÷üå ÷èñëåííîñòü òåòåðåâîâ áûëà áîëüøå. Åùå ñîõðàíÿþòñÿ çíà-
÷èòåëüíûå ïî ðàçìåðó òîêà, ðàñïîëîæåííûå èëè íà çàáîëî÷åííûõ, ñûðûõ ó÷àñò-
êàõ ìåëêîëåñèé ñ ðåäèíàìè, èëè íà ñóõèõ âîçâûøåííîñòÿõ ñ î÷åíü ìåäëåííûì
âîññòàíîâëåíèåì ñîñíîé ïîñëå ðóáîê. «Ðûõëûå» òîêà ñòàëè õàðàêòåðíû äëÿ òå-
òåðåâîâ â ïåðèîä óïàäêà ÷èñëåííîñòè è â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ. Ïî íàáëþäåíèÿì
Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé (ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå), â ïðèäîëèííîé ëåñîëóãîâîé
÷àñòè Óíæè, íàïðèìåð, â îêðåñòíîñòÿõ ä. Õàëáóæ, îñåííÿÿ è çèìíÿÿ ÷èñëåííîñòü
òåòåðåâà áûëà çíà÷èòåëüíîé è â ïîñëåäíèå ãîäû. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü,
÷òî íàðÿäó ñ îáùèì, íî íåðàâíîìåðíûì ñíèæåíèåì ÷èñëåííîñòè íà áîëüøèõ
ïëîùàäÿõ ëåñíûõ è ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé, íà èõ ÷àñòè ñîõðàíÿþòñÿ äî-
âîëüíî âûñîêèå èõ ïëîòíîñòè.

Â ðåãèîíå âåëè÷èíà êëàäêè òåòåðåâà ðåäêî ïðåâûøàåò 7–9 ÿèö. Íà ïðîöåññ ðàç-
ìíîæåíèÿ, íà ãèáåëü êëàäîê è ïòåíöîâ çíà÷èòåëüíî âëèÿåò ïîãîäà, îñîáåííî ïàãóá-
íî — âîçâðàòû õîëîäîâ, õîëîäíûå äîæäè (Ïóçàíîâ è äð., 1942) è ïîçäíèå ñíåãîïàäû
(íàïðèìåð, â 1955 ã., Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â ïåðèîä íàøèõ èññëåäîâàíèé
îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíûì áûë ìàé 2000 ã., êîãäà â ïåðâîé ïîëîâèíå ìåñÿöà âûïà-
ëî ìíîãî ñíåãà, è çàòåì õîëîäíàÿ ïîãîäà äåðæàëàñü ïî÷òè äî ñåðåäèíû ìàÿ. Â ýòîò
ãîä â ìàå è â íà÷àëå èþíÿ ÿ íàøåë íåñêîëüêî áðîøåííûõ ïîëíûõ êëàäîê êóëèêîâ è
òåòåðåâèíûõ ïòèö. Äëÿ âîñòî÷íûõ òåððèòîðèé â òå÷åíèå ëåòà êîëè÷åñòâî ïòåíöîâ
òåòåðåâà çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ, è â àâãóñòå – íà÷àëå ñåíòÿáðÿ âûâîäêè â 1995–
2002 ãã. ñîñòîÿëè âñåãî èç 4–6 ìîëîäûõ, òî åñòü óìåíüøàëèñü ïî÷òè íà 40% (Ìàíòó-
ðîâñêèé, Ìàêàðüåâñêèé è Êîëîãðèâñêèé ðàéîíû).

Ñîñòîÿíèå ñíåæíîãî ïîêðîâà çàìåòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ÷èñëåííîñòè òåòåðåâà. Îä-
íîé èç ïðÿìûõ ïðè÷èí åå óìåíüøåíèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ìîãóò ÿâëÿòüñÿ îáû÷íûå
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ñûðûå îòòåïåëè çèìîé. Çàâèñèìîñòü ÷èñëåííîñòè òåòåðåâèíûõ ïòèö îò óðîæàåâ ÿãîä
÷åðíèêè è áðóñíèêè â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ âûÿâëåíà À.Í. Ôîðìîçîâûì (1976). Îäíàêî
â óñëîâèÿõ îáû÷íûõ äëÿ ïåðèîäà 1995–2002 ãã. ëåòíèõ çàñóõ, íåðåäêî íàáëþäàëèñü è
ñðàâíèòåëüíî âûñîêèå óðîæàè ÿãîä. Òî åñòü «òðîôè÷åñêèé» ôàêòîð íå ÿâëÿåòñÿ âåäó-
ùèì â çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ÷èñëåííîñòè òåòåðåâà â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ, ïðåæäå
âñåãî â ñâÿçè ñ ðàçíîîáðàçèåì èõ ïèùè. Â èþëå 2003 è 2004 ãã. ÿ îòìåòèë, ÷òî ñ íà÷à-
ëîì ñîçðåâàíèÿ ÿãîä ÷åðíèêè, íà ÷åðíè÷íèêàõ íà÷èíàþò êîíöåíòðèðîâàòüñÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü ãëóõàðè, ðÿá÷èêè, â òî âðåìÿ êàê âûâîäêè òåòåðåâîâ ïðèäåðæèâàëèñü åùå
âûðóáîê è ìåëêîëåñèé ñ ìíîãî÷èñëåííûìè äðåâåñíûìè è ïðî÷èìè íàñåêîìûìè.

Â ïîñëåäíèå 2–3 ãîäà íà âîñòîêå ðåãèîíà íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå îáèëèÿ
òåòåðåâîâ, â 2004–2005 ãã. â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ âñòðå÷àëèñü ñòàè äî 20 îñî-
áåé. Íî ÷èñëåííîñòü òåòåðåâà åùå äàëåêà îò òîé, êîòîðóþ îíè èìåëè äî íà÷àëà åå
ðåçêîãî ñïàäà â 1994–1995 ã. Ìíîãèå èç ïðåæíèõ òîêîâ ïîêà íå âîññòàíîâèëèñü, õîòÿ
ïðåîáðàçîâàíèÿ ìåñòîîáèòàíèé íå ïðîèçîøëî. Íî, ïî îöåíêå ÖÍÈË Ãëàâîõîòû (2004 ã.),
îñåííÿÿ ÷èñëåííîñòü òåòåðåâà â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè âîçðîñëà ñ 163,8 òûñ. îñîáåé â
2000 ã. äî 253,5 â 2003 ã. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðåçêîãî óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííî-
ñòè íà çàïàäå ðåãèîíà ÿâëÿåòñÿ èíòåíñèôèêàöèÿ îõîòû íà áîðîâóþ äè÷ü â òå÷åíèå
âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé è îñîáåííî áåñêîíòðîëüíàÿ îõîòà ñ 1989–1991 ãã. Íà ÿðîñ-
ëàâñêîì ñòàöèîíàðå ñóùåñòâåííîãî ðîñòà ÷èñëåííîñòè òåòåðåâà íå íàáëþäàëè è â
ïîñëåäíèå òðè-÷åòûðå ãîäà.

Ãëóõàðü — Tetrao urogallus L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îñåäëûé ãíåçäÿùèéñÿ

âèä. Â íà÷àëå XX â. ãëóõàðè áûëè ìíîãî÷èñëåííû â Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèè, õîòÿ
À. Øóììåð (1926) îòìå÷àë ñíèæåíèå èõ ÷èñëåííîñòè. Â 30–50-õ ãã. XX â. òîêà
ãëóõàðåé ñóùåñòâîâàëè âñåãî â 10–15 êì îò ã. ßðîñëàâëÿ (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà,
1959). Íàèáîëüøèå òîêà â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. áûëè â
Âàðåãîâîì áîëîòå, â Ðûáèíñêîì, Ïîøåõîíñêîì, Ìûøêèíñêîì, Ïðå÷èñòåíñêîì, Àðå-
ôèíñêîì, Áîðèñîãëåáñêîì è Ëþáèìñêîì ðàéîíàõ, â Áîëüøîì áîëîòå Êóëèãî-Ïî-
êðîâñêîé ãàðè (Êóçíåöîâ, 1947). Íî óæå 50–60 ëåò íàçàä ãëóõàðè ñòàëè íåìíîãî-
÷èñëåííû íà âîñòîêå ßðîñëàâñêîé è íà çàïàäå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Íàïðèìåð, â
Ëþáèìñêîì ðàéîíå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè íà òîêàõ âñòðå÷àëè âñåãî íå áîëåå 6–7 ñàì-
öîâ (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â þæíûõ ðàéîíàõ çàïàäà Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, â
Ïðåäâîëæüå â íàñòîÿùèé ïåðèîä ãëóõàðè íåìíîãî÷èñëåííû, çàñåëÿþò õâîéíûå
ìàññèâû çíà÷èòåëüíîé ïëîùàäè, ïðåèìóùåñòâåííî â çàâîëæñêèõ ðàéîíàõ. Îòäåëü-
íûå ìîëîäûå îñîáè ñ îñåíè ïîÿâëÿþòñÿ ïîáëèçîñòè îò áîëüøèõ ãîðîäîâ â ñìå-
øàííûõ è õâîéíûõ ëåñàõ. Âòîðè÷íîå çàñåëåíèå ãëóõàðåì ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíà-
ðà ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ðóáîê, ìåëèîðàöèè è äàëüíåéøåãî âîññòàíîâëåíèÿ
ëåñà ñ 40–50-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà ïðîèñõîäèò ñ 1985–1986 ãã.

Â 1966–1972 ãã. â ðàñïðîñòðàíåííûõ çäåñü áåðåçíÿêàõ, îñèííèêàõ è äðóãèõ ëåñàõ
ãëóõàðåé íå áûëî. Îäíàêî, â ïåðâîé ïîëîâèíå è â ñåðåäèíå XX â. â äàííîé ìåñòíîñ-
òè (â îêðåñòíîñòÿõ ñò. Ëþòîâî) ðàñïîëàãàëèñü íåáîëüøèå ãëóõàðèíûå òîêà, íàáëþ-
äàåìûå è â äðóãèõ ìåñòàõ âáëèçè îò ã. ßðîñëàâëÿ (Êóçíåöîâ, 1947). Ñ 1985 ã. áûëî
çàìå÷åíî ïîÿâëåíèå ïåðâûõ îäèíî÷íûõ ìîëîäûõ ïòèö, ïðèëåòåâøèõ ñ ðàññòîÿíèÿ
íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ êèëîìåòðîâ, âåðîÿòíî, èç Çàâîëæüÿ. Â äàëüíåéøåì ãëóõàðåé, â
òîì ÷èñëå è âçðîñëûõ ñàìöîâ, âñòðå÷àëè â ðàçíûå ñåçîíû ãîäà íà ó÷àñòêàõ ñïåëûõ è
ïðèñïåâàþùèõ ñîñíÿêîâ, íà ñîñíîâûõ ñôàãíîâûõ áîëîòàõ, ãäå çèìîé îíè îáû÷íî
ïîåäàëè õâîþ ñîñíû, à âåñíîé ðàñêàïûâàëè ìóðàâåéíèêè è êî÷êè. Â 2000 ã. âïåðâûå
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â ìàðòå áûë çàðåãèñòðèðîâàí òîê íà îêðàèíå ñòàðîâîçðàñòíîãî ñîñíÿêà, â êîòîðîì
ó÷àñòâîâàë âñåãî îäèí ñàìåö. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ãëóõàðåé â ýòî âðåìÿ ñîñòàâèëà
1 îñîáü íà 10 êì2 ñïåëîãî, ïðèñïåâàþùåãî è ñðåäíåâîçðàñòíîãî ëåñà. Ñ 1985 ã. íà-
áëþäàëè çàñåëåíèå ãëóõàðÿìè äðóãèõ ó÷àñòêîâ ñïåëûõ ñìåøàííûõ è õâîéíûõ ëåñîâ
íà êîðåííîì áåðåãó Âîëãè â óäàëåíèè íà 7–8 êì îò ïðåäûäóùåãî. Ðàñïðåäåëåíèå
ñïåëûõ ëåñîâ çäåñü èìååò ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð. Îäíàêî óñòîé÷èâîé ãðóïïèðîâ-
êè ãëóõàðåé âî ìíîãèõ ìàññèâàõ ëåñà ïîêà íå âîçíèêëî, ñàìöû è ñàìêè âñòðå÷àëèñü
íå êàæäûé ãîä. Íî ÷àñòü íàñåëåíèÿ ïòèö áûëà, âåðîÿòíî, ïî ïðîèñõîæäåíèþ óæå
«ìåñòíîé», òàê êàê âçðîñëûå ñàìöû â ýòèõ õâîéíûõ ìàññèâàõ âñòðå÷àëèñü âî âñå
ñåçîíû ãîäà. Êàê èçâåñòíî (Ðîìàíîâ, 1979), îñåíüþ îíè âåäóò ìàëîïîäâèæíûé îá-
ðàç æèçíè è íå ïåðåìåùàþòñÿ â îáû÷íûõ ñèòóàöèÿõ íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ.

Ê ñåâåðó â Çàâîëæüå äâóõ îáëàñòåé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ãëóõàðåé ñòàíîâÿòñÿ
áîëüøå. Â ñåíòÿáðå 1972 ã. íà ñåâåðå Êîñòðîìñêîãî ðàéîíà (â îêðåñòíîñòÿõ ñ. Ñàíäî-
ãîðà, ä. Ïî÷èíîê ×àïêîâ) íà 10-êèëîìåòðîâîì ìàðøðóòå íåðåäêî âñòðå÷àëèñü âûâî-
äîê èëè íåñêîëüêî âçðîñëûõ ïòèö. Íî íàèáîëüøèå ïëîòíîñòè ãëóõàðåé ñîñðåäîòî÷å-
íû íà âîñòîêå ðåãèîíà â Íåéñêîì, Ìàêàðüåâñêîì, Ìàíòóðîâñêîì, Êîëîãðèâñêîì, Øà-
ðüèíñêîì, Âîõîìñêîì, Ïîíàçûðåâñêîì ðàéîíàõ (Çàéöåâ, 2001, 2002à, á). Ýòè ìåñòà,
ïîêðûòûå ðàíåå ñòàðîâîçðàñòíûìè ëåñàìè, èçäàâíà ñëàâèëèñü îáèëèåì ãëóõàðÿ (Ôîð-
ìîçîâ, 1976). Â íàñòîÿùèé ïåðèîä â îáøèðíûõ âîññòàíàâëèâàþùèõñÿ ëåñàõ âîñòî÷-
íûõ ðàéîíîâ ãëóõàðè çàñåëÿþò îñòàòêè íåáîëüøèõ ïî ïëîùàäè åëîâûõ, ñîñíîâûõ,
ñìåøàííûõ ñïåëûõ è ïðèñïåâàþùèõ ëåñîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ìåñòàìè
èõ îáèòàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî àðåàëà (Ðîìàíîâ, 1979). Èñïîëüçóþò è çàðàñòàþ-
ùèå âûðóáêè. Íà ìíîãèõ ïðåæíèõ âûðóáêàõ, çàðîñøèõ ñðåäíåâîçðàñòíûì õâîéíî-ëè-
ñòâåííûì ëåñîì è íà ó÷àñòêàõ ìîëîäíÿêîâ, ìû îòìå÷àëè ìíîãî÷èñëåííûå ñëåäû äåÿ-
òåëüíîñòè ãëóõàðåé, äîáûâàþùèõ ïèùó â îñòàòêàõ ãíèþùåé äðåâåñèíû, óñòðàèâàþ-
ùèõ ïîðõàëèùà â ïåñ÷àíûõ õîëìèêàõ è êî÷êàõ, ìóðàâåéíèêàõ è ãíèëûõ ïíÿõ. Â ïîèñ-
êàõ ãàñòðîëèòîâ ïòèöû êîíöåíòðèðóþòñÿ âäîëü ñòàðûõ äîðîã, îñîáåííî óçêîêîëååê.
Îáèëèþ ãëóõàðÿ â âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà ñïîñîáñòâóþò îáøèðíûå ïëîùàäè ÷åð-
íè÷íèêîâ è áðóñíè÷íèêîâ, ðàñïðîñòðàíåííûõ â ëåñàõ ïî÷òè ïîâñåìåñòíî. Íà ìíî-
ãèõ âûðóáëåííûõ ïðåæäå ó÷àñòêàõ ñ âîññòàíîâèâøèìñÿ ïîêðîâîì ÿãîäíèêîâ ïëîò-
íîñòü íå ìåíüøå, ÷åì â ñòàðîâîçðàñòíîì ëåñó. Â ãîäû óðîæàÿ áðóñíèêè âûâîäêè
ãëóõàðÿò è âçðîñëûå ïòèöû ñ èþëÿ è ïî îêòÿáðü êîíöåíòðèðóþòñÿ ó áðóñíè÷íèêîâ â
ñîñíîâûõ ëåñàõ ëåâûõ áåðåãîâ ëåñíûõ ðå÷åê, íà ÷åðíè÷íèêàõ ïðàâîáåðåæèé ðåê è
âîäîðàçäåëîâ. Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà òåòåðåâèíûå ïòèöû îáåñïå÷åíû «ÿãîä-
íîé» ïèùåé äàæå ïðè ñðåäíèõ óðîæàÿõ ÷åðíèêè è áðóñíèêè.

Óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè ãëóõàðåé â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (ñ 24 òûñ. äî 13,4
òûñ.) ïðîèçîøëî ñ 1976 ã. ïî 1980 ã. (Êðûëîâ, 1987). Îñîáåííî çàìåòíî èõ ÷èñëåí-
íîñòü ñòàëà óìåíüøàòüñÿ â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ñ 1994–1995 ãã. Íî è â óñëîâèÿõ
óïàäêà ÷èñëåííîñòè îñåííÿÿ ïëîòíîñòü â íåêîòîðûõ ìåñòàõ Ìàíòóðîâñêîãî è Êî-
ëîãðèâñêîãî ðàéîíîâ â 1997–2003 ãã. äîñòèãàëà 5–13 è áîëüøå ïòèö íà 1 êì2. Ñðåä-
íèå âåñåííå-ëåòíèå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ãëóõàðåé â ëåñàõ âîñòîêà ðåãèîíà ñîñòàâ-
ëÿëè â 1999–2001 ãã. 2–4 îñîáè íà 1 êì2. Ñ 1983–1993 ãã. ïî 1998–2000 ãã. èõ ïëîò-
íîñòü óìåíüøàëàñü íå ìåíåå ÷åì â 3–5 ðàç. Îñîáåííî çàìåòíî ñîêðàòèëàñü îíà â
ëåñîëóãîâûõ è ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ. Â áîëüøèõ ëåñíûõ ìàññèâàõ ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ ñíèçèëàñü ìåíüøå è áûëà ìåñòàìè âûñîêîé. Â óäàëåííîì îò íà-
ñåëåííûõ ïóíêòîâ ó÷àñòêå åëüíèêà-÷åðíè÷íèêà ñðåäè âûðóáîê â Êîëîãðèâñêîì
ðàéîíå â èþëå 2000 ã. íà 1 ãà ìû âñòðåòèëè äî 30 ñàìöîâ è íåñêîëüêèõ ñàìîê
ïîáëèçîñòè. Îáû÷íî æå ðàçìåð ëåòíå-îñåííèõ ãðóïï âçðîñëûõ ñàìöîâ ðåäêî
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ïðåâûøàåò 3–4 ïòèö, ìíîãî îäèíî÷åê. Â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ
íà 100 òûñ. ãà ëåñîâ ÊÎÒÐ âåñíîé â äàííûé ïåðèîä îáèòàëî äî 1,1–1,7 òûñÿ÷
ãëóõàðåé; â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå — 600–850 îñîáåé (Çàéöåâ, 2002á). Â òå÷åíèå 2–
3 ïîñëåäíèõ ëåò íàáëþäàåòñÿ íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè ñ åæåãîäíûìè
êîëåáàíèÿìè. Îäíàêî è ê 2005 ã. èõ ÷èñëåííîñòü áûëà ãîðàçäî ìåíüøå òîé, êîòî-
ðóþ èìåëè ãëóõàðè äî 1994–1995 ãã.

Òåì íå ìåíåå, ïî îöåíêå ÖÍÈË Ãëàâîõîòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷èñëåííîñòü
ãëóõàðåé â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè óâåëè÷èëàñü ñ 40,8 òûñ. â 2000 ã. äî 54,4 òûñ. â 2003 ã.
Ýòîò óðîâåíü ÷èñëåííîñòè ïî÷òè â äâà ðàçà ïðåâûøàåò åå óðîâåíü, îïðåäåëåííûé
êîñòðîìñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè ê 1976 ã.

Äî ñèõ ïîð â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ â ãëóáèíå ëåñíûõ ìàññèâîâ ñîõðàíèëèñü òîêà,
ñîñòîÿùèå èç íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ñàìöîâ. Íî â íàñòîÿùèé ïåðèîä íà áîëüøåé
÷àñòè òåððèòîðèé ýòèõ ðàéîíîâ ïðåîáëàäàþò íåáîëüøèå, äèñïåðñíî ðàñïðåäåëåí-
íûå òîêà, âêëþ÷àþùèå âñåãî íåñêîëüêî ïåòóõîâ. Ñïëîøíûå ðóáêè ëåñà, «ïîäáîð»
íåäîðóáëåííûõ ðàíåå ó÷àñòêîâ (ïîñëå 1991–2000 ãã.), ïîæàðû â òå÷åíèå XX â., à
òàêæå çíà÷èòåëüíî âîçðîñøàÿ äîáû÷à ãëóõàðåé (ïðåæäå âñåãî áðàêîíüåðñêàÿ), ñïî-
ñîáñòâîâàëè çàìåòíîìó ñîêðàùåíèþ èõ ÷èñëåííîñòè, óìåíüøåíèþ ðàçìåðà òîêîâ
è èõ ðàçîáùåíèþ. Ãëóõàðèíûå òîêà íåðåäêî ïðèóðî÷åíû ê ñîñíîâûì áîðàì-áðóñ-
íè÷íèêàì ñ çåëåíûìè è ñôàãíîâûìè ìõàìè, ðàñïîëîæåííûìè â 50–200 ì è äàëåå
îò ðóñåë ëåñíûõ ðåê; ê ñîñíÿêàì áðóñíè÷íèêîâûì, ÷åðíè÷íèêîâûì, ÷àñòî çàáîëî-
÷åííûìè, âäàëè îò ðåê. Íåêîòîðûå èçâåñòíûå íàì òîêà â ñïåëûõ ñîñíÿêàõ íà ïðà-
âîáåðåæüå ð. Óíæè, ñëóæèâøèå ãëóõàðÿì ìíîãèå ãîäû, â ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëè
÷àñòè÷íî ðàçðóøåíû ðóáêàìè ïðè ïîäáîðå «íåäîðóáîâ». Â ïåðèîä âåñåííåãî òîêî-
âàíèÿ ìíîãèå èç áîëüøèõ è ñðåäíèõ (ïî ÷èñëó ïåòóõîâ) òîêîâ, óäàëåííûõ íà äåñÿò-
êè êèëîìåòðîâ îò íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, «îñâàèâàþòñÿ» îõîòíèêàìè.

Â ëåñàõ Ìàíòóðîâñêîãî è Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà â âûâîäêàõ â íà÷àëå ëåòà áûâàåò
äî 6–11 ïòåíöîâ. Ê îñåíè â 1995–2000 ãã. èõ âåëè÷èíà óìåíüøàëàñü äî 4–7 ïòèö, íà
20–25%. Îñíîâíûå ïðè÷èíû, îãðàíè÷èâàþùàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ãëóõàðåé â îò-
ñóòñòâèå îõîòíè÷üåé íàãðóçêè, çàêëþ÷àþòñÿ â ïòåíöîâîé ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå
âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíîé ïîãîäû (ïîçäíèå çàìîðîçêè è äð.) è, âåðîÿòíî, äåÿ-
òåëüíîñòè õèùíèêîâ (ðûñåé, ÿñòðåáîâ, ñîâ). À.Í. Ôîðìîçîâ (1976) îáíàðóæèë ñâÿçü
èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè òåòåðåâèíûõ, îñîáåííî ðÿá÷èêà, â Ïðèâåòëóæñêèõ ëåñàõ ñ
óðîæàåì ÿãîä ÷åðíèêè è áðóñíèêè. Êîëè÷åñòâî ïòèö ïîâûøàëîñü èëè ñíèæàëîñü
âñëåä çà îáèëüíûì óðîæàåì èëè íåóðîæàåì ÿãîä. Ñîñòàâ ïèùè ãëóõàðåé â ðåãèîíå
äîâîëüíî ðàçíîîáðàçåí, ÷òî, âåðîÿòíî, ìàñêèðóåò çàâèñèìîñòü èõ ÷èñëåííîñòè îò
óðîæàåâ ÿãîä. Âëèÿíèå íåìíîãî÷èñëåííûõ ïåðíàòûõ õèùíèêîâ (ÿñòðåáîâ, êàíþêîâ)
òàêæå íåñïîñîáíî ïðèâåñòè ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ îáèëèÿ ãëóõàðÿ. Âåðîÿòíî, ðîëü
íàçåìíûõ õèùíûõ ìëåêîïèòàþùèõ, îñîáåííî êóíüèõ, â ðåãóëÿöèè ÷èñëåííîñòè ãëó-
õàðåé â ëåñàõ âîñòîêà ðåãèîíà ãîðàçäî áîëüøå. Âëèÿíèå îõîòû, â òîì ÷èñëå è áðàêî-
íüåðñòâà, â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ â íàñòîÿùèé ïåðèîä ñëåäóåò ñ÷èòàòü íå ñòîëü ñóùå-
ñòâåííûì, âîçäåéñòâóþùèì íà ëîêàëüíûå ïëîòíîñòè ãëóõàðåé, õîòÿ ìíîãèå êðóï-
íûå è ñðåäíèå ïî ÷èñëó ãëóõàðåé òîêà « îñâàèâàþòñÿ» îõîòíèêàìè.

Ðÿá÷èê — Tetrastes bonasia (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îñåäëûé ãíåçäÿùèéñÿ

âèä, ñîâåðøàþùèé íåáîëüøèå êî÷åâêè ñ îñåíè.
Â 1966–1972 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå ðÿá÷èêè áûëè íåðåäêè.

Îíè îáû÷íî ïðèäåðæèâàëèñü ñîñíîâûõ ñðåäíåâîçðàñòíûõ ëåñîâ è èõ îêðåñòíîñòåé,
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÷åðåìóøíèêîâ. Ìåñòà îáèòàíèÿ âûâîäêîâ, çàñåëÿåìûå ðÿá÷èêàìè êàæäûé ãîä, áûëè
íàì õîðîøî èçâåñòíû. Ïëîòíîñòü èõ âåñåííå-ëåòíåãî íàñåëåíèÿ â îëüøàíèêàõ ñ ÷åðå-
ìóõîé, áåðåçîé è ñîñíîé ïî ñîñåäñòâó ñ ñîñíîâûìè ëåñàìè ñîñòàâèëà â ðàçíûõ ìåñòàõ
äî 1–2 ïàðû íà 10 ãà, íî ïðè íåðàâíîìåðíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ áûëà â öåëîì ìåíüøå —
0,3–0,5 íà 10 ãà. Äî 1972 ã. ðÿá÷èêè âñòðå÷àëèñü â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ, â ëåñàõ, óäàëåí-
íûõ îò ãîðîäà íà 4–10 êì. Â òå÷åíèå 1966–1972 ãã. íàáëþäàëîñü íåáîëüøîå óìåíüøå-
íèå èõ ÷èñëåííîñòè, âåðîÿòíî, â ñâÿçè ñ èíòåíñèôèêàöèåé îõîòû, òàê êàê ÷èñëî îõîò-
íèêîâ, ïîñåùàþùèõ ëåñ â ýòîò ïåðèîä çàìåòíî óâåëè÷èâàëîñü. Âûâîäêè â èþíå îáû÷-
íî ñîñòîÿëè èç 7–9 ïòåíöîâ, íî ê ñåíòÿáðþ èõ êîëè÷åñòâî óìåíüøàëîñü äî 4–5. Ïðè
ýòîì îñîáûõ îãðàíè÷åíèé ÷èñëåííîñòè â ñâÿçè ñ íåäîñòàòêîâ ïèùè íå áûëî. Â ïåðèîä
1983–2003 ãã. èõ ÷èñëåííîñòü ìåñòàìè åùå áîëåå ñíèçèëàñü èç-çà ïðåîáðàçîâàíèÿ ìå-
ñòîîáèòàíèé è îõîòû. Íî íà áîëüøåé ÷àñòè ïëîùàäè ñòàöèîíàðà ïðîèñõîäèëî ëèøü
åå íåáîëüøîå óìåíüøåíèå äî 1989–1990 ãã. Ïëîòíîñòü ðÿá÷èêîâ ê ýòèì ãîäàì ñîñòàâ-
ëÿëà 0,1–0,4 âåñíîé è ëåòîì, à îñåíüþ — äî 1–3 ïòèö íà 10 ãà òåõ æå ìåñò îáèòàíèÿ.
Îäíàêî ïîñëå 1990 ã. îíà ñíèçèëàñü áîëåå ñóùåñòâåííî, â îñíîâíîì èç-çà áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà îõîòíèêîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðÿá÷èêè âñòðå÷àþòñÿ â íåáîëüøîì ÷èñëå, è
ïåðèîä îõîòû îñåíüþ è çèìîé ïåðåæèâàþò áóêâàëüíî èõ åäèíèöû. Çíà÷èòåëüíûå èõ
ïëîòíîñòè åùå ñîõðàíèëèñü â íåêîòîðûõ, ñðàâíèòåëüíî áîëüøèõ ïî ïëîùàäè, ëåñàõ
Êîñòðîìñêîãî, Íåðåõòñêîãî, Íåêðàñîâñêîãî ðàéîíîâ, â îêðóãå Áóðìàêèíî — äî 18–23
è áîëüøå ïòèö íà 10 êì2 ëåñà â êîíöå ëåòà è â íà÷àëå îñåíè.

Â ëèòåðàòóðå îòìå÷åíî ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè ðÿá÷èêîâ â Êîñòðîìñêîé îáëàñ-
òè ñ 156 òûñ. â 1976 ã. äî 65 òûñ. â 1980 ã. (Êðûëîâ, 1987). Ïðîöåññ ýòîò çàòðîíóë íå
òîëüêî çàïàäíûå ãóñòîíàñåëåííûå òåððèòîðèè, íî è áîëüøèå ëåñíûå ìàññèâû âîñ-
òî÷íûõ ðàéîíîâ. Ëåñà Ìàíòóðîâñêîãî è Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíîâ îòíîñèëèñü ðàíåå (â
êîíöå XIX è â íà÷àëå XX ââ.) ê íàèáîëåå áîãàòûì ðÿá÷èêîì óãîäüÿì (Ïóçàíîâ è äð.,
1942; Ôîðìîçîâ, 1976). Â âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà (Ìàíòóðîâñêèé, Ìàêàðüåâñêèé,
Êîëîãðèâñêèé è Øàðüèíñêèé ðàéîíû) ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ïòèö â õîðîøèõ ìåñòî-
îáèòàíèÿõ (ñðåäíåâîçðàñòíûå è ñïåëûå åëüíèêè ÷åðíè÷íèêè è ñîñíÿêè áðóñíè÷íè-
êè ðÿäîì ñ ìåëêîëåñüåì) îñåíüþ â ïåðèîä ñ 1995 ã. ñîñòàâëÿëà 15–25 îñîáåé, ìåñòà-
ìè äî 32–49 íà 1 êì2. Â äðóãèõ ãðóïïàõ òèïîâ ëåñà è íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ öåíò-
ðàëüíîé è âîñòî÷íîé ÷àñòåé ðåãèîíà â 1999–2000 ãã. ïëîòíîñòü áûëà ìåíüøåé — îò
2 äî 10–15 îñîáåé íà 1 êì 2. Ðÿá÷èêè îáû÷íî çàñåëÿþò çàðàñòàþùèå âûðóáêè.

Ñðàâíèâàÿ äàííûå ó÷åòîâ â 2000-å ãã. ñ äàííûìè À.Í. Ôîðìîçîâà (1976), îòíîñÿ-
ùèìèñÿ ê 40-ì ãã. XX â. (äî 4,9–6,9 ïòèö íà 10 êì ìàðøðóòà), ñëåäóåò îòìåòèòü ëèøü
íåáîëüøîå óìåíüøåíèå ïëîòíîñòåé èõ íàñåëåíèÿ â ëåñàõ Ìàíòóðîâñêîãî, Êîëîã-
ðèâñêîãî, Øàðüèíñêîãî ðàéîíîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðÿá÷èê — áîëåå ìíîãî÷èñëåííûé âèä, ÷åì ãëóõàðü è òåòåðåâ. Íà ïëîùàäè
100 òûñ. ãà ëåñîâ Ìàíòóðîâñêîãî è Ìàêàðüåâñêîãî ðàéîíîâ â 1998–2002 ãã. îáèòà-
ëî 2 200–3 400 ðÿá÷èêîâ â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä; â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå íà òà-
êîé æå ïëîùàäè — 1100–2000 ïòèö (Çàéöåâ, 2002á). Îñåííÿÿ èõ ÷èñëåííîñòü áûëà
â 2–4 ðàçà áîëüøåé. Ïî îöåíêå ÖÍÈË Ãëàâîõîòû (2004), îñåííÿÿ ÷èñëåííîñòü ðÿá÷è-
êîâ â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè óâåëè÷èëàñü ñî 148,5 òûñ. îñîáåé â 2000 ã. äî 192,5 òûñ. â
2003 ã. Ïî ýòèì äàííûì, èõ ÷èñëåííîñòü äîñòèãëà òîãî óðîâíÿ (è ïðåâûñèëà åãî),
êîòîðûé áûë ïðèñóù ðÿá÷èêàì äî íà÷àëà åå ïàäåíèÿ â 1976 ã.

Ðÿá÷èê çàñåëÿåò â îáñëåäóåìîì ðåãèîíå ðàçíîîáðàçíûå ëåñà. Ïðè äîâîëüíî èí-
òåíñèâíîé îõîòå íà íåãî â òå÷åíèå âñåãî XX â. â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ, óâåëè÷åíèþ
÷èñëåííîñòè ñïîñîáñòâîâàëè ðóáêè ëåñà è çàòåì åãî âîññòàíîâëåíèå ñìåøàíûìè
äðåâîñòîÿìè. Â ïåðèîä ðàçìíîæåíèÿ ïòèöû ïðåäïî÷èòàþò ëåñà ñ ãóñòûì õâîéíûì
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ïîäðîñòîì, êîëîäíèêîì è ñèëüíî çàõëàìëåííûìè ó÷àñòêàìè â åëüíèêàõ, îêðàèíû
âûðóáîê è «íåäîðóáîâ». Íî è â ýòî âðåìÿ îíè âñòðå÷àþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ëåñàõ ñ
ó÷àñòèåì ñðåäíåâîçðàñòíûõ è ìîëîäûõ õâîéíûõ äåðåâüåâ, ïðåäñòàâëÿþò äëÿ ëåñ-
íûõ ðàéîíîâ, ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ñðåäíåâîçðàñòíûìè è ñïåëûìè ó÷àñòêîâ ëåñà
ñðåäè ìîëîäíÿêîâ, ïî÷òè ýâðèòîïíûé âèä.

Ñàìêè ðÿá÷èêîâ íà âîñòîêå ðåãèîíà îáû÷íî îòêëàäûâàþò äî 6–10 ÿèö. Â ßðîñ-
ëàâñêîé îáëàñòè áûëè îòìå÷åíû êëàäêè äî 10–14 ÿèö. Îòêëàäûâàíèå ÿèö íà÷èíàåò-
ñÿ ñ íà÷àëà-êîíöà ìàÿ â ðàçíûõ ãíåçäàõ. Â èþíå è èþëå âñòðå÷àþòñÿ è õîðîøî ëåòà-
þùèå ïòåíöû, è òîëüêî ÷òî âûëóïèâøèåñÿ ïóõîâè÷êè. Áîëüøàÿ ëåòíÿÿ ïëîòíîñòü
ðÿá÷èêîâ â ëåñàõ âîñòîêà ðåãèîíà ïðèóðî÷åíà ê çàðàñòàþùèì âûðóáêàì ñ îñòàòêàìè
òðóõëÿâûõ ïíåé è êîëîäèí, ãäå ïòèöû óñòðàèâàþò ïîðõàëèùà è äîáûâàþò ïèùó. Íà
ìàðøðóòàõ â ëåñó çäåñü ìû âñòðå÷àëè äî 32–56 ïîðõàëèù, ðàçðûòûõ ìóðàâåéíèêîâ
íà 1 êì ìàðøðóòà. Çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ëåñàõ âîñòîêà ÷åðíèêè èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íèõ â ëåòíåå âðåìÿ. Ñ ñåðåäèíû–êîíöà àâãóñòà âûâîäêè èñ-
ïîëüçóþò è áðóñíè÷íèêè. Êðîìå ýòèõ ÿãîä îñåíüþ è çèìîé ðÿá÷èêè ïîåäàþò ÷åðå-
ìóõó, ðÿáèíó, êàëèíó, îñîáåííî õàðàêòåðíóþ äëÿ âûðóáîê â åëîâûõ ëåñàõ. Íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíûå ìåñòà îáèòàíèÿ ðÿá÷èêîâ â ïðåäåëàõ âñåãî ðåãèîíà èìåþò ìîçàè÷-
íîå ðàñïðåäåëåíèå ðàñòèòåëüíîñòè, ÷åðåäîâàíèå âûðóáîê, íåáîëüøèõ ïîëÿí, ëóãîâ
ñðåäè âûñîêîñòâîëüíîãî ëåñà.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. ðÿá÷èêè áûëè ìíîãî÷èñëåííû â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè.
Çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå èõ ÷èñëåííîñòè ñ 1935–1937 ãã. âñëåäñòâèå ðóáîê ñïåëûõ
õâîéíûõ ëåñîâ áûëî îòìå÷åíî Í.À. Êóçíåöîâûì (1947). Ê 1940–1947 ãã. íàèáîëü-
øèå ÷èñëåííîñòè ðÿá÷èêîâ áûëè ñîñðåäîòî÷åíû â Ïðå÷èñòåíñêîì, Ïîøåõîíñêî-Âî-
ëîäàðñêîì è Áîðèñîãëåáñêîì ðàéîíàõ îáëàñòè. À.Í. Ôîðìîçîâ (1976) íà âîñòîêå ðå-
ãèîíà âûÿâèë çàâèñèìîñòü ÷èñëåííîñòè ðÿá÷èêîâ îò óðîæàåâ ÿãîä ÷åðíèêè è áðóñ-
íèêè, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó ëåòíå-îñåííåãî ïèòàíèÿ ïòåíöîâ. Íî ëèøü ÿâíûé íå-
óðîæàé ÿãîä èëè ïîñòîÿííûå íåóðîæàè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ñóùåñòâåííî îòðà-
æàþòñÿ íà äèíàìèêå èõ ÷èñëåííîñòè. Íàáëþäàëàñü è çàâèñèìîñòü ÷èñëåííîñòè îò
ïàðàçèòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðåæäå âñåãî îò êîêöèäèîçà. Ñóðîâûå óñëîâèÿ çèìîâ-
êè ñêëàäûâàþòñÿ â ìàëîñíåæíûå ìîðîçíûå çèìû. Íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ÷èñ-
ëåííîñòü îêàçûâàþò ïîçäíèå ñíåãîïàäû è çàìîðîçêè, õîòÿ è â ýòè ãîäû, â òðåõ íàé-
äåííûõ íàìè óæå ïîêèíóòûõ ïòåíöàìè êëàäêàõ âûõîä ïòåíöîâ èç ÿèö ñîñòàâèë 77,8%.
Â íà÷àëå ìàÿ 2000 ã. ïîñëå ñíåãîïàäîâ áûëî íàéäåíî íåñêîëüêî ïîãèáøèõ êëàäîê
ðÿá÷èêîâ è ãëóõàðåé, âàëüäøíåïîâ. ×èñëî ïòåíöîâ â âûâîäêàõ â òå÷åíèå ëåòà ñîêðà-
ùàåòñÿ íà 35–50% (Ìàíòóðîâñêèé ðàéîí). Â ðåãóëèðîâàíèè ÷èñëåííîñòè ðÿá÷èêîâ
èìåþò çíà÷åíèå õèùíèêè, â ÷àñòíîñòè õèùíûå ïòèöû (Ôîðìîçîâ, 1976).

Çàâèñèìîñòü ÷èñëåííîñòè ðÿá÷èêîâ îò èíòåíñèâíîñòè îõîòíè÷üåé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå è ñåðåäèíå XX â. áûëà âûÿâëåíà À.Í. Ôîðìîçîâûì
(1976) äëÿ Øàðüèíñêîãî ðàéîíà. Â òî âðåìÿ íåìíîãî÷èñëåííîå íàñåëåíèå ëåñíûõ
äåðåâåíü îõîòèëîñü íà ðÿá÷èêîâ, ïðèìåíÿÿ ñàìîëîâû, ÷òî ïðèâîäèëî íåðåäêî ê áåñ-
öåëüíîé ãèáåëè ïòèö.

Cåìåéñòâî Ôàçàíîâûå — Phasianidae

Ñåðàÿ êóðîïàòêà — Perdix perdix (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îñåäëûé ãíåç-

äÿùèéñÿ âèä. Íî â ñóðîâûå çèìû ïòèöû îáû÷íî ñîâåðøàþò îòêî÷åâêè â þæíîì
íàïðàâëåíèè. Êóðîïàòêè ïîÿâèëèñü â ðåãèîíå âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX ñòîëåòèÿ.
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Èìåííî â ýòîò ïåðèîä, ñ 1860-õ ãã., Ë.Í. Ñàáàíååâ (1868) îòìåòèë çàñåëåíèå êóðî-
ïàòêàìè ðàçíûõ ìåñò â ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè è áûñòðîå ðàñïðîñòðàíåíèå ê ñåâå-
ðó è ñåâåðî-âîñòîêó â 1870-õ ãã. âïëîòü äî Óðàëà. Â íà÷àëå XX â. îíè áûëè óæå
ìíîãî÷èñëåííû íà çàïàäå Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèè, çàñåëÿëè îêðåñòíîñòè ã. Êîñòðî-
ìû, ãäå èíîãäà, íàïðèìåð, â 1925 ã., ïîÿâëÿëèñüâ áîëüøîì êîëè÷åñòâå (Øóììåð,
1926). Â 1930–1950-õ ãã. îíè çàñåëèëè ìíîãèå ðàéîíû ßðîñëàâñêîé îáëàñòè è ñòà-
ëè ìíîãî÷èñëåííû. Ñ 1913–1917 ãã. äî 1936–1938 ãã. â îêðåñòíîñòÿõ ñ. Ôðîëîâñêî-
ãî Ìûøêèíñêîãî ðàéîíà ÷èñëåííîñòü êóðîïàòîê âîçðîñëà ïî÷òè â 12 ðàç (Êóçíå-
öîâ, 1947). Â 1939–1940-õ ãã. íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè. Êó-
ðîïàòêà èñ÷åçëà èç ìíîãèõ ðàéîíîâ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, íî â 70-õ ãã. åå ÷èñëåí-
íîñòü âíîâü âîçðîñëà; ê 1989 ã. â îáëàñòè ïðè ðîñòå ÷èñëåííîñòè îáèòàëî äî 1,5–
2 òûñ. êóðîïàòîê (Ãîëóáåâ, 2004). Íà âîñòîêå ðåãèîíà êóðîïàòêè íà÷àëè çàìåòíî
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â ñåâåðíûå ëåñíûå ðàéîíû Çàâîëæüÿ åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â.
(Ïóçàíîâ è äð., 1942). Îáèëèå ñåðîé êóðîïàòêè â Êîëîãðèâñêîì è íåêîòîðûõ äðó-
ãèõ âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ íàáëþäàëîñü â 1960–1970-õ ãã. Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ (ïåð-
ñîíàëüíîå ñîîáùåíèå), ïðîâîäÿ ó÷åòû ñ 1978 ã. êóðîïàòîê â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå
íå âñòðå÷àëà. Îäíàêî, ïî ñîîáùåíèþ À.Ì. Ëåáåäåâà, îíè îáèòàëè è â ýòîì ðàéîíå.
Çàòåì ïðîèçîøåë çíà÷èòåëüíûé ñïàä ÷èñëåííîñòè ïîñëå ìàññîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ
õèìè÷åñêèõ óäîáðåíèé è ÿäîõèìèêàòîâ, è ïîñëåäíèõ êóðîïàòîê âñòðå÷àëè â Êî-
ëîãðèâñêîì ðàéîíå â íà÷àëå 1980-õ ãã. (ñîîáùåíèå À.Ì. Âèíîãðàäîâà, À.À. Âàñå÷-
êèíà). Ê 1983–2002 ãã. êóðîïàòêà, âåðîÿòíî, ïîëíîñòüþ èñ÷åçëà èç ôàóíû ìíîãèõ
ðàéîíîâ âîñòîêà ðåãèîíà, îñîáåííî íà ñåâåðå. Íà ó÷åòàõ çäåñü ìû åå íå ðåãèñòðè-
ðîâàëè.

Íà çàïàäå è þãî-çàïàäå ðåãèîíà êóðîïàòêè â 1970–1980-å ãã. áûëè äîâîëüíî
îáû÷íû. Èõ ÷èñëåííîñòü ñèëüíî ìåíÿëàñü èç ãîäà â ãîä. Çíà÷èòåëüíîå èõ êîëè÷å-
ñòâî íàáëþäàëè â 1966–1968 ãã., êîãäà îíè çàñåëÿëè íå òîëüêî ïîëÿ êîðåííîãî áå-
ðåãà Âîëãè è ó÷àñòêè ó åãî ïîäíîæèÿ, êàê ýòî íàáëþäàåòñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ, íî è
íåáîëüøèå ïîëÿ, îêàéìëåííûå êóñòàðíèêàìè ñðåäè ëåñà, ïîÿâëÿÿñü â ïîèñêàõ ãàñ-
òðîëèòîâ íà æåëåçíîäîðîæíîé íàñûïè. Âñòðå÷àëèñü è ó äîðîã ñðåäè ïîäðîñøåãî
ëåñà. Â èþíå-àâãóñòå íàáëþäàëè íåáîëüøèå ãðóïïû èç 2–4 îñîáåé è îäèíî÷íûõ
ïòèö, íî ê çèìå áûëè íåðåäêè âñòðå÷è ñòàé èç 20–28 êóðîïàòîê. Îáû÷íûé èõ ðàç-
ìåð áûë â ïðåäåëàõ 8–12 îñîáåé. Ïòèöû ïðèäåðæèâàëèñü îñåíüþ êóñòàðíèêîâ ó
ïîëåé, à çèìîé óñòðàèâàëè ïëîòíûå ñêîïëåíèÿ íà âûòîïòàííîì óãëóáëåíèè â ñíå-
ãó äèàìåòðîì 50–60 ñì íà íî÷åâêó. Â ñèëüíûå ìîðîçû êóðîïàòêè ñîáèðàëèñü â
ïîäîáíûõ óêðûòèÿõ â öåíòðå êðóïíûõ ïîëåé è äíåì. Çàòåì, ÷òî ñòàëî îñîáåííî
çàìåòíî ê 1983 ã., èõ ÷èñëåííîñòü ðåçêî ñîêðàòèëàñü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè çàñå-
ëÿþò îáøèðíûå ïîëÿ, êàðüåðû ñ êóñòàðíèêàìè, ïåðåëåñêàìè. Êàæäàÿ âñòðå÷à ñî
ñòàåé êóðîïàòîê äî 2002 ã. ïðîèñõîäèëà íå ÷àùå, ÷åì íà 200–250 êì ìàðøðóòîâ.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1966 ã. ÷èñëåííîñòü ñíèçèëàñü â äåñÿòêè ðàç. Âñòðå÷àþòñÿ ëèøü
ðåäêèå ñòàéêè (äî 10–15 ïòèö), èñïîëüçóþùèå ïîëÿ ñ êó÷àìè íàâîçà, ñîëîìû â
êà÷åñòâå ìåñò ïîèñêà ïèùè.

Ïîäîáíûå òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè îòìå÷åíû è â ëèòåðàòóðå. Ïî äàí-
íûì îõîòèíñïåêöèè â 1976 ã. â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè íàñ÷èòûâàëè 6 300 îñîáåé, à
â 1980 ã. — âñåãî 800 îñîáåé (Êðûëîâ, 1987). Ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè, êîòîðàÿ íå
âîññòàíîâèëàñü â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðîèçîøëî âñëåä çà èñïîëüçîâàíèåì â ñåëüñêîì
è ëåñíîì õîçÿéñòâå ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé, ÿäîõèìèêàòîâ, â ðåçóëüòàòå áðàêîíü-
åðñòâà è çèìíåé áåñêîðìèöû (Ìèðîíîâ è äð., 1998). Â ñïèñêå îõðàíÿåìûõ âèäîâ
ôàóíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, â Êðàñíîé êíèãå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).
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Ïåðåïåë — Coturnix coturnix (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèé-

ñÿ âèä. Ïðèëåò â ïåðâûõ ÷èñëàõ ìàÿ, îòëåò ñ êîíöà àâãóñòà äî êîíöà îêòÿáðÿ. Ãíåç-
äèòñÿ íà ïîëÿõ è ëóãàõ. Â XIX â. â ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèå
÷èñëåííîñòè ïåðåïåëîâ (Ñàáàíååâ, 1868; Êóçíåöîâ, 1947). Â XIX â. è â ïåðâîé ïîëî-
âèíå XX â. ïåðåïåë áûë óæå îáû÷íûì âèäîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èõ
÷èñëåííîñòü çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÿäîõèìèêàòîâ, ãåðáèöè-
äîâ, ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé (Ìèðîíîâ è äð., 1998).

Â 1967–1972 ãã. â Ïðåäâîëæüå íà íàøåì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå íà 1 êì ìàðøðóòà
âäîëü ïîëåé ó÷èòûâàëè â âå÷åðíèå ÷àñû è â òåïëóþ ñóõóþ ïàñìóðíóþ ïîãîäó 0,5–3
êðè÷àùèõ ïåðåïåëà. Çàòåì, ê 1983 ã. èõ ÷èñëåííîñòü ñíèçèëàñü, è íà 1 êì ìàðøðóòà
âñòðå÷àëè íå áîëåå 0,3–0,6 ïåðåïåëîâ. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ, íà-
ïðèìåð âî Âëàäèìèðñêîé, ïåðåïåëà áîëåå îáû÷íû, è íà 1 êì â ñõîæèõ ìåñòàõ îáèòà-
íèÿ (2002 ã.) ìû ðåãèñòðèðîâàëè äî 5–6 ïòèö. Âåðîÿòíî, áîëåå ñåâåðíûì ó÷àñòêàì
Êîñòðîìñêîé è ßðîñëàâñêîé îáëàñòåé ñâîéñòâåííû ìåíüøèå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ
ïåðåïåëà èëè îíè åùå çäåñü ïîëíîñòüþ íå âîññòàíîâèëèñü ïîñëå ïåðèîäà ñíèæåíèÿ.

Ðàñïðîñòðàíåíèþ ïåðåïåëîâ â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà â XX â. ñïîñîáñòâî-
âàëî ñâåäåíèå ÷àñòè ëåñîâ ÷åëîâåêîì è âîçíèêíîâåíèå ëóãîâ, ïîëåé âäîëü ðåê è ó
íîâûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå ïåðåïåëà âñòðå÷àþòñÿ íåáîëü-
øèìè ãðóïïèðîâêàìè èç íåñêîëüêèõ ïòèö íà ïîëÿõ ó Óíæè. Ýòè ãðóïïèðîâêè èìåþò
ñïîðàäè÷åñêîå íåðàâíîìåðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå (Çàéöåâ, 2002à, á). Â 1999 è 2000 ã.
òðè êðè÷àùèõ ïåðåïåëà áûëè âñòðå÷åíû íà ëóãó ó çàáðîøåííîãî ïîñåëêà Êàñòîâî â
10–12 êì îò ð. Óíæè â ãëóáèíå ëåñíîãî ìàññèâà (Ìàíòóðîâñêèé ðàéîí). Êðîìå òîãî,
â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ ïåðåïåë, âåðîÿòíî, âî âðåìÿ îòäûõà íà ïðîëåòå, áûë âñòðå÷åí ó
îáî÷èíû ëåñíîé äîðîãè íà óäàëåíèè îò ïîñ. Êàñòîâî íà 17–18 êì â öåíòðå îáøèðíîãî
ëåñíîãî ìàññèâà. Ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü ïåðåïåëîâ â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì
ðàéîíàõ ïî ïîëÿì è ëóãàì ó Óíæè íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 200–240 îñîáåé íà 100 òûñ.
ãà. Â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå íà òàêóþ æå ïëîùàäü ïðèõîäèòñÿ 160–280 îñîáåé.

Â ðåãèîíå ïåðåïåë â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåí ìîçàè÷íî è î÷åíü íåðàâíî-
ìåðíî. Â ñïèñêå íóæäàþùèõñÿ â îñîáîì âíèìàíèè âèäîâ Êðàñíîé êíèãè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè (2001). Â ñïèñêå îõðàíÿåìûõ âèäîâ ðåãèîíà.

Îòðÿä Æóðàâëåîáðàçíûå — Gruiformes
Ïîäîòðÿä æóðàâëè — Grues
Cåìåéñòâî Íàñòîÿùèå æóðàâëè — Gruidae

Ñåðûé æóðàâëü — Grus grus (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ

âèä. Ïðèëåò â êîíöå àïðåëÿ, îòëåò ñ êîíöà àâãóñòà ïî êîíåö ñåíòÿáðÿ. Ìíîãèå ïòèöû
âåñíîé, ïðîëåòàþò ê ñåâåðó çà ïðåäåëû ðåãèîíà, îñòàíàâëèâàÿñü íà îòäûõ â äîëèíàõ
ðåê, ïî áîëîòàì, ïîëÿì. Îñîáåííî ìíîãî÷èñëåííû æóðàâëè áûëè â XVIII–XIX ââ. (Ñà-
ïîæåíêîâ, 1979). Â ýòîò ïåðèîä íà çàïàäå ðåãèîíà, ãäå æóðàâëè ñåé÷àñ ïðåäñòàâëÿþò
ðåäêîñòü, îòìå÷àëè ìíîãî÷èñëåííûå ñòàè ýòèõ ïòèö, âûòàïòûâàþùèõ êðåñòüÿíñêèå ïîñå-
âû çåðíîâûõ è ãîðîõà. Åùå â íà÷àëå XX â. â ðåãèîíå îíè áûëè ãîðàçäî ìíîãî÷èñëåííåå,
÷åì â íàñòîÿùåå âðåìÿ (Ïóçàíîâ è äð., 1942). ×èñëåííîñòü æóðàâëåé ñ òåõ ïîð óìåíü-
øèëàñü, âåðîÿòíî, äî äåñÿòè ðàç, ÷òî ïðîèçîøëî â ñâÿçè ñ îñóøåíèåì áîëîò, òîðôî-
ðàçðàáîòêàìè, à íà çàïàäå ðåãèîíà è â ñâÿçè ñ óñèëåíèåì ôàêòîðà áåñïîêîéñòâà â
ãíåçäîâîé ïåðèîä.
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Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèé (ñ 1965–1966 ïî 2004–2005 ãã.) íà ÿðîñ-
ëàâñêîì ñòàöèîíàðå ïðîëåòíûå æóðàâëè áûëè ðåäêè. Âåñíîé íà ìàðøðóòàõ îòìå÷à-
ëè ëèøü ïî íåñêîëüêî ïðîëåòíûõ ñòàé, ñîñòîÿùèõ èç 6–25 ïòèö. ×àñòü èç ãðóïï æó-
ðàâëåé îñòàíàâëèâàëàñü íà îòäûõ íà ïîëÿõ êîðåííîãî áåðåãà Âîëãè (íå áîëåå ÷åì ïî
6 îñîáåé). Âñòðå÷àëèñü ïðîëåòíûå ïàðû è çàïîçäàëûå îäèíî÷êè. Â Çàâîëæüå ßðîñ-
ëàâñêîé è Êîñòðîìñêîãî ðàéîíà â ëåòíèé ïåðèîä æóðàâëü íàáëþäàëñÿ íà áîëüøèõ
áîëîòàõ, Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ è ó íåêîòîðûõ óäàëåííûõ îò ã. Êîñòðîìû ñòàðèö ð.
Êîñòðîìû. Îñíîâíîå íàñåëåíèå ãíåçäÿùèõñÿ ïòèö ñîñðåäîòî÷åíî íà êðóïíûõ áî-
ëîòíûõ ìàññèâàõ (íàïðèìåð, â ×óõëîìñêîì, Ìàêàðüåâñêîì è äðóãèõ ðàéîíàõ). Âî âðå-
ìÿ ó÷åòîâ â 1998–2002 ãã. áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî ÷èñëî âåðîÿòíî ãíåçäÿùèõñÿ ïàð
íà Ìàíòóðîâñêîé ÊÎÒÐ (108 òûñ. ãà) ñîñòàâëÿåò îò 15 äî 20 îñîáåé ïðè îáùåé
ïðîëåòíîé èõ ÷èñëåííîñòè äî 200–300 (Çàéöåâ, 2002á). Ó ã. Êîëîãðèâ, ãäå íàáëþäà-
åòñÿ ñóæåíèå ïðîëåòíûõ ïóòåé ìíîãèõ âèäîâ êðóïíûõ è ñðåäíèõ ïòèö, çà âåñíó ðå-
ãèñòðèðîâàëè íåìíîãèõ æóðàâëåé. Â ëåòíèé ïåðèîä âî âðåìÿ ó÷åòîâ â Êîëîãðèâñ-
êîì ðàéîíå íà ÊÎÒÐ «Êîëîãðèâñêèé ëåñ» ïëîùàäüþ 130,5 òûñ. ãà æóðàâëåé íå îòìå-
òèëè. Ïðîëåòàþùèå âäîëü Óíæè â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ èõ ñòàè
ïðè äâèæåíèè ê ñåâåðó îòêëîíÿþòñÿ îò íàïðàâëåíèÿ âäîëü ðóñëà Óíæè è ðàññðåäî-
òî÷èâàþòñÿ íà ñåâåðíûõ òåððèòîðèÿõ ðåãèîíà è Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. Â öåëîì äëÿ
áîëüøèõ ïðîñòðàíñòâ ëåñîâ ñåâåðà è ñåâåðî-âîñòîêà ðåãèîíà ãíåçäîâàÿ èõ ïëîòíîñòü
íå ïðåâûøàåò 0,2–0,5 ïàð íà 100 êì2.

Íåáîëüøàÿ ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ è íåðàâíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ãíåç-
äÿùèõñÿ æóðàâëåé õàðàêòåðíû è äëÿ ñîñåäíèõ îáëàñòåé: Èâàíîâñêîé, Íèæåãîðîäñ-
êîé, Êèðîâñêîé, Âîëîãîäñêîé è ßðîñëàâñêîé (Ìåëüíèêîâ, Áàðèíîâ, 2000; Áàêà, Êèñå-
ëåâà, 2000; Ãîëóáåâ, 2000à, 2004; Êóçíåöîâ, 2000). Íà ÊÎÒÐ â Âîëîãîäñêîé, ßðîñëàâñ-
êîé îáëàñòè æóðàâëè äàæå íå ïîïàëè â êðóã ó÷èòûâàåìûõ âèäîâ. Â ßðîñëàâñêîé îáëà-
ñòè èõ ãíåçäîâàíèå âûÿâëåíî â ßðîñëàâñêîì, Ðûáèíñêîì, Ïîøåõîíñêîì, Ïåðâîìàéñ-
êîì ðàïéîíàõ. Îáùàÿ èõ ÷èñëåííîñòü â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè îöåíåíà â 30–40 ïàð
(Ãîëóáåâ, 2004). Çíà÷èòåëüíîå èõ êîëè÷åñòâî (äî 50 ïàð) ãíåçäèòñÿ â Äàðâèíñêîì çàïî-
âåäíèêå. Â Èâàíîâñêîé îáëàñòè íà êëþ÷åâûõ òåððèòîðèÿõ (Ìåëüíèêîâ, 2000), ðåãèñò-
ðèðîâàëè íåìíîãèå èõ ïàðû è ãðóïïû èç 2–3 îñîáåé. Íî íà Íåìäåíñêîì îòðîãå âîäî-
õðàíèëèùà â êîíöå ïðîøëîãî âåêà îòìå÷àëè äî 200–500 ïðîëåòíûõ æóðàâëåé.

Â ïåðèîä èññëåäîâàíèé ìû íå íàáëþäàëè çàìåòíûõ òåíäåíöèé ñíèæåíèÿ ÷èñ-
ëåííîñòè æóðàâëåé. Â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè åæåãîäíàÿ ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü ïîä-
äåðæèâàåòñÿ íà íåáîëüøîì óðîâíå. Êîëè÷åñòâî æóðàâëåé ñóùåñòâåííî ïîâûøà-
åòñÿ êàæäûé ãîä â êîíöå àâãóñòà è îñîáåííî â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå. Â îêðåñòíîñòÿõ
Òàåæíîé áèîñòàíöèè Àêàäåìèè Íàóê â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå æóðàâëè íååæåãîä-
íî ïîÿâëÿëèñü âåñíîé â ìàå (ïàðû ïòèö) è â àâãóñòå–ñåíòÿáðå íà ïîëÿõ ñðåäè ëåñà
ïî 2–5 îñîáåé. Â êîíöå àâãóñòà è â ñåíòÿáðå ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå êðóïíûõ
ïðåäïðîëåòíûõ ñòàé. Æóðàâëè, ãíåçäÿùèåñÿ íà áîëîòàõ ñåâåðà ðåãèîíà è Âîëîãîä-
ñêîé îáëàñòè, ñîáèðàþòñÿ â áîëüøèå ñòàè (â îäíîé ñòàå áûëî äî 130 ïòèö) è ìåä-
ëåííî ïåðåìåùàþòñÿ â þæíûõ íàïðàâëåíèÿõ, çàäåðæèâàÿñü â ïîäõîäÿùèõ ìåñòàõ
íà îòäûõ, è, âåðîÿòíî, ïðèõâàòûâàÿ ìåëêèå ãðóïïû. Â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå èõ
ñòàè îñåíüþ ïðèäåðæèâàëèñü íàïðàâëåíèÿ òå÷åíèÿ ðåêè íà ðàçíîì (äî 10–15 êì)
óäàëåíèè îò íåå. Â íàñòîÿùèé ïåðèîä â íåêîòîðûõ çàïàäíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà, â
öåíòðàëüíûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ðàñïîëàãàþòñÿ îñíîâíûå
îñåííèå ìèãðàöèîííûå ïóòè èõ ïðîëåòà. Íî áîëåå õàðàêòåðåí ïðîëåò øèðîêèì
ôðîíòîì ñ îáðàçîâàíèåì â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ñ ìåðèäèàííîé îðèåíòàöèåé ðåê
óïëîòíåíèé ïðîëåòíûõ ïóòåé.
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Ïîäîòðÿä Ïàñòóøêè — Ralli* (îòðÿä Ïàñòóøêîîáðàçíûõ — Ralliformes**)
Cåìåéñòâî Ïàñòóøêîâûå — Rallidae

Ïàñòóøîê — Rallus aquaticus L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Íà ãíåçäîâüå â âîñòî÷íûõ

ðàéîíàõ ïàñòóøêîâ ðàíåå íå îòìå÷àëè (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Íà èõ ãíåçäîâàíèå íà
âîäîåìàõ ðåãèîíà óêàçûâàåò Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1971á). Âñòðå÷è ïòèö â ãíåçäîâîé ïå-
ðèîä â ìàå è íà÷àëå èþíÿ íà ñòàðèöàõ ð. Óíæè ó ñ. Êàðüêîâî ïîäòâåðæäàþò èõ âåðîÿò-
íîå ãíåçäîâàíèå íà âîñòîêå ðåãèîíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ïåðåëåòíûé âèä. Ïðèëåò â
íà÷àëå ìàÿ, îòëåò — â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ. Ïàñòóøêè áîëåå ìíîãî÷èñëåííû íà âîäîõðà-
íèëèùàõ ïî çàáîëî÷åííûì áåðåãàì, çàðîñøèì âûñîêèì êàìûøîì óñòüÿõ ðåê, ïî áå-
ðåãàì êðóïíûõ îçåð ñ êàìûøîì è äðóãîé ðàñòèòåëüíîñòüþ. Íî, èñõîäÿ èç ðåäêèõ âñòðå÷,
ïî ÷èñëåííîñòè îíè óñòóïàþò ïîãîíûøó. Â 1950-õ ãã. ïàñòóøêè áûëè øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíû â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè; â 70-õ ãã. èõ ÷èñëåííîñòü çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü
(Ãîëóáåâ, 2004). Ñ ìàëîé ÷èñëåííîñòüþ (âñåãî îäíà âñòðå÷à â 1971 ã.) ïàñòóøêè çàñå-
ëÿëè îçåðêè ñðåäè áîëîò â Ïðåäâîëæüå äâóõ îáëàñòåé. Äâà ðàçà èõ âñòðåòèëè íà ïðó-
äàõ î÷èñòêè ó ñò. Òåëèùåâî ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â 1999 ã. Â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå â
1984 ã. èõ âñòðå÷àëè è äðóãèå èññëåäîâàòåëè (Ãîëóáåâ (2004). Â ïîñëåãíåçäîâîå âðåìÿ
è â íà÷àëå îñåííåãî ïðîëåòà â ïåðâîé äåêàäå ñåíòÿáðÿ ïàñòóøîê çàðåãèñòðèðîâàí ó
ëåñíîé äîðîãè â óäàëåíèè íå ìåíåå 15 êì îò ðåê è îçåð-ñòàðèö â ëåñó ó íåáîëüøîãî
ëåñíîãî áîëîòà â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå. Â öåëîì îòíîñèòñÿ ê íåìíîãî÷èñëåííûì â
ðåãèîíå âèäàì, èìåþùèì ñïîðàäè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå.

Âíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).

Ïîãîíûø — Porzana porzana (L.,1766)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ïîãîíûøà. Ïåðåëåòíûé ãíåç-

äÿùèéñÿ âèä. Íà ãíåçäîâàíèå ïîãîíûøåé íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ â ñâîå âðåìÿ óêà-
çûâàë Â.Ä. Åâäîêèìîâ (1973 á). Ïðèëåò â íà÷àëå ìàÿ, îòëåò â êîíöå ñåíòÿáðÿ. Â ðåãèî-
íå ÷èñëåííîñòü ïîãîíûøåé íåâåëèêà. Ïòèöû áîëåå îáû÷íû â çàïàäíîé ÷àñòè íà âîäî-
õðàíèëèùå è íà îêðóæàþùèõ çàáîëî÷åííûõ ó÷àñòêàõ, â äðóãèõ ìåñòàõ ñ øèðîêèìè,
çàáîëî÷åííûìè áåðåãàìè âîäîåìîâ. 13.07.1969 ã. ãîëîñ ïîãîíûøà ñëûøàëè íà ñûðîì
ëóãó ñðåäè êóñòàðíèêîâ â óäàëåíèè îò âîäîåìîâ. Â öåíòðàëüíîé è âîñòî÷íîé ÷àñòÿõ
ðåãèîíà ïîãîíûøè áîëåå ðåäêè, êðîìå ïîáåðåæèé îçåð. Âñòðå÷àþòñÿ â ãíåçäîâîé
ïåðèîä íà áîëîòàõ, îçåðàõ-ñòàðèöàõ ó êðóïíûõ ðåê ñðåäè ëåñîâ, íàïðèìåð, ð. Óíæè,
ãäå ñ îäíîé òî÷êè â âå÷åðíèå è íî÷íûå ÷àñû (22–24 ÷, ìàé 2002 ã. è äðóãèå ãîäû)
îòìå÷àëè êðèêè ñðàçó 4–6 ïîãîíûøåé. Îíè ñ äîâîëüíî âûñîêîé ïëîòíîñòüþ çàñåëÿ-
þò ïðèëåæàùèå ê Óíæå áîëîòà â êóñòàðíèêàõ èâû â ïîéìå è íà ïåðâîé íàäïîéìåí-
íîé òåððàñå. Ïîäòîïëåííîñòü ýòèõ ó÷àñòêîâ (äî 50–90 ñì âîäû) ñîõðàíÿåòñÿ èíîãäà
âñå ëåòî, íî â ïåðèîäû çàñóõè îíè ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïåðåñûõàëè. Ìåñòîîáèòàíèÿ
ïîãîíûøåé íåðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíû ëåíòàìè âäîëü ðóñëà ðåêè.

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ïîãîíûøåé, çàñåëÿþùèõ ïîäîáíûå ìåñòîîáèòàíèÿ íà ïðî-
òÿæåíèè 25 êì ïî ðóñëó ðåêè â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ, îïðåäåëåíà
â 120–200 ïòèö (Çàéöåâ, 2003á). Íà çàëèâíûõ ëóãàõ è áîëîòöàõ ïðàâîãî áåðåãà
Óíæè ó ã. Êîëîãðèâà èõ ïëîòíîñòü íà 2002 ã. ñîñòàâèëà 1,2–2,7 íà 10 ãà. Äàëåå ê
ñåâåðó âäîëü Óíæè èõ ÷èñëåííîñòü çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ â ñâÿçè ñ ñîêðàùåíè-
åì ïëîùàäåé ïîéìåííûõ ëóãîâ è áîëîò. Íåìíîãèå ïîãîíûøè îáèòàþò â çàáîëî÷åí-
íûõ ðàñøèðåíèÿõ-ïîéìàõ íåêîòîðûõ ìàëûõ ðåê (ð. Ëîíäóøêà è äðóãèå). Èõ ÷èñëåí-
íîñòü, êàê è ìíîãèõ îêîëîâîäíûõ ïòèö çà ïîñëåäíåå âðåìÿ íåñêîëüêî óìåíüøèëàñü,
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÷òî çàìåòíî äëÿ çàïàäíûõ òåððèòîðèé, â ÷àñòíîñòè äëÿ ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðà,
ãäå ïîãîíûøè ïîñëå ìåëèîðàöèè ìíîãèõ áîëîò â ïðîøëîì âåêå ñ íåáîëüøîé ïëîò-
íîñòüþ çàñåëèëè ïðèáðåæüå âîäîåìîâ î÷èñòêè.

Ìàëûé ïîãîíûø — Porzana parva (Scopoli, 1769)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñåâåðíîé îêðàèíå ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé âèä. Ïðè-

ëåò â êîíöå àïðåëÿ â íà÷àëå ìàÿ, îòëåò â ñåíòÿáðå. Îòíîñèòñÿ ê î÷åíü ðåäêèì âèäàì
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè è ðåãèîíà (Ïóçàíîâ è äð., 1942; Ìèðîíîâ è äð., 1998). Ðàíåå
ìàëûõ ïîãîíûøåé îòìå÷àëè â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959),
ãäå îíè âñòðå÷àþòñÿ è â íàñòîÿùèé ïåðèîä (Ãîëóáåâ, 2004).

Â ñïèñêå îõðàíÿåìûõ ïòèö Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè Ñ.Â. Ãî-
ëóáåâ è À.À. Ðóñèíîâ (1998) îòíåñëè ïîãîíûøà ê ðåäêèì âèäàì ñ ìàëî èçó÷åííîé
÷èñëåííîñòüþ.

Êîðîñòåëü — Crex crex (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñðåäíåé ÷àñòè àðåàëà êîðîñòåëÿ. Ïåðåëåòíûé ãíåç-

äÿùèéñÿ âèä. Ãíåçäèòñÿ íà ëóãàõ ñðåäè ðàñòèòåëüíîñòè. Ïðèëåò â ìàå, îáû÷íî ïàðà-
ìè; îòëåò ñ êîíöà àâãóñòà â ñåíòÿáðå. Ñåëèòñÿ ÷àñòî íåáîëüøèìè îáúåäèíåíèÿìè èç
íåñêîëüêèõ ïàð íà ñûðûõ ëóãàõ, êóñòàðíèêàõ è ëóãàõ âäîëü ðó÷üåâ, íà ñåíîêîñíûõ
ëóãàõ.

Êîðîñòåëè â XIX–XX ââ. ïðåäñòàâëÿëè îäèí èç ñàìûõ îáû÷íûõ âèäîâ ñûðûõ
ëóãîâ ðåãèîíà (Ïóçàíîâ è äð., 1942; Êóçíåöîâ, 1947; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â
1966–1972 ãã. êîðîñòåëè áûëè îáû÷íû íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå, çàñå-
ëÿÿ ìíîãèå ïðèðå÷íûå ëóãà è îòêðûòûå òðàâÿíèñòûå áîëîòöà, îêðàèíû êóñòàðíè-
êîâ. Èõ âñòðå÷àëè â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ã. ßðîñëàâëÿ. Íà 1 êì ìàðøðóòà
â èþíå â âå÷åðíèå ÷àñû â äàííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ðåãèñòðèðîâàëè äî 3–6 êðè÷àùèõ
êîðîñòåëåé. Ñòîëü æå îáû÷íûìè îíè áûëè è â äðóãèõ ìåñòàõ íàøèõ èññëåäîâàíèé â
ßðîñëàâñêîé îáëàñòè è â Ïðåäâîëæüå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, íà ñåâåðî-çàïàäå Êîñò-
ðîìñêîãî ðàéîíà ïî ð. Êîñòðîìå. Íî çàòåì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ëåò íà-
áëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå èõ ÷èñëåííîñòè, ÷òî îñîáåííî çàìåòíî íà þãî-
çàïàäå ðåãèîíà. Íà 1 êì ïî ëóãàì ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðà â ýòîò ïåðèîä ó÷èòûâàëè
0,3–0,9 êîðîñòåëÿ. Â 1985–2003 ãã. îíè èñ÷åçëè èç ìíîãèõ ñâîèõ ïðåæíèõ ìåñò îáè-
òàíèÿ âáëèçè ãîðîäà. Âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé óìåíüøåíèÿ èõ ÷èñëåííîñòè ñ 1970 ïî
1983 ãã. ìîæåò áûòü ìàññîâîå ïðèìåíåíèå õèìèêàòîâ è ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé,
òàê êàê ðàçðóøåíèÿ ìåñòîîáèòàíèé íå ïðîèçîøëî. Âïîëíå äîïóñòèìû è ïðè÷èíû,
ñâÿçàííûå ñ ìíîãîëåòíèìè öèêëè÷åñêèìè ôëóêòóàöèÿìè ÷èñëåííîñòè. Ñ 2000 ã. â
íåêîòîðûõ ìåñòàõ (íàïðèìåð, â îêðåñòíîñòÿõ ã. Ìîñêâû â ëåñîïàðêå) ÿ ñíîâà ïîñëå
ìíîãîëåòíåãî ïåðåðûâà âñòðå÷àë òîêóþùèõ ïòèö. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
ìåäëåííîì âîññòàíîâëåíèè èõ ÷èñëåííîñòè â ñîõðàíèâøèõñÿ ìåñòîîáèòàíèÿõ.

Â öåíòðàëüíîé è âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà â ïîñëåäíåå âðåìÿ êîðîñòåëü ÿâëÿåòñÿ
äîâîëüíî ìíîãî÷èñëåííûì âèäîì, ðàñïðîñòðàíåííûì, ïðåæäå âñåãî, ïî ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûì óãîäüÿì (ëóãàì, ñåíîêîñàì è äð.) âäîëü êðóïíûõ ðåê (Çàéöåâ, 2002á). Â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ ëåò èõ ÷èñëåííîñòü çäåñü äàæå íåìíîãî óâåëè÷èëàñü
â ñâÿçè ñ óìåíüøåíèåì ïëîùàäåé ïàøåí, ñåíîêîñîâ è çàðàñòàíèåì èõ ëóãîâîé ðàñ-
òèòåëüíîñòüþ. Â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå âûñîêàÿ èõ ÷èñëåííîñòü õàðàêòåðíà, ïðåæäå
âñåãî, äëÿ ëóãîâ ïî ëåâîáåðåæüþ Óíæè, ãäå ñîõðàíèëàñü ïûøíàÿ òðàâà â ÷åðåäîâàíèè
ñ êóñòàðíèêàìè è îçåðêàìè. Ñ îäíîé òî÷êè â ðàäèóñå 200 ì â ìàå (1999, 2000, 2002 ãã.)
ó÷èòûâàëè 7–8 êðè÷àùèõ êîðîñòåëåé; íà ìàòåðèêîâûõ ëóãàõ ñðåäè ëåñà ïðàâîáåðåæüÿ
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Óíæè â òîò æå ïåðèîä — äî 5–6 ïòèö. Îäíàêî íà íåêîòîðûõ îêðàèíàõ ïîëåé è ëóãîâ è
ìåíüøå — 1–2. Âñåãî íà ëóãàõ âäîëü ðóñëà Óíæè íà 25-êì îòðåçêå ÷èñëåííîñòü êîðî-
ñòåëåé îïðåäåëåíà â 160–240 îñîáåé. Â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå â àíàëîãè÷íûõ ìåñòî-
îáèòàíèÿõ — â 120–160 îñîáåé ïðè ìåíüøåé ïëîùàäè ïîéìåííûõ è ìàòåðèêîâûõ
ëóãîâ, îêðàèí ïîëåé (Çàéöåâ, 2003á). Âûñîêàÿ èõ ïëîòíîñòü õàðàêòåðíà äëÿ ëóãîâ è
îêðàèí ïîëåé âáëèçè ãîðîäà Êîëîãðèâà — 10–20 îñîáåé íà 10 êì 2. Âñòðå÷àþòñÿ êîðî-
ñòåëè ïî 2–4 îñîáè è ó çàáðîøåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ â ãëóáèíå ëåñíûõ ìàññè-
âîâ, íàïðèìåð, ó áûâøåãî ï. Êàñòîâî. Êîðîñòåëè çàñåëÿþò ìåñòà îáèòàíèÿ, îáû÷íî,
íåáîëüøèìè ãðóïïèðîâêàìè. Â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå îòìå÷åíû ïîñåëåíèÿ, ñîñòîÿ-
ùèå èç 7 òîêóþùèõ ñàìöîâ (Ãðàáîâñêèé, 1983à, á). Îäíàêî îáùåå ÷èñëî êîðîñòåëåé,
ó÷àñòâóþùèõ â àêóñòè÷åñêèõ «ïåðåêëè÷êàõ» â ìàå — èþíå íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ ïðè-
óíæåíñêèõ ëóãîâ, èçìåíÿåòñÿ îò 2 äî áîëåå 10 îñîáåé. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âåñåííåé
ìèãðàöèè â ìàå, ñàìöû çàíèìàþò èíäèâèäóàëüíûå ó÷àñòêè íà âûñîêîòðàâíûõ ñû-
ðûõ ëóãàõ. Òîê ïðîõîäèò èíòåíñèâíî óæå ñ ñåðåäèíû ìàÿ, è âî âòîðîé ïîëîâèíå
èþíÿ è â èþëå àêòèâíîñòü ïòèö ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ. Â íà÷àëå ñåçîíà ðàçìíîæå-
íèÿ ñàìöû íà ïëîùàäè ðàçìåùàþòñÿ ñëó÷àéíî, à âî âòîðîé ïîëîâèíå ñåçîíà ðàçìíî-
æåíèÿ (èþëü – íà÷àëî àâãóñòà) îáðàçóþò ãðóïïû èç 3–6 ñàìöîâ (Ãðàáîâñêèé, 1983á).

Êîðîñòåëü êëþ÷åí â ñïèñîê âèäîâ ñî ñíèæàþùåéñÿ ÷èñëåííîñòüþ, îñîáåííî â
ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, êàê âèä, óìåíüøàþùèé ÷èñëåííîñòü â ãëîáàëüíîì ìàñø-
òàáå è íàõîäÿùèéñÿ ïîä îñîáûì êîíòðîëåì (Ñâèðèäîâà, Êîíîâàëîâà, 2002). Â ñïèñ-
êå íóæäàþùèõñÿ â îñîáîì âíèìàíèè âèäîâ Êðàñíîé êíèãè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(2001).

Êàìûøíèöà — Gallinula chloropus (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿ-

ùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â êîíöå àïðåëÿ, îòëåò â ñåíòÿáðå – íà÷àëå îêòÿáðÿ. Íà âîñòî÷-
íûõ è ñåâåðíûõ òåððèòîðèÿõ êàìûøíèöû âî ìíîãèõ ìåñòàõ ìåíåå ìíîãî÷èñëåí-
íû, ÷åì ïîãîíûøè, ÷òî îòìå÷àëè åùå äëÿ ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. (Ïóçàíîâ è äð.,
1942). Äëÿ êàìûøíèö íåîáõîäèìû õîòÿ áû íåáîëüøèå îòêðûòûå âîäîåìû ñ çàáî-
ëî÷åííûìè òîïêèìè áåðåãàìè è (èëè) ñ çàðîñëÿìè ãóñòîãî êàìûøà è äðóãîé âûñî-
êîé ðàñòèòåëüíîñòè ïî áåðåãàì. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ìåíüøåé ÷èñ-
ëåííîñòè êàìûøíèö, â îòëè÷èå îò ïîãîíûøåé, êîòîðûì äîñòàòî÷íî çàðîñøèõ êó-
ñòàðíèêîì è êàìûøîì çàáîëî÷åííûõ ó÷àñòêîâ. Îäíàêî ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ êà-
ìûøíèö â õîðîøèõ äëÿ íåå ìåñòàõ îáû÷íî áîëüøå, ÷åì ïîãîíûøåé. Ïî÷òè íà
êàæäîì ïîäîáíîì âîäîåìå ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðà, â ïîñëåäíåå âðåìÿ è íà âîäî-
åìàõ î÷èñòêè, íàáëþäàëè ïî íåñêîëüêî îñîáåé. Ïòèöû çàñåëèëè íåêîòîðûå áî-
ëîòèñòûå «íåïðîõîäèìûå» ó÷àñòêè íåáîëüøîé ïëîùàäè (îêîëî 0,5 ãà) è â ÷åð-
òå ã. ßðîñëàâëÿ, âñòðå÷àþòñÿ è íà ñîâñåì ìàëåíüêèõ ïðéäàõ. Îäíàêî èõ ïëîòíîñòü íà
áîëüøèõ ïðîñòðàíñòâàõ â óäàëåíèè îò ãîðîäà ðåçêî ñíèæàåòñÿ. Äëÿ îöåíêè èõ ïëîòíî-
ñòè îòìåòèì, íàïðèìåð, ÷òî áëèæàéøèå îò ïðóäîâ î÷èñòêè âîäîåìû, çàñåëåííûå ïà-
ðîé èëè íåñêîëüêèìè â 1999 ã. áûëè ðàñïîëîæåíû â 4–5 è 16 êì. Íà âîçâûøåííîñ-
òÿõ êîðåííîãî áåðåãà Âîëãè òàêèõ âîäîåìîâ ãîðàçäî ìåíüøå. Áëàãîïðèÿòíûå äëÿ
êàìûøíèö ïðóäû ñóùåñòâóþò â Íåðåõòñêîì, Áóðìàêèíñêîì è äðóãèõ ðàéîíàõ ÿðîñ-
ëàâñêî-êîñòðîìñêîãî Ïðåäâîëæüÿ, ó îç. Íåðî.

Îáû÷íû êàìûùíèöû ïî áåðåãàì âîäîõðàíèëèùà â ïðèóñòüåâîé ÷àñòè ðåê-ïðè-
òîêîâ è ïî äðóãèì êðóïíûì è ñðåäíèì çàáîëî÷åííûì è çàðîñøèì êàìûøîì è òðîñ-
òíèêîì âîäîåìàì. Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà êàìûøíèöû çàñåëÿþò íåêîòîðûå
îçåðêè-ñòàðèöû ð. Óíæè, Âåòëóãè. Îäíàêî íà ìíîãèõ êðóïíûõ ñòàðèöàõ (îç. Äðóæè-
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íèíî, Äîìîâèòîå è äð.) èõ íå âñòðå÷àëè. Â öåëîì ÷èñëåííîñòü êàìûøíèö â ëåñíûõ
ðàéîíàõ ïðè áîëüøîì ÷èñëå áîëîò ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì â çàïàäíûõ, áîëåå ãóñòîíà-
ñåëåííûõ ÷åëîâåêîì. Îíè íåïëîõî ïåðåíîñÿò áåñïîêîéñòâî ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà,
ïîñåëÿÿñü è â ÷åðòå êðóïíûõ ãîðîäîâ, íî ëèøü â ñëó÷àå, åñëè âîêðóã âîäîåìà èìååò-
ñÿ çîíà, íåäîñòóïíàÿ ÷åëîâåêó, ãäå ïòèöû ìîãóò óêðûòüñÿ â âûñîêîé ïðèáðåæíîé è
ïîëóâîäíîé ðàñòèòåëüíîñòè.

Ëûñóõà — Fulica atra L., 1758
Ðåãèîí ïðèóðî÷åí ê ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé, âåðîÿòíî ãíåç-

äÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â êîíöå àïðåëÿ; îòëåò — ñ ñåíòÿáðÿ, â îêòÿáðå. Íà ïðîëåòå âñòðå-
÷àåòñÿ íå÷àñòî. Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. ëûñóõè îòíîñèëèñü ê îáû÷íûì âèäàì ïàñ-
òóøêîâûõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, áûëè íàèáîëåå îáû÷íû íà îç. Íåðî (Êóçíåöîâ, 1947).
Â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè íàøèõ èññëåäîâàíèé ðåãèñòðèðîâàëè ðåäêèå âñòðå÷è ñ äàí-
íûì âèäîì. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íå îòìå÷åíû è çíà÷èòåëüíûå èõ êîíöåíòðàöèè íà êëþ-
÷åâûõ òåððèòîðèÿõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Ëèøü íà îäíîé ÊÎÒÐ (Âàðåãîâñêîì áîëîòå)
ó÷òåíî ñêîïëåíèå â 50–60 ïòèö, âåðîÿòíî ïðîëåòíûõ (Ãîëóáåâ, 2000 à). Ãíåçäÿùèåñÿ â
ðåãèîíå ëûñóõè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïî áåðåãàì âîäîõðàíèëèùà, õîòÿ è çäåñü íå îáëàäà-
åò áîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ (Ñàïîæåíêîâ, 1971à). Â.Ä. Åâäîêèìîâ (1973á) òàê æå îòìå-
÷àë ãíåçäîâàíèå ëûñóõ íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ. È.È. Ïóçàíîâ è äðóãèå (1942) ïèñà-
ëè, ÷òî ðàíåå ëûñóõà, âåðîÿòíî, îòñóòñòâîâàëà â Ïðèâåòëóæüå, íî âîçìîæíî ãíåçäè-
ëàñü â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå, òàê êàê îäèí ýêçåìïëÿð áûë äîáûò çäåñü 3 àâãóñòà. Óäîá-
íûìè ìåñòàìè îáèòàíèÿ ëûñóõè ÿâëÿþòñÿ ðàñøèðåíèÿ ð. Óíæè âáëèçè ã. Êîëîãðèâà.
Òåì íå ìåíåå, ïî ñâåäåíèÿì À.À. Âàñå÷êèíà, â äàííîé ìåñòíîñòè â ãíåçäîâîé ïåðèîä
ëûñóõè ñ 1980 ïî 2002 ãã. íå íàáëþäàëèñü, õîòÿ íà ïðîëåòå â íåáîëüøîì ÷èñëå (ïî 1–
3 îñîáè) ðåãèñòðèðîâàëèñü. Îòíîñèòñÿ ê íåìíîãî÷èñëåííûì äëÿ ðåãèîíà âèäàì, ê òîìó
æå ñíèçèâøèì ñâîþ ÷èñëåííîñòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé. Íåìíîãî÷èñëåí-
íû ëûñóõè áûëè â 1966–1979 ãã. è íà Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå, ãäå â èþëå–àâãóñòå
1970 ã. íà ïîáåðåæüå â Ïîøåõîíñêîì ðàéîíå áûëà âñòðå÷åíà âñåãî îäíà ïòèöà, â àâãó-
ñòå â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå — 6 îñîáåé. Íàèáîëüøèå ÷èñëåííîñòè ïðîëåòíûõ è
ãíåçäÿùèõñÿ ïòèö âñòðå÷àåòñÿ íà çàïàäå ðåãèîíà è íà êðóïíûõ âîäîåìàõ öåíòðàëüíûõ
è âîñòî÷íûõ òåððèòîðèé.

Â ñïèñêå îõðàíÿåìûõ ïòèö Êîñòðîìñêîé îáëàñòè.

Îòðÿä Ðæàíêîîáðàçíûå (Êóëèêè) — Charadriiformes (Limicolaeformes)
Ïîäîòðÿä Ðæàíêè — Charadrii
Cåìåéñòâî Ðæàíêîâûå — Charadriidae
Ïîäñåìåéñòâî Ðæàíêîâûå — Charadriinae

Òóëåñ — Pluvialis (Squatorola**) squatarola (L., 1758)
Ãíåçäîâîé àðåàë ðàñïîëîæåí â òóíäðå. Ïðîëåòíûé âèä. Â äàííîì êà÷åñòâå â ñïè-

ñîê ôàóíû îáëàñòè òóëåñ áûë âêëþ÷åí À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974), â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè
Í.À. Êóçíåöîâûì è È.È. Ìàêîâååâîé (1959). Íà ïðîëåòå âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Íàïðè-
ìåð, ïî ð. Óíæå ñ 1998 ïî 2002 ã. òóëåñà âñòðåòèëè âñåãî îäèí ðàç â íà÷àëå ìàÿ ïîáëè-
çîñòè îò ñòàè òóðóõòàíîâ.

Çîëîòèñòàÿ ðæàíêà — Pluvialis (Charadrius**) apricaria (L., 1758)
Ãíåçäîâîé àðåàë íà ñåâåðå â òóíäðå. Ïðîëåòíûé âèä. Îòíîñèòñÿ ê äîâîëüíî ðåä-

êèì ïðîëåòíûì âèäàì ïòèö ðåãèîíà. Âñòðå÷àåòñÿ, íàïðèìåð, ïî áåðåãàì Êîñòðîìñ-
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êèõ ðàçëèâîâ Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà (Åâäîêèìîâ, 1973á). À.Ñ. Áóäíè÷åíêî
(1974) â ñâîåì ñïèñêå âèäîâ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè óêàçûâàë è çîëîòèñòóþ ðæàíêó.
Íà ïðîëåòå äàííûé âèä âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì îáûêíîâåííàÿ ðæàíêà. Â ÷àñòíîñòè
ðåãóëÿðíî ïðîëåòàåò ó îçåð Ãàëè÷ñêîå è ×óõëîìñêîå (Êîìëåâ, 1999).

Îáûêíîâåííàÿ ðæàíêà — Charadrius pluvialis L., 1758
Ãíåçäîâîé àðåàë ñåâåðíåå. Â öåíòðàëüíûõ îáëàñòÿõ Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ïðîëåò-

íûì âèäîì. Äëÿ ðåãèîíà ðæàíêà áûëà îòìå÷åíà À. Øóììåðîì (1923, 1926). Ïî-
çäíåå À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) îòðèöàë ïðèñóòñòâèå åå â ñîñòàâå ôàóíû. Íî È.È. Ïóçà-
íîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) îòìå÷àëè, ÷òî ðæàíêè áûëè îáû÷íû íà ïðîëåòå â âîñòî÷íûõ
ðàéîíàõ ðåãèîíà, â Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè. Âî âðåìÿ íàøèõ ó÷åòîâ (â 1997–2002 ãã.)
âåñíîé â ïðîëåòíîå âðåìÿ íà ð. Óíæå èõ íå âñòðå÷àëè.

Ìàëûé çóåê — Charadrius dubius Scopoli, 1786
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà çóéêà. Ïåðåëåòíûé ãíåç-

äÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â àïðåëå, îòëåò â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå. Ðàíåå íà îáû÷íîå ãíåç-
äîâàíèå çóéêîâ â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà óêàçûâàëè È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðà-
ìè (1942.). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çóåê îòíîñèòñÿ ê îáû÷íûì, íî íåìíîãî÷èñëåííûì
âèäàì. Íà çàïàäå ðåãèîíà îáèòàåò ïî ð. Âîëãå, åå êðóïíûì ïðèòîêàì (ð. Êîñòðîìå
è äðóãèì), áåðåãàì âîäîõðàíèëèùà. Â äðóãèõ ìåñòàõ ðåäîê. Íàïðèìåð, â ïåðèîä
1966–1972 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì ó÷åòíîì ó÷àñòêå â ìåñòíîñòè, óäàëåííîé îò Âîëãè íà
íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ, ìû âñòðåòèëè âñåãî îäíó ñòàéêó ïðîëåòíûõ çóéêîâ. Îäíàêî
â 1983–2003 ãã. èõ â íåáîëüøîì ÷èñëå çàìå÷àëè íà áåðåãàõ î÷èñòíûõ âîäîåìîâ ó
ñò. Òåëèùåâî ßðîñëàâñêîãî ðàéîíà â âåñåííèé (ìàé) è ëåòíå-îñåííèé ñåçîíû (àâ-
ãóñò–ñåíòÿáðü).

Â öåíòðàëüíîé è âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà â ãíåçäîâîé ïåðèîä çóéêè îáèòàþò ïî
áåðåãàì ðåê âòîðîãî ïîðÿäêà ñ ïåñ÷àíûìè èëè êàìåíèñòûìè áåðåãàìè, ïëÿæàìè è
çîíàìè îñóøêè. Èçðåäêà âñòðå÷àþòñÿ ïî ìàëûì ëåñíûì ðåêàì, íåêîòîðûå èç êîòî-
ðûõ ñ íåçàðîñøèìè ëåñîì áåðåãàìè è ïåñ÷àíûìè ïëÿæàìè çàñåëÿþò â íèæíåì òå÷å-
íèè. Â ìàå 1996 ã. â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå íàáëþäàëè ïàðó ïòèö, òîêîâàâøèõ íà
ïîëå ó áîëüøîé âåñåííåé ëóæè â óäàëåíèè îò ïîñòîÿííûõ âîäîåìîâ (ð. Óíæè) íà 5 êì.
Â äàëüíåéøåì çóéêè èñ÷åçëè, ïåðåëåòåâ, âåðîÿòíî, ê ðåêå. Íà 1 êì ìàðøðóòà ïî
áåðåãó Óíæè â ìàå ðåãèñòðèðîâàëîñü íå áîëåå 1–4 îñîáè, ïðè ñðåäíåì ïîêàçàòåëå
ó÷åòà â 2000 ã. 0,5 îñîáåé íà 1 êì è â 2002 ã. — 1,2. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ìàëûõ çóéêîâ
íà ïðîòÿæåíèè 30 êì ïîáåðåæüÿ Óíæè â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ
äîñòèãàåò 280–400 îñîáåé â ðàçíûå ãîäû. Íåìíîãî ìåíüøåå èõ êîëè÷åñòâî íà òî æå
ðàññòîÿíèå õàðàêòåðíî äëÿ óíæåíñêîãî ïîáåðåæüÿ â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå (Çàéöåâ,
2002á). Âñåãî îäèí ðàç â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä (4.07.2004 ã.) çóåê áûë çàìå÷åí íà
ïîëå ëüíà ó áîëüøîé ëóæè â 5 êì îò ð. Óíæè. Âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ïîîäèíî÷êå, ðåæå —
ïàðàìè. Íî â êîíöå àâãóñòà è â ñåíòÿáðå íà Óíæå âûøå ã. Êîëîãðèâà íàáëþäàëè
ïðåäïðîëåòíûå ñòàè èç 20–30 ïòèö.

Çóåê ãàëñòó÷íèê — Charadrius hiaticula L., 1758
Ãíåçäîâîé àðåàë ñåâåðíåå. Íà ïðîëåòå ãàëñòó÷íèêè áûëè íåðåäêè â ïåðâîé ïîëî-

âèíå XX â. (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Â ýòî âðåìÿ îíè ÿâëÿëèñü îáû÷íûìè ïòèöàìè
âîëæñêèõ áåðåãîâ, âñòðå÷àÿñü äàæå ÷àùå ìàëîãî çóéêà (Êóçíåöîâ, 1947). Îáû÷íûìè
ïðîëåòíûìè ïòèöàìè Êîñòðîìñêîé îáëàñòè çóéêè áûëè è âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â.,
â òîì ÷èñëå íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà (Åâäîêèìîâ,
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1973á). Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ íàøèõ ó÷åòîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñòðå÷àþòñÿ íà ïðî-
ëåòå ïî áåðåãàì âîäîõðàíèëèùà, ðåêàì Âîëãå, Óíæå è äðóãèì. Íà ð. Óíæå ãàëñòó÷-
íèêè íà âåñåííåì ïðîëåòå áûëè âñòðå÷åíû âñåãî 5 ðàç â 1999, 2000 è 2002 ãã.

Õðóñòàí — Eudromias (Ñharadrius**) morinellus L., 1758
Ãíåçäîâîé àðåàë ñåâåðíåå. Ïðîëåòíûé âèä. Â ôàóíå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè áûë

îòìå÷åí À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974). Äëÿ Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè è âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ ðå-
ãèîíà ðàíåå õðóñòàíîâ âûÿâèëè È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942). Ïðåäñòàâëÿåò
ðåäêèé äëÿ ðåãèîíà âèä.

Ïîäñåìåéñòâî ×èáèñîâûå — Vanellinae

×èáèñ — Vanellus vanellus (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ÷èáèñà. Ïåðåëåò-

íûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â àïðåëå, îòëåò — ñ îêòÿáðÿ. Çàñåëÿåò ïîëÿ è ëóãà.
Îòíîñèòñÿ ê îáû÷íûì âèäàì. Îñîáåííî ìíîãî÷èñëåííû ÷èáèñû áûëè äî 80-õ ãã. ïðî-
øëîãî âåêà. Íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå îíè åæåãîäíî ñ âûñîêîé ïëîòíîñ-
òüþ çàñåëÿëè âñå ïîäõîäÿùèå äëÿ íèõ ó÷àñòêè, â òîì ÷èñëå è â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè îò äåðåâåíü è ãîðîäà. Ïðîëåò âåñíîé ïðîèñõîäèë ñòàÿìè, íàñ÷èòûâàþùèìè
äî 25 è áîëåå ïòèö, õîòÿ áîëåå îáû÷íû áûëè ãðóïïû äî 14 îñîáåé (ñðåäíåå 5,7 îñîáåé
â ñòàå). Íà îäíîì ïîëå 5 ãà ó ä. ×åðíÿåâî â ìàå è èþíå 1969 ã., íàïðèìåð, îäíîâðåìåí-
íî ó÷èòûâàëè äî 17 ÷èáèñîâ. Âåëè÷èíà îñåííèõ ïåðåëåòíûõ ñòàé íà ïîëîãèõ áåðåãàõ
âîäîåìîâ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 13–14 îñîáåé ïðè ìàêñèìóìå â 40 ïòèö â ñòàå. Â äàí-
íûé ïåðèîä ÷èáèñû îáðàçîâûâàëè êðóïíûå ïîñåëåíèÿ, ÷èñëåííîñòü ãíåçäÿùèõñÿ ïòèö
â êîòîðûõ çàâèñåëà îò ïëîùàäè, ïîäõîäÿùåé äëÿ ãíåçäîâàíèÿ. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
âñòðå÷ â 1966–1971 ãã. ñîñòàâèë 1,54 îñîáè íà 1 êì ìàðøðóòà â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáè-
òàíèÿõ. Çàìåòíîãî óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè ñ 1965–1966 ïî 1972 ãã. íå íàáëþäàëè.

Îäíàêî â ïåðèîä ñ 1973 äî 1980 ãã. ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå îáèëèÿ
÷èáèñîâ. Íà âåñåííèõ ó÷åòàõ áûëî îòìå÷åíî èõ èñ÷åçíîâåíèå èç ìíîãèõ, ðàíåå ãó-
ñòîçàñåëåííûõ ó÷àñòêîâ (â òîì ÷èñëå è ñ óêàçàííîãî âûøå ïîëÿ). Íà 10 êì ìàðøðóòà
ïî ïîëÿì è ëóãàì ñ êóñòàðíèêàìè áûëî îòìå÷åíî âñåãî 4–5 ÷èáèñîâ, ÷òî áîëåå ÷åì â
10 ðàç ìåíüøå òîãî ÷èñëà, êîòîðîå ðåãèñòðèðîâàëè â äàííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ðàíåå.
Ó÷àñòêîì ñî çíà÷èòåëüíîé èõ ãíåçäîâîé è ïîñëåãíåçäîâîé êîíöåíòðàöèåé â ýòî âðå-
ìÿ ñòàëè âîäîåìû î÷èñòêè. Â èþëå è â àâãóñòå çäåñü âñòðå÷àëè ñòàè èç 30–50 ÷èáè-
ñîâ. Îäíàêî ýòè ñêîïëåíèÿ áûëè ìåíüøå ÷èñëà ïòèö, êîòîðûõ ðåãèñòðèðîâàëè ðàíåå
íà îêðóæàþùåé ïëîùàäè â 3–4 òûñ. ãà. ×èáèñû ñòàëè â ýòîò ïåðèîä ìåíåå ìíîãî÷èñ-
ëåííû è â äðóãèõ ìåñòàõ Ïðåäâîëæüÿ. Ñíèçèëè ñâîþ ÷èñëåííîñòü â Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè, â äðóãèõ ðåãèîíàõ.

Ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ÷èáèñîâ â âîñòî÷íûõ (Ìàíòóðîâñêèé è Ìàêàðüåâñêèé) ðàé-
îíàõ ïðîèñõîäèëî íåñêîëüêî ïîçäíåå. Â 1983–1984 ãã. ìû çàñòàëè çäåñü åùå ìíîãî÷èñ-
ëåííîå èõ íàñåëåíèå, êîãäà íà îäíîì ìàññèâå ïîëåé ñðåäè ëåñà (íàïðèìåð, óðî÷èùå
«Ãîëèêè» íà ïëîùàäè �20 ãà) ðåãèñòðèðîâàëè äî 17 èõ ïàð. Îäíàêî â äàëüíåéøåì äî
1995–1996 ãã. êîëè÷åñòâî ïòèö ñòàëî ìåíüøå. Çíà÷èòåëüíû ñòàëè åæåãîäíûå êîëåáàíèÿ
÷èñëåííîñòè. Â 1996 è 1997 ãã. â óð. Ãîëèêè ÷èáèñû îòñóòñòâîâàëè âîîáùå. Â äàëüíåé-
øåì îíè ïîÿâèëèñü çäåñü âíîâü, è â 1998 è 1999 ãã. ÷èñëåííîñòü ñîñòàâèëà 12 è 14 îñî-
áåé. Íî óæå â 2000 ã. çäåñü ãíåçäèëîñü íå áîëåå 2–3 ïàð, â 2003 ã. — âñåãî 1–2 ïàðû. Íà
ñîñåäíåì ìàññèâå ïîëåé â óð. Äîëãèðè ïîñëå ïåðèîäà ðåçêîãî ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè
â 1996–1998 ãã. ÷èñëî ïàð âîçðîñëî äî 7–8 â 2003 ã. è óìåíüøèëîñü äî 6 â 2004 ã.
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Íà ëåâîáåðåæüå ð. Óíæè ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ÷èáèñîâ ñîñòàâèëà âñåãî 1–2 ïàðû
íà 10 êì2 çàáîëî÷åííûõ ëóãîâ è êóñòàðíèêîâ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü èõ íàñåëåíèÿ â ïåðèîä
óïàäêà ÷èñëåííîñòè áûëà ñîñðåäîòî÷åíà íà ïîëÿõ è ëóãàõ ñðåäè ëåñà è ó äåðåâåíü,
ãäå âîçíèêàëè ãíåçäîâûå ïîñåëåíèÿ, íå ïðåâûøàþùèå 4–11 ïàð. Ïëîòíîñòü â ïîé-
ìåííûõ ó÷àñòêàõ Óíæè áûëà íåáîëüøîé.

Òàêèì îáðàçîì, ìèíèìóì ÷èñëåííîñòè ÷èáèñîâ â âîñòî÷íûõ è çàïàäíûõ ÷àñòÿõ
ðåãèîíà ïðèøåëñÿ íà ïåðèîä ñ 1973 ïî 1999 ãã. Çàòåì ÷èñëåííîñòü, îñîáåííî â âîñ-
òî÷íûõ ðàéîíàõ, íåìíîãî âîçðîñëà, íî ïîêà íå äîñòèãëà ïðåæíåãî çíà÷åíèÿ. Íàáëþ-
äàëàñü è àñèíõðîííîñòü â èçìåíåíèÿõ ÷èñëåííîñòè â âîñòî÷íûõ è çàïàäíûõ ðàéî-
íàõ ñ çàïàçäûâàíèåì äèíàìèêè íà âîñòîêå. Â óñëîâèÿõ óïàäêà ÷èñëåííîñòè ðàñïðå-
äåëåíèå ÷èáèñîâ ñ íåñêîëüêî áîëüøèìè ïëîòíîñòÿìè íà ïîëÿõ è ëóãàõ â óäàëåíèè îò
Óíæè, âåðîÿòíî, ñâÿçàíà ñ äåÿòåëüíîñòü ëèñèöû, ñ áîëüøîé ïëîòíîñòüþ çàñåëÿþ-
ùåé ïðèðå÷íûå òåððèòîðèè è ïî÷òè îòñóòñòâóþùåé â óäàëåíèè íà íåñêîëüêî
êèëîìåòðîâ îò ðåêè.

Ïîäñåìåéñòâî Êàìíåøàðêè — Arenariinae

Êàìíåøàðêà — Arenaria interpres (L., 1758)
Ãíåçäîâîé àðåàë â òóíäðå. Ïðîëåòíûé âèä. È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942)

îòìå÷àëè êàìíåøàðîê â Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè, Í.Â. Êóçíåöîâ è È.È. Ìàêîâååâà (1959)
â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â êà÷åñòâå ïðîëåòíîãî âèäà. Âêëþ÷èë êàìíåøàðîê â ñîñòàâ
ôàóíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè è À.C. Áóäíè÷åíêî (1974). Ïðîëåò ïðîèñõîäèò â îñíîâ-
íîì âäîëü êðóïíûõ ðåê.

Cåìåéñòâî Êóëèêè-ñîðîêè — Haematopodidae

Êóëèê-ñîðîêà — Haematopus ostralegus L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí âáëèçè êðàåâîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà (â åãî çàïàäíîé ÷àñ-

òè â Ðîññèè). Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â ñåðåäèíå èëè â êîíöå (â âîñ-
òî÷íûõ ðàéîíàõ) àïðåëÿ, îòëåò â ñåíòÿáðå. Â Öåíòðàëüíîé Ðîññèè îòíîñèòñÿ ïî÷òè
ïîâñåìåñòíî ê ìàëî÷èñëåííûì âèäàì ñî ñíèæàþùåéñÿ ÷èñëåííîñòüþ. Â ßðîñëàâñ-
êîé ãóáåðíèè áûë ðåäîê â XIX â. (Ñàáàíååâ, 1886). Íî â ñåðåäèíå XX â. Í.Â. Êóçíå-
öîâ è È.È. Ìàêîâååâà (1959), Â.Ä. Åâäîêèìîâ (1973á) îòíîñèëè êóëèêà-ñîðîêó ê
äîâîëüíî îáû÷íûì ãíåçäÿùèìñÿ êóëèêàì ïåñ÷àíûõ áåðåãîâ ð. Âîëãè è Êîñòðîìñ-
êèõ ðàçëèâîâ âîäîõðàíèëèùà, õîòÿ è âñòðå÷àþùèìñÿ íå÷àñòî. Ïîñëå îáðàçîâàíèÿ
Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà îí ñ äîâîëüíî âûñîêîé ïëîòíîñòü ãíåçäèëñÿ ïî åå ïîáå-
ðåæüþ (Ñïàíãåíáåðã, 1972).

Íà çàïàäå ðåãèîíà è â Ïðåäâîëæüå â íàñòîÿùåå âðåìÿ êóëèêè âñòðå÷åíû âáëèçè ð.
Âîëãè è ïî åå áåðåãàì íà ïðîëåòå, â ãíåçäîâîé è ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîäû (ñòàéêè
äî 7 ïòèö è îäèíî÷êè), ïî áåðåãàì âîäîõðàíèëèùà è â íåêîòîðûõ äðóãèõ ìåñòàõ. Èç-
ðåäêà îäèíî÷êè è ãðóïïû èç 2 ïòèö â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä îòìå÷àëèñü â ïîñëåäíåå
âðåìÿ íà âîäîåìàõ ôèëüòðàöèè ó ñò. Òåëèùåâî ßðîñëàâñêîãî ðàéîíà. Êóëèêè-ñîðîêè
ðåäêî ðåãèñòðèðóþòñÿ íà ÊÎÒÐ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Ãîëóáåâ, 2000à) è äðóãèõ ñî-
ñåäíèõ îáëàñòåé.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà êóëèêè ñîðîêè èìåþò, êàê è íà çàïàäå, íåðàâíîìåðíîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ïî áåðåãàì êðóïíûõ ðåê, ÷òî îòìå÷àë è Â.Ñ. Ñàðû÷åâ (1990). Íàèáîëåå îáû÷-
íû îíè íà áåðåãàõ Óíæè. Â.Ñ. Ñàðû÷åâ âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. âñòðå÷àë èõ çäåñü â
âåðõîâüÿõ ðåêè. Ê 1995–2002 ãã. ìû íåîäíîêðàòíî íàáëþäàëè èõ è â ñðåäíåì, íèæíåì
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òå÷åíèè ðåêè íåáîëüøèìè ñòàéêàìè, ïàðàìè è ïîîäèíî÷êå. Â ãíåçäîâîå âðåìÿ â ýòèõ
ìåñòàõ îñòàåòñÿ íå áîëåå 15–20% ïðîëåòíîé ÷èñëåííîñòè. Âî âðåìÿ ïðîëåòà îáû÷íû
ñòàéêè â 3–7 è äî 11 îñîáåé. Â ìàå 2000, 2002 ã. è 2003 ãã. âáëèçè óñòüÿ ð. Êàñòîâî íà
ëåâîì íèçêîì áåðåãó Óíæè ñ áîëüøèìè ïåñ÷àíûìè êîñàìè, îáðàçóþùèìèñÿ ïîñëå
âåñåííèõ ïàâîäêîâ, â 7–10 ì îò êðîìêè âîäû êóëèêè ãíåçäèëèñü êàæäûé ãîä. Íàáëþ-
äàëè íàñèæèâàþùèõ ñàìîê (ê ãíåçäàì íà ïåñ÷àíûõ êîñàõ ìû áëèçêî íå ïîäõîäèë) è
îõðàíÿþùèõ èõ ñàìöîâ. Ïðè îáùåé ïðîëåòíîé ÷èñëåííîñòè êóëèêîâ-ñîðîê â Ìàí-
òóðîâñêîì ðàéîíå â 40–60 îñîáåé âåñíîé, êîëè÷åñòâî èõ ãíåçäÿùèõñÿ ïàð íà 30 êì
ïîéìû Óíæè ñîñòàâëÿëî îò 8 äî 14 â ðàçíûå ãîäû; â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå íà 20 êì
ðåêè — äî 8–16 ïàð (Çàéöåâ, 2002á). Âåðîÿòíî, ÷òî âñå èëè ïî÷òè âñå ïðîëåòíûå â
Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ ïòèöû ïðåäñòàâëÿþò âñåãî îäíó ãíåçäÿùó-
þñÿ óíæåíñêóþ ãðóïïèðîâêó.

×èñëåííîñòü êóëèêîâ-ñîðîê ïî ð. Óíæå, êàê âïðî÷åì, è íà âîäîåìàõ íåêîòîðûõ
çàïàäíûõ ó÷àñòêîâ ðåãèîíà ê 1997–2002 ãã. íåìíîãî óâåëè÷èëàñü è, âîçìîæíî, ïîêà
ñòàáèëèçèðîâàëàñü íà íåâûñîêîì óðîâíå. Îäíàêî â 2003–2004 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì
ñòàöèîíàðå èõ íå âñòðå÷àëè.

Ïîäâèä H. o. longipes., ðàñïðîñòðàíåííûé â ðåãèîíå, çàíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó
Ðîññèè, 3-ÿ êàòåãîðèÿ, â ñïèñîê îõðàíÿåìûõ ïòèö ðåãèîíà.

Cåìåéñòâî Áåêàñîâûå — Scolopacidae

×åðíûø — Tringa ochropus L, 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ÷åðíûøà. Ïåðåëåòíûé ãíåç-

äÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â íà÷àëå àïðåëÿ íåáîëüøèìè ñòàéêàìè, îòëåò ñ ñåðåäèíû àâãó-
ñòà. Îáû÷íî íèãäå íå îáðàçóåò áîëüøèõ ñêîïëåíèé, äåðæàñü ïàðàìè èëè ïîîäèíî÷-
êå. Äàæå îñåííèå ïåðåëåòíûå ãðóïïû íå ïðåâûøàþò îáû÷íî 5–6 ïòèö. Ãíåçäà óñò-
ðàèâàåò íà äåðåâüÿõ ðÿäîì ñ ëåñíûìè âîäîåìàìè â ñòàðûõ ãíåçäàõ äðîçäîâ (4 íàõîä-
êè â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå) è äðóãèõ ïòèö. ßâëÿåòñÿ îáû÷íûì âèäîì, êàê íà âîñòîêå
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, òàê è íà çàïàäíûõ òåððèòîðèÿõ, ãäå èõ ÷èñëåííîñòü ìåíüøå.
Êóëèêè-÷åðíûøè — õàðàêòåðíûå îáèòàòåëè çàáîëî÷åííûõ ó÷àñòêîâ ñ îêðóæàþùåé
äðåâåñíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ. Â îáøèðíûõ ëåñàõ âîñòîêà Êîñòðîìñêîé îáëàñòè âìå-
ñòå ñ âàëüäøíåïîì ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè êóëèêîâ, çàñåëÿþ-
ùèõ ïðèðó÷üåâûå ó÷àñòêè ñðåäè âûñîêîñòâîëüíîãî ëåñà. Îäíàêî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
â ëåñó ñ íåáîëüøèìè âîäîåìàìè, ñ ëåñíûìè äîðîãàìè è êàíàâàìè, áîëîòöàìè, îñî-
áåííî íà ïðîëåòå è â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä.

Â 1966–1972 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå, â Ïðåäâîëæüå Êîñòðîìñ-
êîé îáëàñòè ÷åðíûøè, õîòÿ è íå ÿâëÿëèñü ìíîãî÷èñëåííûìè, íî îáëàäàëè çàìåòíîé
÷èñëåííîñòüþ è øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì â ëåñàõ è íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ. Âñòðå-
÷àëèñü âñåãî â 0,4–1 êì îò ãîðîäà ßðîñëàâëÿ. Â êîíöå àïðåëÿ è â íà÷àëå ìàÿ íà 10 êì
ìàðøðóòà îòìå÷àëè îò 1 äî 6 ÷åðíûøåé ïðè ñðåäíåì ïîêàçàòåëå 2,1 îñîáåé íà 10 êì
ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé. Â ãíåçäîâîé ïåðèîä â ìàå è â íà÷àëå èþíÿ íàì áûëî
èçâåñòíî âñåãî íåñêîëüêî èõ ãíåçäîâûõ ó÷àñòêîâ ó ëåñíûõ ìîõîâûõ èëè òðàâÿíèñòûõ
áîëîò íåäàëåêî îò ìåëèîðàòèâíûõ êàíàëîâ. Èõ ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü íå ïðåâûøàëà
2–3 ïàð íà 10 êì2. Êóëèêè ãíåçäèëèñü ðàññðåäîòî÷åííûìè íà íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ
äðóã îò äðóãà ïàðàìè â ïîíèæåíèè ðåëüåôà âáëèçè ïîäíîæèÿ êîðåííîãî áåðåãà Âîë-
ãè. Âåðîÿòíî, ÷òî èõ ÷èñëåííîñòü âîçðîñëà ñðàçó ïîñëå ìåëèîðàöèè, òàê êàê ðàíåå
âñÿ äàííàÿ ìåñòíîñòü ïðåäñòàâëÿëà ïî÷òè ñïëîøíûå êóñòàðíèêîâûå ìàññèâû ñ ôðàã-
ìåíòàìè ñðåäíåâîçðàñòíîãî ëèñòâåííîãî ëåñà è ëóãîâ.
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Ñ 1973 ïî 1983  ãã. ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ÷åðíûøåé óìåíüøèëàñü, è â 1999–2003 ãã.
ïî äàííûì ó÷åòîâ ñîñòàâèëà â ãíåçäîâîé ïåðèîä âñåãî 0,5–1 îñîáü íà 10 êì2. Ñíèæå-
íèå ÷èñëåííîñòè ïðîèçîøëî â ñâÿçè ñ èñ÷åçíîâåíèåì íåêîòîðûõ çàáîëî÷åííûõ è ïðè-
ðå÷íûõ ó÷àñòêîâ, èçúÿòûõ ïîä êîëëåêòèâíûå ñàäû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷åðíûøè î÷åíü
ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ âáëèçè ã. ßðîñëàâëÿ, è èõ ãðàíèöà ðàñïðîñòðàíåíèÿ â äàííîé ìåñ-
òíîñòè îòîäâèíóëàñü îò ÷åðòû ãîðîäà íà íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ. Îäíàêî èõ îáû÷íûì
ìåñòîì ïðåáûâàíèÿ, îñîáåííî â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä è íà ïðîëåòå, ñòàëè âîäîåìû
è çàáîëî÷åííûå ó÷àñòêè ôèëüòðàöèè ó ñò. Òåëèùåâî. Çà 1–2 ÷àñà ó÷åòà çäåñü â èþíå–
èþëå 1999–2003 ãã. ðåãèñòðèðîâàëè 4–12 êóëèêîâ, ÷àñòü èç êîòîðûõ ãíåçäèëàñü â îêðó-
æàþùèõ îëüøàíèêàõ è áåðåçíÿêàõ ñ ñîñíîé. Ïðè íàáëþäàåìîì ïåðåðàñïðåäåëåíèè
ïëîòíîñòè, îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ÷åðíûøåé íà ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå ïëîùàäüþ 4 òûñ.
ãà â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì óìåíüøèëàñü â 1,3–1,5 ðàçà.

Âûñîêàÿ ÷èñëåííîñòü ÷åðíûøåé ïðè åñòåñòâåííîé äëÿ íèõ ðàññðåäîòî÷åííîñòè
íàñåëåíèÿ îòìå÷åíà â âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà — â Ìàíòóðîâñêîì, Ìàêàðüåâñêîì,
Êîëîãðèâñêîì è äðóãèõ ðàéîíàõ — äî 0,7–1,3 îñîáåé íà 10 ãà ïðèðå÷íûõ ìåñòîîáèòà-
íèé ïî ð. Óíæå è åå ïðèòîêàì. Îñíîâíûå èõ ïëîòíîñòè ïðèóðî÷åíû çäåñü ê ð. Óíæå,
Íåå, Âåòëóãå. Îäíàêî ïî÷òè äî ïîëîâèíû îáùåé ÷èñëåííîñòè ðàññðåäîòî÷åíî íà ãíåç-
äîâüå ó ìàëûõ ðåê, ðó÷üåâ è áîëîò. Íà Ìàíòóðîâñêîé ÊÎÒÐ â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêà-
ðüåâñêîì ðàéîíàõ èõ ÷èñëåííîñòü â ãíåçäîâîé ïåðèîä äîñòèãàåò 520–1000 îñîáåé íà
108 òûñ. ãà; â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå íà ÊÎÒÐ «Êîëîãðèâñêèé ëåñ» (130,5 òûñ. ãà) —
640–1060 îñîáåé (Çàéöåâ, 2002á). ×åðíûøè ÿâëÿþòñÿ çäåñü âòîðûìè ïî ÷èñëåííîñòè
ïîñëå âàëüäøíåïà ãíåçäÿùèìèñÿ êóëèêàìè, óñòóïàÿ ýòî ìåñòî ó ðåê ëèøü ïåðåâîç÷è-
êàì. Âûðóáàíèå ëåñîâ íà âîñòî÷íûõ òåððèòîðèÿõ â ïðîøëîì âåêå ñïîñîáñòâîâàëî óâå-
ëè÷åíèþ ÷èñëåííîñòè ÷åðíûøåé, îáû÷íî çàñåëÿþùèõ âòîðè÷íûå ñðåäíåâîçðàñòíûå
è ìîëîäûå ëåñà ó áîëîò è ëåñà ó ëóæ, ðó÷üåâ ïî ëåñíûì äîðîãàì.

Ôèôè — Tringa glareola L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ôèôè, áëèæå ê åãî þæ-

íîé ïîëîâèíå. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â íà÷àëå ìàÿ, îòëåò ê íà÷àëó
ñåíòÿáðÿ íåáîëüøèìè ñòàéêàìè. Äëÿ âîñòî÷íûõ òåððèòîðèé ðåãèîíà ãíåçäîâàíèå
ðàíåå âûÿâëåíî È.È. Ïóçàíîâûì ñ ñîàâòîðàìè (1942). Âñòðå÷àåòñÿ è çàñåëÿåò îáû÷-
íî íèçêèå áåðåãà ðåê, ðó÷üåâ è äðóãèõ âîäîåìîâ ñðåäè ëóãîâ è ñ íåáîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì êóñòàðíèêîâ è ëåñà ïî áåðåãàì. Â ãíåçäîâîé ïåðèîä â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÿâëÿåòñÿ ìåíåå ìíîãî÷èñëåííûì, ÷åì ÷åðíûø, îñîáåííî íà óäàëåííûõ îò êðóï-
íûõ âîäîåìîâ ó÷àñòêàõ.

Â 1966–1972 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå âåñíîé íà ïðîëåòå ôèôè âñòðå÷à-
ëèñü íåáîëüøèìè ñòàéêàìè íà çàáîëî÷åííûõ âîäîåìàõ ñðåäè ëóãîâ è ïîëåé, ó áîëü-
øèõ ëóæ ïî äîðîãàì, èëè ïî áåðåãàì íåêîòîðûõ êðóïíûõ ìåëèîðàòèâíûõ êàíàëîâ.
Áîëåå îáû÷íûì ìåñòîì ãíåçäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü Ëÿïèíñêèå áîëîòà ñ âîäîåìàìè ïîñëå
òîðôîðàçðàáîòîê â Çàâîëæüå. Ïîñëå 1983 ã. ðåãèñòðèðîâàëè ëèøü íåìíîãèå ïðî-
ëåòíûå ñòàéêè ôèôè è íå÷àñòûå âñòðå÷è ñ íèìè íà Ëÿïèíñêèõ áîëîòàõ. Íà î÷èñò-
íûõ âîäîåìàõ ó ñò. Òåëèùåâî âî âðåìÿ ïåðåëåòà â ìàå è â íà÷àëå èþíÿ, à òàê æå â
àâãóñòå-ñåíòÿáðå ôèôè ïî ÷èñëåííîñòè óñòóïàëè ëèøü ÷èáèñàì, â íåêîòîðûå ïå-
ðèîäû óëèòàì è âåðåòåííèêàì, íà ïðîëåòå — òóðóõòàíàì. Íå÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ
äàííûé âèä è íà áåðåãó ð. Âîëãè.

Íà âåñåííåì ïðîëåòå â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ, ïðîèñõîäÿùåì âäîëü ïîáåðåæèé êðóï-
íûõ ìåðèäèàííûõ ðåê (Óíæè, Íåè) ôèôè îáðàçóþò ñòàè èç äåñÿòêîâ ïòèö, êîòîðûå
íàáëþäàþòñÿ è â çàêëþ÷èòåëüíûé ïåðèîä ïåðåëåòà â ñåðåäèíå è òðåòüåé äåêàäå ìàÿ.
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Îáû÷íî êóëè÷êè âñòðå÷àþòñÿ íà ïðîëåòå ïî áåðåãàì ðåê 2 è ðåæå 3 ïîðÿäêîâ. Ìåñ-
òàìè èõ îáèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ çàáîëî÷åííûå ëóãà è òðàâÿíèñòûå áîëîòöà ñ êóñòàðíè-
êàìè ñ îêðóæàþùèìè ëóãàìè. Ðåæå îíè ïîÿâëÿëèñü ïî íåáîëüøèì ðå÷êàì; âñòðå÷à-
ëèñü íà ìîõîâûõ áîëîòàõ, òðàâÿíèñòûõ ëóãàõ â ãíåçäîâîé ïåðèîä. Âåñåííèé ïðîëåò
â ýòîé ÷àñòè ðåãèîíà ïðîèñõîäèò äîâîëüíî ïîçäíî, òàê êàê âåñåííèå ïàâîäêè ïðè
ïîâûøåíèè óðîâíÿ âîäû ïîñëå âåñåííèõ ñíåãîïàäîâ è äîæäåé ñêðûâàþò ïîéìåí-
íûå ëóãà, íà êîòîðûõ îñòàíàâëèâàþòñÿ ïðîëåòàþùèå êóëèêè. Ïåðåëåò îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íåáîëüøèìè êîðîòêèìè «ïîäâèæêàìè» ñ ïåðåðûâîì íà íåñêîëüêî ÷àñîâ èëè äî
ñóòîê è ñ èíòåíñèâíîñòüþ ïðîëåòà äî 100–500 îñîáåé çà äåíü (Çàéöåâ, 2002á).

×èñëåííîñòü ôèôè â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò ñîêðàòèëàñü. Îäíîé
èç ïðè÷èí ýòîãî ÿâëÿåòñÿ èñ÷åçíîâåíèå è ïðåîáðàçîâàíèå ÷åëîâåêîì ìíîãèõ ìå-
ñòîîáèòàíèé âèäà, õîòÿ íå èñêëþ÷àþòñÿ è äðóãèå ïðè÷èíû. Â ïåðâîé ïîëîâèíå
XX â. ôèôè ãíåçäèëèñü ó ìíîãèõ ðåê è îçåð ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ,
1997). Íî â êîíöå ïðîøëîãî âåêà â ïðåäåëàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ÷èñëåííîñòü
êóëèêîâ îöåíèâàëàñü âñåãî â 1,8 òûñ. îñîáåé (Ðàâêèí è äð., 2000). Äî 1970–1980 ãã.
îíè áûëè, â ÷àñòíîñòè, î÷åíü ìíîãî÷èñëåííû íà ïîéìåííûõ ëóãàõ Óíæè ó ã. Êî-
ëîãðèâà (ÊÎÒÐ «Êîëîãðèâñêèå ðàçëèâû») íà ïëîùàäè îêîëî 900 ãà. Ìåñòíîå íà-
ñåëåíèå äîáûâàëî èõ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ (ñîîáùåíèå Ë.Ì. Âèíîãðàäîâà).
Îäíàêî ïîñëå ìåëèîðàöèè ÷èñëåííîñòü ôèôè, êàê è ìíîãèõ äðóãèõ âèäîâ êóëè-
êîâ è óòîê ñòàëà óìåíüøàòüñÿ, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè âûïàñå ñêîòà íà ëóãàõ
ïîñëå îòëåòà ãóñåé ïîääåðæèâàåòñÿ íà î÷åíü ìàëîì óðîâíå. Òåì íå ìåíåå, äàæå
ïîñëå óïàäêà ÷èñëåííîñòè â êîíöå XX â. â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà â ïîéìàõ
êðóïíûõ ðåê ïðîëåòíàÿ ÷èñëåííîñòü êóëèêîâ âûñîêà. Ïëîòíîñòü æå âî âðåìÿ
ãíåçäîâàíèÿ â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå íå ïðåâûøàåò 8–12 îñîáåé íà 10 êì2 ïðè-
áðåæíûõ ìåñòîîáèòàíèé (ëóãîâ, áîëîò è ïîáåðåæüÿ).

Áîëüøîé óëèò — Tringa nebularia (Gunnerus, 1767)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê þæíîé ãðàíèöå ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåç-

äÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â ñåðåäèíå àïðåëÿ, îòëåò — ñ êîíöà èþëÿ. Îáû÷íûé, íî íå-
ìíîãî÷èñëåííûé âèä êóëèêîâ, ñíèçèâøèé ñâîþ ÷èñëåííîñòü â ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ. Íà ïðîëåòå óëèòû îáû÷íî âñòðå÷àþòñÿ íà ïåñ÷àíûõ áåðåãàõ êðóïíûõ ðåê, è â
âîñòî÷íûõ ëåñíûõ ðàéîíàõ íå îòìå÷åíû ïî ìàëûì ëåñíûì ðå÷êàì 3 è 4 ïîðÿäêîâ.
Âåñåííèé ïðîëåò ïðîèñõîäèò îáû÷íî íåáîëüøèìè ñòàéêàìè, ïàðàìè. Îñåííèå ïðî-
ëåòíûå ãðóïïû íåìíîãî áîëüøå è äîñòèãàþò 6–7 îñîáåé. Áîëüøèíñòâî óëèòîâ è îñå-
íüþ ïðîëåòàåò ìåëêèìè ãðóïïàìè, ïàðàìè èëè ïîîäèíî÷êå. Ëó÷øèìè ìåñòàìè èõ
îáèòàíèÿ â íåãíåçäîâîé ïåðèîä ÿâëÿþòñÿ íåîáëåñåííûå ìåëêîâîäíûå âîäîåìû, íèç-
êèå áåðåãà ðåê ñ ïëÿæàìè è îòìåëÿìè. Ãíåçäîâûå ñòàöèè ðàñïîëîæåíû îáû÷íî íà
îêðàèíå ëåñà è ëóãîâ ó íåáîëüøèõ âîäîåìîâ, íà áîëüøèõ ëåñíûõ áîëîòàõ (â ÷àñòíîñòè
îñîêîâî-ñôàãíîâûõ) ñ íèçêîðîñëûìè ðåäêîñòîéíûìè äåðåâüÿìè.

Â 1966–2004 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå óëèòû ÷àùå ïîÿâëÿëèñü ó
ïîáåðåæüÿ ð. Âîëãè è ðåäêî ðåãèñòðèðîâàëèñü â ïðîëåòíîå âðåìÿ â óäàëåííîé îò ðåê
÷àñòè ñòàöèîíàðà, ãäå îòñóòñòâóþò êðóïíûå âîäîåìû. Ãíåçäîâàÿ èõ ïëîòíîñòü íå
ïðåâûøàëà 0, 1 ïàðû íà 10 êì2 ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé, âêëþ÷àÿ è ó÷àñòêè íà
êîðåííîì áåðåãó Âîëãè. Â Íåðåõòñêîì ðàéîíå â 1969 ã. ìû âñòðåòèëè äâå ïàðû
óëèòîâ, ðàññòîÿíèÿ ìåæäó êîòîðûìè áûëî âñåãî íåñêîëüêî ñîò ìåòðîâ. Â ãíåçäî-
âîé ïåðèîä (1983–2005 ãã.) îíè áûëè áîëåå îáû÷íû â Çàâîëæüå ó Ëÿïèíñêèõ áîëîò,
îòêóäà, âåðîÿòíî, â äàëüíåéøåì è ïðèëåòàëè íà î÷èñòíûå âîäîåìû ó ñò. Òåëèùåâî.
Åäèíîâðåìåííî â àâãóñòå è â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ çäåñü ó÷èòûâàëè äî 23–31 êóëèêîâ,
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íåáîëüøèìè ãðóïïàìè ðàññðåäîòî÷åííûõ íà ìåëêîâîäíûõ ïðóäàõ. Äîñòàòî÷íî ðå-
äîê óëèò áûë â êîíöå ïðîøëîãî âåêà è íà ñåâåðå Êîñòðîìñêîãî ðàéîíà, ãäå âñòðå÷àë-
ñÿ ïî ïðèòîêàì ð. Êîñòðîìû, íà ïðèëåãàþùèõ ëóãàõ, ïîëÿõ ó îêðàèí ëåñà Ëþáèìñ-
êîãî ð-íà ßðîñëàâñêîé îáëàñòè.

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà ïðîëåò óëèòîâ ïðîèñõîäèò âåñíîé â îñíîâíîì âäîëü
ìåðèäèàííî íàïðàâëåííûõ ðåê (Óíæè, Íåè è äð.). Åæåãîäíî ïî ïîéìåííûì ó÷àñò-
êàì âäîëü ð. Óíæè â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ïðîëåòàëî äî 130–200 óëèòîâ, ÷àñòü èç
êîòîðûõ ðàññðåäîòî÷èâàëàñü íà îêðóæàþùèå ãíåçäîâûå ó÷àñòêè. Â äîëèíå Óíæè íà
ïðîòÿæåíèè 30 êì åå òå÷åíèÿ è íå äàëåå 7 êì îò ðóñëà (� 200 êì2) îáùàÿ ÷èñëåííîñòü
ãíåçäÿùèõñÿ óëèòîâ ïðè ýêñòðàïîëÿöèè îïðåäåëåíà â 80–140 îñîáåé (Çàéöåâ, 2002á),
÷òî ñîñòàâèëî â ðàçíûå ãîäû äî 55–65% îò èõ ïðîëåòíîé ÷èñëåííîñòè âäîëü ðåêè.
Âåðîÿòíî, ÷òî íàðÿäó ñ îñíîâíûìè ìèãðàöèîííûìè ïóòÿìè âäîëü êðóïíûõ ðåê, ñó-
ùåñòâóåò è ïåðåëåò øèðîêèì ôðîíòîì, òàê êàê îáùåå ÷èñëî ïðîëåòàþùèõ ïî ðåêå
íà ñåâåðíûå ãíåçäîâüÿ ïòèö ìåíåå ÷åì â 2 ðàçà ïðåâûøàåò ÷èñëî ãíåçäÿùèõñÿ â
ïðåäåëàõ Ìàíòóðîâñêîé ÊÎÒÐ. Â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå íà 100 òûñ. ãà ÷èñëî ãíåçäÿ-
ùèõñÿ îñîáåé äîñòèãàåò 43–120, òî åñòü íåìíîãî ìåíüøå, ÷åì â áîëåå þæíûõ ìåñòî-
îáèòàíèÿõ ðåãèîíà. Äîâîëüíî âûñîêà ïëîòíîñòü óëèòîâ âáëèçè ã. Êîëîãðèâà, ãäå íà
ÊÎÒÐ «Êîëîãðèâñêèå ðàçëèâû» â 1999–2000 ãã. èõ ÷èñëåííîñòü îïðåäåëåíà â 6–10 ïàð
íà 10 êì2. Îáû÷íûå æå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ãíåçäÿùèìèñÿ ïàðàìè â áîëüøèõ ìàññèâàõ
ëåñà íåðåäêî äîñòèãàþò 6–10 êì.

Â ãíåçäîâîé ïåðèîä (èþíü–èþëü) óëèòû îáû÷íî âñòðå÷àþòñÿ ïàðàìè ñ âûâîäêà-
ìè íà óäàëåíèè äî íåñêîëüêèõ êèëîìåòðîâ îò áîëüøèõ ïîñòîÿííûõ âîäîåìîâ, òàê
êàê ãíåçäÿòñÿ è ó íåêîòîðûõ âðåìåííûõ, â ëåòíåå âðåìÿ ïåðåñûõàþùèõ áîëîòåö,
áîëüøèõ ëóæ è ó ðó÷üåâ. Íà ëåâîáåðåæüå Óíæè èõ ïàðû âñòðå÷àëèñü íà íåêîòîðûõ
êðóïíûõ ïåðåõîäíûõ è ñôàãíîâûõ áîëîòàõ ðÿäîì ñ îòêðûòûì ó÷àñòêîì ïðîñåêè.
Âáëèçè âîëüåðà Òàåæíîé áèîñòàíöèè ÐÀÍ ïàðà óëèòîâ íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä âûâî-
äèëà ïòåíöîâ ó áîëüøèõ ïîëåé è ëóãîâ ñðåäè ëåñà, à çàòåì ïåðåâîäèëà ïòåíöîâ íà
ëóãà. Â äðóãèõ ìåñòàõ âûâîäêè ïåðåìåùàëèñü ê áîëåå êðóïíûì âîäîåìàì, è ïîñëå
òîãî, êàê ïòåíöû ïîäíèìàëèñü íà êðûëî, íà÷èíàëè ïåðåêî÷åâêè â ðàçíûõ íàïðàâëå-
íèÿõ, çàòåì â þæíîì íàïðàâëåíèè.

Â ñïèñêàõ îõðàíÿåìûõ ïòèö ðåãèîíà.

Òðàâíèê — Tringa totanus (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé îêðàèíå àðåàëà. Îòíîñèòñÿ ê ïåðåëåòíûì,

ãíåçäÿùèìñÿ âèäàì. Â ñîñòàâ ôàóíû â êà÷åñòâå ãíåçäÿùåãîñÿ âèäà áûë âêëþ÷åí
À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974). Äëÿ âîñòîêà Êîñòðîìñêîé îáëàñòè òðàâíèê â ïåðâîé ïðîëî-
âèíå XX â. îòìå÷åí È.È. Ïóçàíîâûì ñ ñîàâòîðàìè (1942). Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â
ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. òðàâíèêè ïðåäñòàâëÿëè îäèí èç îáû÷íûõ âèäîâ êóëèêîâ,
âñòðå÷àþùèéñÿ íåñêîëüêî ðåæå ôèôè, ïåðåâîç÷èêà, êóëèêà-âîðîáüÿ (Êóçíåöîâ, 1947).
Â äàëüíåéøåì ÷èñëåííîñòü ñóùåñòâåííî óìåíüøèëàñü. Âî âòîðîé äåêàäå ìàÿ 2002
ã. òðàâíèêè áûëè âñòðå÷åíû íà ÊÎÒÐ «Êîëîãðèâñêèå ðàçëèâû» íà ïîéìåííûõ ëóãàõ,
îñâîáîäèâøèõñÿ îò âåñåííèõ âîä, à òàêæå â ïîéìå Óíæè Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíà.
Äîâîëüíî ðåäêèé äëÿ ðåãèîíà âèä.

Òðàâíèê ÿâëÿåòñÿ îõðàíÿåìûì âèäîì ïòèö ðåãèîíà (Ìèðîíîâ è äð., 1998).

Ùåãîëü — Tringa erythropus (Pallas, 1764)
Ãíåçäîâîé àðåàë ðàñïîëîæåí â îñíîâíîì ñåâåðíåå. Ïåðåëåòíûé âèä. Ðåäêèé íà

Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà (Åâäîêèìîâ, 1973 à) è â
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ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, ÷òî íàáëþäàëîñü åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. (Êóçíåöîâ,
1947). Îäíàêî âî âðåìÿ ïðîëåòà è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ èíîãäà â çíà-
÷èòåëüíûõ ñêîïëåíèÿõ. Ñ.Â. Ãîëóáåâ (2000), íàïðèìåð, â ïîéìå ðåê Óñòüå è Êîòîðîñëü
1997 ã. ó÷åë 607 ùåãîëåé, íî íà äðóãèõ êëþ÷åâûõ ó÷àñòêàõ äàííûé âèä ýòèì àâòîðîì
íå îòìå÷åí. Â ñïèñêå ñîñòàâà ôàóíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè âûäåëåí è À.Ñ. Áóäíè÷åíêî
(1974) â êà÷åñòâå ãíåçäÿùåãîñÿ è ïðîëåòíîãî (äëÿ áîëüøèíñòâà îñîáåé) âèäà. Íà âîñ-
òîêå ðåãèîíà ïî ð. Óíæå â 1997–2003 ãã. âî âðåìÿ íàøèõ ó÷åòîâ îí íå áûë âñòðå÷åí.

Ïîðó÷åéíèê — Tringa stagnatilis (Bechstein, 1803)
Äîâîëüíî ðåäêèé ïðîëåòíûé, äàæå çàëåòíûé âèä íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ (Êóç-

íåöîâ, 1947; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959; Åâäîêèìîâ, 1973á), âêëþ÷åííûé â ñîñòàâ
ôàóíû è À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974). Â 1999–2002 ãã. ÿ íàáëþäàë ïîðó÷åéíèêîâ íà ïåðå-
ëåòå â âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà ïî ðåêå Óíæå (Ìàíòóðîâñêèé ðàéîí) â ãðóïïàõ ïî 2–
3 îñîáè. Â ýòîò ïåðèîä â ñåíòÿáðå îíè áûëè âñòðå÷åíû â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå íà
âîäîåìàõ î÷èñòíîé ñèñòåìû ôèëüòðàöèè. Ïî ðåêå Âåòëóãå ïî ñîñåäñòâó ñ Êîñòðîìñ-
êîé îáëàñòüþ ïîðó÷åéíèêîâ íàáëþäàþò ðåãóëÿðíî (Áàêêà, Êèñåëåâà, 2001). Äëÿ ðå-
ãèîíà, â öåëîì, ÿâëÿåòñÿ íå÷àñòî âñòðå÷àåìûì âèäîì êóëèêîâ.

Âíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (2001).

Ïåðåâîç÷èê — Actitis (Tringa**) hypoleucos (L, 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèé-

ñÿ âèä. Ïðèëåò â êîíöå àïðåëÿ, îòëåò — âî âòîðîé ïîëîâèíå àâãóñòà äî ñåíòÿáðÿ
âêëþ÷èòåëüíî. Ãíåçäèòñÿ ïî ïåñ÷àíûì è ãàëå÷íûì áåðåãàì ðåê, â òîì ÷èñëå è ìà-
ëûõ ëåñíûõ ðåê âîñòîêà ðåãèîíà, â îñíîâíîì â èõ íèæíåì òå÷åíèè. ßâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå îáû÷íûì âèäîì êóëè÷êîâ, îáèòàòåëåé áåðåãîâ ðåê, çîí îñóøêè âîäîõðàíèëèùà,
áåðåãîâ íåáîëüøèõ îçåð. Äëÿ ìåñò ãíåçäîâàíèÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíî íàëè÷èå âûñî-
êèõ ïåñ÷àíûõ íàíîñîâ ó áåðåãîâ ðåê è ðó÷üåâ, íå ïîäòàïëèâàåìûõ âåñåííå-ëåòíèìè
ðàçëèâàìè ïîñëå ñèëüíûõ äîæäåé. Âîçìîæíî â ñâÿçè ñ ýòèì ÷èñëåííîñòü ïî òîïêèì
íèçêèì áåðåãàì ìíîãèõ ó÷àñòêîâ âîäîõðàíèëèù, äëÿ êîòîðûõ ñâîéñòâåííû áîëüøèå
èçìåíåíèÿ óðîâíÿ âîäû, íå ïðåâûøàëà ïëîòíîñòè íà áîëüøèõ ðåêàõ-ïðèòîêàõ Âîë-
ãè çàïàäà è âîñòîêà ðåãèîíà ñ ëåñîëóãîâûìè ìåñòîîáèòàíèÿìè ïî áåðåãàì. Âíå áå-
ðåãîâ âîäîåìîâ ïåðåâîç÷èêè âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ðåäêî. Ïðåäïî÷èòàþò áåðåãà âîäî-
åìîâ ñ ïðîòî÷íîé, ÷èñòîé âîäîé.

Íà çàïàäå ðåãèîíà ïåðåâîç÷èêè ðàñïðîñòðàíåíû ïî áåðåãàì Âîëãè, ãäå èõ ÷èñ-
ëåííîñòü çàìåòíî óìåíüøèëàñü â òå÷åíèå äâóõ–òðåõ äåñÿòêîâ ëåò, ïî áåðåãàì âîäî-
õðàíèëèù è êðóïíûì è ñðåäíèì ðåêàì ñ áåçëåñíûìè áåðåãàìè, íàïðèìåð, ïî ð.
Êîñòðîìå. Èçðåäêà äàæå â ïðîëåòíîå âðåìÿ ïòèöû âñòðå÷àëèñü íà ìåëèîðàòèâíûõ
êàíàëàõ è ó ëóæ. Îäíàêî ðåäêîñòü âñòðå÷ íà óäàëåííûõ îò ðåê ó÷àñòêàõ (ïîêàçà-
òåëü ó÷åòà â 1967–1971 ãã. — âñåãî 0,19 âñòðå÷ íà 10 êì) äîïîëíèòåëüíî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ïðîëåò ïåðåâîç÷èêîâ ïðîèñõîäèò âäîëü êðóïíûõ è ñðåäíèõ ðåê.

Íà êðóïíûõ ðåêàõ âîñòîêà ðåãèîíà (Íåÿ, îñîáåííî Óíæà è Âåòëóãà) ïåðåâîç÷èêè
äîâîëüíî ìíîãî÷èñëåííû, çàñåëÿÿ èõ îò íèçîâèé è ïî÷òè äî ñàìîãî âåðõà. Â Ìàíòó-
ðîâñêîì ðàéîíå, ãäå ïîéìà Óíæè èìååò ìíîãî ðàñøèðåíèé ñ ïðèòîêàìè, áîëüøàÿ
÷àñòü ãíåçäèòñÿ âäîëü íèæíåãî òå÷åíèÿ ïðèòîêîâ âïëîòü äî íà÷àëà êðóïíîãî ìàññè-
âà ëåñà. Ïî ðóñëàì ïðèòîêîâ Óíæè (Êàñòîâî, Ïóìèíà è äð.) ïåðåâîç÷èêè ðàñïðîñòðà-
íåíû è â ñðåäíåì òå÷åíèè. Íàéäåííûå ìíîé ãíåçäà ðàñïîëàãàëèñü â 200–300 ì äðóã
îò äðóãà ïî òå÷åíèþ ðå÷åê íà ïåñ÷àíûõ áóãðàõ ó ðóñëà. Ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íèìè
óìåíüøàëèñü ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ê ãëàâíîé ðåêå. Îáùàÿ ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü íà
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ðàñøèðåíèÿõ ïîéìû Óíæè è áîêîâûõ åå ïðèòîêîâ â 2000 è 2002 ãã. ñîñòàâèëà 4–5 ïàð
íà 1 êì2, ÷òî îáåñïå÷èâàëî áû âûõîä äî 16–20 ïòèö ïðè 100 % âûæèâàåìîñòè ïòåí-
öîâ. Îäíàêî ðåàëüíî ëåòíå-îñåííÿÿ ïëîòíîñòü êóëè÷êîâ âñåãî â 2–3 ðàçà ïðåâûøàåò
ãíåçäîâóþ. Âåðîÿòíî, â ïîéìåííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ìíîãèå êëàäêè è ïòåíöû ãèá-
íóò îò ìíîãî÷èñëåííûõ õèùíèêîâ.

Ìîðîäóíêà — Xenus (Terehia) cinereus (Guldenstadt, 1775)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ìîðî-

äóíêè (âèä ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â çàïàäíîì íàïðàâëåíèè). Ïåðåëåòíûé âèä. Ïðèëåò â
ñåðåäèíå ìàÿ, îòëåò ñ êîíöà èþëÿ äî íà÷àëà ñåíòÿáðÿ. Ìîðîäóíêè íåìíîãî÷èñëåí-
íû, îñîáåííî íà çàïàäå ðåãèîíà. Áîëåå îáû÷íû îíè íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ Ãîðü-
êîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà è íà Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå. Ïîÿâëåíèå ìîðîäóíêè â
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ïîñëå îáðàçîâàíèÿ âîäîõðàíèëèùà è äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå
åå ÷èñëåííîñòè íàáëþäàë Â.Ä. Åâäîêèìîâ (1973á). Íî âåðîÿòíî, ÷òî ìîðîäóíêà è
ðàíåå ïðèñóòñòâîâàëà â ñîñòàâå ôàóíû îáëàñòè. Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. îíà âõîäè-
ëà â ñîñòàâ ôàóíû Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Çàñåëÿëà è âîäîåìû
ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Îäíàêî è â íàñòîÿùèé ïåðèîä,
êðîìå íåêîòîðûõ ó÷àñòêîâ, ìîðîäóíêà âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, ðåãèñòðèðóåòñÿ ÷àùå âî
âðåìÿ ïðîëåòà ïî ðåêàì âîñòîêà Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Ïðè ïðîëåòå íå îáðàçóåò áîëü-
øèõ ãðóïï è ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ âáëèçè ñòàåê äðóãèõ êóëèêîâ (ôèôè, ïåðåâîç÷èêîâ è
äð.). Âî âðåìÿ âåñåííèõ ó÷åòîâ â 2000–2002 ãã. íà Óíæå îñíîâíàÿ âîëíà ïðîëåòà ìîðî-
äóíîê ñîâïàäàëà ñ îñíîâíûì ïðîëåòîì ôèôè è òóðóõòàíîâ, íà÷èíàÿñü ïîñëå ñïàäà âå-
ñåííèõ âîä íà ïîéìåííûõ ëóãàõ ñ ñåðåäèíû ìàÿ. Íà 10 êì ìàðøðóòà âäîëü áåðåãà
ðåãèñòðèðîâàëè 3–11 ìîðîäóíîê (ñðåäíåå 5,4), íàèáîëåå ÷àñòî ó çàáîëî÷åííûõ ëó-
ãîâ ñ âûñîêèì êóñòàðíèêîì. Îá èõ âåðîÿòíîì ãíåçäîâàíèè â äàííîì ðàéîíå ñâèäå-
òåëüñòâóþò ôàêòû âñòðå÷è ïàð ïòèö è ãðóïï â èþíå è â èþëå íà ëåñíûõ ðå÷êàõ è
îçåðêàõ-ñòàðèöàõ, íà çàëèâíûõ ëóãàõ ó Óíæè. Ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü (äåñÿòûå äîëè íà
1 êì2) íåâåëèêà.

Âíåñåíà â Êðàñíóþ êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).

Ïîäñåìåéñòâî Ïëàâóí÷èêè — Phalaropinae

Êðóãëîíîñûé ïëàâóí÷èê — Phalaropus lobatus (L., 1758)
Ãíåçäîâîé àðåàë ðàñïîëîæåí ñåâåðíåå — â òóíäðå. Ïðîëåòíûé äëÿ ðåãèîíà âèä.

Ïðîëåò ïîçäíèé — â ìàå, äàæå â íà÷àëå èþíÿ, ÷òî îòìå÷åíî, íàïðèìåð, â íà÷àëå èþíÿ
1999 ã., êîãäà ñòàéêó èç 6 ïëàâóí÷èêîâ, ïîäïóñêàâøèõ íà áëèçêèå ðàññòîÿíèÿ, íàáëþ-
äàëè íåñêîëüêî äíåé íà ïðóäó â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå. Îòëåò â ñåíòÿáðå. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íà áîëüøåé ÷àñòè òåððèòîðèè íåìíîãî÷èñëåí íà ïðîëåòå, ÷òî áûëî õàðàêòåðíî
è äëÿ ñåðåäèíû XX â., â ÷àñòíîñòè, äëÿ Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâîâ (Åâäîêèìîâ, 1973á). Íà
âîñòîêå ðåãèîíà âî âðåìÿ íàøèõ ó÷åòîâ â 1995–2003 ãã. êðóãëîíîñûé ïëàâóí÷èê áûë
íå âñòðå÷åí.

Ïîäñåìåéñòâî Òóðóõòàíîâûå — Calidritinae

Òóðóõòàí — Phylomachus pugnax (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê þæíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà òóðóõòàíà. Ïåðå-

ëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Îáû÷åí íà ïðîëåòå, íåðåäîê è íà ãíåçäîâüå. Îäíàêî áîëü-
øèíñòâî òóðóõòàíîâ ïðîëåòàåò äàëåå íà ñåâåð. Ïðèëåò â êîíöå àïðåëÿ, â íà÷àëå
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ìàÿ, îòëåò — â ñåðåäèíå ñåíòÿáðÿ. Â XIX â. è â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. òóðóõòàíû
áûëè îáû÷íû â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, ñ îñîáî áîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ çàñåëÿÿ îê-
ðåñòíîñòè îç. Íåðî, îçåðà â Áîëüøåñåëüñêîì ðàéîíå, Ëÿïèíñêîå áîëîòî è äðóãèå
ó÷àñòêè (Êóçíåöîâ, 1947). Â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå íåò êðóïíûõ ðåê,
ïðîòåêàþùèõ â ìåðèäèàííîì íàïðàâëåíèè, èñêëþ÷àÿ íåêîòîðûå ó÷àñòêè Êîòîðîñ-
ëè, ïîýòîìó âåñåííèé ïðîëåò â ýòîé ÷àñòè ðåãèîíà â 1966–1972 ãã. ïðîèñõîäèë
øèðîêèì ôðîíòîì ñ íåñêîëüêî áîëüøåé èíòåíñèâíîñòüþ âäîëü ðåê. Â ýòîò ïåðèîä
îáû÷íûìè ñòàöèÿìè îòäûõà ïðîëåòíûõ ñòàé òóðóõòàíîâ, íàñ÷èòûâàþùèõ äî 10–
20 ïòèö, ÿâëÿëèñü íåêîòîðûå ìåëèîðàòèâíûå è ïðî÷èå êàíàëû â îêðóæåíèè ñûðûõ
ëóãîâ. Íåáîëüøàÿ èõ ÷àñòü ñîâåðøàëà îñòàíîâêè íà ïîëÿõ îçèìûõ è ó áîëîòåö
ñðåäè ëóãîâ. Â ýòèõ ìåñòàõ îíè áûëè áîëåå îáû÷íû â àâãóñòå è â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ.
Â äàëüíåéøåì (1983–2004 ãã.) òóðóõòàíû íà íèõ íå îñòàíàâëèâàëèñü èç-çà çàðàñòà-
íèÿ áåðåãîâ êóñòàðíèêàìè è âûñîêèì òðàâîñòîåì. Îáû÷íûì èõ ìåñòîì îòäûõà âî
âðåìÿ âåñåííåãî ïðîëåòà è ïîñëåãíåçäîâûõ êî÷åâîê è îñåííåãî ïðîëåòà âïîñëåä-
ñòâèè ÿâëÿëèñü âîäîåìû ôèëüòðàöèè è áåðåãà êàðüåðîâ òîðôîðàçðàáîòêè Ëÿïèíñ-
êèõ áîëîò, íà êîòîðûõ îíè ãíåçäèëèñü. Çäåñü íà íåêîòîðûõ ïðóäàõ âåñíîé îòìå÷à-
ëè ïî 20–30 ïòèö. Áîëåå îáû÷íû òóðóõòàíû ïî áåðåãàì âîäîõðàíèëèùà, ó äðóãèõ
êðóïíûõ âîäîåìîâ è íà ëóãàõ âáëèçè íèõ. Â àâãóñòå 1970–1971 ãã. íà Ðûáèíñêîì
âîäîõðàíèëèùå è Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ îíè îáðàçîâûâàëè áîëüøèå ñêîïëåíèÿ
(ñâûøå ñîòíè ïòèö), ñîñòîÿùèå â îñíîâíîì (íà 71% ïî ó÷åòàì ñ áëèçêèõ ðàññòîÿ-
íèé) èç ìîëîäûõ ïòèö. Â ïðåäïðîëåòíûõ ñòàÿõ òóðóõòàíû îáû÷íî ñîáèðàëè êîðì
íà ìåëêîâîäüÿõ ó çîí îñóøêè. Áîëüøîé ïðîöåíò ìîëîäûõ ïòèö ïåðåä ïåðåëåòîì
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â îêðåñòíîñòè äàííûõ âîäîåìîâ ãíåçäèòñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî êóëèêîâ.

Â 1983–1994 ãã. ÷èñëåííîñòü òóðóõòàíîâ ñòàëà ìåíüøå âî ìíîãèõ ìåñòàõ, ãäå ÿ
íàáëþäàë èõ ðàíåå. Áîëüøèå ïðîëåòíûå ñêîïëåíèÿ îòìå÷àþòñÿ â îñíîâíîì íà êðóï-
íûõ âîäîåìàõ ñ øèðîêèìè âåñåííèìè ðàçëèâàìè. Èç ñåìè ÊÎÒÐ ìåæäóíàðîäíîãî
ðàíãà â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè âåñíîé (1996–1998 ãã.) òóðóõòàíû âñòðå÷åíû íà ÷åòû-
ðåõ â ñêîïëåíèÿõ îò 50–150 äî ïðèìåðíî 3 600 îñîáåé íà êàæäîé òåððèòîðèè (Ãîëó-
áåâ, 2000à).

Â öåíòðàëüíûõ è âîñòî÷íûõ ÷àñòÿõ ðåãèîíà òóðóõòàíû íà ïðîëåòå âñòðå÷àëèñü
â ïîéìàõ ðåê, òåêóùèõ â ìåðèäèîíàëüíîì íàïðàâëåíèè (Óíæè, Âåòëóãè) è íå ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü íà ìíîãèõ èõ êðóïíûõ ïðèòîêàõ. Èõ ñòàè ñîñòîÿëè èç íåñêîëüêèõ
äåñÿòêîâ (äî 30–60 ïòèö). Ïðîëåò ïðîèñõîäèë ïî÷òè ñèíõðîííî ñ ïðîëåòîì ôèôè
è äðóãèõ êóëèêîâ ñ îáû÷íûìè îñòàíîâêàìè íà çàëèâíûõ ëóãàõ, òîëüêî ÷òî îñâîáî-
äèâøèõñÿ îò âåñåííåãî ïàâîäêà. Â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ÷èñëåííîñòü ïðîëåòíûõ
òóðóõòàíîâ â ìàå äîñòèãàåò 1,5–2,5 òûñ.; â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå âäîëü Óíæè ïðî-
ëåòàåò äî 700–1000 îñîáåé. Áîëüøîå èõ ÷èñëî (1,5–3 òûñ.) ïîÿâëÿåòñÿ âåñíîé ó ã.
Êîëîãðèâà íà çàëèâíûõ ëóãàõ, ÷òî, âåðîÿòíî, ïðîèñõîäèò â ñâÿçè ñ ïîäëåòîì ÷àñòè
êóëèêîâ íå òîëüêî âäîëü Óíæè, íî è ñ âåðõîâüåâ ð. Íåìäû è Íåè. Â àâãóñòå òóðóõ-
òàíû âñòðå÷àëèñü çäåñü íå÷àñòî. Òî åñòü, îñíîâíàÿ ÷àñòü (ñâûøå 90%) ïðîëåòàþ-
ùèõ ïî Óíæå êóëèêîâ ëåòèò äàëåå íà ñåâåðíûå ãíåçäîâüÿ è íå ãíåçäèòñÿ â ïðåäåëàõ
ðåãèîíà.

Êóëèê-âîðîáåé — Calidris minuta (Leisler, 1821)
Ãíåçäîâîé àðåàë ñåâåðíåå — â îñíîâíîì â àðêòè÷åñêîé òóíäðå ó ïîáåðåæüÿ Ëå-

äîâèòîãî îêåàíà. Å.Ä. Åâäîêèìîâ (1973 á) õàðàêòåðèçîâàë êóëèêîâ-âîðîáüåâ â êà÷å-
ñòâå îáû÷íîãî ïðîëåòíîãî âèäà, ÷òî áûëî ïðèñóùå è äëÿ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â
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XIX è â ñåðåäèíå XX â. (Êóçíåöîâ, 1947; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). À.Ñ. Áóäíè-
÷åíêî (1974) âêëþ÷èë êóëèêîâ â ñïèñîê ñîñòàâà ôàóíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â òîì
æå êà÷åñòâå. Ïòóøåíêî è Ãëàäêîâ (1933), È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) ðàíåå
íàáëþäàëè ìàëî÷èñëåííîñòü êóëè÷êîâ íà âåñåííåì ïðîëåòå, íî îáû÷íîå ïîÿâëåíèå
îòãíåçäèâøèõñÿ ïðîëåòíûõ êóëè÷êîâ â êîíöå ëåòà è îñåíüþ ïî áåðåãàì ðåê è îçåð
ßðîñëàñêîé è Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè. Äëÿ ðåãèîíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ êóëèê-âîðîáåé
ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëü ìíîãî÷èñëåííûì, êàê ïðåæäå, ïðîëåòíûì âèäîì.

Áåëîõâîñòûé ïåñî÷íèê — Calidris temminckii (Leisler, 1812)
Àðåàë ñåâåðíåå — â òóíäðå. Ïðîëåòíûé âèä. Â íà÷àëå è â êîíöå XX â. îòíîñèëñÿ

ê îáû÷íûì ïðîëåòíûì âèäàì. Áûë îòìå÷åí, íàïðèìåð, íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ
âîäîõðàíèëèùà (Åâäîêèìîâ, 1973á). Ïåñî÷íèê âêëþ÷åí â ñïèñîê ñîñòàâà ôàóíû Êî-
ñòðîìñêîé îáëàñòè è À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974), â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè Í.À. Êóçíåöî-
âûì è È.È. Ìàêîâååâîé (1959). Èçâåñòåí äàííûé âèä íà ïðîëåòå è â Ãîðüêîâñêîé
îáëàñòè (Ïóçàíîâ è äð., 1942)

Ïåñî÷íèê -êðàñíîçîáèê — Calidris ferruginea, Pontoppidan, 1763 (C. testacea**)
Àðåàë ñåâåðíåå — â òóíäðå. Ïðîëåòíûé âèä. Äëÿ âîñòîêà ðåãèîíà è äëÿ Ãîðüêîâñêîé

îáëàñòè ïåñî÷íèêîâ íà ïðîëåòå îòìå÷àë È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942). À.Ñ. Áóä-
íè÷åíêî (1974) âêëþ÷èë ïåñî÷íèêîâ â ñïèñîê ñîñòàâà ôàóíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè.

Ïåñî÷íèê- ÷åðíîçîáèê — Calidris alpina (L., 1758)
Ãíåçäîâîé àðåàë ñåâåðíåå — â òóíäðå. Â ïðîøëîì âåêå íà îç. Ïëåùååâî ÷åðíîçî-

áèê áûë äîâîëüíî ðåäîê íà âåñåííåì ïðîëåòå, íî áîëåå îáû÷åí íà îñåííåì (Ïòóøåí-
êî, èíîçåìöåâ, 1933). Îáû÷íûé ïðîëåòíûé âèä íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ Ãîðüêîâñ-
êîãî âîäîõðàíèëèùà (Åâäîêèìîâ, 1973). Â ñïèñîê ñîñòàâà ôàóíû ÷åðíîçîáèêà âêëþ-
÷èë è À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974). Íà âîñòîêå ðåãèîíà ïî ð. Óíæå â ïåðèîä ñ 1999 ïî
2002 ãã. ìû âñòðå÷àëè ëèøü íåìíîãî÷èñëåííûõ ïðîëåòíûõ ïåñî÷íèêîâ. Â Êðàñíîé
êíèãå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (2001).

Èñëàíäñêèé ïåñî÷íèê — Calidris canutus (L.,1758)
Ãíåçäîâîé àðåàë ñåâåðíåå. Ïåñî÷íèêîâ îòìå÷àë â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè íà ïðîëå-

òå À. Øóììåð (1923, 1926). Îäíàêî À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) â äàëüíåéøåì îòðèöàë
ïðèñóòñòâèå äàííîãî âèäà: åñëè çàëåòû ïåñî÷íèêîâ çäåñü è ïðîèñõîäèëè ðàíåå, òî
áûëè î÷åíü ðåäêè. Â Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè âñòðå÷è èõ òàêæå áûëè ðåäêè (Ïóçàíîâ è
äð., 1942). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâåäåíèÿ î ïðîëåòå, çàëåòàõ èñëàíäñêèõ ïåñî÷íèêîâ ó
ìåíÿ îòñóòñòâóþò. Èçðåäêà äàííûé âèä èçâåñòåí íà ïðîëåòå è â áîëåå þæíûõ è çà-
ïàäíûõ îáëàñòÿõ (Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü è äð.).

Ìàëûé ïåñî÷íèê — Calidris pusillus (L., 1766); (Erolia minuta, Leisler, 1812**)
Ãíåçäîâîé àðåàë ñåâåðíåå, â òóíäðå Åâðîïû è Ñèáèðè íà âîñòîê äî Òàéìûðà, à

òàêæå â ñòåïÿõ Êàçàõñòàíà. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â ïåðâîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî
âåêà ïåñî÷íèê áûë äîâîëüíî ðåäîê, íî èíîãäà âñòðå÷àëñÿ è ëåòîì (íà îç. Âàøóòè-
íî, âåðîÿòíî, «áðîäÿ÷èå» îñîáè; Ïòóøåíêî, Ãëàäêîâ, 1933). Â Ãîðüêîâñêîé îáëàñ-
òè ðàíåå ïåñî÷íèêîâ äîáûâàëè íåðåäêî íà âåñåííåì è îñåííåì ïðîëåòàõ (Ïóçàíîâ
è äð., 1942). Â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè âñòðå÷àåòñÿ â ìàëîì ÷èñëå âî âðåìÿ ïðîëåòà,
â ÷àñòíîñòè â âîñòî÷íîé ÷àñòè îáëàñòè, ãäå 4 ïòèö îòìåòèëè â íà÷àëå ìàÿ 2002 ã. íà
ð. Óíæå. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè îòìå÷åí íà Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå (Äàðâèíñ-
êèé çàïîâåäíèê) (Ãîëóáåâ, 2004).
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Ïåñ÷àíêà — Calidris (Crocethia**) alba (Pallas, 1764)
Ãíåçäîâîé àðåàë ñåâåðíåå. Ïðîëåòíûé âèä, âêëþ÷åííûé Å.Ñ. Ïòóøåíêî è Í.À. Ãëàäêî-

âûì (1933) è À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) â ñïèñîê ôàóíû ßðîñëàâñêîé è Êîñòðîìñêîé
îáëàñòåé. Ðåäêèå çàëåòû ïåñ÷àíîê îòìå÷åíû ðàíåå â Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè (Ïóçàíîâ
è äð., 1942), â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Ïòóøåíêî, Ãëàäêîâ, 1933; Êóçíåöîâ, Ìàêîâåå-
âà, 1959). Ïðîëåò ïðîèñõîäèò âäîëü êðóïíûõ ðåê.

Ãðÿçîâèê — Lemicola falcinellus (Pontoppidan, 1763)
Ãíåçäîâîé àðåàë ðàñïîëîæåí ñåâåðíåå. Ðåäêèé ïðîëåòíûé âèä, âñòðå÷àþùèéñÿ,

íàïðèìåð, íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ âîäîõðàíèëèùà (Åâäîêèìîâ, 1973á). Â ñïèñîê
ñîñòàâà ôàóíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè áûë âêëþ÷åí è À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974). Ðåãèñ-
òðèðîâàëñÿ è â ñîñåäíåé Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè (Ïóçàíîâ äð., 1942).

Ïîäñåìåéñòâî Íàñòîÿùèå êóëèêè (Âàëüäøíåïîâûå) — Scolopacinae

Ãàðøíåï — Lymnocryptes minimus (Brunnich, 1764)
Êîñòðîìñêàÿ è ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòè ðàñïîëîæåíû â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðå-

àëà ãàðøíåïà. Ïåðåëåòíûé, âåðîÿòíî ãíåçäÿùèéñÿ â íàñòîÿùèé ïåðèîä âèä. Ïðèëåò ñ
ñåðåäèíû–êîíöà àïðåëÿ; îòëåò ñ ñåíòÿáðÿ. Â XIX â. è â ïåðâîé ïîëîâèíå, ñåðåäèíå XX â.
ãàðøíåïû îòíîñèëèñü ê îáû÷íûì âèäàì îõîòíè÷üåé ôàóíû, íî èõ ÷èñëåííîñòü áûëà
çàìåòíî ìåíüøå ÷åì ó äóïåëÿ è áåêàñà (Ïòóøåíêî, Ãëàäêîâ, 1933; Êóçíåöîâ, 1947;
Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â XIX â. áûëî èçâåñòíî èõ ãíåçäîâàíèå íà Âàðåãîâñêèõ
áîëîòàõ è â Äàíèëîâñêîì óåçäå (Ñàáàíååâ, 1868). Â öåíòðàëüíûõ îáëàñòÿõ Ðîññèè:
Êîñòðîìñêîé, ßðîñëàâñêîé è äðóãèõ — ÷èñëåííîñòü ãàðøíåïîâ â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî
äåñÿòêîâ ëåò êàòàñòðîôè÷åñêè ñíèçèëàñü. Íèêòî èç àâòîðîâ (êðîìå À.Ñ. Áóäíè÷åíêî,
1974 è íåêîòîðûõ äðóãèõ), èññëåäîâàâøèõ îðíèòîôàóíó Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, íå óïî-
ìèíàëè ãàðøíåïîâ â ñîñòàâå ôàóíû Êîñòðîìñêîãî êðàÿ. Íî À.Í. Ôîðìîçîâ íàáëþ-
äàë â íà÷àëå XX â. èõ òîêîâàíèå â Øàðüèíñêîì ðàéîíå (Ïóçàíîâ è äð., 1942).

Íà íàøåì ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå â ïåðèîä 1965–1972 ãã. ãàðøíåïîâ
ìû âñòðåòèëè âñåãî 6 ðàç â àïðåëå–ìàå. Äâà ðàçà ïòèö ïîäíèìàëè ñ âîäîåìîâ ñðåäè
ëóãà. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïî÷òè êàæäóþ âåñíó íàáëþäàëè òîê ãàðøíåïîâ â íåñêîëü-
êèõ êèëîìåòðàõ îò êîðåííîãî áåðåãà ð. Âîëãè â ìåñòíîñòè, èçîáèëóþùåé íèçèíàìè
è áîëîòöàìè, ÷åðåäóþùèìèñÿ ñ ëóãàìè, ïîëÿìè è êóñòàðíèêàìè. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âåñüìà âåðîÿòíîì ãíåçäîâàíèè êóëè÷êîâ â äàííîå âðåìÿ. Èõ îáùàÿ ÷èñëåí-
íîñòü áûëà âî ìíîãî ðàç ìåíüøå, ÷åì ÷èñëåííîñòü áåêàñîâ. Ïîêàçàòåëü âñòðå÷ ñ ãàðø-
íåïîì â ýòîò ïåðèîä âåñíîé íå ïðåâûøàë 0,19 íà 10 êì ìàðøðóòà. Â ïåðèîä 1983–
2003 ãã. íà äàííîì ó÷àñòêå ãàðøíåïû óæå íå ðåãèñòðèðîâàëèñü. Âåðîÿòíî, ÷òî èõ
çàìåòíî áîëüøàÿ ÷èñëåííîñòü â ïðåäûäóùèé ïåðèîä ñîõðàíÿëàñü íåñêîëüêî ëåò ïîñëå
ìåëèîðàöèè, à çàòåì, ïî ìåðå èñ÷åçíîâåíèÿ ÷àñòè áîëîò, âîçíèêíîâåíèÿ êîëëåêòèâ-
íûõ ñàäîâ, îíè èñ÷åçëè. Îäíàêî ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ãàðøíåïà íàáëþäàåòñÿ â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé è â äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè.

Ê 1998–2001 ãã. â âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ó ð. Óíæè
òîêóþùèé ãàðøíåï â ìàå áûë âñòðå÷åí âñåãî îäèí ðàç. Ñîñòîÿíèå ÷èñëåííîñòè ãàð-
øíåïà ñëåäóåò îöåíèòü êàê î÷åíü íèçêîå, íàõîäÿùååñÿ â ñòàäèè ãëóáîêîé äåïðåñ-
ñèè, íà÷àâøåéñÿ ñ ñåðåäèíû XX â. Íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ðàçîá-
ùåííîñòè íàñåëåíèÿ ãíåçäÿùèõñÿ ïòèö. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ãàðøíåï îòíåñåí â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ê ðåäêèì âèäàì (Ãîëóáåâ, Ðóñèíîâ, 1999). Çàíåñåí â Êðàñíóþ êíè-
ãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).
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Áåêàñ — Gallinago gallinago (L, 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà áåêàñà. Ïåðåëåòíûé

ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò ñ íà÷àëà àïðåëÿ, îòëåò — ñ ñåíòÿáðÿ. Âûâîäîê áåêàñà ñ
1–2-äíåâíûìè ïòåíöàìè âñòðå÷åí 3 èþíÿ 1999 ã. ó ëåñíîãî áîëîòà íà ÿðîñëàâñêîì
ñòàöèîíàðå. Ïîäðîñøèõ ëåòàþùèõ ïòåíöîâ âñòðå÷àëè â èþíå — àâãóñòå â ðàçíûå
ãîäû. Îáû÷íûé â ðåãèîíå, íî íå ñòîëü ìíîãî÷èñëåííûé âèä. Íà çàïàäå ðåãèîíà ÷èñ-
ëåííîñòü áåêàñîâ çàìåòíî ñíèæàëàñü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé.

Â ïåðèîä 1966–1972 ãã. áåêàñû áûëè äîâîëüíî îáû÷íû íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèî-
íàðíîì ó÷àñòêå. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü âñòðå÷ ñ íèìè ñî âòîðîé ïîëîâèíû àïðåëÿ è â
ìàå ñîñòàâèë 0,92 îñîáåé íà 10 êì ìàðøðóòà â ëåñîëóãîâûõ è ëåñîïîëåâûõ ìåñòî-
îáèòàíèÿõ ñ áîëîòàìè è çàáîëî÷åííûìè ó÷àñòêàìè. Òîê áåêàñîâ îòìå÷àëè íà áî-
ëîòöàõ âñåãî â 0,5 êì îò ÷åðòû ã. ßðîñëàâëÿ. Íà áîëåå óäàëåííûõ ó÷àñòêàõ îäíî-
âðåìåííî ðåãèñòðèðîâàëè íåðåäêî òîê ñðàçó 2–3 ïòèö, îñîáåííî ÷àñòî â çàáîëî-
÷åííîé ìåñòíîñòè ó ïîäíîæèÿ êîðåííîãî áåðåãà Âîëãè. Ìåëèîðàòèâíûå ðàáîòû,
âî âðåìÿ êîòîðûõ áûëî óíè÷òîæåíî ìíîãî êóñòàðíèêîâ íà òðàâÿíûõ áîëîòàõ, ñî-
çäàëè â öåëîì áëàãîïðèÿòíóþ îáñòàíîâêó äëÿ ãíåçäîâàíèÿ áåêàñîâ. Íà 10 êì2 äàí-
íûõ ìåñòîîáèòàíèé ãíåçäèëîñü äî 4–5 ïàð êóëèêîâ, õîòÿ îáùàÿ ïëîòíîñòü èõ íà-
ñåëåíèÿ â ëåñîëóãîâûõ è ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ íå ïðåâûøàëà 0,9 ïàð íà
10 êì2.

Â äàëüíåéøåì íà áîëüøèõ òåððèòîðèÿõ áåêàñû ñòàëè ðåäêîñòüþ. Â 1999–2003 ãã.
÷èñëî òîêóþùèõ íà ÿðîñëàâñêîì ó÷àñòêå ïòèö íå ïðåâûøàëî 0,7 îñîáåé íà 10 êì2,
è ñðàâíèòåëüíî ïëîòíûõ ãíåçäîâûõ ãðóïïèðîâîê êóëè÷êîâ, êîòîðûå áûëè ðàíåå,
íå íàáëþäàëè. Íà âûñîêîì êîðåííîì áåðåãó ð. Âîëãè íà õîëìèñòîé ðàâíèíå îíè
çàñåëÿþò íèçèííûå îòêðûòûå ó÷àñòêè, ãäå èõ ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü (ïî ÷èñëó òî-
êóþùèõ ïòèö) íå ïðåâûøàëà â äàííûé ïåðèîä 1,5–2 ïàð íà 10 êì2. Âîññòàíîâëå-
íèå ëåñà è çàðàñòàíèå òàêèõ ó÷àñòêîâ êóñòàðíèêîì â ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëü-
íî îãðàíè÷èâàåò ÷èñëî ïîäõîäÿùèõ äëÿ áåêàñà ñòàöèé. Â ñâÿçè ñ ïðåîáðàçîâàíè-
åì ìåñòîîáèòàíèé áåêàñû èñ÷åçëè è èç ìíîãèõ ìåñò, ãäå èõ îòìå÷àëè ðàíåå ó ã.
ßðîñëàâëÿ.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ïðèïîéìåííûõ ÷àñòåé ðåê
(Óíæè, Âåòëóãè) ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìàëûõ âîäîåìîâ è òðàâÿíèñòûõ áîëîòåö,
ïî áîëüøèì ëåñíûì îòêðûòûì áîëîòàì áåêàñû â íàñòîÿùèé ïåðèîä äîâîëüíî ìíî-
ãî÷èñëåííû. Íà ìàðøðóòàõ ðåãèñòðèðîâàëè 1–4 òîêóþùèõ ïòèö íà 1 êì. Íà ëóãàõ
ëåâîáåðåæüÿ ïîéìû ð. Óíæè â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ ïî÷òè òà-
êîå æå èõ êîëè÷åñòâî (îò 1 äî 5 ïàð), âåðîÿòíî, ãíåçäèòñÿ íà 1 êì2. Áîëüøåé èõ
ïëîòíîñòè çäåñü âåðîÿòíî ïðåïÿòñòâóåò òåððèòîðèàëüíîå ïîâåäåíèå ñàìöîâ ñ îõ-
ðàíîé îò ñîñåäåé äîâîëüíî áîëüøîãî ó÷àñòêà áîëîòà — â ðàäèóñå äî íåñêîëüêèõ
äåñÿòêîâ ìåòðîâ. Íà ëåñíûõ áîëîòàõ ñðåäè áîëüøèõ ìàññèâîâ ëåñà ïëîòíîñòü áå-
êàñîâ ãîðàçäî ìåíüøå, ñîñòàâëÿÿ äåñÿòûå è ñîòûå äîëè íà 10 êì2. Â ïðåäåëàõ ïîé-
ìû Óíæè íà 25 êì ïî åå òå÷åíèþ â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ è íà
îêðóæàþùèõ ëåñíûõ áîëîòàõ (îáùàÿ ïëîùàäü âñåõ ìåñòîîáèòàíèé 100 òûñ. ãà)
ãíåçäèòñÿ 240–300 áåêàñîâ; â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå íà 100 òûñ. ãà — 140–190 (Çàé-
öåâ, 2002á). Ðàñïðåäåëåíèå çàâèñèò îò ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñûðûõ, çàáîëî÷åííûõ îò-
êðûòûõ ìåñò îáèòàíèÿ. Îíî â öåëîì íåðàâíîìåðíîå, ñïîðàäè÷íîå è èìååò «ëåí-
òî÷íûé» õàðàêòåð ïî ïîéìàì êðóïíûõ ðåê. Â ïîéìåííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ó ðåê
Óíæè, Âåòëóãè â íàñòîÿùèé ïåðèîä áåêàñû áîëåå ìíîãî÷èñëåííû (èñêëþ÷àÿ ïåðå-
âîç÷èêà), ÷åì ìíîãèå äðóãèå âèäû êóëèêîâ, âêëþ÷àÿ è ÷èáèñîâ â ãîäû äåïðåññèè
èõ ÷èñëåííîñòè.
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Äóïåëü — Gallinago media (Latham, 1787)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà äóïåëÿ. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿ-

ùèéñÿ âèä. Ïðèëåò ñ ñåðåäèíû àïðåëÿ, îòëåò — ñ àâãóñòà. Âûâîäîê èç 4 äóïåëÿò áûë
âñòðå÷åí 6 èþíÿ 2000 ã. íà êðàþ ëåñà ó ëåñíîãî áîëîòà â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå. Îáëàäà-
åò íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ, ãîðàçäî ìåíüøåé, ÷åì ó áåêàñà. Íåâåëèêà ÷èñëåííîñòü
äóïåëåé â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè áûëà åùå â íà÷àëå XX â., êîãäà îí âñòðå÷àëñÿ íå âî
âñåõ ðàéîíàõ, íî â ïîéìàõ Âîëãè, Êîòîðîñëè, Êåëíîòè îáðàçîâûâàë áîëåå ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ãðóïïèðîâêè (Ïòóøåíêî, Ãëàäêîâ, 1933; Êóçíåöîâ, 1947). Ñ âûñîêîé ÷èñëåí-
íîñòüþ çàñåëÿë â òî âðåìÿ è Ìîëîãî-Øåêñíèíñêîå ìåæäóðå÷üå (Èñàêîâ, 1949). Îñå-
íüþ íà ïðîëåòå äóïåëè èíîãäà ïîÿâëÿëèñü â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Åùå â ñåðåäèíå è â
êîíöå XX â. äóïåëè áûëè îáû÷íû íà ðàçëèâàõ ð. Êîñòðîìû, ãäå íà òîêàõ ñîáèðàëîñü
äî 40–50 ñàìöîâ, à çàòåì è íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ âîäîõðàíèëèùà, â ÷àñòíîñòè ó
ñåë Êîëîáîâî, Âåðåòåÿ è îêîëî Áðåéòîâà â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, Ìàêîâåå-
âà, 1959; Åâäîêèìîâ, 1973á). Íà âîñòîêå ðåãèîíà â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. äóïåëè
òàêæå îòíîñèëèñü ê îáû÷íûì âèäàì êóëèêîâ (Ïóçàíîâ è äð., 1942).

Íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå â 1966–1972 ãã. äóïåëè âñòðå÷àëèñü â 4–
5 ðàç ðåæå áåêàñà, íî ãîðàçäî ÷àùå ãàðøíåïà, è ãíåçäèëèñü, âåðîÿòíî, íåìíîãèìè
ïàðàìè. Â 1983–2003 ãã. â ìàå áûë âñòðå÷åí âñåãî îäèí äóïåëü è îäèí èõ âûâîäîê.
Â ïåðèîä 1970–1983 ãã. ïðîèçîøëî çàìåòíîå óìåíüøåíèå èõ ÷èñëåííîñòè. Íà âîñ-
òîêå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â äîëèíàõ ðåê Óíæè è Âåòëóãè äóïåëè áûëè ìíîãî÷èñ-
ëåííû äî 60–70-õ ãã. XX â. Êîëîãðèâñêèå è Ìàíòóðîâñêèå îõîòíèêè â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå äîáûâàëè ïðîëåòíûõ äóïåëåé, â ÷àñòíîñòè íà çàëèâíûõ ëóãàõ ó ã. Êî-
ëîãðèâà. Çàòåì, ñ ñîêðàùåíèåì ïëîùàäåé ñûðûõ ëóãîâ è áîëîòåö ïîñëå ìåëèîðà-
öèè, ñ íà÷àëîì ìàññîâîãî âûïàñà ñêîòà íà ëóãàõ ó ðåê, ïðèìåíåíèåì â ñåëüñêîì
õîçÿéñòâå ÿäîõèìèêàòîâ è ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé èõ ÷èñëåííîñòü ñòàëà çàìåòíî
ñîêðàùàòüñÿ (ñîîáùåíèå À.Ì. Âèíîãðàäîâà, Êîëîãðèâñêèé ðàéîí). Â 1999 ã. íà
âåñåííèõ ó÷åòàõ ó ðåêè Óíæè â Ìàíòóðîâñêîì è Êîëîãðèâñêîì ðàéîíàõ äóïåëü
áûë âñòðå÷åí âñåãî îäèí ðàç. Íî â 2000–2002 ãã. èõ íåîäíîêðàòíî ðåãèñòðèðîâàëè
(â òîì ÷èñëå è òîê) â ýòèõ ðàéîíàõ íà ëóãàõ ïîéìû Óíæè. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü
äóïåëåé ñîñòàâëÿëà ïî ðåçóëüòàòàì ýêñòðàïîëÿöèè ó÷åòíûõ äàííûõ äî 160–220
îñîáåé â Ìàíòóðîâñêîì, Ìàêàðüåâñêîì è 60–120 â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíàõ íà 100
òûñ. ãà (Çàéöåâ, 2002á). Áîëüøèõ ñêîïëåíèé ïòèöû íå îáðàçîâûâàëè è âñòðå÷àëèñü
â àãðåãàöèÿõ íå áîëåå ÷åì èç 3–4 îñîáåé âåñíîé è â èþëå, àâãóñòå (âåðîÿòíî âûâîä-
êè) â îäíèõ è òåõ æå ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî äóïåëü îòíî-
ñèòñÿ ê âèäàì ñ ãëîáàëüíî ñîêðàùàþùåéñÿ ÷èñëåííîñòüþ (Ñâèðèäîâà, Êîíîâàëî-
âà, 2002), åãî ìåñòîîáèòàíèÿ â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà â ïîéìàõ êðóïíûõ ðåê
èìåþò áîëüøóþ öåííîñòü äëÿ ñîõðàíåíèÿ âèäà.

Âèä çàíåñåí â ñïèñîê âèäîâ (Ïðèëîæåíèå 3), íóæäàþùèõñÿ â îñîáîì âíèìàíèè
Êðàñíîé êíèãè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (2001). Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè äóïåëü îòíå-
ñåí ê êàòåãîðèè ðåäêèõ âèäîâ (Ãîëóáåâ, Ðóñèíîâ, 1998; Ãîëóáåâ, 2004).

Âàëüäøíåï — Scolopax rusticola (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà âàëüäøíåïà. Ïåðåëåòíûé

ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåòàåò â àïðåëå, îòëåò â îêòÿáðå è äàæå â íîÿáðå, íî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ïòèö âñòðå÷àåòñÿ íà ïåðåëåòå óæå ñ ñåðåäèíû ñåíòÿáðÿ. ßâëÿåòñÿ îáû÷-
íûì, à ìåñòàìè è ìíîãî÷èñëåííûì âèäîì êóëèêîâ. Íàèáîëåå áîëüøèå ïëîòíîñòè
íàñåëåíèÿ è ïðîëåòíóþ (âåñíîé) ÷èñëåííîñòü âàëüäøíåïû èìåþò â öåíòðàëüíûõ è
âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà.
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Â 1966–1972 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå ÷èñëåííîñòü âàëüäøíåïà áûëà âûñî-
êà. Çà ÷àñ ó÷åòà â êîíöå àïðåëÿ è â ïåðâîé ïîëîâèíå ìàÿ ñ îäíîé òî÷êè è íà íåïðîòÿ-
æåííûõ ìàðøðóòàõ â âå÷åðíèå ÷àñû (20.30–22 ÷) çà ÷àñ îòìå÷àëè äî 5–11 «òÿíóùèõ»
ïòèö. Îáøèðíûå ïëîùàäè ìåëêîëåñèé è ñðåäíåâîçðàñòíîãî ëåñà, ëåñíûõ áîëîòåö
ñïîñîáñòâîâàëî ãíåçäîâàíèþ êóëèêîâ â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ñïëîøíûõ ëåñíûõ ìàñ-
ñèâîâ è â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ. Ãíåçäà è âûâîäêè (ïî 4 ÿéöà è 4 ïòåíöà)
íåäàâíî ïðîêëþíóâøèõñÿ ïòåíöîâ â ðàçíûå ãîäû â ìàå è â ïåðâîé ïîëîâèíå èþíÿ
íàõîäèëè â ñûðîì îëüøàíèêå ñ ÷åðåìóõîé, ó áîëîòöà ñðåäè ñïåëîãî ñîñíîâîãî ëåñà
ñ áåðåçîé, â áåðåçîâî-îñèíîâîì ëåñó íà îêðàèíå ïåðåõîäíîãî áîëîòà, â êóñòàðíèêå
âûñîêîé èâû ó ñûðîãî ëóãà, è íà õîëìå êîðåííîãî áåðåãà Âîëãè â ñòàðîì åëüíèêå â
èñòîêàõ íåáîëüøîãî ðó÷åéêà. Ýòè íàõîäêè ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçíîîáðàçíûõ ìåñ-
òàõ èõ ãíåçäîâàíèÿ. Îáû÷åí âàëüäøíåï áûë è â ëåñíûõ íàñàæäåíèÿõ ó ã. ßðîñëàâëÿ.
Âïîñëåäñòâèè ÷èñëåííîñòü êóëèêîâ óìåíüøèëàñü. Â ïåðèîä 1983–2003 ãã. çà ÷àñ
íàáëþäåíèé â âå÷åðíèå ÷àñû ðåãèñòðèðîâàëè íå áîëåå 3–4 ïòèö, è ÷àñòî çà îäèí
âå÷åð â àïðåëå îòìå÷àëè âñåãî 1–2 îñîáè. Â òå÷åíèå 10–15 ëåò ÷èñëåííîñòü âàëüäø-
íåïîâ ñíèçèëàñü â 5–6 ðàç. Îäíàêî îíè äî ñèõ ïîð ÿâëÿþòñÿ îáû÷íûìè êóëèêàìè
ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîãî Ïðåäâîëæüÿ è ïðèëåãàþùåãî Çàâîëæüÿ.

Â öåíòðàëüíûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà ÷èñëåííîñòü âàëüäøíåïîâ ñòàíî-
âèòñÿ áîëüøå. Â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå çà ÷àñ íàáëþäåíèé «íà òÿãå» â ìàå â ïåðèîä
1985–1999 ãã. ðåãèñòðèðîâàëîñü äî äî 15–26 «òÿíóùèõ» âàëüäøíåïîâ. Êóëèêè îáû÷íî
ëåòÿò âäîëü ðóñåë ëåñíûõ ðåê è ðó÷üåâ, ãäå «òÿãà» îáîñåííî èíòåíñèâíà, íàä ìîëî-
äûìè çàðàñòàþùèìè âûðóáêàìè. Â äðóãèõ ìåñòàõ èõ ìåíüøå. Îêîëî 70% âàëüäø-
íåïîâ, ó÷àñòâóþùèõ â «òÿãå», ÿâëÿþòñÿ, âåðîÿòíî, ïðîëåòíûìè è ëåòÿò äàëåå ê
ñåâåðó. Ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü â ëåñàõ Ìàíòóðîâñêîãî è Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíîâ äî-
ñòèãàåò 2–7 ïàð íà 1 êì2 îñèíîâî-áåðåçîâûõ ìåëêîëåñèé ñ åëüþ è ñðåäíåâîçðàñò-
íîãî ëåñà âäîëü ðóñåë ëåñíûõ ðå÷åê è ó áîëîòåö (1995–1998 ãã.). Áîëüøàÿ ïëîò-
íîñòü âàëüäøíåïà õàðàêòåðíà è äëÿ ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé âäîëü ð. Óíæè,
ãäå çà 1 ÷àñ â êîíöå àïðåëÿ è â ïåðâîé ïîëîâèíå ìàÿ ðåãèñòðèðîâàëîñü äî 18 ïòèö.
Òîêîâàíèå âàëüäøíåïîâ â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ íàñòóïàåò íåìíîãî ïîçäíåå, ÷åì â
Ïðåäâîëæüå (â íåêîòîðûå ãîäû — 2000 ã. — ïî÷òè íà íåäåëþ), è â öåëîì ðàñòÿíóòî
ñî âòîðîé ïîëîâèíû àïðåëÿ äî ñåðåäèíû èþëÿ ìåñÿöà. Âåñåííèå âîçâðàòíûå õîëî-
äà â íà÷àëå è ñåðåäèíå ìàÿ çíà÷èòåëüíî âëèÿþò íà èíòåíñèâíîñòü òîêîâàíèÿ, ñïî-
ñîáñòâóÿ, âåðîÿòíî, òîìó, ÷òî â êîíöå ìàÿ è â ïåðâîé ïîëîâèíå èþíÿ òîê ïðîõîäèò
î÷åíü àêòèâíî.

Âîçîáíîâëåíèå, âûðóáëåííûõ íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ, ëåñîâ ëèñòâåííûìè ïî-
ðîäàìè, â òðàâÿíèñòîì ÿðóñå ðàçíîòðàâüåì, ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó óâåëè-
÷åíèþ ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ âàëüäøíåïîâ â òå÷åíèå XX â. â öåíòðàëüíîé è âîñ-
òî÷íîé ÷àñòÿõ ðåãèîíà. Áîëüøèå ïëîòíîñòè èõ íàñåëåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ â óñëîâèÿõ
ñïëîøíûõ îáøèðíûõ ëåñíûõ ìàññèâîâ è ìàëî÷èñëåííîñòè â íèõ òàêèõ õèùíèêîâ,
êàê ëèñèöà, åíîòîâèäíàÿ ñîáàêà è íåêîòîðûõ äðóãèõ. Ïî äàííûì ó÷åòîâ â Ìàíòó-
ðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ, íà ïëîùàäè 100 òûñ. ãà ãíåçäèëîñü 1,3–3 òûñ.
âàëüäøíåïîâ â ðàçíûå ãîäû (Çàéöåâ, 2002á). Â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå íà 130 òûñ. ãà ÊÎÒÐ
«Êîëîãðèâñêèé ëåñ» — 1,6–5 òûñÿ÷. ×èñëåííîñòü âàëüäøíåïîâ çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øàåòñÿ ïîñëå àíîìàëüíî çàñóøëèâûõ ïåðèîäîâ â âåñåííå-ëåòíåì ñåçîíå, òåì áîëåå
ïðè çàñóõàõ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïîäðÿä. Â 2002 ã. ÷èñëåííîñòü «òÿíóùèõ» âàëü-
äøíåïîâ â ëåñàõ ïî ð. Óíæå ñíèçèëàñü â 8–9 ðàç, ÷òî ïðîèçîøëî âñëåä çà íåñêîëüêè-
ìè çàñóøëèâûìè ëåòíèìè ïåðèîäàìè è ìàéñêèì ñíåãîïàäîì, ïîñëå êîòîðîãî áûëè
íàéäåíû áðîøåííûå ïòèöàìè êëàäêè (â ìàå è â èþëå 2000 ã. íàéäåíî 2 ïîãèáøèå
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êëàäêè). Îäíàêî â 2003–2004 ãã. äàæå â êîíöå èþíÿ è â èþëå ìåñÿöû âàëüäøíåïû
«òÿíóëè» àêòèâíî, è èõ ÷èñëåííîñòü ÿâíî âîçðîñëà. Ãíåçäà âàëüäøíåïîâ è âûâîäêè
íàõîäèëè â ðàçëè÷íûõ ëåñàõ, îáû÷íî â ìåëêîëåñüå, ó çàáîëî÷åííûõ èëè ñûðûõ ñ
ðàçíîòðàâüåì è ìåðòâîïîêðîâíûõ ó÷àñòêîâ è ÷àùå íåäàëåêî îò ðó÷üåâ, ëóæ.

Íà óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè âàëüäøíåïîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé îêà-
çûâàåò âëèÿíèå èíòåíñèâíàÿ îõîòà íà íèõ â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ è íà ïðîëåòå â
Ðîññèè.

Ïîäñåìåéñòâî Êðîíøíåïû — Numeniinae

Áîëüøîé êðîíøíåï — Numenius arquata (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ

âèä. Ïðèëåò â íà÷àëå àïðåëÿ, îòëåò â òå÷åíèå ñåíòÿáðÿ îáû÷íî íåáîëüøèìè ñòàÿ-
ìè. Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. áîëüøîé êðîíøíåï áûë îäíèì èç ñàìûõ îáû÷íûõ,
õîòÿ è íåìíîãî÷èñëåííûõ êóëèêîâ Öåíòðàëüíî-ðîññèéñêîãî ðåãèîíà (Êóçíåöîâ,
Ìàêîâååâà, 1959; Ïóçàíîâ è äð., 1942 è äð.). Âáëèçè ã. ßðîñëàâëÿ îí ãíåçäèëñÿ íà
Ëÿïèíñêèõ áîëîòàõ, îêîëî ä. Êóëüíåâî è â äðóãèõ ìåñòàõ (Êóçíåöîâ, 1947). Íî
çàòåì ÷èñëåííîñòü ïî÷òè ïîâñåìåñòíî ñíèçèëàñü. Â ïåðèîä 1966–1972 ãã. êðîíø-
íåïû ïîñòîÿííî, íî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå (2 ïàðû íà 100 êì2) çàñåëÿëè ëåñîïî-
ëåâóþ ÷àñòü ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðíîãî ó÷àñòêà, ãäå íà 10 êì ìàðøðóòà ïîêàçà-
òåëü ó÷åòà ñîñòàâèë â ñðåäíåì 0,75 âñòðå÷. Íåñêîëüêî êðîíøíåïîâ ïî÷òè êàæäûé
ãîä çàñåëÿëè (âåðîÿòíî, è ãíåçäèëèñü) áîëüøîé ìàññèâ ïîëåé ó äåðåâåíü âáëèçè
êîðåííîãî áåðåãà Âîëãè. Âïîñëåäñòâèå èõ ÷èñëåííîñòü ðåçêî ñîêðàòèëàñü, è â 1983–
2003 ãã. îíè åäèíè÷íî âñòðå÷àëèñü íà ïðîëåòå è ðåäêî íà âîäîåìàõ î÷èñòêè ó
ñò. Òåëèùåâî.

Äîâîëüíî íåìíîãî÷èñëåííû êðîíøíåïû è íà îñòàëüíîé ÷àñòè ÿðîñëàâñêî-êî-
ñòðîìñêîãî Ïðåäâîëæüÿ, à òàêæå â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ Çàâîëæüÿ ßðîñëàâñêîé
îáëàñòè. Â öåíòðàëüíûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà íà Ìàíòóðîñêîé ÊÎÒÐ íà
ïëîùàäè 100. òûñ. ãà, ãäå êðîíøíåïû çàñåëÿþò ÷àñòü ëóãîâ â ïðèïîéìåííîé ÷à-
ñòè Óíæè è íà íèçêèõ åå òåððàñàõ, ïî ýêñòðàïîëÿöèè ó÷åòîâ ãíåçäèòñÿ íå áîëåå
20–32 îñîáåé. Ðàñïðåäåëåíû îíè íåðàâíîìåðíî. Ìû âñòðå÷àëè òîêóþùèõ ïòèö
(â 1999–2000 ãã.) íà ëóãàõ ëåâîãî áåðåãà Óíæè íàïðîòèâ ä. Ëåîíòüåâî è Ïîïîâè-
öû è â íåêîòîðûõ äðóãèõ ó÷àñòêàõ ïîéìû. Ïî ñîîáùåíèþ Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé
êðîíøíåïû âñòðå÷àëèñü â Äàâûäîâêñêîé ïîéìå Óíæè. Êðîìå òîãî, ñ 1997 ïî 2003
ãã. òîêóþùèõ ïòèö ÿ èçðåäêà âñòðå÷àë è íà ïîëÿõ ïðàâîãî áåðåãà ýòîé ðåêè. Â
àíàëîãè÷íûõ ìåñòàõ Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà íà ïîëÿõ è ëóãàõ âáëèçè ïîéìû ãíå-
äèòñÿ äî 36–52 êóëèêîâ. Ñðàâíèòåëüíî âûñîêàÿ ïëîòíîñòü êðîíøíåïîâ (ñ áîëü-
øèì ÷èñëîì òîêóþùèõ êóëèêîâ) îòìå÷åíà íà ïîëÿõ, îêðóæàþùèõ ðàçëèâû Óíæè
ó ã. Êîëîãðèâ — 12–17 îñîáåé íà 10 êì2 (Çàéöåâ, 2002á). Â 1950–1960-õ ãã. îíè
áûëè çäåñü áîëåå ìíîãî÷èñëåííû è â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå äîáûâàëèñü îõîò-
íèêàìè (ñîîáùåíèå Ë.Ì. Âèíîãðàäîâà). Èçðåäêà â ãíåçäîâîé ïåðèîä êðîíøíåïû
âñòðå÷àëèñü íà áîëüøèõ «îòêðûòûõ» ëåñíûõ áîëîòàõ. Îñíîâíûìè èõ ìåñòàìè
îáèòàíèÿ â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ÿâëÿþòñÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå çåìëè âäîëü êðóï-
íûõ ðåê. Îäíàêî è çäåñü êðîíøíåïû ðàñïðîñòðàíåíû íåðàâíîìåðíî, îòäåëüíûå
ó÷àñòêè ñ òîêóþùèìè, ãíåçäÿùèìèñÿ ïòèöàìè, (íàïðèìåð, íà ÊÎÒÐ «Êîëîãðèâ-
ñêèå ðàçëèâû» ïëîùàäüþ 3,9 òûñ. ãà, ãäå ãíåçäèòñÿ 12–18 ïàð), îòäåëåíû äðóã îò
äðóãà áîëüøèìè ðàññòîÿíèÿìè. Íà ðàñïðåäåëåíèå âëèÿåò ôàêòîð áåñïîêîéñòâà,
âåðîÿòíî, õèùíèêè è îõîòíèêè.
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Áîëüøîé êðîíøíåï â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè îòíåñåí Ñ.Â. Ãîëóáåâûì è À.À. Ðó-
ñèíîâûì (1998) ê ÷èñëó ðåäêèõ âèäîâ ñ îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íûì ñîñòîÿíèåì.
Çàíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (2001), 2-ÿ êàòåãîðèÿ.

Ñðåäíèé êðîíøíåï — Numenius phaeopus (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí íà þæíîé îêðàèíå îñíîâíîãî ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåò-

íûé âèä. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäíèé êðîíøíåï, âåðîÿòíî, ðàññåëÿåòñÿ ê þãó è çàïà-
äó, òàê êàê óæå äàâíî áûë îáíàðóæåí â íåêîòîðûõ áîëåå çàïàäíûõ îáëàñòÿõ, â ÷àñò-
íîñòè â Ìîñêîâñêîé (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968) è äðóãèõ. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè
îí îáèòàë è ðàíåå, õîòÿ ãíåçäîâàíèå åãî íå áûëî èçâåñòíî (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà,
1959). Á.Ä. Êèðïè÷íèêîâ (1915) îòíîñèë èõ ê ãíåçäÿùèìñÿ âèäàì Êîñòðîìñêîé îá-
ëàñòè. Ïîçäíåå îí áûë îòíåñåí ê ðåäêèì ïðîëåòíûì âèäàì (Åâäîêèìîâ, 1973á; Áóä-
íè÷åíêî, 1974). Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. îòäåëüíûå çàëåòû ñðåäíèõ êðîíøíåïîâ â
áûâøóþ Ãîðüêîâñêóþ îáëàñòü áûëè èçâåñòíû È.È. Ïóçàíîâó ñ ñîàâòîðàìè (1942).
Ñîâðåìåííûé ñòàòóñ ñðåäíåãî êðîíøíåïà íà áîëüøåé ÷àñòè ðåãèîíà íåÿñåí. Â ßðîñ-
ëàâñêîé îáëàñòè îí îòíåñåí ê êàòåãîðèè ðåäêèõ ãíåçäÿùèõñÿ âèäîâ (Ãîëóáåâ, Ðóñè-
íîâ, 1998; Ãîëóáåâ, 2004). Ãíåçäîâàíèå îòìå÷åíî â Ïåðâîìàéñêîì ðàéîíå (Áîëüøîå
è Ìàëîå Ñîêîëüè áîëîòà) è, âåðîÿòíî, â Ðîñòîâñêîì ðàéîíå â ïîéìå ð. Êîòîðîñëü è
îêðåñòíîñòÿõ ïîñ. Ñåìèáðàòîâî (Ãîëóáåâ, 2004).

Áîëüøîé âåðåòåííèê — Limosa limosa (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà âåðåòåííèêà. Â ßðîñëàâ-

ñêîé îáëàñòè îí áîëåå îáû÷åí è áûë âñòðå÷åí â þæíûõ åå ðàéîíàõ âïëîòü äî Äàíè-
ëîâñêîãî ðàéîíà, â óñòüå ð. Óõðû íà ñåâåðå, â Íåêîóçñêîì ðàéîíå (Ãîëóáåâ, 2004).
Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â êîíöå àïðåëÿ, îòëåò â òå÷åíèå àâãóñòà. Ðàíåå
À.Í. Ôîðìîçîâ äîïóñêàë ëèøü ðåäêîå ãíåçäîâàíèå âåðåòåííèêîâ â âîñòî÷íîé ÷àñòè
ðåãèîíà (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Ðåäêîå èõ ãíåçäîâàíèå áûëî îòìå÷åíî â òî âðåìÿ è â
ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â íàñòîÿùèé ïåðèîä áîëüøîé
âåðåòåííèê â ðåãèîíå èìååò íåáîëüøóþ ÷èñëåííîñòü. Óìåíüøåíèå åãî ÷èñëåííîñòè
îòìå÷àåòñÿ âî ìíîãèõ äðóãèõ ðåãèîíàõ. Íåêîòîðûé åå ðîñò â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè
íàáëþäàëè ñ 1986 ã. (Ãîëóáåâ, 2004).

Â 1966–1972 ãã. âåðåòåííèêè áûëè ðåäêè íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå è â Ïðåä-
âîëæüå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, ãäå ïîêàçàòåëè ó÷åòà ñîñòàâèëè âñåãî 0,28 âñòðå÷ íà
10 êì ìàðøðóòà â ëåñîëóãîâûõ è ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ. Íå÷àñòî äàííûé
âèä âñòðå÷àëñÿ ïî ïîáåðåæüþ Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà è íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëè-
âàõ, â òîì ÷èñëå è â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå (1979–1971 ãã.). Ïðîäîëæèâ ó÷åòû è
íàáëþäåíèÿ íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå â 1983–2003 ãã., ÿ çàìåòèë íåêîòîðîå óâåëè-
÷åíèå èõ ÷èñëåííîñòè, îñîáåííî ñ 1992 ãã. Â îêðåñòíîñòÿõ íåêîòîðûõ äåðåâåíü, íà-
ïðèìåð, ó ä. ×åðíÿåâî ßðîñëàâñêîãî ðàéîíà, ãäå âåðåòåííèêè ðàíåå íå ãíåçäèëèñü
âîîáùå, â 1999 ã. íà 8 ãà ëóãîâ áûëî âñòðå÷åíî 3 èõ ïàðû, îõðàíÿþùèõ ñâîè ãíåçäî-
âûå ó÷àñòêè. Íà äðóãèõ ñåíîêîñíûõ ëóãàõ â íà÷àëå èþíÿ òîãî æå ãîäà íàáëþäàëè äî
2–5 ïàð íà ïëîùàäè 10 ãà. Òàêèå íåáîëüøèå «ïîñåëåíèÿ» ïòèö áûëè çíà÷èòåëüíî
ðàññðåäîòî÷åíû äðóã îò äðóãà, íå âñòðå÷àëèñü â îêðåñòíîñòÿõ ìíîãèõ äåðåâåíü. Â
ïîñåëåíèÿõ (ïàðöåëëàõ) ïàðû îáû÷íî ãíåçäèëèñü íà óäàëåíèè 200–300 ì äðóã îò
äðóãà, çàíèìàÿ ñîñåäíèå ëóãà. Â ýòîò ïåðèîä ÷èñëåííîñòü ÷èáèñîâ, ðàíåå çàíèìàâ-
øèõ äàííûå ó÷àñòêè ñ áîëüøîé ïëîòíîñòüþ, çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëàñü âïëîòü äî èõ
èñ÷åçíîâåíèÿ ñ ìíîãèõ ëóãîâ, ÷àñòü èç êîòîðûõ áûëà ïðåæäå ïîä ïîëåì. Âåðåòåííèêè
ôàêòè÷åñêè ñòàëè «çàìåùàòü» èõ íà ÷àñòè ëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé. Â öåëîì ãíåçäîâàÿ
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èõ ïëîòíîñòü â ëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ñîñòàâëÿëà â 1999 ã. 0,9–1,3 ïàð íà 10 êì2.
Îäíàêî îíà ñóùåñòâåííî èçìåíÿëàñü èç ãîäà â ãîä. Ïîñëå òîãî, êàê ïòåíöû «ñòàíîâè-
ëèñü íà êðûëî», âåðåòåííèêè ïîêèäàëè ëóãà, ïåðåìåùàÿñü íà âîäîåìû ñ íèçêèìè
áîëîòèñòûìè áåðåãàìè. Áîëüøèå èõ êîíöåíòðàöèè â èþëå è àâãóñòå 1999 è 2000 ãã.,
êîãäà â îäíîé âçëåòàþùåé ñòàå íàñ÷èòûâàëè äî 40–50 ïòèö, íàáëþäàëè íà âîäîåìàõ
î÷èñòêè ó ñò. Òåëèùåâî. Íà ýòè âîäîåìû ïåðåä ïðîëåòîì â êîíöå èþëÿ è â àâãóñòå
ñîáèðàëèñü ïòèöû ñ îòäàëåííûõ íà 5–8 êì ãíåçäîâûõ ó÷àñòêîâ. Íàïðèìåð, â èþëå
1999 ã. íà îòìåëÿõ êîðìèëîñü äî 70–80 ïòèö â ñòàå. Îäíàêî â 2001–2003 ãã. îáùàÿ
÷èñëåííîñòü âåðåòåííèêîâ åäâà ïðåâûøàëà 30–40 îñîáåé â ðàññðåäîòî÷åííîì ïî
ïðóäàì ñêîïëåíèè.

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà âåðåòåííèêè ãíåçäÿòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî â
ïîéìàõ êðóïíûõ ðåê â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ñ áîëîòèñòûìè òåððèòîðèÿ-
ìè. Â ïîéìå ëåâîáåðåæüÿ ð. Óíæè Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíà íàïðîòèâ ä. Ëåîíòüåâî,
Ïîïîâèöû, Íèêèòèíî è äð. ïëîòíîñòü èõ äîñòèãàåò 2–3 ïàð íà 1 êì2, ÷åðåäóÿñü ñ
íåçàñåëåííûìè âåðåòåííèêàìè ó÷àñòêàìè. Èõ ÷èñëåííîñòü çàìåòíî ìåíÿåòñÿ èç
ãîäà â ãîä. Óìåíüøåíèå åå ñòàëî çàìåòíî â 2000 ã., êîãäà â ìàå âûïàëè ãëóáîêèå
ñíåãà, ÷òî ïðèâåëî, âåðîÿòíî, ê ãèáåëè êëàäîê, è â 2002 ã. Âñåãî âäîëü 30 êì ð.
Óíæè â ïîéìå â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ ãíåçäèëîñü 24–40 îñîáåé
â ðàçíûå ãîäû (Çàéöåâ, 2002á). Ê ñåâåðó âäîëü òå÷åíèÿ ðåêè (Êîëîãðèâñêèé ðàéîí)
ïëîòíîñòü âåðåòåííèêîâ ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî ìåíüøå. Íà 15 êì ïîéìû Óíæè è íà
îêðóæàþùèõ ïîëÿõ ãíåçäèëîñü âñåãî 8–20 îñîáåé. Ðåçêîå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè
ãíåçäÿùèõñÿ âåðåòåííèêîâ íà ôîíå èõ ìàëîé èíòåíñèâíîñòè ïðîëåòà (â ïåðâîé
ïîëîâèíå ìàÿ íà ðåêå ðåãèñòðèðîâàëè âñåãî äî 2–3 ãðóïï êóëèêîâ) âåðîÿòíåå îáóñ-
ëîâëåíî áëèçîñòüþ ñåâåðíîé îêàèíû ãíåçäîâîãî àðåàëà.

Â ñïèñêå íóæäàþùèõñÿ â îñîáîì âíèìàíèè âèäîâ Êðàñíîé êíèãè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (2001). Îõðàíÿåìûé âèä ðåãèîíà.

Ìàëûé âåðåòåííèê — Limosa lapponica, L., 1958
Àðåàë ñåâåðíåå, è ê þãó îò Ñêàíäèíàâèè, íàïðèìåð, þæíàÿ ãðàíèöà ïðîõîäèò ïî

67 ïàðàëëåëè (Ñòåïàíÿí, 1990). Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. ìàëûé âåðåòåííèê áûë
îòìå÷åí íà áåðåãó îç. Ïëåùååâî (â îêòÿáðå 1928 ã. Ï.Ò. Óäîâöåâûì; Ïòóøåíêî, Ãëàäêîâ,
1933). Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ýòîò âèä â êà÷åñòâå çàëåòíîãî íàáëþäàë è Í.À. Êóçíåöîâ
(1947). Â ïîñëåäíèå ãîäû ñâåäåíèé î ïîÿâëåíèè ìàëîãî âåðåòåííèêà íåò.

Ïîäîòðÿä ×àéêè — Lari (Ïî äðóãèì êëàññèôèêàöèÿì — Îòðÿä Lariformes**)
Cåìåéñòâî Ïîìîðíèêîâûå — Stercorariidae

Ñðåäíèé ïîìîðíèê — Stercorarius pomarinus (Temminck, 1815)
Ãíåçäîâîé àðåàë ðàñïîëîæåí ó ïîáåðåæüÿ ìîðÿ è íà îñòðîâàõ. Èçâåñòíû ñëó÷àè

ðåäêèõ çàëåòîâ ïîìîðíèêîâ â ðåãèîí. Â ïðîøëîì, íàïðèìåð, ïîìîðíèê çàëåòåë â
Êîëîãðèâñêèé ðàéîí ïî ð. Óíæå, à òàêæå áûë âñòðå÷åí íà ð. Âîëãå (Êèðïè÷íèêîâ,
1915, Ïóçàíîâ è äð., 1942).

Êîðîòêîõâîñòûé ïîìîðíèê — Stercorarius parasiticus (L, 1758)
Ãíåçäîâîé àðåàë ðàñïîëîæåí ñåâåðíåå ó ïîáåðåæüÿ ìîðÿ. Çàëåòíûé âèä. Â ïåð-

âîé ïîëîâèíå XX â. ïîìîðíèê (òåìíûå îñîáè) ðåäêî âñòðå÷àëñÿ ëåòîì íà îç. Ïëåùååâî
ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, íî áûë áîëåå îáû÷åí íà îñåííåì ïðîëåòå (Ïòóøåíêî, Ãëàä-
êîâ, 1933). Áóäíè÷åíêî À.Ñ. (1974) âêëþ÷èë ïîìîðíèêà â ñîñòàâ ôàóíû Êîñòðìîñêîé
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îáëàñòè íà îñíîâå åäèíè÷íûõ âñòðå÷. Ñëó÷àè ðåäêèõ çàëåòîâ ïîìîðíèêîâ â ïðåäåëû
áûâøåé Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè îòìå÷àëèñü ðàíåå È.È. Ïóçàíîâûì ñ ñîàâòîðàìè (1942).

Cåìåéñòâî ×àéêîâûå — Laridae
Ïîäñåìåéñòâî ×àéêè — Larinae

Ìàëàÿ ÷àéêà — Larus minutus Pallas, 1776
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ìàëîé ÷àéêè, âáëèçè ñå-

âåðíîé åãî ãðàíèöû. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò ñ ñåðåäèíû ìàÿ, îòëåò ñ
àâãóñòà. Ðàíåå ìàëûõ ÷àåê âñòðå÷àëè ïî ð. Âåòëóãå â ãíåçäîâîå è ïîñëåãíåçäîâîå
âðåìÿ, íî íà ïðîëåòå îíè áûëè áîëåå îáû÷íû (Êèðïè÷íèêîâ è Âîðîíöîâ, ïî Ïóçà-
íîâ è äð., 1942). Ìàëûå ÷àéêè èìåþò î÷åíü íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå. Ãíåçäÿò-
ñÿ â ðåãèîíå íà êðóïíûõ âîäîåìàõ, â ÷àñòíîñòè íà Êîñòðîìñêèõ è Óíæåíñêèõ ðàçëè-
âàõ, ïî áîëüøèì ñòàðèöàì êðóïíûõ ðåê è â äðóãèõ ìåñòàõ ñðåäè êîëîíèé ðå÷íîé êðà÷-
êè è îçåðíîé ÷àéêè. Íà Ãàëè÷ñêîì îçåðå äî íåäàâíåãî âðåìåíè (íåìíîãèì áîëåå 10 ëåò
íàçàä) ðåãèñòðèðîâàëè áîëüøèå êîëîíèè îçåðíûõ, ñèçûõ ÷àåê, ñðåäè êîòîðûõ áûëî
400 ïàð ìàëûõ ÷àåê (Êîìëåâ, 1999). Ãíåçäîâàíèå èõ íà Óíæåíñêèõ ðàçëèâàõ îòìå÷åíî
è ñî ñòîðîíû Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè (Áàêêà, Êèñåëåâà, 2001). Ïî êðóïíûì ðåêàì
âîñòîêà ðåãèîíà âåñåííèé ïåðåëåò ïðîèñõîäèò ïî÷òè ñèíõðîííî ñ ðàñòÿíóòûìè ñðî-
êàìè ïåðåëåòà îçåðíûõ è ñèçûõ ÷àåê. Íåáîëüøèå ãðóïïû ìàëûõ ÷àåê (âçðîñëûõ è
ìîëîäûõ) âåñíîé â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ïåðåëåòàëè âäîëü Óíæè íà ñòàðèöû è â
âåðõíåå òå÷åíèå, âåðîÿòíî â Âîëîãîäñêóþ îáëàñòü. Èõ ÷èñëåííîñòü íà ïðîëåòå â
íåñêîëüêî ðàç ìåíüøå, ÷åì ÷èñëåííîñòü îçåðíûõ è ñèçûõ ÷àåê.

Â ñïèñêå îõðàíÿåìûõ ïòèö Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ìàëûå
÷àéêè îòíåñåíû Ñ.Â. Ãîëóáåâûì è À.À. Ðóñèíîâûì (1998), Ñ.Â. Ãîëóáåâûì (2004) ê
êàòåãîðèè ðåäêèõ âèäîâ ñ îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íûì ñîñòîÿíèåì ÷èñëåííîñòè.

Îçåðíàÿ ÷àéêà — Larus ridibundus L., 1766
 Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèé-

ñÿ âèä. Ïðèëåò â àïðåëå, îòëåò ñ ñåíòÿáðÿ. ßâëÿåòñÿ îáû÷íûì äëÿ ðåãèîíà âèäîì
÷àåê. Â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå ïðîëåò âåñíîé ïðîèñõîäèò áîëüøèìè ñòàÿìè. Ïòèöû ñ
òàÿíèåì ñíåãà è ëüäà íà ðåêå Âîëãå â ìàññå ïîÿâëÿþòñÿ â ãíåçäîâûõ ñòàöèÿõ è íà
ïîëÿõ. Íàïðèìåð, 17.04.1966 ã. çà 2 ÷àñà ìû ó÷ëè 17 èõ ñòàé, íàïðàâëÿþùèõñÿ ñ þãî-
çàïàäà ê Âîëãå, ñ îáùèì êîëè÷åñòâîì ÷àåê äî 700 îñîáåé. Ñ 1965–1966 ãã. ïðîèñõî-
äèëî óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè îçåðíûõ ÷àåê è óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè ñèçûõ.

Íàèáîëåå êðóïíûå ó÷àñòêè ãíåçäîâèé îçåðíûõ è äðóãèõ ÷àåê â ßðîñëàâñêîì ðàéî-
íå ðàñïîëîæåíû â Çàâîëæüå íà Ëÿïèíñêèõ áîëîòàõ; ñî âòîðîé ïîëîâèíû XIX â. áûëî
èçâåñòíî èõ áîëüøîå ïîñåëåíèå âáëèçè ñ Êóðáà íà íåáîëüøîì îñòðîâå ñðåäè áîëîòà
(Êóçíåöîâ, 1947, 1951). Êðóïíûå ïîñåëåíèÿ ñóùåñòâóþò íà Âàðåãîâñêèõ áîëîòàõ, íà
áåðåãàõ è îñòðîâàõ Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâîâ è Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà. Íèæå ïî
òå÷åíèþ ðåêè Âîëãè ÷àéêè ãíåçäÿòñÿ â çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ â ïðèóñòüåâîé ÷àñ-
òè ïðèòîêîâ: íà Þðüåâêèõ, Óíæåíñêèõ ðàçëèâàõ è â íåêîòîðûõ äðóãèõ ìåñòàõ. Ñ âûñî-
êîé, íî îáû÷íî ìåíüøåé ïëîòíîñòüþ îíè çàñåëÿþò êðóïíûå îçåðà. Áîëüøèå èõ ïîñå-
ëåíèÿ îòìå÷åíû íà âîäîåìàõ ñðåäè áîëîò, â ÷àñòíîñòè, â îêðåñòíîñòÿõ ã. Ðîñòîâà, â
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè. Îáû÷íî îçåðíàÿ ÷àéêà îáðàçóåò ÷àñòè÷íî ðàçãðàíè÷åííûå
ñìåøàííûå êîëîíèè ñ ñèçîé ÷àéêîé. Íà îçåðàõ è ïðóäàõ, îñîáåííî íåáîëüøèõ (íàïðè-
ìåð, ïðóäîâ î÷èñòêè â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå) îçåðíûå ÷àéêè ïðåäñòàâëÿþò, â öåëîì,
ïðåîáëàäàþùèé ïî ÷èñëåííîñòè âèä. Íî âáëèçè Âîëãè íà êðóïíûõ ãíåçäîâüÿõ
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(Ëÿïèíñêèå áîëîòà è äðóãèå ìåñòà) ÷èñëåííîñòü îçåðíîé ÷àéêè (1972 è 1979 è 2001
ãã.) óñòóïàëà ÷èñëåííîñòè ñèçîé. Ïîñëå ïðèëåòà ÷àéêè îáû÷íî ñòàÿìè êîíöåíòðèðó-
þòñÿ íå òîëüêî íà ãíåçäîâüÿõ, íî è íà ïîëÿõ, óäàëåííûõ èíîãäà áîëåå ÷åì íà 5–8 êì îò
ãíåçäîâèé. Íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå ëåòîì îíè îáû÷íû íà âñåì ïðîñòðàíñòâå ïðè-
ïîéìåííûõ ó÷àñòêîâ Âîëãè âïëîòü äî åå êîðåííîãî áåðåãà (â 10–15 êì îò ðåêè). ×èñ-
ëåííîñòü îçåðíûõ ÷àåê, âûëåòàþùèõ íà ïîëÿ â ïðåäãíåçäîâîé, ãíåçäîâîé è ïîñëåãíåç-
äîâîé ïåðèîäû â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå â 2 –3 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ÷èñëåííîñòü ñèçûõ
÷àåê, îñîáåííî íà óäàëåííûõ îò ãíåçäîâèé ó÷àñòêàõ. Âûñîêàÿ èõ ÷èñëåííîñòü ïîääåð-
æèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ áîëüøèì ñâàëêàì ó êðóïíûõ ãîðîäîâ, íà êîòîðûõ ñîáèðàþòñÿ ñîò-
íè è òûñÿ÷è ïòèö, ìíîãî÷èñëåííûì ìàëûì èñêóññòâåííûì âîäîåìàì. ×àéêè îáû÷íû
è â ñàìèõ ãîðîäàõ ßðîñëàâëå è Êîñòðîìå, âñòðå÷àÿñü íà óëèöàõ è ïëîùàäÿõ â ðàííèå
óòðåííèå ÷àñû.

Â ëåñíûõ âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè îçåðíûå ÷àéêè ìåíåå ìíîãî-
÷èñëåííû, çàñåëÿÿ ó÷àñòêè ó Âîëãè. Ïî ðåêàì Óíæå, Âåòëóãå îíè îáèòàþò ïî÷òè íà
âñåì èõ ïðîòÿæåíèè. Îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü âñòðå÷ ïðèõîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
íà ïîñëåãíåçäîâîé ìèãðàöèîííûé ïåðèîäû. Îáùåå ÷èñëî ÷àåê, ãíåçäÿùèõñÿ ïî ñòà-
ðèöàì ïîéìû Óíæè íà 25 êì åå òå÷åíèÿ â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ,
ñîñòàâëÿåò 50–80 îñîáåé, ïðîëåòàåò âåñíîé ñâûøå 200 îñîáåé, ãíåçäîâûå ïîñåëåíèÿ
çäåñü íåâåëèêè è ðàçîáùåíû äðóã îò äðóãà. Ê ñåâåðó çà ã. Êîëîãðèâñêîì, ãäå ÷àéêè
ãíåçäÿòñÿ â ïîéìå ðåêè ó çàëèâíûõ ëóãîâ (äî 30–60 îñîáåé), ïëîòíîñòü èõ çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøàåòñÿ (Çàéöåâ, 2002á). Â ëåòíåå âðåìÿ âûøå ïî òå÷åíèþ ðåêè ìîæíî
íàáëþäàòü ëèøü îäèíî÷íûõ ïòèö. ×àéêè ëåñíûõ âîñòî÷íûõ òåððèòîðèé ãîðàçäî ðåæå,
÷åì íà çàïàäå ðåãèîíà, âûëåòàþò íà îêðóæàþùèå êðóïíûå ðåêè ïîëÿ, è ðàññòîÿíèÿ
âñòðå÷ èõ îò ðóñåë çäåñü îáû÷íî íå ïðåâûøàëè êèëîìåòðà.

Ñåðåáðèñòàÿ ÷àéêà — Larus argentatus Pontoppidan, 1763
Àðåàë â îñíîâíîì ñåâåðíåå. Ðàíåå ïðåäïîëàãàëàñü âîçìîæíîñòü çàëåòîâ â ðåãè-

îí îòäåëüíûõ ïòèö. Íà çàëåòû ÷àåê â âîñòî÷íûå ðàéîíû â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â.
óêàçûâàëè È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942). Íà ãíåçäîâüå â ßðîñëàâñêîé îáëàñ-
òè, â òîì ÷èñëå è íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ âîäîõðàíèëèùà, ñåðåáðèñòûå ÷àéêè
èçâåñòíû ñ ñåðåäèíû XX â. (Íåìöåâ, 1953; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959; Êóçíåöîâ,
Íåìöåâ, 1992). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷åíà íà ãíåçäîâüå â Ïîøåõîíñêîì, Íåêîóñ-
êîì ðàéîíà, âñòðå÷åíà â ßðîñëàâñêîì è Áîëüøåñåëüñêîì ðàéîíàõ. Íà Ðûáèíñêîì
âîäîõðàíèëèùå åå ÷èñëåííîñòü ñ 50-õ ãîäîâ âîçðîñëà ïî÷òè â 6 ðàç (Íåìöåâ, 1988);
âñåãî â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ãíåçäèòñÿ, âåðîÿòíî, äî 200 ïàð ÷àåê (Ãîëóáåâ, 2004).
Â ñïèñêå ÷àåê Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, ñîñòàâëåííîì À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974), ñåðåá-
ðèñòàÿ ÷àéêà íå çíà÷èëàñü. Îäíàêî, â ñåðåäèíå–êîíöå XX â. Â.Ä. Åâäîêèìîâ (1973á)
îòíîñèë èõ ê îáû÷íûì ïðîëåòíûì âèäàì íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ. Íåäàâíî îíà
âñòðå÷åíà íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè
òàêæå (Ãîëóáåâ, 2000à). Ãíåçäÿòñÿ îíè è â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè íà ðàçëèâàõ ð.
Óíæè (Áàêêà, Êèñåëåâà, 2001). Íà ïðîëåòå âåñíîé è îñåíüþ, â ñåíòÿáðå è îêòÿáðå
âñòðå÷àåòñÿ ïî áîëüøèì àêâàòîðèÿì, îáû÷íî íå çàëåòàÿ â ñðåäíèå òå÷åíèÿ ðåê —
ïðèòîêîâ Âîëãè.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîèñõîäèò çàñåëåíèå ñåðåáðèñòîé ÷àéêîé ìíîãèõ òåð-
ðèòîðèé Öåíòðàëüíî-ðîññèéñêîãî ðåãèîíà. ×àéêè ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûì îáèòàòå-
ëåì çèìíèõ íåçàìåðçàþùèõ âîäîåìîâ ó ã. Ìîñêâû; âñòðå÷åíû íà ãíåçäîâüå â Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè, â 1991 ã. çäåñü îòìå÷åíû â 12 òî÷êàõ (Ïòèöû Ìîñêâû… 2000, 2002,
2003).
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Êëóøà — Larus fuscus L., 1758. Âîñòî÷íàÿ êëóøà — Larus heuglini Bree, 1876
Îáà âèäà êëóø çàñåëÿþò ïîáåðåæüå îêåàíà. Â îòëè÷èå îò îáûêíîâåííîé êëóøè

âîñòî÷íàÿ êëóøà çàíèìàåò âîñòî÷íóþ ÷àñòü îáùåãî àðåàëà. Ïðîëåòíûå âèäû. Êëóø
èçðåäêà îòìå÷àëè íà ïðîëåòå ðàíåå â Êîñòðîìñêîé (Ïóçàíîâ è äð., 1942) è â ßðîñ-
ëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â ñîñòàâ ôàóíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè
êëóøà áûëà âêëþ÷åíà òàêæå À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974). Â 2000 ã. íà âåñåííåì ïðîëåòå
â ìàå ïî ðåêàì âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà âñòðå÷àëèñü ìîëîäûå êëóøè-ïðîøëîãîäêè
íåáîëüøèìè ãðóïïàìè äî 5–7 îñîáåé, íåðåäêî âìåñòå ñ äðóãèìè ÷àéêàìè (èõ îïðå-
äåëÿë òàê æå Â.Ì. Ãóäêîâ). Âçðîñëûõ ïòèö íå îòìå÷àëè. Â ìàå 2002 ã. â ýòèõ ìåñòàõ
îòìå÷åíû íà âåñåííåì ïðîëåòå è âî âðåìÿ îòäûõà íåñêîëüêî âçðîñëûõ êëóø. Âîñ-
òî÷íàÿ êëóøà âñòðå÷åíà íà ð. Óíæå â ìàå 2000 ã. â ñòàÿõ ñ äðóãèìè ÷àéêàìè è îòäåëü-
íî (2 îñîáè) íà ïåñ÷àíîé êîñå. Âåðîÿòíî äàæå (ó÷èòûâàÿ áîëüøóþ äîëþ òðóäíî ðàç-
ëè÷àþùèõñÿ ïðè äèñòàíòíûõ íàáëþäåíèÿõ ìîëîäûõ ïòèö äâóõ âèäîâ), ÷òî íà âîñòî-
êå ðåãèîíà áîëüøàÿ ÷àñòü êëóø îòíîñèòñÿ ê âîñòî÷íîìó âèäó.

Â ñïèñêå íóæäàþùèõñÿ â îñîáîì âíèìàíèè Êðàñíîé êíèãè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñèçàÿ ÷àéêà — Larus canus L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê þæíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿ-

ùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â àïðåëå ñ òàÿíèåì ñíåãà, îòëåò ñ ñåíòÿáðÿ è â íîÿáðå, èçðåäêà è â
íà÷àëå äåêàáðÿ (â çàïàäíûõ ðàéîíàõ). Ïðîëåò ïðîèñõîäèò ïî÷òè ñèíõðîííî ñ îçåðíûìè
÷àéêàìè è äàæå íåìíîãî ðàíüøå. Âåñíîé ÷àéêè ëåòÿò ñòàÿìè ðàçíîé âåëè÷èíû, íî íà
ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå ïðåîáëàäàþò ãðóïïû èç 4–6 è äî 10–15 ïòèö. Ðåæå ïîäëåò ê
Âîëãå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòàÿìè èç íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ïòèö. Ïåðåëåò îñóùåñòâëÿåòñÿ
ìíîãèìè ñòàÿìè âäîëü ðóñëà Âîëãè è äðóãèõ êðóïíûõ ðåê — åå ïðèòîêîâ. Îäíàêî ìíîãî
÷àåê ïðîëåòàåò øèðîêèì ôðîíòîì, â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå âåðîÿòíî áåç îñòàíîâîê îò
âåðõîâèé ð. Êîòîðîñëè ó ã. Ãàâðèëîâ — ßìà äî ïðèïîéìåííîé ÷àñòè äîëèíû Âîëãè, ãäå
÷àñòü ïòèö îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ïîëÿõ è ëóãàõ. Îñòàëüíûå ïðîëåòàþò ê ñàìîé ðåêå è íà
Ëÿïèíñêèå áîëîòà. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ïîäëåòàþùèõ ñèçûõ ÷àåê â àïðåëå-íà÷àëå ìàÿ
1970 ã. íà 10 êì ïàðàëëåëüíîãî ðóñëó âîëãè ìàðøðóòà ñîñòàâèëà íå ìåíåå 800–900 ïòèö.
Ñòîëü èíòåíñèâíûé èõ ïîòîê îáóñëîâëåí áëèçêî ðàñïîëîæåííûìè ìåñòàìè ãíåçäîâà-
íèÿ. Êàê è îçåðíûå, ñèçûå ÷àéêè âåñü áåññíåæíûé ïåðèîä ãîäà áîëåå îáû÷íû ó ð. Âîëãè,
ïî áåðåãàì âîäîõðàíèëèùà. Ñ ìåíüøåé ïëîòíîñòüþ îíè çàñåëÿþò êðóïíûå îçåðà (Ãà-
ëè÷ñêîå è äð.) è ìíîãèå ìàëûå âîäîåìû, ãäå äîìèíèðóþùèì ïî ÷èñëåííîñòè âèäîì
÷àñòî ÿâëÿþòñÿ îçåðíûå ÷àéêè. Íà Ëÿïèíñêèõ áîëîòàõ ñ êàðüåðàìè ïîñëå òîðôîðàçðà-
áîòêè ãíåçäÿòñÿ òûñÿ÷è ÷àåê. Ëèøü íà îäíîì âîäîåìå 9.06.1969 ã. çäåñü ìû ó÷ëè äî
150 ñèçûõ ÷àåê, ÷òî â äâà ðàçà ïðåâûøàëî ÷èñëî îçåðíûõ. Ìåñòà èõ êðóïíûõ ãíåçäîâûõ
ïîñåëåíèé ïî÷òè âñåãäà òå æå, ÷òî è ó îçåðíûõ ÷àåê. Îäíàêî íà ìíîãèõ ìàëûõ âîäîåìàõ,
íàïðèìåð, íà ïðóäàõ î÷èñòêè ó ñò. Òåëèùåâî, èõ ïëîòíîñòü ãíåçäîâàíèÿ óìåíüøàåòñÿ.
Ñèçûå ÷àéêè ñîâìåñòíî ñ îçåðíûìè îáðàçóþò áîëüøèå ñêîïëåíèÿ íà êðóïíûõ ñâàëêàõ ó
ãîðîäîâ íà Âîëãå. Â ã. ßðîñëàâëå îíè áîëåå ìíîãî÷èñëåííû, ÷åì îçåðíûå ÷àéêè, ñîâìå-
ñòíî ñ êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ îáû÷íûìè ïîñåòèòåëÿìè ïëîùàäåé, áóëüâàðîâ â ðàííèå óò-
ðåííèå ÷àñû. Ñðàçó ïîñëå ïðèëåòà íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå ñèçûå ÷àéêè íàáëþäà-
ëèñü â áîëüøèõ ñêîïëåíèÿõ èç íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ïòèö íà ïîëÿõ, ðàçáèâàÿñü íà ïàðû ñ
õàðàêòåðíûìè äëÿ íèõ áðà÷íûìè öåðåìîíèÿìè. Ïåðåëåòû íà óäàëåííûå îò ãíåçäîâèé
ïîëÿ è îáðàòíî íàáëþäàþòñÿ âåñü ëåòíèé ïåðèîä, â òîì ÷èñëå è â ãíåçäîâîå âðåìÿ. Âåðî-
ÿòíî, ÷òî ÷àñòü ñèçûõ ÷àåê ãíåçäèòñÿ íå êàæäûé ãîä, è â êðóïíîé ãðóïïèðîâêå ìíîãî
ïòèö îñòàþòñÿ õîëîñòûìè. Ñåçîííûå ïðîëåòû ÷àñòè ïòèö â Çàâîëæüå âî ìíîãîì ïðîèñ-
õîäèò âäîëü êðóïíûõ ðåê, â ÷àñòíîñòè ïî ð. Êîñòðîìå.
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Îñåííèé ïðîëåò ïðîèñõîäèò ìåíåå èíòåíñèâíî, è ðàñòÿíóò ïî ñðîêàì. Ìíîãî ÷àåê
ëåòèò âäîëü ðóñåë êðóïíûõ ðåê, íî, êàê è âåñåííèé, îñåííèé ïåðåëåò â çàïàäíîé
÷àñòè ðåãèîíà ïðîèñõîäèò â öåëîì øèðîêèì ôðîíòîì. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì
îòëè÷èåì ïðîëåòíûõ ïóòåé çàïàäíûõ òåððèòîðèé îò ïóòåé â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ, ãäå
÷àéêè ïðîëåòàþò ïî÷òè âñåãäà âäîëü êðóïíûõ, ìåðèäèàííî ïðîòåêàþùèõ ðåê (Íåì-
äû, Óíæè, Âåòëóãè), íå çàëåòàÿ íà îêðóæàþùèå ïîëÿ äàëåå 0,5–1 êì îò ðóñåë, è òî
ëèøü â èõ íèæíåì òå÷åíèè. Èç íåñêîëüêèõ ñîòåí ïåðåëåòíûõ îñîáåé, â ïðåäåëàõ
ïîéìû Óíæè íà 25 êì åå òå÷åíèÿ â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ ãíåçäèò-
ñÿ íå áîëåå 30–60 îñîáåé (Çàéöåâ, 2002á). Â âåðõíåì òå÷åíèè ðåêè ñèçûå ÷àéêè ãíåç-
äÿòñÿ íåìíîãèìè ïàðàìè. Îáû÷íûìè ãíåçäîâûìè ó÷àñòêàìè ÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå
áîëîòà íà ñòàðèöàõ ðåêè ñ îêðóæàþùèìè ëóãàìè.

×èñëåííîñòü ñèçûõ ÷àåê â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íåñêîëüêî âîçðîñëà, ÷òî ëó÷-
øå çàìåòíî äëÿ çàïàäíûõ òåððèòîðèé ðåãèîíà.

Îáûêíîâåííàÿ ìîåâêà — Rissa tridactyla (L., 1758)
Ãíåçäîâîé àðåàë ñåâåðíåå — ó îêåàíà. Ïðîëåòíûé, äàæå çàëåòíûé âèä. À.Ñ Áóä-

íè÷åíêî. (1974) âêëþ÷èë ìîåâêó â ñîñòàâ ôàóíû â êà÷åñòâå ðåäêîãî ïðîëåòíîãî âèäà.

Ïîäñåìåéñòâî Êðà÷êè — Sterninae
(Ïî äðóãèì êëàññèôèêàöèÿì — Ñåìåéñòâî Sternidae**)

×åðíàÿ êðà÷êà — Chlidonias niger (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ÷åðíîé êðà÷êè.

Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò è ïðîëåò â îñíîâíîì ñ íà÷àëà ìàÿ; îòëåò ñ
ñåíòÿáðÿ. Ãíåçäèòñÿ â ðåãèîíå íà áîëüøèõ âîäîåìàõ, âîäîõðàíèëèùå, îçåðàõ è ïðó-
äàõ ñ çàðîñøèìè òðàâÿíèñòîé ðàñòèòåëüíîñòüþ áîëîòèñòûìè áåðåãàìè. Ïîñåëåíèÿ
÷åðíûõ êðà÷åê âñòðå÷àëèñü íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâîâ. Èìååò, â
öåëîì, íåáîëüøóþ ÷èñëåííîñòü.

Â çàïàäíîé ÷àñòè ðåãèîíà â íàñòîÿùèé ïåðèîä ÷åðíûå êðà÷êè â óäàëåíèè îò
Âîëãè âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî íà íåáîëüøèõ âîäîåìàõ. Â ãíåçäîâîé ïåðèîä íà âîäî-
åìàõ òîðôîðàçðàáîòîê Ëÿïèíñêèõ áîëîò â Çàâîëæüå ßðîñëàâñêîãî ðàéîíà ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ êðà÷åê äîñòèãàëà 5,6 îñîáåé íà 10 ãà. Íà íåêîòîðûõ ìàëûõ âîäî-
åìàõ ÷åðíûå êðà÷êè áûëè áîëåå îáû÷íû, ÷åì ñèçûå ÷àéêè, è èìåëè ïî÷òè òàêóþ
æå ïëîòíîñòü, êàê è ðå÷íûå êðà÷êè. Íî íà äðóãèõ ïðóäàõ èõ ÷èñëåííîñòü íàìíîãî
óñòóïàëà ÷èñëåííîñòè ðå÷íîé êðà÷êè. Â ïåðèîä ñ 1972 ïî 1983 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì
ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè ÷åðíûõ êðà÷åê. Îä-
íàêî ñ 2000 ã. ïðîèñõîäèëî åå íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå. Â ýòî âðåìÿ â ïîñëåãíåçäî-
âîé ïåðèîä ãðóïïû èç 3–5 ìîëîäûõ êðà÷åê çàëåòàëè íà îòäàëåííûå îò ìåñò ãíåçäî-
âèé è îò Âîëãè âîäîåìû.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà ÷åðíûå êðà÷êè âíå Óíæåíñêèõ ðàçëèâîâ è äðóãèõ ó÷àñòêîâ
âîäîõðàíèëèùà äîâîëüíî ðåäêè è âñòðå÷àþòñÿ ïî êðóïíûì ïðèòîêàì ð. Âîëãè 2-ãî
ïîðÿäêà (Óíæå, Âåòëóãå è Íåìäå). Âî âðåìÿ âåñåííåãî ïðîëåòà ïî ðåêå Óíæå îíè
âñòðå÷àëèñü â íèæíåì òå÷åíèè â 6–7 ðàç ðåæå ðå÷íûõ êðà÷åê. Â íåáîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå ãíåçäèòñÿ íà ñòàðèöàõ ðåêè, îêðóæåííûõ ëóãàìè.

Áåëîêðûëàÿ êðà÷êà — Chlidonias (Hedrochelidon**) leucopterus (Temminck, 1815)
Àðåàë â îñíîâíîì þæíåå. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â êîíöå ìàÿ, îò-

ëåò — â êîíöå èþëÿ. Îòíîñèëàñü è ðàíåå ê ðåäêèì ãíåçäÿùèìñÿ âèäàì âîñòîêà ðåãèî-
íà (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Íà çàïàäå ðåãèîíà êðà÷êà ðåäêà, âñòðå÷àÿñü ó âîäîõðàíèëèùà
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è ó äðóãèõ âîäîåìîâ. Ñ 1970 ã. ãíåçäÿùèõñÿ êðà÷åê îòìåòèëè, íàïðèìåð, â Íåêðàñîâ-
ñêîì ðàéîíå íà ð. Ñîëîíèöà, îç. Íåðî â Ðîñòîâñêîì ðàéîíå, ïî ð. Êîòîðîñëè (Áåëî-
óñîâ, Ìàêîâååâà, 1981; Ãîëóáåâ, Áåëîóñîâ, 1991; Áåëîóñîâ, 2004). Â Êîñòðîìñêîé
îáëàñòè áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ÷èñëåííîñòü ïòèö ñîêðàùàåòñÿ â ñâÿçè ñ ðàñïàøêîé çå-
ìåëü è âûïàñîì ñêîòà (Ìèðîíîâ è äð., 1998). Áåëîêðûëàÿ êðà÷êà ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ
äàæå â ïðîëåòíîå âðåìÿ â öåíòðàëüíîé è âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà ïî êðóïíûì ðå-
êàì. Íàïðèìåð, â ìàå 2000 ã. îäíó êðà÷êó ÿ íàáëþäàë â ãðóïïå îçåðíûõ ÷àåê íà ïðî-
ëåòå ïî ð. Óíæå íà áîëüøîé âûñîòå. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè Ñ.Â. Ãîëóáåâ è À.À.
Ðóñèíîâ (1998), Þ.À. Áåëîóñîâ (2004) îòíåñëè êðà÷åê ê êàòåãîðèè ðåäêèõ ìàëîèçó-
÷åííûõ ïòèö. Îõðàíÿåìûé âèä ðåãèîíà.

Ðå÷íàÿ êðà÷êà — Sterna hirundo L., 1758

Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåç-
äÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â àïðåëå-ìàå, îòëåò — â ñåíòÿáðå. Ïî ÷èñëåííîñòè ðå÷íàÿ
êðà÷êà â íåñêîëüêî ðàç óñòóïàåò îçåðíûì è ñèçûì ÷àéêàì, íî íà íåêîòîðûõ âîäî-
åìàõ äîñòèãàåò âûñîêîé ïëîòíîñòè. Îáèòàåò ïðåèìóùåñòâåííî ó áåðåãîâ è ïî àê-
âàòîðèÿì áîëüøèõ âîäîåìîâ (ð. Âîëãè, âîäîõðàíèëèùó, êðóïíûì ðåêàì 2 ïîðÿä-
êîâ). Ãîðàçäî ðåæå êðà÷êè âñòðå÷àþòñÿ íà íåáîëüøèõ âîäîåìàõ, îêðóæåííûõ ëóãà-
ìè, ïîëÿìè èëè íà ÷àñòè ïîáåðåæüÿ, çàðîñøåé ëåñîì, íà çàïàäå ðåãèîíà. Â 1969–
1971 ãã. áîëüøîå êîëè÷åñòâî êðà÷åê (äî 8 ïàð íà 1 ãà) ãíåçäèëîñü íà íåêîòîðûõ
êàðüåðàõ Ëÿïèíñêèõ áîëîò. Ýòè ìåñòà ãíåçäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè óæå â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé. Íà âîäîõðàíèëèùå íåðåäêî ñ áîëüøîé ïëîòíîñ-
òüþ çàñåëÿåò íåáîëüøèå îñòðîâêè. Íåáîëüøîå óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè êðà÷åê
íàáëþäàëè ñ 1970 ã. è âïëîòü äî 1988–1999 ãã. (ïî÷òè ñèíõðîííî ñ óìåíüøåíèåì
÷èñëåííîñòè ÷åðíîé êðà÷êè) íà çàïàäíûõ òåððèòîðèÿõ ðåãèîíà. Â äàëüíåéøåì îíà
çäåñü çàìåòíî óâåëè÷èëàñü.

Íà ðåêå Âîëãå è âîäîõðàíèëèùå êðà÷êè îáû÷íû, êàê è íà êðóïíûõ ðåêàõ (Óíæå,
Âåòëóãå) âîñòî÷íîé ÷àñòè Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ íèæíåãî è
ñðåäíåãî òå÷åíèÿ Óíæè îíè âñòðå÷àþòñÿ íå ðåæå îçåðíûõ ÷àåê, íî áîëåå ñâÿçàíû â
ñâîåì ïðèñóòñòâèè ñ âîäíûìè àêâàòîðèÿìè, ÷åì ÷àéêè. Ãíåçäÿòñÿ íåáîëüøèìè ãðóï-
ïàìè ïî áåðåãàì ñòàðèö è ðåêè. Â âåðõîâüÿõ ðåêè ÷èñëåííîñòü êðà÷åê ñóùåñòâåííî
ìåíüøå.

Ìàëàÿ êðà÷êà — Sterna albifrons Pallas, 1764

Ðåãèîí ïðèóðî÷åí áëèæå ê ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåç-
äÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â êîíöå àïðåëÿ, ìàå; îòëåò ñ ñåíòÿáðÿ. Íà ãíåçäîâüå â ßðîñ-
ëàâñêîé îáëàñòè îòìå÷åíà â ßðîñëàâñêîì (Ëÿïèíñêèå áîëîòà), Ïîøåõîíñêîì ðàéî-
íàõ; âñòðå÷åíà íà îç. Ïëåùååâî (Ãîëóáåâ, 2004), â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå (Íåì-
öåâ, 1988). Äëÿ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ïðåäñòàâëÿåò ðåäêèé âèä. Åå ãíåçäà èçðåäêà
âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè êîëîíèé ðå÷íîé êðà÷êè (Ìèðîíîâ è äð., 1998). Ïî ñîîáùåíèþ
Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé ñ 1978 ïî 1990-å ãã. ìàëûå êðà÷êè íà ó÷åòàõ âñòðå÷àëàñü
ïàðàìè íà ð. Óíæå ìåæäó ä. Ëåîíòüåâî è ñ. Óãîðû, âåðîÿòíî, è ãíåçäèëèñü. Íå-
áîëüøèå ïîñåëåíèÿ êðà÷åê âñòðå÷àþòñÿ íà êðóïíûõ âîäîåìàõ, âîäîõðàíèëèùå, ðåæå
ïòèöû âñòðå÷àþòñÿ ïî ðàçëèâàì ðåê 2-ãî ïîðÿäêîâ. Â öåëîì ãîðàçäî áîëåå ðåäêà,
÷åì ðå÷íàÿ êðà÷êà.

Â Êðàñíîé êíèãå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ñïèñêå îõðàíÿåìûõ ïòèö ðåãèîíà.
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Îòðÿä Ãîëóáåîáðàçíûå — Ñolumbiformes
Ïîäîòðÿä Ãîëóáè — Columbae
Cåìåéñòâî Ãîëóáèíûå — Columbidae

Âÿõèðü (âèòþòåíü) — Columba palumbus L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà âÿõèðÿ. Ïåðåëåò-

íûé âèä. Ïðèëåò â íà÷àëå-ñåðåäèíå àïðåëÿ, îòëåò — ñ ñåíòÿáðÿ. Îáû÷íûé ãíåçäÿ-
ùèéñÿ âèä, çàñåëÿþùèé ñïåëûå è ñðåäíåâîçðàñòíûå õâîéíûå è ñìåøàííûå ëåñà,
íåðåäêî âáëèçè îêðàèí ëåñîâ. Íåáîëüøèå ðûõëûå ãíåçäà èç âåòî÷åê (÷àùå åëè è
ñîñíû) óñòðàèâàåò îáû÷íî â ñðåäíåé ÷àñòè êðîí (èëè áëèæå ê âåðøèíå) õâîéíûõ
(îñîáåííî ñîñíû) èëè ëèñòâåííûõ äåðåâüåâ íà âûñîòå íå ìåíåå 2–3 ì. Îäíàêî â
êóñòàðíèêàõ ÷åðåìóõè ïî áåðåãó Óíæè ÿ âñòðå÷àë ãíåçäà, ðàñïîëîæåííûå íà ñëîì-
ëåííûõ ïåðåêðåùåííûõ ñòâîëàõ ÷åðåìóõè íà âûñîòå âñåãî 1,4–1,5 ì. Â êëàäêå îáû÷-
íî 2 áåëûõ ÿéöà.

×èñëåííîñòü âÿõèðåé íà ïðîòÿæåíèè ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â Öåíòðàëüíîé Ðîññèè
ïðåòåðïåâàëà çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968). Â ïåðèîä 1965–
1972 ãã. â çàïàäíîé ÷àñòè ðåãèîíà âÿõèðè ÿâëÿëèñü îáû÷íûìè, äàæå ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ãîëóáÿìè, çàñåëÿþùèìè íå òîëüêî ñïåëûå è ñòàðîâîçðàñòíûå ñìåøàííûå è
õâîéíûå ëåñà, íî ïîäðàñòàþùèå (ñâûøå 20 ëåò) ìîëîäíÿêè ñëîæíîãî ñîñòàâà, êàê
ïðàâèëî, âêëþ÷àþùèõ ñîñíó. Áîëüøèíñòâî (87%) èç íàéäåííûõ ãíåçä âÿõèðåé (31)
áûëî ïðèóðî÷åíî ê ó÷àñòêàì, ãäå ïðîèçðàñòàëà ñîñíà, îñîáåííî åå ãóñòûå ïîñàäêè
èëè åñòåñòâåííûå íàñàæäåíèÿ. Ãíåçäîâûå ó÷àñòêè ðàñïîëàãàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî
âáëèçè îêðàèí ëåñíûõ ìàññèâîâ (44% èç 126), â ïåðåëåñêàõ èëè ëåñîïîëîñàõ ìåæäó
ïîëåé è ëóãîâ (29%). Îäíàêî â äàííûé ïåðèîä âÿõèðè íåðåäêî çàñåëÿëè è öåíòðàëü-
íûå ÷àñòè êðóïíûõ ìàññèâîâ ëåñà, êàê ñòàðîâîçðàñòíûå, òàê è ìîëîäûå íàñàæäåíèÿ
(27%). Ãíåçäîâàÿ èõ ïëîòíîñòü, îïðåäåëåííàÿ â îñíîâíîì ðåãèñòðàöèåé òîêóþùèõ
ïòèö, â îêðàèíàõ ëåñîâ äîëèíû Âîëãè äî åå êîðåííîãî áåðåãà ó ñò. Ëþòîâî è Òåëèùå-
âî ßðîñëàâñêîé îáëàñòè äîñòèãàëà 3–5 ïàð íà 1 êì2, õîòÿ ïî îòíîøåíèþ êî âñåì
ìåñòîîáèòàíèÿì áûëà ìåíüøå. Îíà óìåíüøàëàñü â öåíòðàëüíûõ ÷àñòÿõ ëåñíûõ
ìàññèâîâ äî 1–2 ïàð, íî çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëà íà óäàëåíèè äî íåñêîëüêèõ äåñÿò-
êîâ, ñîòíè ìåòðîâ îò ãðàíèöû ëåñà ñ ïîëåì. Â íåêîòîðûõ ïðèñïåâàþùèõ ñòàðîâîç-
ðàñòíûõ õâîéíûõ è ñìåøàííûõ ìàññèâàõ, ïëîùàäüþ 200–1000 ãà â óòðåííèå ÷àñû
(5–7 ÷) ñ îäíîé òî÷êè ìîæíî áûëî óñëûøàòü ñðàçó 7–8 âÿõèðåé; èõ ïëîòíîñòü äîñ-
òèãàëà çäåñü 31–35 îñîáåé íà 1 êì2. Âÿõèðè çàñåëÿëè çäåñü ïî÷òè òå æå ìåñòîîáèòà-
íèÿ, ÷òî è ãîðëèöû, ÷üÿ ïëîòíîñòü áûëà ìåíüøå. Ñòàè âÿõèðåé â äåñÿòü è áîëåå ïòèö
íà ïîëÿõ â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä áûëè îáû÷íû. Âî âðåìÿ ïðîëåòà â àâãóñòå è ñåí-
òÿáðå 1970 ã. îäíà èõ ñòàÿ, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé èñïîëüçóþùàÿ îäíî ìåñòî
íî÷åâêè, ñîñòîÿëà ïî÷òè èç ñîòíè ïòèö. Íà äåíü ïòèöû ðàçëåòàëèñü áîëåå ìåëêèìè
ãðóïïàìè íà çëàêîâûå ïîëÿ è äðóãèå ó÷àñòêè. Îáèëèå âÿõèðåé ÿ ðåãèñòðèðîâàë è â
äðóãèõ ðàéîíàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå è íà çàïàäå Êîñò-
ðîìñêîé îáëàñòè. Â ýòîò ïåðèîä 7–12% êëàäîê, à èíîãäà è áîëüøå íà ÿðîñëàâñêîì
ñòàöèîíàðå ðàçîðÿëè ñåðûå âîðîíû è ðåæå äðóãèå âðàíîâûå.

Îäíàêî ñ 80–90-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ÷èñëåí-
íîñòè. Â ïðåæíèõ, ëó÷øèõ ìåñòàõ îáèòàíèÿ â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ïëîòíîñòü íàñåëå-
íèÿ â 1984–1998 ãã. äîñòèãàëà âñåãî 0,06–0,1 ïàð íà 1 êì2, è èç ìíîãèõ ó÷àñòêîâ, ãäå
ðàíåå âÿõèðè áûëè îáû÷íû, îíè èñ÷åçëè âîâñå. Â öåëîì, âî âñåõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ íå ïðåâûøàëà íà 2000 ã. âñåãî 1–2 ïàð íà 100 êì2. Â ÷àñòíîñòè, îíè
ïåðåñòàëè ãíåçäèòüñÿ â öåíòðàëüíûõ ÷àñòÿõ ìíîãèõ ëåñíûõ ìàññèâîâ, èñïîëüçóÿ, â
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îñíîâíîì, ôðàãìåíòàðíûå ëåñíûå ó÷àñòêè (ïðåèìóùåñòâåííî îñèííèêè ñ ñîñíîé è
åëüþ). Çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü èõ ïëîòíîñòü â ìåñòàõ ãíåçäîâûõ ñêîïëåíèé â ñòàðî-
âîçðàñòíûõ ëåñàõ: 0,5–1 ïàðû íà 1 êì2. Òàêèì îáðàçîì, ñ 1970-õ ãîäîâ è âïëîòü äî
ïîñëåäíåãî âðåìåíè ÷èñëåííîñòü âÿõèðåé â çàïàäíûõ ðàéîíàõ ñíèçèëàñü â äåñÿòêè
ðàç. Ëèøü â ïîñëåäíèå äâà-òðè ãîäà íàáëþäàåòñÿ åå íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå.

Óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè â 5–6 ðàç íà âîñòîêå ðåãèîíà ïðîèçîøëî ïîçäíåå — ïîñ-
ëå 1996–1997 ãã. Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ âÿõèðè çàñåëÿþò ïðåèìóùåñòâåííî ó÷àñòêè,
ïðèëåãàþùèå ê ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì çåìëÿì, íî â óäàëåíèè îò íàñåëåííûõ ïóíêòîâ,
ïðèîçåðíûå ëåñà ñ øèðîêîëèñòâåííûìè äåðåâüÿìè ëåâîáåðåæüÿ êðóïíûõ ðåê. Îíè
íåðåäêè ó Óíæè â ïðèáðåæíûõ çàðîñëÿõ âûñîêîé ÷åðåìóõè. Îáû÷íî ãíåçäÿòñÿ è â
áëèçè ñâåæèõ âûðóáîê, ðåæå çàñåëÿÿ ñîñíÿêè è äðóãèå ñïåëûå ëåñà â óäàëåíèè îò ïî-
ëåé, âûðóáîê äàëåå íåñêîëüêèõ ñîòåí ìåòðîâ. Íàèáîëüøèå ïëîòíîñòè ãíåçäÿùèõñÿ
âÿõèðåé äî 1996 ã. áûëè ïðèóðî÷åíû ê ëåñîïîëåâûì ìåñòîîáèòàíèÿì ó çàáðîøåííûõ
ëåñíûõ äåðåâåíü (3–4 ïàðû íà 10 ãà) è ê ñîñíîâûì ëåñàì íà óäàëåíèè äî 1–1,5 êì îò
íèõ, òàê, ÷òî îáùàÿ ïëîòíîñòü íà êîíêðåòíûõ ó÷àñòêàõ ñîñòàâëÿëà 2–4 ïàðû íà 1 êì2.

Â äàëüíåéøåì óìåíüøåíèå èõ ÷èñëåííîñòè êîñíóëîñü è âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ. Ïîñ-
ëå 1996–1997 ãã. âÿõèðè ñòàëè ðåäêî âñòðå÷àòüñÿ ïî îêðàèíàì ëåñîâ â Êîëîãðèâñêîì
ðàéîíå, ãäå ïðåæäå èõ ÷èñëåííîñòü áûëà áîëüøåé, è íåìíîãî ÷àùå — â Ìàíòóðîâñ-
êîì. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò ïðîèñõîäèò ìåäëåííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè,
è â 2004–2005 ãã. ñòàè âÿõèðåé èç 3–8 ïòèö, ñîáèðàþùèõ ãàñòðîëèòû íà ãðóíòîâûõ
äîðîãàõ ñðåäè ïîëåé, âñòðå÷àëèñü íåðåäêî.

Âûðóáàíèå ëåñîâ â òå÷åíèå XX â. â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà ñïîñîáñòâîâàëî óâå-
ëè÷åíèþ ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ âÿõèðåé è èõ ðàñïðîñòðàíåíèþ âãëóáü ëåñíûõ ìàññèâîâ.

Êëèíòóõ — Columba oenas L, 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îòíîñèòñÿ ê ïå-

ðåëåòíûì âèäàì. Ïðèëåò â íà÷àëå àïðåëÿ, îòëåò — ñ êîíöà àâãóñòà. Ãíåçäèòñÿ â
îñòàòêàõ ñòàðûõ ñâåòëûõ ñìåøàííûõ ëåñîâ è â áîëüøèõ ïàðêàõ. Ãíåçäà îáû÷íî óñòðà-
èâàåò â äóïëàõ äåðåâüåâ íà çíà÷èòåëüíîé âûñîòå îò çåìëè. Áëèçîñòü ãðàíèöû àðåàëà è
äðóãèå ïðè÷èíû ïðåäîïðåäåëÿþò ìàëî÷èñëåííîñòü äàííîãî âèäà â ðåãèîíå.

Â XIX â. êëèíòóõ, âåðîÿòíî, îòñóòñòâîâàë â ôàóíå ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè (Ñà-
áàíååâ, 1886). Ê ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà îí óæå íàñåëÿë äóáîâûå ëåñà Ìîëîãî-
Øåêñíèíñêîãî ìåæäóðå÷üÿ (Èñàêîâ, 1949). Ê ðåäêèì âèäàì ßðîñëàâñêîé îáëàñòè
êëèíòóõà îòíåñ è Ê.À. Âîðîáüåâ (1973) â 1953 ã.. Â þãî-çàïàäíîé è çàïàäíîé ÷àñòè
ðåãèîíà, ãäå êëèíòóõè áûëè íåìíîãî÷èñëåííû â 1970–1980-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà,
èõ ãíåçäà è òîêóþùèõ ïòèö âñòðå÷àëè åäèíè÷íî âî ôðàãìåíòàõ ñòàðîâîçðàñòíûõ
ëåñîâ ñðåäè ìîëîäíÿêîâ è ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèé. Ïî ïðèáëèçèòåëüíîé îöåíêå
ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ â äàííûé ïåðèîä íå ïðåâûøàëà 1 ïàðû íà 100 êì2, è ëèøü
â áîëüøèõ ìàññèâàõ ñòàðîâîçðàñòíûõ ëåñîâ áûëà íåìíîãî áîëüøåé (íàïðèìåð, ó
ñò. Ëþòîâî è Òîùèõà). Ëèøü â îòäåëüíûå ãîäû (1967 ã.) ìû íàáëþäàëè òîêîâàíèå
êëèíòóõà âáëèçè (â 8–9 êì) îò ã. ßðîñëàâëÿ. ×èñëåííîñòü êëèíòóõîâ ñíèæàëàñü â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé. Â ýòîò ïåðèîä è ðàíåå îíè áûëè ãîðàçäî áîëåå
îáû÷íû â áîëåå þæíûõ îáëàñòÿõ Ðîññèè, íàïðèìåð, â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè (Ïòó-
øåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968).

Â íàñòîÿùèé ïåðèîä â çàïàäíîé ÷àñòè ðåãèîíà òîêîâàíèå êëèíòóõà áûëî çàðåãèñò-
ðèðîâàíî â 1997 ã. ó ñò. Òîùèõà (1 ïàðà) â ñòàðîì ñëîæíîì åëüíèêå. Íà áîëüøèõ ïëî-
ùàäÿõ êëèíòóõè íå âñòðå÷åíû âîâñå, õîòÿ ìíîãèå ëåñíûå íàñàæäåíèÿ ïåðåøëè â áîëåå
ñòàðøèé âîçðàñòíîé êëàññ, ïîÿâèëîñü è áîëüøåå ÷èñëî ïîäõîäÿùèõ äëÿ ãíåçäîâàíèÿ
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äåðåâüåâ. Òàêèì îáðàçîì, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ãîëóáè åùå ìåñòàìè ãíåçäÿòñÿ â ñòàðûõ
ëåñàõ, õîòÿ ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ â çàïàäíîé ÷àñòè ðåãèîíà íå âûøå äåñÿòûõ äîëåé
íà 100 êì2. Íà ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè êëèíòóõîâ â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè îáðàòèëè
âíèìàíèå è äðóãèå àâòîðû (Ãîëóáåâ, Ðóñèíîâ, 1998).

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà ãíåçäîâûå ó÷àñòêè êëèíòóõîâ òàêæå ñâÿçàíû ñ îñ-
òàòêàìè ñòàðîâîçðàñòíûõ, íåâûðóáëåííûõ ëåñîâ. Â ÷àñòíîñòè â çàêàçíèêå «Êîëîã-
ðèâñêèé ëåñ» â åëüíèêàõ ñëîæíîãî ñîñòàâà íà ó÷åòå â 1999–2000 ãã. îòìå÷àëè äâóõ
òîêóþùèõ ãîëóáåé íà 980 ãà ëåñà. Êðîìå òîãî, íåìíîãèå êëèíòóõè ãíåçäÿòñÿ ïî ôðàã-
ìåíòàì ñòàðûõ ëåñîâ ñ âêëþ÷åíèåì øèðîêîëèñòâåííûõ äåðåâüåâ (äóáà, âÿçà) â ïðè-
ïîéìåííîé ÷àñòè êðóïíûõ ðåê è èõ ñòàðèö, è ìàëûõ ðåê (íàïðèìåð, â Ìàíòóðîâñêîì
ðàéîíå). Íåñêîëüêî ëåò (1997–2004 ãã.) îäèíî÷íûõ ïòèö è ïàðû ðåãèñòðèðîâàëè ó ëåñ-
íûõ äîðîã ïðàâîáåðåæüÿ Óíæè â îêðåñòíîñòÿõ ñòàöèîíàðà Àêàäåìèè Íàóê, ãäå îíè
ÿâíî ãíåçäÿòñÿ. Âåðîÿòíî, ÷òî èõ ÷èñëåííîñòü âî ìíîãèõ ìåñòàõ îáèòàíèÿ þãî-âîñ-
òîêà è ñåâåðà ðåãèîíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàáèëèçèðîâàëàñü íà î÷åíü ìàëîì óðîâíå,
íî áîëüøåì, ÷åì íà çàïàäíûõ ó÷àñòêàõ íàøèõ ó÷åòîâ.

Çíà÷èòåëüíîå (êàòàñòðîôè÷åñêîå) óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè êëèíòóõîâ â òå÷å-
íèå 2–3 äåñÿòèëåòèé ïðîèñõîäèò ïîâñåìåñòíî â Âîñòî÷íîé Åâðîïå (Áåëèê, 2000).
Ïî ìíåíèþ äàííîãî àâòîðà íà óìåíüøåíèå èõ ÷èñëåííîñòè ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
îêàçûâàåò óâåëè÷åíèå â ðÿäå ðåãèîíîâ ÷èñëåííîñòè ÿñòðåáà-òåòåðåâÿòíèêà, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ óìåíüøåíèåì ÷èñëåííîñòè òåòåðåâèíûõ ïòèö, êàê îäíèõ èç îñíîâ-
íûõ åãî æåðòâ. Îäíàêî ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè êëèíòóõîâ ïðîèçîøëî è â þãî-çàïàä-
íûõ ðàéîíàõ íàøåãî ðåãèîíà, ãäå ÷èñëåííîñòü ÿñòðåáîâ â íàñòîÿùèé ïåðèîä íåâåëè-
êà. Íà âîñòîêå ðåãèîíà ÿñòðåáû íåìíîãî áîëåå îáû÷íû, îäíàêî è çäåñü èõ ïëîòíîñòü
íåáîëüøàÿ, íàñåëåíèå ðàññðåäîòî÷åíî ïðè âûñîêîé ïëîòíîñòè òåòåðåâèíûõ ïòèö è
äðóãèõ âèäîâ äîáû÷è. Äåôèöèò ïîäõîäÿùèõ äëÿ ãíåçäîâàíèÿ ó÷àñòêîâ â îñòàòêàõ
ñòàðûõ ëåñîâ, âëèÿíèå ôàêòîðà áåñïîêîéñòâà â óñëîâèÿõ ìàëîé ïëîòíîñòè ãîëóáåé,
à ðàíåå è ïðèìåíåíèå ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé, ÿäîõèìèêàòîâ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
âåðîÿòíûõ ïðè÷èí ïàäåíèÿ ÷èñëåííîñòè êëèíòóõà â ðåãèîíå. Íå èñêëþ÷àåòñÿ è åå
ñíèæåíèå â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåííîé öèêëè÷íîñòè.

Êëèíòóõ çàíåñåí â ñïèñîê îõðàíÿåìûõ ïòèö Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Â ßðîñëàâñ-
êîé îáëàñòè Ñ.Â. Ãîëóáåâûì è À.À. Ðóñèíîâûì (1998), Ñ.Â. Ãîëóáåâûì (2004) êëèí-
òóõ îòíåñåí ê âèäàì, ñîêðàùàþùèì ñâîþ ÷èñëåííîñòü.

Ñèçûé ãîëóáü — Columba livia Gmelin, 1789
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé ÷àñòè àðåàëà ãîëóáÿ. Îñåäëûé ãíåçäÿùèé-

ñÿ âèä. ßâëÿåòñÿ îáû÷íûì ñèíàíòðîïíûì âèäîì. Â þãî-çàïàäíîé ÷àñòè ðåãèîíà îáè-
òàåò è ãíåçäèòñÿ â ãîðîäàõ, âî ìíîãèõ êðóïíûõ äåðåâíÿõ è ïîñåëêàõ ñðåäè ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûõ çåìåëü. Â âîñòî÷íîé ëåñíîé ÷àñòè ñèçûå ãîëóáè âñòðå÷àþòñÿ ïî÷òè
èñêëþ÷èòåëüíî âáëèçè äåðåâåíü, îñîáåííî ó ïðåäïðèÿòèé, ïåðåðàáàòûâàþùèõ çåð-
íî. Èõ ðàñïðîñòðàíåíèå íà âîñòîêå èìååò ìîçàè÷íî-ëåíòî÷íûé õàðàêòåð ïî ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûì çåìëÿì è íàñåëåííûì ïóíêòàì âäîëü êðóïíûõ ðåê.

Â þãî-çàïàäíîé ÷àñòè ðåãèîíà äî 90-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà ãîëóáè, ãíåçäÿùèåñÿ
â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, âî âðåìÿ êîðìåæêè ïîÿâëÿëèñü â ðàçíîîáðàçíûõ ìåñòàõ
ïðè ïåðåëåòàõ ê óäàëåííûì îò ãîðîäîâ, äåðåâåíü ïîëÿì. Èõ ñòàè â ñåëüñêîé ìåñ-
òíîñòè íàñ÷èòûâàëè ïî äåñÿòêó è áîëåå ïòèö. ×ðåçâû÷àéíî âûñîêà áûëà ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ â ãîðîäàõ (íàïðèìåð, â ã. ßðîñëàâëå), ãäå â ñêîïëåíèÿõ ïòèö
áûëî ïî ñîòíå è áîëåå. Òàêîé «áóì» ÷èñëåííîñòè ãîëóáåé, êàê îòìåòèë Â.Ä. Åâäîêè-
ìîâ (1973á), ïðîèçîøåë â ñâÿçè ñ ðîñòîì íàñåëåííûõ ïóíêòîâ è èíòåíñèôèêàöèåé
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ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, êîãäà íà ïîëÿõ îñòàâàëîñü ìíîãî îñòàòêîâ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè. Îäíàêî ñ 1980–1990-õ ãã. íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå
óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè ñèçûõ ãîëóáåé, ïî÷òè ïîâñåìåñòíîå äëÿ âñåé Öåíòðàëü-
íîé Ðîññèè. È åñëè ÷èñëåííîñòü âñåõ äðóãèõ âèäîâ ãîëóáåé ñíèçèëàñü â äåñÿòêè
ðàç, òî óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè ñèçîãî ãîëóáÿ — ïî êðàéíåé ìåðå, â ñòî ðàç. Â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ê 2000 ã. îí ñîõðàíèëñÿ â îñíîâíîì ëèøü â êðóïíûõ è ñðåä-
íèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Ñ 2000 ã. íàáëþäàåòñÿ íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ÷èñëåí-
íîñòè. Â 2005 ã. â ã. ßðîñëàâëå âñòðå÷àëèñü óæå ñòàè, ñîñòîÿùèå èç ñîòíè ïòèö è
áîëüøå.

Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè, íî â ìåíüøåì ìàñøòàáå, ïðîèçîøëè è â
âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà. Îäíàêî çàìåòíîå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè â ñåëüñêîé ìå-
ñòíîñòè, íàïðèìåð, â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå, ïðîèçîøëî ïîçäíåå, ÷åì íà çàïàäå — â
ñåðåäèíå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ïðîøëîãî âåêà. Äî ýòîãî âðåìåíè ñîòåííûå ñòàè
ñèçûõ ãîëóáåé âñòðå÷àëè íà ãóìíàõ è çåðíîõðàíèëèùàõ, íàïðèìåð, ó ä. Ëåîíòüåâî, ó
äðóãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Õîòÿ êðóïíûå ñêîïëåíèÿ ãîëóáåé îáèòàëè çäåñü è ïî-
çäíåå, íî ÷èñëåííîñòü èõ ñòàëà çàìåòíî ìåíüøå. Ëèøü â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò
íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ è íåêîòîðûé ðîñò ÷èñëåííîñòè. Ãîëóáè âîñòîêà ðåãèîíà
ãîðàçäî ðåæå, ÷åì íà þãî-çàïàäå âñòðå÷àþòñÿ íà ïîëÿõ â óäàëåíèè îò íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ, è íå íàáëþäàëèñü íàä áîëüøèìè ëåñíûìè ìàññèâàìè.

Êîëü÷àòàÿ ãîðëèöà — Streptopelia decaocto (Frivaldszky, 1838)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. ßâëÿåòñÿ ïåðåëåòíûì

âèäîì. Ïðèëåò â êîíöå àïðåëÿ – ìàå, îòëåò ñ ñåíòÿáðÿ. Ðàíåå êîëü÷àòûå ãîðëèöû íå
ðåãèñòðèðîâàëèñü â ðåãèîíå è äàæå â áîëåå þæíîé Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè (Ïóçàíîâ è
äð., 1942). Â êðàåâåä÷åñêîé ëèòåðàòóðå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè îòìå÷àëè, ÷òî â íà-
ñòîÿùèé ïåðèîä îíè èçðåäêà âñòðå÷àþòñÿ â þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ áëèç êðóïíûõ
ïîñåëåíèé ÷åëîâåêà (Ìèðîíîâ è äð., 1998). Íåÿñíî, ãíåçäèëèñü ëè ïòèöû çäåñü èëè
íåò. Â Íåêðàñîâñêîì ðàéîíå ãîðëèö âïåðâûå âñòðåòèëè â 1976 ã, êóäà, êàê ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, îíè çàëåòåëè èç Êîñòðîìñêîé îáëàñòè; â 1978 ã. èõ ÷èñëåííîñòü âîçðîñëà, íî ê
2003–2004 ãã. îíè èñ÷åçëè. Â 1980–1981 ãã. îíè áûëè îòìå÷åíû ó ñ. Êóðáà, à çàòåì è
â ã. ßðîñëàâëå (Áåëîóñîâ, 2004). Â 2003–2004 ãã. â ãîðîäå èõ óæå íå íàáëþäàëè.

Â íåáîëüøîì ÷èñëå (ïî 2–4 îñîáè çà âñòðå÷ó) ãîðëèöû ïîÿâèëèñü ëåò 15 íàçàä â
îêðåñòíîñòÿõ äåðåâåíü ïî þæíîìó è ñðåäíåìó òå÷åíèþ ð. Óíæè, ðàñïðîñòðàíÿÿñü
íà ñåâåð ïî äîëèíå ñ íàñåëåííûìè ïóíêòàìè è ôðàãìåíòàìè øèðîêîëèñòâåííîé ðà-
ñòèòåëüíîñòè. Âñòðå÷àëèñü â ýòèõ ìåñòàõ è â ãíåçäîâîé ïåðèîä. Â 1997 è â 1998 ãã.
ìû íàáëþäàëè èõ ñ áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ íà äîðîãàõ ñðåäè ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòà-
íèé â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå (îêðåñòíîñòè ä. Ëåîíòüåâî). Â 1999–2004 ãã. ãîðëèöû
çäåñü íå îòìå÷åíû. Â íà÷àëå-ñåðåäèíå èþíÿ êîíöà 1990-õ ãã. ïàðà ãîðëèö ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü â îêðåñòíîñòÿõ ä. Õàëáóæ, áûë îòìå÷åí áðà÷íûé ðèòóàë, ñïàðèâàíèå ïòèö,
íî âûâåëèñü ëè ïòåíöû íåèçâåñòíî (ñîîáùåíèå Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé). Çà ã. Ìàíòó-
ðîâî ââåðõ ïî. Óíæå ê ñåâåðó èõ ïðèñóòñòâèå íåèçâåñòíî.

Êîëü÷àòàÿ ãîðëèöà çàíåñåíà â ñïèñîê îõðàíÿåìûõ ïòèö ðåãèîíà.

Îáûêíîâåííàÿ ãîðëèöà — Streptopelia turtur (L., 1758)
 Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåç-

äÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â êîíöå àïðåëÿ íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà è â ìàå íà âîñòîêå. Íå-
áîëüøèå ðûõëûå ãíåçäà èç âåòî÷åê óñòðàèâàåò â ñðåäíåé è ðåæå â âåðõíåé ÷àñòè
êðîí ñðåäíåâîçðàñòíûõ è ñïåëûõ õâîéíûõ è ëèñòâåííûõ äåðåâüåâ. Îòëåò ãîðëèö
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ïðîèñõîäèò ñ êîíöà àâãóñòà è â ñåíòÿáðå. Îáû÷íûé âèä, íî ìåíåå ìíîãî÷èñëåííûé,
÷åì âÿõèðü, êàê ïðåæäå, òàê è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íà çàïàäå ðåãèîíà ãîðëèöà áûëà
áîëåå îáû÷íà è äàæå ìíîãî÷èñëåííà 30–40 ëåò íàçàä (1966–1972 ãã.), êîãäà ñ âûñî-
êîé ïëîòíîñòüþ çàñåëÿëà ñëîæíûå ñîñíîâûå, ñòàðûå åëîâûå ëåñà, îñòàâøèåñÿ ïîñëå
ðóáîê, èõ ôðàãìåíòû ñðåäè ïîëåé è ëóãîâ. Â ìàå è â íà÷àëå èþíÿ â ßðîñëàâñêîì
ðàéîíå ó ñò. Òåëèùåâî, Ëþòîâî ìû îòìå÷àëè îò 1 äî 4 íà 1 êì2 (ñðåäíåå 1,8) ãíåçäÿ-
ùèõñÿ ïàð âî ìíîãèõ ïîñàäêàõ ñîñåí 20-ëåòíåãî âîçðàñòà è ñòàðøå. Ãîðëèöû çàñåëÿ-
ëè íå òîëüêî ó÷àñòêè ïîáëèçîñòè îò ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìåëü è ëóãîâ, íî íåðåä-
êî è ñðåäíèå ÷àñòè ëåñíûõ ìàññèâîâ ïëîùàäüþ íå ìåíåå 2–10 êì2. Â îäíîì èç òàêèõ
ìàññèâîâ ñòàðîâîçðàñòíîãî åëüíèêà ñ ñîñíîé è áåðåçîé â íà÷àëå èþíÿ 1967 ã. â óò-
ðåííèå (5–7 ÷) ÷àñû ñ îäíîé òî÷êè áûëî ñëûøíî ñðàçó äî 6 òîêóþùèõ ãîðëèö. Ïëîò-
íîñòü èõ íàñåëåíèÿ äîñòèãàëà 17–21 îñîáåé íà 1 êì2, õîòÿ â àíàëîãè÷íûõ ìåñòîîáè-
òàíèÿõ â äðóãèõ ó÷àñòêàõ áûëà ìåíüøå. Â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä ñòàè ãîðëèö äî 5–
6 ïòèö (îáúåäèíåíèÿ íåñêîëüêèõ âûâîäêîâ) íåðåäêî âñòðå÷àëèñü íà îêðàèíàõ ïîëåé
è ïî äîðîãàì, õîòÿ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå â äàííûé ïåðèîä îáû÷íî èñïîëüçîâàëèñü
ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ, ñáðàñûâàåìûìè êó÷êàìè íà îáî÷èíàõ ó ïîëåé. Çíà÷èòåëü-
íûé óùåðá ãîðëèöàì äàííûõ ìåñò îáèòàíèÿ íàíîñèëè ìíîãî÷èñëåííûå, ãíåçäÿùèå-
ñÿ â ëåñíûõ è êóñòàðíèêîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ñðåäè ïîëåé ñåðûå âîðîíû (íàõîäèëè
ãíåçäà, ðàçîðåííûå èìè).

Îäíàêî åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå è ñåðåäèíû XX â. ÷èñëåííîñòü ãîðëèö â äàííûõ
ìåñòàõ îáèòàíèÿ áûëà íåâåëèêà (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Ñ ñåðåäèíû è äî 80-õ
ãã. ïðîøëîãî âåêà íà çàïàäå ðåãèîíà ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå èõ ÷èñëåííîñòè. Â
äàëüíåéøåì, âïëîòü äî êîíöà 80-õ è íà÷àëà 90-õ ãã. ïðîèçîøëî ðåçêîå åå ïàäåíèå.
Ñ 1983 ïî 2003 ãã. ÿ íå íàøåë íè îäíîãî ãíåçäà ãîðëèöû â ïðåæíèõ èõ ìåñòîîáèòà-
íèÿõ. Ó÷åò òîêóþùèõ ïòèö ïîêàçàë, ÷òî ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ íà áîëüøèõ ïëîùà-
äÿõ ïîäðîñøèõ ëåñîâ, ïåðåëåñêîâ è ïîëåé ñîñòàâèëà âñåãî 0,1–0,2 ïàðû íà 10 êì2, òî
åñòü óìåíüøèëàñü â äåñÿòü è áîëåå ðàç. Îïóñòåëè è òå ìåñòîîáèòàíèÿ, ãäå ïëîò-
íîñòü áûëà íàèáîëüøåé.

Â öåíòðàëüíûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà ãîðëèöû âñòðå÷àþòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî âáëèçè äåðåâåíü è ïîñåëêîâ, îáû÷íî èñïîëüçóÿ ãóìíà, àìáàðû âìåñòå ñ ñèçûìè
ãîëóáÿìè, ãàëêàìè è âîðîáüÿìè. Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ äî 1995 ã. (0,4–0,6 ïòèö
íà 1 êì2) áûëà ëèøü íåìíîãî áîëüøå, ÷åì íà çàïàäå ðåãèîíà â ïåðèîä ñïàäà ÷èñ-
ëåííîñòè. Íî âïîñëåäñòâèè îíà ñîêðàòèëàñü è â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ. Â 1999–2004 ãã.
ìû âñòðå÷àëè ëèøü åäèíè÷íûõ ïòèö (îáû÷íî â ãðóïïàõ ïî 2–4 îñîáè), à îáùàÿ îöåíêà
ïëîòíîñòè èõ íàñåëåíèÿ íå ïðåâûøàåò â íàñòîÿùèé ïåðèîä ñîòûõ äîëåé íà êâ. êì. Â
èþëå 2004 ã. íà àâòîìîáèëüíûõ ìàðøðóòàõ ïî ëó÷øèì ìåñòàì îáèòàíèÿ ïòèö êàæ-
äàÿ âñòðå÷à ëåòÿùèõ èëè êîðìÿùèõñÿ íà ïîëÿõ ãîðëèö â èþëå ïðèõîäèëàñü íå ìåíåå,
÷åì íà 50–70 êì.

Îòðÿä Êóêóøêîîáðàçíûå — Cuculiformes
Ïîäîòðÿä Êóêóøêè — Cuculi
Ñåìåéñòâî Êóêóøêîâûå — Cuculidae

Îáûêíîâåííàÿ êóêóøêà — Cuculus canorus L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà êóêóøêè. Ïåðåëåòíûé âèä.

Ïðèëåò ñ êîíöà àïðåëÿ â þæíûõ è ñ íà÷àëà — ïåðâîé äåêàäû ìàÿ â âîñòî÷íûõ è
ñåâåðíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà. Îòëåò íà÷èíàåòñÿ ñ êîíöà àâãóñòà, íî è â êîíöå èþëÿ
çàìåòíû ïåðåìåùåíèÿ êóêóøåê â þæíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Îáû÷íûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä
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íà âñåé òåððèòîðèè. Ãíåçäîâîé ïàðàçèò ìåëêèõ âîðîáüèíûõ ïòèö; íåñêîëüêî íàéäåí-
íûõ ñ 1966 ã. ïòåíöîâ è ÿèö êóêóøåê ïîìåùàëèñü â ãíåçäàõ ëóãîâîãî ÷åêàíà, çàðÿí-
êè, ïåíî÷êè-âåñíè÷êè, ñàäîâîé ñëàâêè, çÿáëèêà è áåëîé òðÿñîãóçêè. Îäíàêî ýòî äà-
ëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü ïðîêîðìèòåëåé ïòåíöîâ êóêóøåê â ðåãèîíå. Îáùåå ÷èñëî
âèäîâ ïòèö, â ãíåçäàõ êîòîðûõ ïàðàçèòèðóþò êóêóøêè, ïðåâûøàåò 100 (Íóìåðîâ,
1979; Ìàëü÷åâñêèé, 1987). Ñîãëàñíî äàííûì àâòîðàì, ïåðå÷èñëåííûå âèäû-ïðîêîð-
ìèòåëè (êðîìå çàðÿíêè) îòíîñÿòñÿ, ê âòîðîñòåïåííûì õîçÿåâàì êóêóøåê. Âûñîêàÿ
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ âòîðîñòåïåííûõ äëÿ êóêóøåê ïîòåíöèàëüíûõ õîçÿåâ ïðîêîð-
ìèòåëåé, ïðåæäå âñåãî çÿáëèêîâ, ÷åêàíîâ, ëåñíûõ êîíüêîâ, ïåíî÷åê è äðóãèõ ñëàâêî-
âûõ ïòèö, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí áîëüøîé ÷èñëåííîñòè êóêóøåê, îñîáåííî â
öåíòðàëüíûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà, õîòÿ, âåðîÿòíî, íå åäèíñòâåííîé.

Ïëîòíîñòü òîêóþùèõ ñàìöîâ êóêóøåê â Ìàíòóðîâñêîì, Ìàêàðüåâñêîì, Íåéñêîì,
Êîëîãðèâñêîì ðàéîíàõ äîñòèãàåò 1–4 ïòèö íà 1 êì2 (Çàéöåâ, 2002á). Â ïåðåëåñêàõ ó
îêðàèí ëåñíûõ ìàññèâîâ, îñîáåííî â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ, ñ îäíîé
òî÷êè ìîæíî ñëûøàòü äî 5 ñàìöîâ. Ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ êóêóøêè çàñåëÿþò è îäíî-
ðîäíûå íà áîëüøîé ïëîùàäè ñîñíîâûå ëåñà ëåâîáåðåæüÿ ð. Óíæè, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿ-
çàíî ñ áîëüøåé ëåãêîñòüþ îáíàðóæåíèÿ ãíåçä ïðîêîðìèòåëåé (âåðîÿòíî, ïðåæäå âñå-
ãî, çÿáëèêà, ëåñíîãî êîíüêà è ïåíî÷åê) â íåñëîæíûõ ïî ñòðóêòóðå ëåñíûõ íàñàæäåíè-
ÿõ ïðè ìåíüøåé, â öåëîì, ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ìíîãèõ âèäîâ ìåëêèõ âîðîáüèíûõ.
Óâåëè÷èâàåòñÿ â ñîñíîâûõ ëåñàõ è ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ îäíîãî èç îñíîâíûõ äëÿ êóêó-
øåê âèäîâ-ïðîêîðìèòåëåé â ïðåäåëàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè àðåàëà — ãîðèõâîñòêè.

Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ êóêóøåê, ó÷èòûâàåìàÿ íàìè â çàïàäíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà, áûëà
íåìíîãî ìåíüøå — äî 0,6–2 òîêóþùèõ ñàìöîâ íà 1 êì2, õîäÿ è çäåñü íà ëîêàëüíûõ
ó÷àñòêàõ â ìîçàè÷íûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ïðîèñõîäèëà çíà÷èòåëüíàÿ èõ êîíöåíòðàöèÿ. Íî
îáùàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ìåëêèõ âîðîáüèíûõ áûëà âî ìíîãèõ ìåñòàõ áîëüøåé, ÷åì â
âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ. Øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ êóêóøåê â ðåãèîíå, ïðåæäå âñåãî íà
åãî âîñòîêå, â ñâîå âðåìÿ ñïîñîáñòâîâàëî âûðóáàíèå ëåñîâ è ïîñëåäóþùåå óâåëè÷åíèå
ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ âèäîâ-ïðîêîðìèòåëåé (ñëàâêîâûõ, äðîçäîâûõ è äðóãèõ) â âîññòà-
íàâëèâàþùèõñÿ ëåñàõ. Â ñòàðûõ ôðàãìåíòàõ îñòàâøèõñÿ ëåñîâ ïëîòíîñòü êóêóøåê
ãîðàçäî ìåíüøå. Ñóùåñòâåííûé òðåíä èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè, õàðàêòåðíûé äëÿ íå-
êîòîðûõ âèäîâ ïòèö â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ ëåò, äëÿ êóêóøåê íå çàìå÷åí.

Ãëóõàÿ êóêóøêà — Cuculus saturatus Blyth, 1843
Îñíîâíàÿ ÷àñòü ãíåçäîâîãî àðåàëà ãëóõîé êóêóøêè ðàñïîëîæåíà âîñòî÷íåå ðåãè-

îíà. Äàííûé âèä èìååò òåíäåíöèþ ðàññåëåíèÿ â çàïàäíîì íàïðàâëåíèè. Â ðàçíûå
ïåðèîäû XX â. çàëåòû ãëóõèõ êóêóøåê ðåãèñòðèðîâàëè, íàïðèìåð, â Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968), þæíåå è çàïàäíåå. Íàïðèìåð, êóêóøêè ñî-
âñåì íåäàâíî îòìå÷åíû â ïàðêå ã. Âîðîíåæà (Óñïåíñêèé, 2002). Îòíîñèòñÿ ê ïåðå-
ëåòíûì âèäàì. Ïðèëåò ïðîèñõîäèò ñ ïåðâîé äåêàäû ìàÿ, îòëåò ñ êîíöà àâãóñòà. Ïèê
òîêîâàíèÿ, èñõîäÿ èç ÷èñëà ñëûøèìûõ ãîëîñîâ êóêóøåê, ïðèõîäèòñÿ íà êîíåö ìàÿ è
ïåðâóþ ïîëîâèíó èþíÿ.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè ãëóõîé
êóêóøêè, íåêîòîðîå ïðîäâèæåíèå åå íà çàïàä. Â 70–80-õ ãã. XX â. ãëóõàÿ êóêóøêà
åùå íå çíà÷èëàñü â ñïèñêàõ ïòèö Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Áóäíè÷åíêî,1974), õîòÿ åå
îòìå÷àëè ðàíåå â Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè, â òîì ÷èñëå â ïðåäåëàõ âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Åùå â 1987 ã. Ä.Ã. Êðûëîâ, ïîçäíåå
Ê.À. Ìèðîíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1998), îòìå÷àëè ðåäêîå ýïèçîäè÷íîå ïîÿâëåíèå ãëóõîé êó-
êóøêè òîëüêî íà ñåâåðî-âîñòîêå îáëàñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â çàïàäíîé ÷àñòè ðåãèîíà
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ãëóõàÿ êóêóøêà î÷åíü ðåäêà, âñòðå÷àåòñÿ íå êàæäûé ãîä, à âî ìíîãèõ ìåñòàõ íå îòìå-
÷åíà âîâñå. Âñòðå÷è òîêóþùèõ ïòèö â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ïðîèñõîäèëè â Íåêîóçñ-
êîì, Ïåðâîìàéñêîì è Ïîøåõîíñêîì ðàéîíàõ (Ñóäèëîâñêàÿ, 1951; Ãîëóáåâ, 2004).

Â öåíòðå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè âñòðå÷è ñ êóêóøêàìè ïðîèñõîäÿò ÷àùå, è íà
âîñòîêå îáëàñòè â 1999–2002 ãã. ìû ó÷èòûâàëè äî 2–4 òîêóþùèõ ñàìöîâ íà ïëî-
ùàäè 10 êì2. Íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ ëåñà ìàíòóðîâñêîãî ïðàâîáåðåæüå Óíæè ñ
1983 ïî 1998 ãã. ðåãèñòðèðîâàëè íå áîëåå 1, ðåäêî 2 ñàìöîâ â ãîä. Ñ 1996–2000 ãã.
(â òå÷åíèå 5–7 ëåò) çäåñü íàáëþäàëè âïîëíå óñòîé÷èâûå ãðóïïèðîâêè òîêóþùèõ
ñàìöîâ (äî 3 ñ îäíîé òî÷êè) íà îäíèõ è òåõ æå ó÷àñòêàõ ëåñà. Îäíàêî â 2004 è
2005 ãã. â ýòèõ ìåñòàõ íå áûëî îòìå÷åíî íè îäíîé ãëóõîé êóêóøêè. Òåì íå ìåíåå,
ãëóõàÿ êóêóøêà åäèíè÷íî âñòðå÷àëàñü è â ýòîò ïåðèîä. Â ìàå 1994 ã., íàïðèìåð,
òîêîâàíèå ñàìöà áûëî îòìå÷åíî â ñìåøàííîì ëåñó ó ä. Õàëáóæ (ñîîáùåíèå Å.Ñ. Ïðåîá-
ðàæåíñêîé). Ýòè íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííûõ êîëåáàíèÿõ ÷èñ-
ëåííîñòè ãëóõîé êóêóøêè, îáû÷íûõ äëÿ ìíîãèõ âèäîâ ïòèö â êðàåâûõ çîíàõ èõ
àðåàëîâ.

Ïî äàííûì 1984–2003 ãã., ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ãëóõèõ êóêóøåê â Ìàêàðüåâñêîì,
Ìàíòóðîâñêîì, Êîëîãðèâñêîì ðàéîíàõ óâåëè÷èâàåòñÿ, â öåëîì, â ñåâåðíîì íàïðàâëå-
íèè (Çàéöåâ, 2002 à). Íàïðèìåð, âáëèçè Ñòàðîãî Êîëîãðèâñêîãî ëåñà ñîîòíîøåíèå ÷èñëà
òîêóþùèõ ãëóõèõ è îáûêíîâåííûõ êóêóøåê â 1999–2000 ãã. îïðåäåëåíî êàê 1 : 30 – 1 : 50,
à íà þãå Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíà — 1 : 70 – 1 : 90. Âûñîêèå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ âèäîâ-
ïðîêîðìèòåëåé, êîòîðûõ ó ãëóõîé êóêóøêè èçâåñòíî äî 17 (Ìàëü÷åâñêèé, 1987), è
ìíîãèå èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ äâóõ âèäîâ êóêóøåê, áëàãîïðèÿòíû äëÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ äàííîãî âèäà íà âîñòîêå ðåãèîíà.

Â ñïèñêàõ îõðàíÿåìûõ ïòèö ðåãèîíà.

Îòðÿä Ñîâîîáðàçíûå — Strigiformes
Cåìåéñòâî Íàñòîÿùèå ñîâû — Strigidae

Áåëàÿ ñîâà — Nyctea scandiaca (L., 1758)
Â ðåãèîíå îòíîñèòñÿ ê ðåäêèì çàëåòíûì, ïðîëåòíûì âèäàì, ãíåçäÿùèìñÿ â ëåñî-

òóíäðå è òóíäðå. Âñòðå÷àåòñÿ â ïåðèîä çèìíèõ êî÷åâîê, â îñíîâíîì, ñ êîíöà íîÿáðÿ
äî ôåâðàëÿ è ðåæå â ìàðòå. Ñ 1967 ïî 1971 ãã. àâòîðîì âñòðå÷åíî âñåãî 7 áåëûõ ñîâ â
ßðîñëàâñêîì, Íåêðàñîâñêîì è Ãàâðèëîâî-ßìñêîì ðàéîíàõ. Òðè âñòðå÷è ïðîèçîøëî
ñ 1984 ïî 2005 ãã. Ìàññîâûõ ìèãðàöèé ïîëÿðíûõ ñîâ, èìåþùèõ õàðàêòåð èíâàçèé
èç-çà ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè ëåììèíãîâ è äðóãîé ïèùè â ìåñòîîáèòàíèÿõ
ñåâåðà, ÷òî íåïëîõî èçâåñòíî â ëèòåðàòóðå (ñì. â ÷àñòíîñòè, Ïàåâñêèé, 1983; Keith,
1965, äëÿ Ñåâåðíîé Àìåðèêè è äð.), â ïåðèîä íàøèõ èññëåäîâàíèé íå ïðîèñõîäèëî.
Ïîäîáíûå èíâàçèè íå áûëè õàðàêòåðíû è äëÿ ñîïðåäåëüíûõ îáëàñòåé. Â ÷àñòíîñòè,
çà ïåðèîä áîëåå ñòîëåòèÿ â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îòìå÷åí ëèøü îäèí ïèê çèìîé 1937–
1938 ãã., êîãäà ÷èñëåííîñòü ïîëÿðíûõ ñîâ çàìåòíî ïîâûñèëàñü. Çèìîé 1936 ã. â íà-
øåì ðåãèîíå áûëî îòìå÷åíî íåîáû÷íî ìíîãî ïîëÿðíûõ ñîâ, íåêîòîðûõ èç êîòîðûõ
äîáûâàëè è â ñàìîì ã. ßðîñëàâëå (Êóçíåöîâ, 1947). Çà 65 ëåò ïðîøëîãî âåêà â Åâðîïå
çàðåãèñòðèðîâàíî 16 êðóïíûõ ìèãðàöèé ñîâ. Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, ïóòè îñíîâíî-
ãî ìèãðàöèîííîãî ïîòîêà ïîëÿðíûõ ñîâ â íåáëàãîïðèÿòíûå äëÿ íèõ ïåðèîäû çèìî-
âîê íà ñåâåðå îáû÷íî ìèíîâàëè òåððèòîðèþ ðåãèîíà.

Íåáîëüøèå ðàçëè÷èÿ â ÷èñëåííîñòè ìèãðèðóþùèõ ñîâ âñå æå ñóùåñòâóþò. Íà
ýòî óêàçûâàëè È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) äëÿ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè è
Í.Â. Êóçíåöîâ è È.È. Ìàêîâååâà (1959) äëÿ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè.
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Ñ 1984 ïî 2004 ãã. â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà àâòîð âñòðåòèë âñåãî îäíó ïîëÿð-
íóþ ñîâó â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå â äåêàáðå 1993 ã. Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ (ïåðñîíàëü-
íîå ñîîáùåíèå) òàê æå âñòðå÷àëà çäåñü îäèí ðàç ñîâó â íîÿáðå 1990 ã. Ëåñíûå âîñòî÷-
íûå òåððèòîðèè ñ ëåíòî÷íûì ðàñïîëîæåíèåì ìîçàè÷íûõ îòêðûòûõ ó÷àñòêîâ ïîëåé è
ëóãîâ âäîëü êðóïíûõ ðåê ïðåäñòàâëÿþò äëÿ ñîâ ìåíåå áëàãîïðèÿòíûå ìåñòîîáèòàíèÿ.
È â ìåñòàõ ãíåçäîâàíèÿ íà ñåâåðå, è âî âðåìÿ çèìíèõ ìèãðàöèé, ñîâû ïðèäåðæèâàþò-
ñÿ îòêðûòûõ ìåñòîîáèòàíèé ñ êóñòàðíèêàìè, ñ îòäåëüíî ñòîÿùèìè äåðåâüÿìè, ðàçðå-
æåííûõ ó÷àñòêîâ ó ïîéì ëåñíûõ ðå÷åê è ðó÷üåâ. Íåðåäêî â ýòèõ ìåñòàõ íàáëþäàåòñÿ
ïîâûøåííàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ðÿá÷èêîâ è òåòåðåâîâ, çàéöåâ-áåëÿêîâ è ìûøåâèä-
íûõ ãðûçóíîâ, ñåðûõ êóðîïàòîê, íà êîòîðûõ ñîâû îõîòÿòñÿ ñ ïðèñàäû. Ðàñïðîñòðàíå-
íû äàííûå ìåñòîîáèòàíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî â çàïàäíûõ, ðåæå â öåíòðàëüíûõ ðàéî-
íàõ ðåãèîíà. Èìåííî çäåñü è ïðîëåòàåò îñíîâíàÿ ÷àñòü ìèãðèðóþùèõ «øèðîêèì ôðîí-
òîì» ê þãó ïîëÿðíûõ ñîâ, Îíè ïðèäåðæèâàòñÿ îêðàèí áîëüøèõ ïîëåé è ëåñíûõ ìàññè-
âîâ, òî åñòü ýêîòîííûõ ìåñòîîáèòàíèé, ãäå, êàê ïðàâèëî, âûøå ÷èñëåííîñòü ìûøå-
âèäíûõ ãðûçóíîâ. Â ìàðòå îòìå÷åíû îáðàòíûå âîçâðàòû èõ ê ñåâåðó.

Áåëàÿ ñîâà çàíåñåíà â ñïèñêè îõðàíÿåìûõ ïòèö âñåãî ðåãèîíà.

Ôèëèí — Bubo bubo (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ôèëèíà. Îòíîñèòñÿ ê îñåä-

ëûì è êî÷óþùèì â çèìíèé ïåðèîä âèäàì. Ãíåçäèòñÿ â Êîñòðîìñêîé, Íèæåãîðîäñ-
êîé è â ßðîñëàâñêîé îáëàñòÿõ, õîòÿ ñâåäåíèé î íàõîäêå ãíåçä ôèëèíà â ïîñëåäíåå
âðåìÿ íåò. Íî íåêîòîðûå îõîòíèêè è ëåñíèêè âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ ðåãèîíà íåîäíîê-
ðàòíî ñëûøàëè áðà÷íûé êðèê ôèëèíà è íàõîäèëè åãî ïòåíöîâ. Â XVIII, XIX ââ. îí
áûë áîëåå îáû÷åí è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â Êîñòðîìñêîì êðàå (Ìèðîíîâ è äð.,
1998), îáû÷åí â XIX â. â ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè (Ñàáàíååâ, 1868). Â ïåðâîé ïîëîâè-
íå XX â. ôèëèíû åùå âñòðå÷àëèñü â îáøèðíûõ è, â òî âðåìÿ, ìàëî âûðóáëåííûõ
ëåñàõ êîñòðîìñêîãî è ãîðüêîâñêîãî Çàâîëæüÿ, èçáåãàÿ ãóñòîíàñåëåííûõ ëþäüìè ó÷à-
ñòêîâ (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Â ýòîò ïåðèîä èõ ãíåçäîâàíèå îòìå÷àëîñü â ëåñàõ ó ñ.
Êóðáà ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, 1951). Îñåíüþ 1930 ã. ïàðà ôèëèíîâ áûëà
ïîéìàíà íà Òóãîâîé ãîðå â ã. ßðîñëàâëå (Êóçíåöîâ, 1947, 1951), â 1931 ã. â ã. Ïåðå-
ñëàâëü-Çàëåññêîì (Ïòóøåíêî, Ãëàäêîâ, 1933). Â ñåðåäèíå XX â. èõ ðåãèñòðèðîâàëè â
çàïàäíûõ ðàéîíàõ Êîñòðîìñêîé è â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (ïðå-
èìóùåñòâåííî â ñåâåðíîé èõ ÷àñòè, íî òàê æå è â Ïðåäâîëæüå) (Êóçíåöîâ, Ìàêîâåå-
âà, 1959). Â ýòîò ïåðèîä çèìîé íåñêîëüêî ôèëèíîâ áûëè âñòðå÷åíû â ã. ßðîñëàâëå â
ìåñòàõ êîíöåíòðàöèè âîðîí è ãàëîê.

Çíà÷èòåëüíàÿ ôðàãìåíòàðíîñòü ëåñíûõ ìåñòîîáèòàíèé, ñëàáàÿ ñîõðàííîñòü ñòà-
ðîâîçðàñòíûõ ëåñîâ è ñðàâíèòåëüíî âûñîêàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ÷åëîâåêà â Ïðåä-
âîëæüå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè îòñóòñòâèÿ äàííîãî âèäà íà ãíåçäîâüå. Ñ 1965 ã. ÿ íå
îòìå÷àë ôèëèíîâ â Ïðåäâîëæüå íà ìíîãèõ ìàðøðóòàõ â ßðîñëàâñêîì, Íåêðàñîâñ-
êîì, Ãàâðèëîâî-ßìñêîì, Íåðåõòñêîì è äðóãèõ ðàéîíàõ, õîòÿ ïî îïðîñíûì äàííûì
ôèëèíû çäåñü ïðèñóòñòâîâàëè. Íî, êàê ïðàâèëî, âñå îïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ ê «ôèëè-
íó», â äàëüíåéøåì ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âñòðå÷àõ ñ äëèííîõâîñòîé èëè áîðîäàòîé
íåÿñûòÿìè. Îäíàêî â èþíå 1969 ã. òðè ìîëîäûõ ôèëèíà áûëè âñòðå÷åíû â âå÷åðíèå
÷àñû íà ëåñíîé äîðîæêå âáëèçè ñ. Ãëåáîâî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ ãíåçäîâàíèè â
Ïðåäâîëæüå. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ê êîíöó XX â. ôèëèíîâ îòìå÷àëè â Ìûøêèíñ-
êîì, Ïåðåÿñëàâñêîì ðàéîíàõ è â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå (Ãîëóáåâ, 2004).

Â îêðåñòíîñòÿõ ñ. Ñàíäîãîðà Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ïî ð. Êîñòðîìå è â ëåñàõ
ëåâîáåðåæüÿ Ëþáèìñêîãî ðàéîíà ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ñëåäû (ïîãàäêè) ôèëèíà â



165×àñòü 1

ñåíòÿáðå 1972 ã. áûëè âñòðå÷åíû âñåãî îäèí ðàç â ñòàðîì åëüíèêå ñ ñîñíîé, è îäèí ðàç —
â Äàíèëîâñêîì ðàéîíå â ñåíòÿáðå 1970 ã. ó ðåê Ñîòü è Ëóíêè. Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ
ðåãèîíà â ñîõðàíèâøèõñÿ îáøèðíûõ ïî ïëîùàäè ëåñàõ, â îñíîâíîì â ðàçíîå âðåìÿ
âûðóáëåííûõ, íî ñî ìíîãèìè ôðàãìåíòàìè ñòàðûõ è ñïåëûõ ëåñîâ, ïëîòíîñòü èõ íà-
ñåëåíèÿ î÷åíü ìàëà, ðàñïðîñòðàíåíèå ñïîðàäè÷íî. Òî æå óêàçûâàë À.Ñ. Áóäíè÷åíêî
(1947) äëÿ çàïàäíûõ è öåíòðàëüíûõ ðàéîíîâ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Ìàëûå ïëîòíîñòè
íàñåëåíèÿ ôèëèíà ñâîéñòâåííû âñåé çîíå òàåæíûõ è áîëüøåé ÷àñòè ñìåøàííûõ ëå-
ñîâ Åâðàçèè (Äåìåíòüåâ, Ãëàäêîâ è äð., 1951; äðóãèå àâòîðû è íàøè äàííûå).

Ñ 1984 ïî 2004 ãã. â Ìàíòóðîâñêîì, Ìàêàðüåâñêîì, Íåéñêîì è Êîëîãðèâñêîì ðàéî-
íàõ áûëî âñòðå÷åíî âñåãî 5 ñëåäîâ ïðåáûâàíèÿ ôèëèíà, è îäèí ðàç ñëûøàëè êðèê
ôèëèíà â 6 ÷àñ 30 ìèí â 1,5 êì îò çàêàçíèêà «Ñòàðûé Êîëîãðèâñêèé ëåñ». Õîòÿ ðàñ-
ïðåäåëåíèå, ïðåæäå âñåãî âåðîÿòíîå ãíåçäîâàíèå ôèëèíîâ, ñâÿçàíî ñ íåìíîãèìè ñðàâ-
íèòåëüíî áîëüøèìè ïî ïëîùàäè îñòàòêàìè ñòàðîãî ëåñà, íî âñòðå÷è äðóãèõ ñëåäîâ
óêàçûâàþò íà îáû÷íîå èñïîëüçîâàíèå èìè çàðàñòàþùèõ âûðóáîê. Íà âûðóáêàõ, çà-
ðîñøèõ ïîðîñëüþ èâû, ðÿáèíû, äðóãèõ äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ, îáû÷íû âûñîêèå
ïëîòíîñòè çàéöåâ-áåëÿêîâ, òåòåðåâîâ, ïî èõ îêðàèíàì — ðÿá÷èêîâ, ÷òî è ïðèâëåêàåò
ôèëèíîâ è äðóãèõ õèùíûõ ïòèö, ãíåçäÿùèõñÿ â îñòàòêàõ ñòàðûõ ëåñîâ. Îäíà ïî-
ãàäêà ôèëèíà (ìîëîäîé çàÿö-áåëÿê) áûëà íàéäåíà â ñòàðîì ñòðîåíèè áðîøåííîãî
ëåñîðóáàìè ïîñ. Êàñòîâî (Ìàíòóðîâñêèé ðàéîí). Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ ñ êîëëåãàìè
(ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå) íåñêîëüêî ðàç ñëûøàëè è âñòðå÷àëè ôèëèíîâ âî âðåìÿ
íîÿáðüñêèõ è ìàðòîâñêèõ ó÷åòîâ â ñîñíÿêàõ ëåâîáåðåæüÿ Óíæè, îäèí ðàç è íà ïðàâî-
áåðåæüå â íèçèíå ó ð. Êîíäîáû. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ôèëèíà â áîëüøèõ ìàññèâàõ
âîñòîêà ðåãèîíà íå ïðåâûøàåò 1 ïàðû íà 150 êì2 (Çàéöåâ, 2002à, á). Âñå ñëåäû
ïðèñóòñòâèÿ ôèëèíà â áåññíåæíûé ïåðèîä âðåìåíè íàõîäèëè îáû÷íî íà áîëüøîì
(íå ìåíåå 4,5 êì) óäàëåíèè äðóã îò äðóãà è îò íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Ñòîëü æå ìàëà ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ôèëèíîâ è â ïðèëåãàþùèõ ó÷àñòêàõ Íèæåãî-
ðîäñêîé îáëàñòè. Ïðèñóòñòâèå è âåðîÿòíîå èõ ãíåçäîâàíèå îòìå÷åíî äëÿ ìíîãèõ êëþ÷å-
âûõ îðíèòîëîãè÷åñêèõ òåððèòîðèé äàííîé îáëàñòè (Áàêà, Êèñåëåâà, 2000, 2001). Íî
îïðåäåëåíèå ïëîòíîñòè ôèëèíîâ íà îñíîâå îïóáëèêîâàííûõ äàííûõ ýòèõ àâòîðîâ ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíûé óðîâåíü ïëîòíîñòè íå ïðåâûøàåò 1 ïàðû íà 200–400 êì2.
Ïðè÷èíû î÷åíü ìàëîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ôèëèíà â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà è íà
ïðèëåãàþùèõ òåððèòîðèÿõ íå ñîâñåì ÿñíû. Êðîìå ñâîéñòâåííîé äàííîìó âèäó çíà-
÷èòåëüíîé ðàññðåäîòî÷åííîñòè îñîáåé, âåðîÿòíî, èìåþò çíà÷åíèå íåáëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ çèìíèõ ïåðèîäîâ. Ïî ñîîáùåíèþ À.Ì. Ëåáåäåâà, â êîíöå 1990-õ ãã. âî âðå-
ìÿ ðûáàëêè â ìàðòå íà Óíæå èñòîùåííûé, «ëåòàþùèé çèãçàãàìè» ôèëèí ïîäëåòåë ê
ïîéìàííîé ðûáå ó ëóíêè âî ëüäó, õîòÿ ïîáëèçîñòè íàõîäèëèñü ðûáîëîâû. Âïîñëåä-
ñòâèè ýòà ïòèöà âñå-òàêè ïîãèáëà îò èñòîùåíèÿ. Êàê ðàç íà÷èíàÿ ñ äàííîãî ïåðèîäà
â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ íàáëþäàëîñü ïàäåíèå ÷èñëåííîñòè çàéöà-áåëÿêà. Ðàíåå íà çà-
âèñèìîñòü ÷èñëåííîñòè ôèëèíîâ îò îáèëèÿ çàéöåâ-áåëÿêîâ îáðàòèë âíèìàíèå À.Í.
Ôîðìîçîâ (1981) äëÿ Øàðüèíñêîãî ðàéîíà. Ñ 1928 ïî 1929 ãã. â ðåçóëüòàòå ýïèçîî-
òèè ÷èñëåííîñòü çàéöåâ çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü ïî÷òè äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ âî
ìíîãèõ ìåñòàõ. Ê 1930 ã. ïî÷òè èñ÷åç è ôèëèí. Òðóäíîäîñòóïíîñòü äîáû÷è ïèùè â
çèìíèé ïåðèîä, íàðÿäó ñ íèçêèìè òåìïåðàòóðàìè, ÿâëÿþòñÿ, âåðîÿòíî, îäíîé èç ïðè-
÷èí ìàëî÷èñëåííîñòè íå òîëüêî ôèëèíîâ, íî è íåñêîëüêèõ äðóãèõ âèäîâ õèùíûõ
ïòèö, ÷àñòü èç êîòîðûõ (áåðêóò, òåòåðåâÿòíèê, íåÿñûòè è äð.) ÿâëÿþòñÿ íà âîñòîêå
ðåãèîíà ïîëíîñòüþ èëè ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïåðåëåòíûìè.

Ôèëèí çàíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2 êàòåãîðèÿ, â ñïèñêè
îõðàíÿåìûõ âèäîâ ðåãèîíà.
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Óøàñòàÿ ñîâà — Asio otus (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà óøàñòîé ñîâû. Ïåðåëåò-

íûé âèä. Ïðèëåò ñ êîíöà ìàðòà, îòëåò ñ ñåíòÿáðÿ ïî íîÿáðü, íî íåêîòîðûå ïòèöû â
ìÿãêèå çèìû âñòðå÷àþòñÿ è â ôåâðàëå-íà÷àëå ìàðòà, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ çàïàäíîé
÷àñòè ðåãèîíà (íàïðèìåð, â 1998–1999 ãã). Óøàñòàÿ ñîâà ðåãèîíà èìååò ñòàòóñ, â
îñíîâíîì, ïåðåëåòíîãî èëè îòêî÷åâûâàþùåãî çèìîé ê þãó âèäà. Â òå÷åíèå âñåãî
âðåìåíè èññëåäîâàíèé (ñ 1966 ã.) ìû íè ðàçó íå îòìå÷àëè åå çíà÷èòåëüíûõ ñêîïëåíèé
íà ïðîëåòå, ïîäîáíûõ òåì, êîòîðûå íàáëþäàëè ðàíåå È.È. Ïóçàíîâ è äð. (1942) — äî
30 îñîáåé. Ê.À.Ìèðîíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1998) õàðàêòåðèçóþò ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå
âèäà, êàê äîâîëüíî ðåäêîãî. Èìåþòñÿ çàìå÷àíèÿ È.È. Ïóçàíîâà ñ ñîàâòîðàìè (1942),
÷òî â XIX è â ïåðâîé ïîëîâèíå XX ââ. óøàñòûå ñîâû ïðåäñòàâëÿëè íåìíîãî÷èñëåí-
íûé âèä ëåñíûõ âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ ðåãèîíà è Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè. Èõ ÷èñëåííîñòü
îöåíèâàëàñü íåìíîãî ìåíüøå, ÷åì ó áîëîòíîé ñîâû. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â ïåðèîä
ðàáîòû È.È. Ïóçàíîâà è åãî ñîàâòîðîâ, ÷èñëåííîñòü óøàñòûõ ñîâ áûëà äåéñòâèòåëü-
íî ìåíüøå ïîñëå çíà÷èòåëüíîãî è ïîñòåïåííîãî åå ñíèæåíèÿ â öåíòðå Ðîññèè (Ïòó-
øåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968), íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû XIX â..

Îäíàêî äàííûå íàøèõ ó÷åòîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ óøàñòàÿ ñîâà â
ðåãèîíå îáëàäàåò íàèáîëüøåé ÷èñëåííîñòüþ ñðåäè âñåõ âèäîâ ñîâ, óñòóïàÿ â îá-
øèðíûõ ëåñàõ öåíòðàëüíîé è îñîáåííî âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà ëèøü äëèííîõâîñ-
òîé íåÿñûòè. ×èñëåííîñòü åå çíà÷èòåëüíî èçìåíÿåòñÿ èç ãîäà â ãîä, ÷òî íàõîäèòñÿ â
ñâÿçè ñ îáèëèåì îñíîâíîé äîáû÷è — ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ (Çàéöåâ, 1973, 1992). Â
íåêîòîðûå ãîäû, íàïðèìåð, â 2004 ã. óøàñòàÿ ñîâà ñòàíîâèëàñü ñòîëü ðåäêîé, ÷òî
ðåãèñòðèðîâàëàñü ðåæå áîëîòíîé ñîâû. Íà çàïàäå ðåãèîíà â ìåñòàõ îáèòàíèÿ ñ ÷åðå-
äîâàíèåì íåáîëüøèõ ïî ïëîùàäè ëåñîâ ñ ïîëÿìè è ëóãàìè ïëîòíîñòü ãíåçäÿùèõñÿ
óøàñòûõ ñîâ â ðàçíûå ãîäû (ñ 1967 ã.) èçìåíÿëàñü îò 1 äî 8 ïàð íà 10 êì2 ïðè ñðåäíåé
ïëîòíîñòè 3–4 ïàðû. Åæåãîäíûå ôëóêòóàöèè ïëîòíîñòè äîñòèãàþò 1,3–8 êðàòíîãî
ðàçìàõà. Ñ 1966–1967 ãã. îíà èìåëà òåíäåíöèþ óìåíüøàòüñÿ, õîòÿ îòäåëüíûå ïîäúå-
ìû ÷èñëåííîñòè (8 ïàð íà 10 êì2) äàæå ïðåâûøàëè òå, êîòîðûå íàáëþäàëè ðàíåå (5–
7 ïàð íà 10 êì2 â 1966–1972 ãã.). Ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ ãíåçä óøàñòûõ ñîâ íà çàïàäå
ðåãèîíà ñâÿçàíû, ïðåæäå âñåãî, ñ îêðàèíàìè ëåñíûõ ìàññèâîâ (75–80% â ðàçíûå
ãîäû), ñ âûñîêèìè êóñòàðíèêàìè, âáëèçè êîòîðûõ ðàñïîëîæåíû ïîëÿ è ëóãà, ïîäõî-
äÿùèå äëÿ îõîòû íà ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ (Çàéöåâ, 1973).

Â öåíòðàëüíûõ è âîñòî÷íûõ ëåñíûõ ðàéîíàõ ÷èñëåííîñòü óøàñòûõ ñîâ çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå. Íàïðèìåð, ïëîòíîñòü ãíåçäÿùèõñÿ ñîâ â áàññåéíå ðåêè Óíæè â ïðè-
ïîéìåííîé ÷àñòè â 1983–2003 ãã. áûëà â 4–13 ðàç ìåíüøå, ÷åì â çàïàäíîé ÷àñòè
ðåãèîíà. Îíè ðàñïðåäåëåíû â ýòîé ÷àñòè ðåãèîíà ñïîðàäè÷åñêè ïî ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûì çåìëÿì, êóñòàðíèêàì, òÿíóùèìèñÿ ëåíòàìè âäîëü êðóïíûõ ðåê. Ãíåçäà è
ïòåíöîâ ñîâ â ïåðèîäû ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè îáíàðóæèâàëè îáû÷íî ðÿäîì èëè
ïîáëèçîñòè îò äåðåâåíü. Ñ ðîñòîì ïëîòíîñòè ðàéîí ãíåçäîâàíèÿ ðàñøèðÿëñÿ â ñòî-
ðîíó áîëüøèõ ëåñíûõ ìàññèâîâ, ãäå áûëè ïîëÿ è ëóãà. Âñåãî îäèí ðàç ãíåçäî ñîâû
â ïåðèîä íàèáîëüøåé èõ ÷èñëåííîñòè (â 1987 ã. — 1,7 ïàð íà 10 êì2) ðàñïîëàãàëîñü
â 4,5–5 êì îò ðóñëà ðåêè íà êðàþ âûðóáêè. Â äðóãîå âðåìÿ — íå äàëåå 1–3,5 êì. Ìåæäó
ðåäêèìè ïîäúåìàìè ÷èñëåííîñòè (íàïðèìåð, â 1987–1988 ãã.) â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ïëîò-
íîñòü íå ïðåâûøàëà 0,5–0,8 ïàð íà 10 êì2, à â 2002–2004 ãã. ñîâ íà îáñëåäóåìîì ó÷àñòêå
ïî ð. Óíæå Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíà âîîáùå íå âñòðå÷àëè. Â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå ïî
ïðàâîáåðåæüþ ð. Óíæè ó ä. Ïî÷èíîê è äðóãèõ â 1999–2001 ãã. èõ ïëîòíîñòü â ëåñîïîëå-
âûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ íå ïðåâûøàëà 0,3–0,5 ïàð íà 10 êì2. Íà âîñòîêå ðåãèîíà çèìóþ-
ùèõ ñîâ ìû, à òàêæå Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ (ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå) íå îòìå÷àëè.
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Â êëàäêå îáû÷íî 4–5 ÿèö. Òîêîâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñðàçó ïîñëå âåñåííåãî ïîÿâëå-
íèÿ ñîâ. Íà÷àëî êëàäêè â ïåðâîé äåêàäå àïðåëÿ, õîòÿ íàáëþäàëè è áîëåå ïîçäíèå.
Ïëîòíîñòü ãíåçäîâàíèÿ óøàñòûõ ñîâ äî îïðåäåëåííûõ ïðåäåëîâ çàâèñèò îò ïëîòíî-
ñòè íàñåëåíèÿ ñåðûõ âîðîí, ñîðîê è äðóãèõ êðóïíûõ ëåñíûõ ïòèö, â ãíåçäàõ êîòî-
ðûõ ñîâû îáû÷íî óñòðàèâàþò ñâîè ãíåçäà. Îáû÷íî ãíåçäîâàíèå â ëåñîïîñàäêàõ âäîëü
øîññåéíûõ è æåëåçíûõ äîðîã, â ïåðåëåñêàõ. Â öåëîì ïëîòíîñòü ãíåçäÿùèõñÿ ñîâ âîç-
ðàñòàåò íà ó÷àñòêàõ ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðîèçâîäíûõ ìîëîäûõ è ñðåäíåâîçðàñòíûõ ëå-
ñîâ, õîòÿ íàáëþäàëè èõ ãíåçäîâàíèå â ñòàðîì ëåñó ñ áîëüøèìè äóïëèñòûìè äóáàìè.

Áîëîòíàÿ ñîâà — Asio flammeus (Pontoppidan, 1763)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ñîâû. Ïåðåëåòíûé âèä.

Çèìóåò þæíåå. Âñåãî îäèí ðàç íà çèìîâêå (â 1917 ã.) áûëà îòìå÷åíà ó ã. Íèæíåãî
Íîâãîðîäà À.Í. Ôîðìîçîâûì (1981). Ïðèëåò â êîíöå àïðåëÿ, îòëåò — ñ êîíöà ñåí-
òÿáðÿ äî êîíöà íîÿáðÿ, íî íà çàïàäå ðåãèîíà áîëîòíûå ñîâû âñòðå÷àþòñÿ â íîÿáðå è
â äåêàáðå ïðè ìàëîñíåæüå è îòñóòñòâèè ñèëüíûõ ìîðîçîâ (1998 è äðóãèå ãîäû). Â
ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. äëÿ âîñòîêà ðåãèîíà È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) îòìå-
÷àëè, ÷òî áîëîòíàÿ ñîâà ïî ÷èñëåííîñòè íåìíîãî ïðåâîñõîäèò óøàñòóþ ñîâó. Òàêîãî
æå ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàëèñü âïîñëåäñòâèè Ê.À. Ìèðîíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1998), äðó-
ãèå àâòîðû. Òåì íå ìåíåå, äàííûå íàøèõ ó÷åòîâ ñ 1968 ã. ïîêàçûâàþò, ÷òî â çàïàä-
íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà (èñêëþ÷àÿ ïðèëåãàþùèå ê Êîñòðîìñêîìó îòðîãó Ãîðüêîâñêîãî
âîäîõðàíèëèùà òåððèòîðèè), áîëîòíûå ñîâû ÿâëÿþòñÿ áîëåå ðåäêèì âèäîì, ÷åì óøà-
ñòûå. Íåâåëèêà èõ ïëîòíîñòü è â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè (Áàêêà, Êèñåëåâà, 2001). Â
Ïðåäâîëæüå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè íà ñòàöèîíàðå, ãäå èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
íåáîëüøèõ îòêðûòûõ áîëîòåö, â áðà÷íûé ïåðèîä áîëîòíûå ñîâû âñòðå÷àëèñü íà ÷à-
ñòè óäàëåííûõ îò ãîðîäà ó÷àñòêîâ. Â 1966–1972 ãã. îáùàÿ èõ ïëîòíîñòü â Ïðåäâîëæüå
íà ó÷àñòêàõ ó÷åòà íå ïðåâûøàëà 0,2–1 ïàð íà 100–200 êì2 â ðàçíûå ãîäû. Âåðîÿòíî,
÷òî ÷èñëåííîñòü ñîâ óìåíüøèëàñü â 70-õ ãã. XX â. â ñâÿçè ñ îñóøåíèåì áîëîò â äîëèíå
Âîëãè è íà äðóãèõ òåððèòîðèÿõ.

Âïîñëåäñòâèè (1983–1988 ãã.) çàìåòíûõ èçìåíåíèé (óâåëè÷åíèé) ïëîòíîñòè ñîâ
íå çàìå÷àëè. Áîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðîâàëè èõ íà âåñåííåì è îñîáåííî íà îñåííåì
ïåðåëåòå, íåðåäêî óæå ïî ñâåæåâûïàâøåìó ñíåãó. Îäíàêî è â ýòî âðåìÿ îòìå÷àëè
êàæäûé ãîä ïî 1–3 áîëîòíûõ ñîâû âåñíîé è äî 2–5 îñåíüþ. Íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå
èõ ïðîëåòíîé ÷èñëåííîñòè áûëî çàìåòíî â 1989–1991 ãã. Â ýòè ãîäû êàæäóþ îñåíü
îòìå÷àëè íå ìåíåå 3–8 ñîâ, îõîòÿùèõñÿ â äíåâíîå âðåìÿ íà çàñíåæåííûõ çàáîëî÷åí-
íûõ ëóãàõ (âòîðàÿ ïîëîâèíà íîÿáðÿ, ïåðâàÿ ïîëîâèíà äåêàáðÿ), êîãäà óæå âñòðå÷à-
ëèñü ÿñòðåáèíûå ñîâû. Ìàëîñíåæüå è ñðàâíèòåëüíî òåïëîå íà÷àëî çèìû áûëè, âå-
ðîÿòíî, ïðè÷èíîé îñîáî ïîçäíåãî ïðîëåòà áîëîòíûõ ñîâ â 1991, 1998 ãã. è â äðóãèå
ãîäû. Â 2004 ã. íà ÷àñòè ïîëåé, ëóãîâ è êóñòàðíèêîâ èõ òîê áûë îòìå÷åí è â òåõ
ìåñòàõ, â êîòîðûõ èõ ðàíüøå íå áûëî. Âåðîÿòíî, ÷òî â äàííîì ãîäó èõ ÷èñëåííîñòü
áûëà áîëüøå íå òîëüêî íà çàïàäå èññëåäóåìîãî ðåãèîíà, íî è â åãî öåíòðàëüíîé,
âîñòî÷íîé ÷àñòè. Â èþëå, íàïðèìåð, íà 30 êì ìàðøðóòà äâóõ ñîâ â äíåâíîå âðåìÿ
íàáëþäàëè íà ïîëÿõ â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ â òå÷åíèå 1 ÷àñà.

Â îáøèðíûõ ëåñàõ âîñòîêà ðåãèîíà (Ìàíòóðîâñêèé, Êîëîãðèâñêèé, Íåéñêèé ðàé-
îíû) ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé â ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ñîâ â õàðàêòåðíûõ äëÿ íèõ ëå-
ñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ñ áîëîòàìè, â ñðàâíåíèè ñ çàïàäíûìè ðàéîíàìè íå îò-
ìå÷åíî. Ñîâû çàñåëÿþò çäåñü íåêîòîðûå ëåñíûå è ïðèðå÷íûå áîëîòà, êóñòàðíèêè,
èçðåäêà âñòðå÷àþòñÿ â ëèøàéíèêîâûõ áîðàõ âáëèçè ðåê (âñòðå÷à â 1998 ã.). Íî äî
2000 ã. â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ áûëè íå âñòðå÷åíû. Âåðîÿòíî, ÷òî
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áîëåå ÷àñòûå âñòðå÷è ñîâ â äàííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ â äàëüíåéøåì áûëè ñâÿçàíû ñ
óâåëè÷åíèåì èõ ÷èñëåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííîå ðàñïðîñòðàíåíèå áîëîòíûõ ñîâ â ðåãèîíå î÷åíü
íåðàâíîìåðíî, óäàëåííîñòü ãíåçäÿùèõñÿ ïàð äðóã îò äðóãà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðåâûøàåò 10–20 êì è ëèøü â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ó êðóïíûõ âîäîåìîâ íà ëóãàõ è â
êóñòàðíèêàõ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè. Ìíîãèå ëåñíûå è ïðèðå÷íûå áî-
ëîòà, êóñòàðíèêè, âåðîÿòíî, ïðèãîäíûå äëÿ ãíåçäîâàíèÿ ñîâ, íå çàñåëåíû èìè. Òàê
êàê ãíåçäèòñÿ áîëîòíàÿ ñîâà íà çåìëå, òî íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ìàëîå èõ îáèëèå çàâèñèò
îò äîâîëüíî âûñîêîé ÷èñëåííîñòè íàçåìíûõ è ïåðíàòûõ õèùíèêîâ (ëèñèöû â ïðè-
áðåæíûõ è ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, íîðîê, ãîðíîñòàåâ, ÿñòðåáîâ), âîçâðàòíûå
ïîõîëîäàíèÿ â ìàå íà âîñòîêå ðåãèîíà.

Â ñïèñêå îõðàíÿåìûõ ïòèö Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Ñ.Â. Ãîëóáåâ è À.À. Ðóñèíîâ
(1998) îòíåñëè áîëîòíûõ ñîâ ê êàòåãîðèè ðåäêèõ âèäîâ ñ ñîêðàùàþùåéñÿ ÷èñëåííî-
ñòüþ, îñîáåííî ñ 1990-õ ãã. Âêëþ÷åíà â Êðàñíóþ êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Ãîëó-
áåâ, 2004).

Ñïëþøêà — Otus scops (L., 1758)
Â ñåâåðíîé ÷àñòè Íèæåãîðîäñêîé, â Èâàíîâñêîé îáëàñòè è â þæíûõ ðàéîíàõ Êî-

ñòðîìñêîé è ßðîñëàâñêîé îáëàñòåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîëåãàåò ñåâåðíàÿ ãðàíèöà
àðåàëà ñïëþøêè, õîòÿ ñòàòóñ äàííîãî âèäà çäåñü (çàëåò, ãíåçäîâàíèå è äð.) íå îïðå-
äåëåí. Ðàíåå ãíåçäîâàíèå áûëî èçâåñòíî â Ïåðåÿñëàâñêîì ðàéîíå (Äåìåíòüåâ, Ãëàä-
êîâ, 1951). Â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà ñ÷èòàåòñÿ çàëåòíûì âèäîì
(Ïòèöû Ìîñêâû…, 2001). Ýïèçîäè÷åñêîå ïîÿâëåíèå ñïëþøåê ðåãèñòðèðóåòñÿ è â
þæíûõ ðàéîíàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Ãîëóáåâ, Ðóñèíîâ, 1998; Ãîëóáåâ, 2004).

È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) îòìå÷àëè, ÷òî â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â.
ñïëþøêó èíîãäà âñòðå÷àëè â Øàðüèíñêîì ðàéîíå â Ïðèâåòëóæüå. Ýòè æå àâòîðû
õàðàêòåðèçîâàëè ñïëþøêó âîñòîêà ðåãèîíà è Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè, êàê ðåäêî ãíåç-
äÿùóþñÿ ñîâó, îòëåòàþùóþ íà çèìó. Òåì íå ìåíåå, À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) è äðó-
ãèå àâòîðû íå âêëþ÷àëè åå â ñîñòàâ ôàóíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Â çàïàäíûõ åå
ðàéîíàõ è íà âîñòîêå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ñïëþøêà, äåéñòâèòåëüíî, â ïåðèîäû
íàøèõ èññëåäîâàíèé íå áûëà âñòðå÷åíà íè ðàçó. Âåðîÿòíî, ÷òî çäåñü îíà îòñóò-
ñòâóåò. Ãîëîñ ñïëþøêè áûë îòìå÷åí â áîëåå çàïàäíîì, ÷åì Øàðüèíñêèé, Ìàíòó-
ðîâñêîì ðàéîíå â êîíöå ìàÿ 2000 ã. â ñìåøàííîì ïðèïîéìåííîì ëåñó ó Óíæè ñî
ñïåëûìè äóáàìè â 20.11. Â.Ì. Ãóäêîâ ñîîáùèë, ÷òî íåñêîëüêî ëåò íàçàä îí ñëû-
øàë ãîëîñ ñïëþøêè â äàííîì ðàéîíå (îêðåñòíîñòè ñòàöèîíàðà Àêàäåìèè íàóê) â
íà÷àëå ìàÿ âî âðåìÿ ñèëüíîãî ñíåãîïàäà.

Ýïèçîäè÷åñêîå ïîÿâëåíèå ñïëþøåê â þæíûõ âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ îáóñëîâëåíî,
âåðîÿòíî, îñîáåííîñòÿìè êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, ðàñïðîñòðàíåíèåì ñ þãà ôðàã-
ìåíòîâ øèðîêîëèñòâåííîé ðàñòèòåëüíîñòè âäîëü ðåêè Óíæè, Âåòëóãè ïî ïðèïîé-
ìåííûì ó÷àñòêàì âïëîòü è äàëåå ã. Ìàíòóðîâî, áëèçîñòüþ ãðàíèöû àðåàëà. Ñïëþ-
øåê ðåãèñòðèðîâàëè è íà ñîïðåäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè â
ëåñàõ ïî ðåêàì Ëàêøàíãà, Êåðæåíåö, ×åðíûé Ëóõ (Áàêêà, Êèñåëåâà, 2001).

Ìîõíîíîãèé ñû÷ — Aegolius funereus (L., 1758)
Ñðåäíÿÿ ÷àñòü ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îñåäëûé âèä. Âåðîÿòíî, ÷òî áîëüøèíñòâî

ñû÷åé â ñóðîâûå çèìû îòêî÷åâûâàåò ñ ñåâåðà, âîñòîêà è äàæå èç öåíòðàëüíûõ ðàéî-
íîâ þæíåå è çàïàäíåå, îòäåëüíûå îñîáè çàëåòàþò â ãîðîäà è ïîñåëêè. Ãíåçäîâàíèå
ñû÷åé â ã. Ïåðåñëàâëå-Çàëåññêîì â ïåðâîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî âåêà è ñðàâíèòåëüíî
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âûñîêóþ èõ ÷èñëåííîñòü â Ïåðåñëàâñêîì ðàéîíå îòìåòèëè Å.Ñ. Ïòóøåíêî è Í.À.
Ãëàäêîâ (1933). Ýòè àâòîðû îòíîñèëè ñû÷åé ê âèäàì, ïåðåêî÷åâûâàþùèì â íåáëà-
ãîïðèÿòíûå çèìû. Çèìîé ñû÷à íà âîñòîêå ðåãèîíà ìû âñòðåòèëè âñåãî îäèí ðàç â
ôåâðàëå. Â Ïðåäâîëæüå âîñòîêà ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ñ 1968 ã. 5 ñû÷åé áûëè âñòðå-
÷åíû ìíîé îñåíüþ è çèìîé, ïðè÷åì âñå âñòðå÷è (4 â ñîñíÿêàõ ó îòêðûòûõ áîëîò)
áûëè ïðèóðî÷åíû ê ìåñòíîñòè, â êîòîðîé îòñóòñòâóþò áîëüøèå ïëîùàäè ñïåëûõ
õâîéíûõ ìàññèâîâ, íî åñòü âåðõîâûå ñîñíîâûå áîëîòà. Â ãíåçäîâîé ïåðèîä çäåñü
îíè íå íàáëþäàëèñü, õîòÿ èõ îáèòàíèå â ñïåëûõ õâîéíûõ ëåñàõ Ïðåäâîëæüÿ áûëî íå
èñêëþ÷åíî. Ïàðó ñû÷åé íàáëþäàëè â ëåñó ìåæäó ñò. Ëþòîâî è Òîùèõà â 1986–1987
ãã. (Ãîëóáåâ, 2004). Ñïîðàäè÷åñêè ðàñïðîòðàíåíû ñû÷è ïî âñåé òåððèòîðèè ßðîñ-
ëàâñêîé îáëàñòè.

Â öåíòðàëüíîé è âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà è íà ñåâåðå åãî çàïàäà ìîõíîíîãèå
ñû÷è îòíîñÿòñÿ ê ãíåçäÿùèìñÿ âèäàì. Ïîñëå âûðóáàíèÿ ñòàðîâîçðàñòíûõ ëåñîâ,
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò îñíîâíûå ìåñòîîáèòàíèÿ ñû÷åé, è âîññòàíîâëåíèÿ âûðó-
áîê ìîëîäíÿêàìè, ÷èñëåííîñòü äàííîãî âèäà, âåðîÿòíî, çíà÷èòåëüíî óìåíüøè-
ëàñü. Îäíàêî è ðàíåå â Êîñòðîìñêîé è Ãîðüêîâñêîé îáëàñòÿõ ñû÷à ñ÷èòàëè ðåä-
êèì ãíåçäÿùèìñÿ âèäîì (Ïóçàíîâ è äð., 1942; Áóäíè÷åíêî, 1974). Ðàññðåäîòî-
÷åííîå, ñïîðàäè÷åñêîå íàñåëåíèå ñû÷åé â îáøèðíûõ ëåñàõ âîñòîêà ðåãèîíà â
íàñòîÿùèé ïåðèîä (ðàññòîÿíèÿ ìåæäó âñòðå÷åííûìè ïòèöàìè îáû÷íî ïðåâûøà-
åò 6–7 êì) ïðèóðî÷åíî ê îñòàòêàì ñðàâíèòåëüíî áîëüøèõ ïî ïëîùàäè ñòàðîâîç-
ðàñòíûõ è ñïåëûõ ëåñîâ. Â ÷àñòíîñòè, â èþíå 2000 ã. â çàêàçíèêå «Êîëîãðèâñêèé
ëåñ» â åëîâîì äðåâîñòîå ñ ñîñíîé, ëèïîé, áåðåçîé íàáëþäàëè 5 ïòåíöîâ, íåäàâíî
âûøåäøèõ èç äóïëà â ñòàðîé åëè. Âñå ïòåíöû ïðèäåðæèâàëèñü ñðåäíåé òðåòè êðîí
âûñîêèõ äåðåâüåâ è â ñóìåðêàõ àêòèâíî ïèùàëè. Ñóùåñòâóþò ñâåäåíèÿ è î ãíåçäî-
âàíèè ñû÷åé â ã. Êîëîãðèâå. Â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ñ 1984 ã. ñû÷è áûëè âñòðå÷å-
íû íàìè 4 ðàçà (1 ðàç â èþíå ñ 4 ïòåíöàìè) â îñòàòêàõ ñïåëîãî åëüíèêà ñðåäè
ñðåäíåâîçðàñòíîãî ëåñà ñòàðîé âûðóáêè. Âîçëå ä. Õàëáóæ ñû÷à íåîäíîêðàòíî ñëû-
øàëè â ìàå íà êðóòîì ñêëîíå äîëèíû Óíæè, çàðîñøåì ñòàðûì åëîâî-îëüõîâûì
ëåñîì (ñîîáùåíèå Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé).

Âîðîáüèíûé ñû÷ — Glaucidium passerinum (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îñåäëûé ãíåçäÿùèéñÿ

âèä; êàê è ìîõíîíîãèé ñû÷, ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ðåäêèì è ìàëîèçó÷åííûì âèäîì ñîâ
ðåãèîíà, èìåþùèì çíà÷èòåëüíóþ ðàññðåäîòî÷åííîñòü íàñåëåíèÿ. È.È. Ïóçàíîâ ñ
ñîàâòîðàìè (1942) îòìå÷àëè ëèøü åãî âåðîÿòíîå ðåäêîå ãíåçäîâàíèå íà âîñòîêå Êî-
ñòðîìñêîé îáëàñòè â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. Ê ðåäêèì âèäàì (â îñíîâíîì ïðîëåò-
íûì, ðåäêî ãíåçäÿùåìñÿ) ñû÷à îòíîñèëè À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) â çàïàäíûõ è öåí-
òðàëüíûõ ðàéîíàõ îáëàñòè, Í.Â. Êóçíåöîâ, È.È. Ìàêîâååâà (1959) â ßðîñëàâñêîé è
Å.Ñ. Ïòóøåíêî, À.À. Èíîçåìöåâ (1968) â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Çèìóþùèå ñû÷è áûëè
îòìå÷åíû Ê.À. Âîðîáüåâûì (1973) â Áðåéòîâñêîì ðàéîíå â 1953 ã. Íà ìàëóþ èõ ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ âëèÿþò, âåðîÿòíî, òå æå ôàêòîðû, ÷òî è íà ïëîòíîñòü ìîõíîíîãèõ
ñû÷åé — íåäîñòàòî÷íàÿ ñîõðàííîñòü ñïåëûõ è ñòàðîâîçðàñòíûõ ëåñîâ, ñóðîâîñòü
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé íà âîñòîêå ðåãèîíà. Äâà ðàçà (1968 è 1998 ã.) ïòèöû áûëè
âñòðå÷åíû ìíîé â Ïðåäâîëæüå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â ñîñíÿêàõ ñ åëüþ â äåêàáðå;
îäèí ðàç — â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå â ñìåøàííîì ëåñó ó âûðóáêè. Âî âðåìÿ âå÷åðíå-
íî÷íûõ ó÷åòîâ â ñòàðîì ñìåøàííîì ëåñó è åëüíèêå íà ñòàöèîíàðå Àêàäåìèè íàóê â
Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ñ 1984 ïî 2003 ãã. âîðîáüèíûå ñû÷è íå ðåãèñòðèðîâàëèñü. Ïî
ñîîáùåíèþ Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé, âîðîáüèíûé ñû÷ ïîñòîÿííî èç ãîäà â ãîä äåðæàë-
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ñÿ âîçëå ä. Õàëáóæ âáëèçè ð. Óíæè (â íåñêîëüêèõ êèëîìåòðàõ ê þãî-âîñòîêó îò ïðå-
äûäóùåãî ó÷åòíîãî ó÷àñòêà), ãäå åãî îáû÷íî çàìå÷àëè ó äóïëà ñòàðîé áåðåçû. Â
äóïëÿíêàõ, ðàçâåøèâàåìûõ íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ äî 1997 ã., íå ðàç íàõîäèëè çàïàñû
ñû÷åé — «ñêëàäû» óáèòûõ èìè âîðîáüèíûõ ïòèö èëè ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ. Ïðè-
÷åì îäèí ðàç áûëà âñòðå÷åíà äóïëÿíêà, ïîëíîñòüþ íàïîëíåííàÿ äîáûòûìè ñû÷åì
âîðîáüèíûìè ïòèöàìè, è îäèí ðàç — ãðûçóíàìè. Îäèí ðàç ñû÷ ïîïàë â ïàóòèííóþ
ñåòü â íîÿáðå êîíöà 1990-õ ãîäîâ, êîãäà îí îõîòèëñÿ íà ïòèö, çàïóòàâøèõñÿ â ñåòêå.
Âñå ýòè íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåðàâíîìåðíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ñû÷åé íà
âîñòîêå ðåãèîíà, ãäå ó÷àñòêè ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé äëÿ íåãî ïëîòíîñòüþ (äàííûå
Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé) ÷åðåäóþòñÿ ñ ïî÷òè íåçàñåëåííûìè òåððèòîðèÿìè.

Â Ïðåäâîëæüå íàøåãî ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðíîãî ó÷àñòêà áðà÷íûé êðèê ñû÷à
îòìå÷åí 21 àïðåëÿ 1997 ã. â ñìåøàííîì ëåñó ìåæäó ñò. Òîùèõà è Ëþòîâî, ãäå ðàíåå
ñû÷è îòñóòñòâîâàëè. Íî åãî ãíåçäîâàíèå çäåñü ïîêà íå ïîäòâåðæäåíî. Èñõîäÿ èç äàí-
íûõ Å.Ñ. Ïòóøåíêî è À.À. Èíîçåìöåâà (1968) ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî â ðåãèîíå ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ ñû÷åé ìåíüøå, ÷åì áûëà â ñïåëûõ ëåñàõ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè â
ñåðåäèíå XX â.

ßñòðåáèíàÿ ñîâà — Surnia ulula (L., 1758)
Ðåãèîí ïðèóðî÷åí ê þæíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ÿñòðåáèíîé ñîâû. Îñíîâíàÿ

÷àñòü àðåàëà ðàñïîëîæåíà ãîðàçäî ñåâåðíåå. Â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà ÿñòðåáèíàÿ
ñîâà áûëà îòíåñåíà ãîðüêîâñêèìè êðàåâåäàìè ê ïîâñåìåñòíî, íî ðåäêî ãíåçäÿùèìñÿ
ñîâàì âîñòîêà ðåãèîíà, ñ õîðîøî çàìåòíûìè óâåëè÷åíèÿìè ÷èñëåííîñòè â ïåðèîäû
îñåííå-çèìíèõ êî÷åâîê (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Íà ãíåçäîâàíèå ÿñòðåáèíûõ ñîâ â ðå-
ãèîíå óêàçûâàëè Ã.Ï. Äåìåíòüåâ, Í.À. Ãëàäêîâ (1951), à â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåðîÿò-
íîå ãíåçäîâàíèå ïàðû ñîâ îòìåòèëè Ñ.Â. Áàêêà è Í.Þ. Êèñåëåâà (2001) ó Óíæåíñêî-
ãî îòðîãà Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà. Â çàïàäíûõ è þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ ðåãèî-
íà èõ ãíåçäîâàíèå íå ðåãèñòðèðîâàëè. Îäíàêî, â ñåíòÿáðå 2003 ã. ÿñòðåáèíàÿ ñîâà
áûëà âñòðå÷åíà È.Â. Ñîêîëîâûì ãîðàçäî þæíåå — â áîëîòèñòîì ìàññèâå ëåñà Ìî-
æàéñêîãî ðàéîíà. Ïðåæäå Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü âõîäèëà â þæíóþ ÷àñòü åå ãíåçäîâîãî
àðåàëà (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968).

Ðåäêèå ìåñòà ãíåçäîâàíèÿ ñîâ â íàøåì ðåãèîíå, èñõîäÿ èç ñâåäåíèé ðàçíûõ àâòî-
ðîâ, ïðèóðî÷åíû, â îñíîâíîì, ê âîñòîêó è ñåâåðî-âîñòîêó. Áîëåå îáû÷íû ÿñòðåáè-
íûå ñîâû â ïåðèîä îñåííèõ ïåðåëåòîâ (ñ íîÿáðÿ) è äîñòàòî÷íî ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ â
ÿíâàðå è ôåâðàëå, òàê êàê áîëüøèíñòâî èõ ïðîëåòàåò íà çèìîâêè þæíåå.

Áîëüøèíñòâî íàøèõ âñòðå÷ ÿñòðåáèíûõ ñîâ ïðîèçîøëî â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä
íà âîñòîêå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè è â Ïðåäâîëæüå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (ñ 1968 ã.
âñåãî 28). Íà âîñòîêå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ñîâà âñòðå÷åíà äâà ðàçà â êîíöå íîÿáðÿ è
îäèí ðàç â ìàðòå 2000 ã. íà ïîëÿõ è ëóãàõ ó áûâøåãî ï. Ñåâåðíûé Êîëîãðèâñêîãî
ðàéîíà. Â öåëîì â çàïàäíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà ÷èñëåííîñòü ïðîëåòíûõ (â þãî-âîñ-
òî÷íîì íàïðàâëåíèè) è çèìóþùèõ ñîâ áûëà áîëüøå, ÷åì â âîñòî÷íûõ. Âåðîÿòíî,
÷òî ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèå â çàïàäíûõ ðàéîíàõ ìîçàè÷íûõ ëåñîïîëå-
âûõ ìåñòîîáèòàíèé ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ñòîëáàìè, îòäåëüíî ñòîÿùèìè äåðåâüÿìè,
èñïîëüçóþùèìèñÿ ñîâàìè â êà÷åñòâå ïðèñàä. Äàííûå ìåñòîîáèòàíèÿ èìåþò ïî ðÿäó
ïðèçíàêîâ (÷åðåäîâàíèå ïðèñàä, ëåñîâ è êóñòàðíèêîâ, îòêðûòûõ ó÷àñòêîâ) ñõîäñòâî
ñ ìåñòîîáèòàíèÿìè ñîâ â ëåñîòóíäðå è ñåâåðíîé òàéãå. Áîëüøèõ ïðîëåòîâ ñîâ, ïî-
äîáíûõ íàáëþäàåìûì À.Í. Ôîðìîçîâûì â ã. Ìîñêâå â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà (ñì.
Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968), â ðåãèîíå ñ 1965 ã. íå îòìå÷åíî. Íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå
èõ ÷èñëåííîñòè íàáëþäàëîñü â 1991–1997 ãã., êîãäà íà ìíîãèõ ìàðøðóòàõ â íîÿáðå è
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äåêàáðå âñòðå÷àëè ïî 1–2 îñîáè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ îòìåòèì, ÷òî â 1968–1972 ãã. áûëî
âñòðå÷åíî âñåãî ÷åòûðå ÿñòðåáèíûå ñîâû.

Ñåðàÿ íåÿñûòü — Strix aluco L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Â çèìíèé ïåðèîä

ñåðûå íåÿñûòè, â îñíîâíîì, îòêî÷åâûâàþò ê þãó è çàïàäó, âíîâü ïîÿâëÿÿñü âåñíîé ñ
êîíöà ìàðòà, â àïðåëå. Íî íåáîëüøàÿ èõ ÷àñòü îñòàåòñÿ íà çèìîâêè. Â 1953 ã. íåÿñû-
òè áûëè îòìå÷åíû ñðåäè çèìóþùèõ ïòèö Áðåéòîâñêîãî ðàéîíà (Âîðîáüåâ, 1973). Èõ
ãíåçäîâàíèå èëè ïðèñóòñòâèå â ãíåçäîâîé è ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîäû âûÿâëåíî è
äëÿ çàïàäíûõ, è äëÿ âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ. Ñåðàÿ íåÿñûòü áûëà îòíåñåíà À.Ñ. Áóäíè-
÷åíêî (1974) ê ðåäêî âñòðå÷àåìûì ëåñî-îïóøå÷íûì âèäàì ñïåëûõ ëèñòâåííûõ ñìå-
øàííûõ, õâîéíûõ ëåñîâ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942)
óêàçûâàëè íà åå íåìíîãî÷èñëåííîñòü, íî îáû÷íîñòü â áûâøåé Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè.
Ê.À. Ìèðîíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1998) îòìå÷àëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñîâ â Êîñò-
ðîìñêîé îáëàñòè. Â íàñòîÿùèé ïåðèîä èõ íåëüçÿ îòíåñòè ê îáû÷íûì è, òåì áîëåå,
ìíîãî÷èñëåííûì âèäàì. Áîëüøèå ïëîùàäè ìîëîäûõ ëåñîâ, ýïèçîäè÷åñêàÿ âñòðå÷à-
åìîñòü òîëñòûõ äóïëèñòûõ äåðåâüåâ — îäíà èç ïðè÷èí ìàëî÷èñëåííîñòè îáûêíî-
âåííîé íåÿñûòè â ïðåäåëàõ âñåãî ðåãèîíà.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî âñòðå÷ (9) ñ íåÿñûòüþ â Ïðåäâîëæüå ðåãèîíà ïðîèçîøëî â
1984–2003 ãã. Â 1965–1972 ãã. áûëî âñòðå÷åíî âñåãî 3 íåÿñûòè. Îáû÷íî íåÿñûòè
çàñåëÿëè ñòàðûå íàñàæäåíèÿ ïàðêîâîãî òèïà. Â îäíîì èç íèõ â ñòàðîì ëèïîâîì ëåñó,
áûâøåì â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà ïàðêîì, â 1992 ã. íàáëþäàëè òîê íåÿñûòåé è çàòåì â
èþíå — ÷åòûðå åå ïòåíöà. Áëèæàéøàÿ îò ïåðâîé ïàðà îòìå÷åíà â 18 êì. Â 1997–
2003 ãã. â ñòàðûõ ëèïíÿêàõ ó íåêîòîðûõ äåðåâåíü íåÿñûòåé íå ðåãèñòðèðîâàëè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè èõ ÷èñëåííîñòè ê êîíöó XX â.. Îäíàêî è â ãîäû ñ
îáû÷íîé è ïîâûøåííîé ÷èñëåííîñòüþ ðàññòîÿíèÿ ìåæäó òîêóþùèìè ïàðàìè áûëî
çíà÷èòåëüíûì (5, 10, 15 è 18 êì). Èõ ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü íå ïðåâûøàåò 0,3–0,5 ïàð
íà 100 êì2, è, îáû÷íî èìååò äàæå ìåíüøèå çíà÷åíèÿ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ îòìåòèì, ÷òî â
Ïîäìîñêîâüå (Ñàëòûêîâñêèé ëåñîïàðê) â 1993 ã. íà 10 êì2 ñòàðîãî õâîéíî-øèðîêî-
ëèñòâåííîãî ëåñà ãíåçäèëîñü 3 ïàðû íåÿñûòåé, õîòÿ â äðóãèå ãîäû — ìåíüøå.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà â 1984–2003 ãã. íåÿñûòåé âñòðåòèëè âñåãî 2 ðàçà â Ìàíòóðîâ-
ñêîì ðàéîíå: 3 ïòåíöîâ è 1 âçðîñëóþ îñîáü â èþíå 1985 ã. â ëåñó ñ åëüþ, ñîñíîé,
âÿçîì; îäíó îñîáü — íà îêðàèíå ñìåøàííîãî ëåñà ó ïîëåé â èþíå 2002 ã. è 1 ðàç â
êîíöå àâãóñòà 1999 ã. ó ä. Áóðäîâî Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà, ãäå ñîâà â 22 ÷ íèçêî ëåòàëà
íà êðàþ äåðåâíè. Ýòè ôàêòû óêàçûâàþò íà ðåäêîñòü ñîâ â ïðåäåëàõ âñåãî ðåãèîíà. Êàê
è ó óøàñòîé ñîâû, èõ ïëîòíîñòü çàìåòíî óìåíüøàåòñÿ ê ñåâåðó è âîñòîêó â ñâÿçè ñ
óìåíüøåíèåì ïëîùàäåé ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèé è ÷èñëà íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Äëèííîõâîñòàÿ íåÿñûòü — Strix uralensis Pallas, 1771
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê þæíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ñîâû. ßâëÿåòñÿ îñåä-

ëûì è êî÷óþùèì âèäîì. Ê çèìå ìíîãèå ñîâû îòêî÷åâûâàþò þæíåå. Çàìåòíîå óâå-
ëè÷åíèå âñòðå÷ ñ íåÿñûòÿìè ïðîèñõîäèò îñåíüþ, â íîÿáðå-íà÷àëå äåêàáðÿ. Çèìîé íà
çàïàäå è âîñòîêå ðåãèîíà ïòèöû âñòðå÷àþòñÿ åäèíè÷íî. Âåñåííèå ïåðåìåùåíèÿ ê
ñåâåðó ìåíåå çàìåòíû è ïðîèñõîäÿò â îñíîâíîì ñ ôåâðàëÿ è â íà÷àëå ìàðòà.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. (Ïóçàíîâ è äð., 1942) è ïîçäíåå (Áóäíè÷åíêî, 1974)
îòíîñèëè ñîâ ê ðåäêî ãíåçäÿùèìñÿ âèäàì, ÷òî áûëî, âåðîÿòíî, íå ñîâñåì âåðíî. Äî
1972 ã. â Ïðåäâîëæüå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â ìåñòàõ èññëåäîâàíèé îíè âñòðå÷à-
ëèñü, â îñíîâíîì, â ïåðèîä îñåííå-çèìíåé ìèãðàöèè (5 âñòðå÷ â íîÿáðå è â ïåðâîé
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ïîëîâèíå äåêàáðÿ, 1 â íà÷àëå ìàðòà). Íåÿñûòè ïðèäåðæèâàëèñü çàáîëî÷åííûõ ñî-
ñíÿêîâ ñ áåðåçîé, åëüþ ïî îêðàèíàì áîëîòåö èëè ñòàðûõ åëüíèêîâ ñ áåðåçîé íà
õîëìàõ êîðåííîãî áåðåãà Âîëãè. Óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè îòìå÷åíî ñ 1984 ã., îñî-
áåííî â 1998–1999 ãã., êîãäà èõ íàáëþäàëè 11 ðàç, à âñåãî â 1984–2003 ãã. — 19 ðàç.
Êàê è ðàíåå, âñòðå÷è ïðîèñõîäèëè â îñíîâíîì íà îäíèõ è òåõ æå ó÷àñòêàõ ëåñà.
Ïðè÷åì, êàæäûé ãîä â íîÿáðå, äåêàáðå, â ôåâðàëå è ìàðòå íåÿñûòåé âñòðå÷àëè â
ñòàðîâîçðàñòíîì ñìåøàííîì ëåñó (2000 ãà) íà îäíîì èç õîëìîâ êîðåííîãî áåðåãà
Âîëãè. Íî ãíåçäîâàíèå ìû íå îòìå÷àëè. Â àïðåëå 1998 ã. â 10 êì îò äàííîãî ìåñòà
íàáëþäàëè àêòèâíîå òîêîâàíèå íåÿñûòè â ñìåøàííîì ñðåäíåâîçðàñòíîì ëåñó ñ
äóïëèñòûìè îëüõàìè. Íî èõ ãíåçäà çäåñü ìû íå íàøëè. Ñ 1972 ã. ïðîèçîøëî ÿâíîå
óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè ïðîëåòíûõ è êî÷óþùèõ íåÿñûòåé.

Ê ñåâåðó è âîñòîêó ðåãèîíà ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íà âîñòîêå â Íåéñêîì, Ìàêàðüåâñêîì, Ìàíòóðîâñêîì, Êîëîãðèâñêîì è äðóãèõ ëåñ-
íûõ ðàéîíàõ íåÿñûòü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îáû÷íûì âèäîì ñîâ. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ â
õâîéíûõ (ñ åëüþ) è ñìåøàííûõ ñïåëûõ è ñòàðûõ ëåñàõ ñ äóïëèñòûìè äåðåâüÿìè, ãäå
óñòðàèâàåò ãíåçäà. Åå 4 ðàçà âñòðå÷àëè â çèìíèé ïåðèîä, íî çàìåòíîå óâåëè÷åíèå ÷èñ-
ëà âñòðå÷ ïðîèñõîäèò ñ ñåðåäèíû ìàðòà. Âåðîÿòíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ñîâ â îáû÷íûå è
ñóðîâûå ïî ïîãîäíûì óñëîâèÿì çèìû ïåðåìåùàåòñÿ èç âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ ê þãó. Â
Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå íà ñòàöèîíàðå Àêàäåìèè íàóê ñ 1983 äî 1995–1996 ãã. òîê íå-
ÿñûòåé íàáëþäàëè êàæäûé ãîä ðÿäîì ñ äîìàìè. Íàèáîëüøèå èõ ïëîòíîñòè, ó÷èòû-
âàåìûå ïî áðà÷íûì ãîëîñàì, âñòðå÷àì ñîâÿò ñ 1984 ïî 2003 ãã., íàáëþäàëè â 1986 è
1991 ãã., êîãäà íà 10 êì2 ãíåçäèëîñü äî 2 ïàð ñ ðàññòîÿíèÿìè ìåæäó íèìè îêîëî 2,5 êì.
Â 1991 ã. â èþíå è èþëå åùå íå ðàñïàâøèåñÿ âûâîäêè ñîñòîÿëè èç 4 è 5 ïòåíöîâ êàæ-
äûé. ×èñëåííîñòü ñîâ çàìåòíî èçìåíÿåòñÿ èç ãîäà â ãîä, è â ïåðèîä ñ 1997 ã. îíà óìåíü-
øèëàñü, ñîñòàâëÿÿ âñåãî îêîëî 0,4–0,6 ïàð íà 10 êì2 ëåñà. Â ýòîò ïåðèîä ñîõðàíèëèñü
ëèøü íåêîòîðûå èç ãíåçäîâûõ ó÷àñòêîâ ñîâ, â ÷àñòíîñòè, íà ëåâîáåðåæüå ð. Óíæè
íåÿñûòè çàñåëÿëè ëåñà ñ ôðàãìåíòàìè äóáíÿêîâ ó îçåð-ñòàðèö â 0,5–1 êì îò ðåêè.

Íà áîëüøèõ ïðîñòðàíñòâàõ ìîëîäûõ, ïðèñïåâàþùèõ è ñïåëûõ ñîñíîâûõ ëåñîâ
Óíæèíñêî-Âåòëóæñêîãî ìåæäóðå÷üÿ â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ ïî
ãîëîñó âñåãäà ó÷èòûâàëè ìåíüøå íåÿñûòåé, ÷åì â åëîâûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ ïðàâî-
ãî áåðåãà Óíæè. Â îòëè÷èå îò óøàñòîé ñîâû äëèííîõâîñòàÿ íåÿñûòü íà âîñòîêå ðåãè-
îíà îáû÷íî íå ãíåçäèòñÿ ïîáëèçîñòè îò íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, õîòÿ è ïîÿâëÿåòñÿ çäåñü
âî âðåìÿ ïîèñêà ïèùè.

Áîðîäàòàÿ íåÿñûòü — Strix nebulosa Forster, 1772
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê þæíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îñåäëûé è êî÷óþ-

ùèé çèìîé âèä. Îòíîñèòñÿ ê î÷åíü ðåäêèì ãíåçäÿùèìñÿ âèäàì ñîâ ðåãèîíà (Ïóçà-
íîâ è äð., 1942; Áóäíè÷åíêî, 1974). Åäèíñòâåííàÿ äîñòîâåðíàÿ íàõîäêà ãíåçäà áîðî-
äàòîé íåÿñûòè ïðîèçîøëà â Ëþáèìñêîì ðàéîíå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, Ìà-
êîâååâà, 1959). Ïëîòíîñòü åå íàñåëåíèÿ â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà, âåðîÿòíî, íå
ïðåâûøàåò ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ôèëèíîâ. Ïî îïðîñíûì äàííûì, ñîâû èçðåäêà âñòðå-
÷àþòñÿ â îñòàâøèõñÿ ïîñëå ðóáîê è ïîæàðîâ õâîéíûõ ëåñàõ âîñòîêà ðåãèîíà. Íà
þãî-çàïàäå ðåãèîíà âñòðå÷è ñ íåé åäèíè÷íû. Åå ðàñïðîñòðàíåíèå â ßðîñëàâñêîé
îáëàñòè îãðàíè÷åíî â îñíîâíîì ñåâåðî-çàïàäíûìè òåððèòîðèÿìè Ìûøêèíñêîãî,
Íåêîóçñêîãî, Ïîøåõîíñêîãî, Ïåðâîìàéñêîãî è Ëþáèìñêîãî ðàéîíîâ (Ãîëóáåâ, 2004).
Ñòîëü æå ìàëà èõ ïëîòíîñòü âî ìíîãèõ äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, â òîì ÷èñëå è â
çàïîâåäíèêàõ (Äàðâèíñêèé çàïîâåäíèê, Åãîðîâà, 2000). Âñòðå÷à íåÿñûòè â äåêàáðå
1999 ã. â Ïðåäâîëæüå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, ãäå îíè íå ãíåçäèëèñü, â ïðèñïåâàþùåì
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ñîñíÿêå ó áîëîòöà, ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè îñåííå-çèìíèõ êî÷åâîê. Ïî ñîîáùå-
íèþ Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé, íåñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå äâóõ äåñÿòèëåòèé (äî 2000 ã.)
áîðîäàòàÿ íåÿñûòü âñòðå÷àëàñü âî âðåìÿ ìàðòîâñêèõ ó÷åòîâ â ñîñíÿêàõ è ïîéìåí-
íîì ñìåøàííîì ëåñó ëåâîáåðåæüÿ Óíæè.

Áîðîäàòàÿ íåÿñûòü âêëþ÷åíà â ñïèñîê îõðàíÿåìûõ ïòèö Êîñòðîìñêîé îáëàñòè.

Îòðÿä Êîçîäîåîáðàçíûå — Caprimulgiformes
Ïîäîòðÿä Êîçîäîè — Caprimulgi
Cåìåéñòâî Êîçîäîåâûå — Ñaprimulgidae

Îáûêíîâåííûé êîçîäîé — Caprimulgus europaeus L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà êîçîäîÿ. Ïåðåëåòíûé

âèä. Ïðèëåò â íà÷àëå ìàÿ, îòëåò — ñ àâãóñòà è â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ. Ãíåçäèòñÿ, èìååò
íåðàâíîìåðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ãíåçäîâîé ïëîòíîñòè. Â ëèòåðàòóðå îòìå÷àåòñÿ,
â öåëîì, ðåäêîñòü êîçîäîåâ â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Ìèðîíîâ è äð., 1998). Ïî äàí-
íûì, ñîáðàííûì íàìè â 1966–1972 ãã. â Ïðåäâîëæüå ßðîñëàâñêîé è Êîñòðîìñêîé
îáëàñòè, êîçîäîè âñòðå÷àëèñü íå÷àñòî. Â ëèñòâåííûõ ëåñàõ è ëåñîëóãîâûõ ìåñòî-
îáèòàíèÿõ â ýòîò ïåðèîä íà 10 êì ìàðøðóòà âå÷åðîì íàáëþäàëè íå áîëåå 1 êîçî-
äîÿ. Ïòèö êàæäûé ãîä ðåãèñòðèðîâàëè â îäíèõ è òåõ æå ìåñòàõ. Â ÷àñòíîñòè, îäèí
ñàìåö ïîñòîÿííî íàáëþäàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò â äðîçäîâîé êîëîíèè.
Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 0,035 îñîáåé íà 10 ãà ëåñîëóãîâûõ
ìåñòîîáèòàíèé (îò 0,001 äî 0,05 íà òåððèòîðèÿõ ïîðÿäêà 10 êì2), âîçðàñòàÿ íà íå-
êîòîðûõ ó÷àñòêàõ äî 0,14 íà 10 ãà. Áîëåå ÷àñòî êîçîäîè âñòðå÷àëèñü íà ñåâåðî-
çàïàäå Êîñòðîìñêîé è â ñîñåäíèõ ðàéîíàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Ëþáèìñêîì, Äà-
íèëîâñêîì), ãäå íà 5 êì ìàðøðóòà îòìå÷àëè äî 4–5 ïòèö â àíàëîãè÷íûõ ìåñòîîáè-
òàíèÿõ. Â 1985–2003 ãã. íà òåõ æå òåððèòîðèÿõ, è îñîáåííî â Ïðåäâîëæüå êîçîäîè
ñòàëè î÷åíü ðåäêè.

Íà âîñòîêå è ñåâåðå ðåãèîíà ðàñïðîñòðàíåíèå êîçîäîåâ ÷åòêî ñâÿçàíî ñ ðàñïðåäå-
ëåíèåì ñóõèõ ñîñíîâûõ ëåñîâ, íåáîëüøèõ ëóãîâ è ðåäèí ïîñðåäè ëåñíûõ ìàññèâîâ.
Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò â ñîñíîâûõ ëåñàõ, ñîñíîâûõ ðåä-
êîëåñüÿõ ëåâîáåðåæèé êðóïíûõ ðåê (íàïðèìåð, Óíæè, Íåè). Â ãíåçäîâîé ïåðèîä âå÷å-
ðîì çäåñü ó÷èòûâàëè îò 1 äî 5 ïàð (ïî êðèêó òîêóþùèõ ïòèö) íà 1 êì2 (1999–2000 ãã.).
Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ â ïðèïîéìåííûõ ó÷àñòêàõ ðåê ïî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì
çåìëÿì, êóñòàðíèêàì âáëèçè Óíæè áûëà ìåíüøå. Íà ïðàâîáåðåæüå äàííûõ ðåê,
ãäå ãîñïîäñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå ãóñòûå åëîâûå ëåñà, ïëîòíîñòü ñîñòàâëÿåò íå áî-
ëåå 2–6 ïàð íà 10 êì2 (è îáû÷íî ìåíüøå), óâåëè÷èâàåòñÿ íåðàâíîìåðíîñòü ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïòèö ñ ñîõðàíåíèåì çàìåòíîé ïëîòíîñòè íà íåêîòîðûõ îêðàèíàõ ïîëåé è
ëóãîâ ñ ñûðûìè ïðèðó÷üåâûìè êóñòàðíèêàìè. Â ðàçíûå ãîäû çäåñü âñòðå÷àëè ðàç-
íîå ÷èñëî ïòèö, è ñ 1995–1996 ãã. âïëîòü äî 2004 ã. ñòàëà çàìåòíà ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ
óìåíüøåíèÿ èõ ÷èñëåííîñòè. Âî âðåìÿ ó÷åòîâ òàêæå âûÿñíèëîñü, ÷òî îáùàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü êîçîäîåâ, íàñåëÿþùèõ ëåñíûå ðàéîíû âäîëü ð. Óíæè, óìåíüøàåòñÿ â ñå-
âåðíîì íàïðàâëåíèè. Ïðè ýêñòðàïîëÿöèè äàííûõ ó÷åòîâ, èõ ÷èñëåííîñòü íà 100 òûñÿ÷
ãà â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ïðåâûñèëà ÷èñëåííîñòü â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå ïî÷òè â
1,5 ðàçà (Çàéöåâ, 2002á). Íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ðàçëè÷èé ÿâëÿþòñÿ ìåíü-
øèå ïëîùàäè ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé è ñîñíîâûõ ëåñîâ â Êîëîãðèâñêîì ðàéî-
íå íà ïðàâîáåðåæüå Óíæè.

Â áîëüøèõ ëåñíûõ ìàññèâàõ êîçîäîè ïðèäåðæèâàþòñÿ íåáîëüøèõ ïîëÿíîê ó áå-
ðåãîâ ëåñíûõ ðåê (â òîì ÷èñëå è êðóïíûõ, íàïðèìåð Ñýõà, Ïîíãà â Êîëîãðèâñêîì
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ðàéîíå), èõ ðóñåë ñ ñîñíîâûìè è äðóãèìè ëåñàìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè óäîáíûå äëÿ
ëîâëè íàñåêîìûõ ìåñòà. Íà òàêèõ ó÷àñòêàõ âñòðå÷àëè íå áîëåå 2–4 ïòèö îäíîâðå-
ìåííî. Êîçîäîè ðàñïðîñòðàíåíû çäåñü íåáîëüøèìè ãðóïïèðîâêàìè, îòäåëåííûìè
äðóã îò äðóãà ñóùåñòâåííûìè ðàññòîÿíèÿìè. Âûðóáàíèå ëåñîâ â ýòîé ÷àñòè ðåãèîíà
èìåëî ñëåäñòâèåì ðàñïðîñòðàíåíèå êîçîäîåâ âãëóáü ëåñíûõ ìàññèâîâ è óâåëè÷åíèå
èõ ÷èñëåííîñòè.

Íà çàïàäå ðåãèîíà áîëüøàÿ ðåêðåàöèîííàÿ íàãðóçêà â ëåñàõ, áåñïîêîéñòâî â ãíåç-
äîâîé ïåðèîä ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè, íàèáîëåå âåðîÿòíûìè, ïðè÷èíàìè íåáîëüøîé
÷èñëåííîñòè êîçîäîåâ âî ìíîãèõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ.

Îòðÿä Ñòðèæåîáðàçíûõ (Äëèííîêðûëûx) — Apodiformes (Macrochires)
Ïîäîòðÿä Ñòðèæè — Apodi
Cåìåéñòâî Ñòðèæèíûå — Apodidae

×åðíûé ñòðèæ — Apus apus (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ñòðèæà. Ïåðåëåòíûé ãíåç-

äÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â ñåðåäèíå ìàÿ, îòëåò — â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ. Ìåñòà ãíåçäîâà-
íèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâÿçàíû ñ êðóïíûìè íàñåëåííûìè ïóíêòàìè, èìåþùèìè
âûñîêèå çäàíèÿ (ìíîãîýòàæíûå äîìà, öåðêîâíûå êîëîêîëüíè). Â ýòèõ ìåñòàõ ñòðè-
æè îáðàçóþò ïëîòíûå ãíåçäîâûå ïîñåëåíèÿ, íàñ÷èòûâàþùèå äî äåñÿòêà ãíåçä ïîä
êàðíèçàìè è â îòäóøèíàõ ïîä êðûøåé. Ãíåçäîâàíèå â åñòåñòâåííûõ ëåñíûõ ìåñ-
òîîáèòàíèÿõ (äóïëàõ âûñîêèõ äåðåâüåâ ó îïóøåê ëåñà) ïðîèñõîäèò íå ÷àñòî. Å.Ñ.
Ïðåîáðàæåíñêàÿ (ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå) â 1980-å ãã. âî âðåìÿ ó÷åòîâ âñòðå÷àëà
íåáîëüøèå ãíåçäîâûå êîëîíèè ñòðèæåé íà ëåâîáåðåæáå Óíæè, ðàñïîëàãàâøèåñÿ â
«îñòðîâêàõ» ñîñíîâîãî ëåñà ñðåäè ãàðåé, ïî îêðàèíàì çàáîëî÷åííûõ ó÷àñòêîâ.

Íàèáîëüøèå èõ ïëîòíîñòè â ïåðèîäû îõîòû çà íàñåêîìûìè îòìå÷åíû âáëèçè
ãîðîäîâ, âäîëü ðóñåë êðóïíûõ ðåê, íàä áîëüøèìè ïîëÿìè ïî ïðèïîéìåííûì ó÷àñ-
òêàì ðåê. Â ýòèõ ìåñòàõ îáû÷íû ñêîïëåíèÿ â äåñÿòü, íåðåäêî è áîëüøå ïòèö, îõî-
òÿùèõñÿ â ðàäèóñå 2–3 êì îò òî÷êè íàáëþäåíèé. Îáû÷íû îäèíî÷íûå ñòðèæè è
íåáîëüøèå èõ îáúåäèíåíèÿ è íàä óäàëåííûìè îò íàñåëåííûõ ïóíêòîâ îáøèðíûìè
ëåñíûìè ìàññèâàìè âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ ðåãèîíà, íàä ìàññèâàìè ïîëåé, îñîáåííî
â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä. Âî âðåìÿ îõîòû çà íàñåêîìûìè ñòðèæè çàëåòàþò íà äå-
ñÿòêè êèëîìåòðîâ îò ïîäõîäÿùèõ äëÿ ãíåçäîâàíèÿ ìåñò. Îäíàêî èõ «çàëåòíàÿ ïëîò-
íîñòü» íà óäàëåííûõ îò êðóïíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ëåñíûõ òåððèòîðèÿõ íåâå-
ëèêà. Íàïðèìåð, â àâãóñòå 2002 ã. íà óäàëåíèè 10–15 êì îò ð. Óíæè è íà �40 êì îò
ã. Ìàíòóðîâî â 12–13 ÷àñîâ äíÿ çà ÷àñ ÿ ðåãèñòðèðîâàë îò 0 äî 2 ïòèö.

Îòðÿä Ðàêøåîáðàçíûå (Ñèçîâîðîíêè) — Coraciiformes
Ïîäîòðÿä Cèçîâîðîíêè — Coracii
Cåìåéñòâî Ñèçîâîðîíêîâûå — Coraciidae

Ñèçîâîðîíêà — Coracias garrulus L., 1758
Â ðåãèîíå ïðîõîäèò ñåâåðíàÿ ãðàíèöà ãíåçäîâîãî àðåàëà. À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974)

îòìå÷àë ñèçîâîðîíêó â êà÷åñòâå ñëó÷àéíî çàëåòíîãî, íî âîçìîæíî ãíåçäÿùåãîñÿ âèäà.
Íà ðåäêîå ãíåçäîâàíèå ñèçîâîðîíîê â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Áðåéòîâñêèé ðàéîí)
óêàçûâàëè Í.Â. Êóçíåöîâ è È.È. Ìàêîâååâà (1959). Âïîñëåäñòâèè (1953 ã.) îíà âñòðå-
÷àëàñü íà ãíåçäîâüå â Íåêîóçñêîì ðàéîíå (Âîðîáüåâ, 1973). Ñèçîâîðîíîê â ðàçíûå
ãîäû âñòðå÷àëè â Ðîñòîâñêîì ðàéîíå è ã. ßðîñëàâëå (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959).
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Ïîäîòðÿä Alcedines
Cåìåéñòâî Çèìîðîäêîâûå — Alcedinidae (Halcyonidae**)

Çèìîðîäîê — Alcedo atthis (L., 1758)
Â ðåãèîíå ïðîõîäèò ñåâåðíàÿ ãðàíèöà ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé âèä. Ïðè-

ëåò â êîíöå àïðåëÿ. À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974), Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1971á, 1973á) îòìå-
÷àëè çèìîðîäêîâ â ñîñòàâå ôàóíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â êà÷åñòâå ãíåçäÿùåãîñÿ
âèäà. Â ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè â XIX â. ðåäêèõ çèìîðîäêîâ âñòðå÷àëè â Ðîìàíîâñ-
êîì (íûíå Òóòàåâñêîì ðàéîíå), Ìûøêèíñêîì óåçäàõ (Ñàáàíååâ, 1886). Çèìîðîäêîâ
âñòðå÷àëè íà ãíåçäîâüå â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå â ïåðâîé ïîëîâèíå – ñåðåäèíå XX â.,
íàïðèìåð, ïî ð. Òóíîøåíêà (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959), è â 60-õ–80-õ ãã. íà ïðèòîêå
ð. Êîòîðîñëè — ð. Òàëèöå, ãäå â 1970 ã. íîðû çèìîðîäêîâ è ïàðó ïòèö ìû îáíàðóæèëè
â êðóòîì áåðåãîâîì îáðûâå. Íà ýòîé ðå÷êå ñ êðóòûì ïðàâûì áåðåãîì ãíåçäîâàíèå
çèìîðîäêîâ îòìå÷àëè è â 1985 è 1987 ãã. (Ãîëóáåâ, 2004). Âñòðå÷àþòñÿ îíè è â Óãëè÷-
ñêîì ðàéîíå. Ïî ñâåäåíèÿì Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâà (1973à), â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè çè-
ìîðîäêîâ îòìå÷àëè ïî ðåêå Óíæå, Âåòëóãå, â óñòüå ð. Ïîêøè. Îíè ðåãóëÿðíî â íå-
áîëüøîì ÷èñëå ãíåçäÿòñÿ íà Óíæåíñêèõ ðàçëèâàõ è â áàññåéíå ð. Âåòëóãè â Íèæåãî-
ðîäñêîé îáëàñòè (Áàêêà, Êèñåëåâà, 2000, 2001). Ïî îïðîñíûì ñâåäåíèÿì, èçðåäêà
âñòðå÷àþòñÿ è íà ìàëûõ ðåêàõ þãî-âîñòîêà Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Ðàñïðîñòðàíåíèå
î÷åíü íåðàâíîìåðíîå.

Îòðÿä Óäîäîîáðàçíûå — Upupiformes
Ïîäîòðÿä Óäîäû — Upupae
Cåìåéñòâî Óäîäîâûå — Upupidae

Óäîä — Upupa epops L., 1758
Ðåãèîí íå âõîäèò â ïðåäåëû ïîñòîÿííîãî àðåàëà óäîäà. À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974)

îòìå÷àë óäîäîâ â ôàóíå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â êà÷åñòâå çàëåòíîãî âèäà. Ïîçäíåå íà
ïðèñóòñòâèå èõ â îáëàñòè óêàçûâàë Ä.Ã. Êðûëîâ (1987), õîòÿ âïîñëåäñòâèè äðóãèìè
àâòîðàìè äàííûé âèä â ñïèñîê ðåäêèõ âèäîâ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè íå áûë âíåñåí.
Ïî ïåðñîíàëüíîìó ñîîáùåíèþ Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé â íà÷àëå è ñåðåäèíå 1990-õ ãã.
óäîäû ðåãóëÿðíî âñòðå÷àëèñü íà ãàðÿõ â îêðåñòíîñòÿõ ð. Òîåõòû; â 1995–1997 ãã. èõ
ãîëîñ ñëûøàëè âîçëå ä. Õàëáóæ. Â ïåðâîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî âåêà óäîäû âñòðå÷à-
ëèñü è â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Îäèí èç íèõ áûë çàìå-
÷åí â èþíå 1974 ã. íà Âàðåãîâñêîì áîëîòå (Áåëîóñîâ, 2004).

Îòðÿä Äÿòëîîáðàçíûå — Piciformes
Ïîäîòðÿä Äÿòëû — Pici
Cåìåéñòâî Äÿòëîâûå — Picidae
Ïîäñåìåéñòâî Âåðòèøåéêîâûå — Jynginae

Âåðòèøåéêà — Jynx torquilla L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà âåðòèøåéêè. Ïåðåëåòíûé

ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â êîíöå àïðåëÿ, îòëåò — â ñåðåäèíå ñåíòÿáðÿ. Îòíîñèòñÿ ê
íåìíîãî÷èñëåííûì âèäàì. Ãíåçäèòñÿ, èñïîëüçóÿ äóïëà äðóãèõ ïòèö. Â ïîñëåäíèå íå-
ñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ÷èñëåííîñòü âåðòèøåéêè çàìåòíî óìåíüøèëàñü. Â ïåðèîä 1966–
1972 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå ìû ðåãóëÿðíî âñòðå÷àëè âåðòèøååê â
ñìåøàííûõ è îëüõîâûõ ëåñàõ, â òîì ÷èñëå è â îêðåñòíîñòÿõ êîëîíèé ðÿáèííèêîâ, à



176 Ïîçâîíî÷íûå æèâîòíûå ñåâåðî-âîñòîêà Öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà Ðîññèè

òàêæå è â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, ãäå èìåëèñü âûñîêèå äåðåâüÿ îëüõè. Ïîêà-
çàòåëü ó÷åòà ïòèö âåñíîé (ìàé è èþíü) ñîñòàâèë 0,07 âñòðå÷ íà 1 êì ìàðøðóòà. Ãíåç-
äîâàÿ ïëîòíîñòü âåðòèøååê, èñõîäÿ èç ñëûøèìûõ ãîëîñîâ ñàìöîâ, áûëà âñåãî 0,06
íà 10 ãà ëåñíûõ è ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé, â êîòîðûõ ëåñà è âûñîêèå êóñòàðíè-
êè çàíèìàþò äî 50–60% ïëîùàäè.

Â äàëüíåéøåì ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè, è â 1983–2003 ãã. ïî ãîëîñó
è âèçóàëüíî âåðòèøååê ðåãèñòðèðîâàëè åäèíè÷íî. Íà 30 êì ìàðøðóòà ïðèõîäè-
ëîñü íå áîëåå îäíîé âñòðå÷è ñ íèìè. Ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè íåÿñíû è íå
çàêëþ÷àþòñÿ íè â èçìåíåíèè õàðàêòåðíûõ äëÿ âåðòèøååê ãíåçäîâûõ ñòàöèé, íè â
êàêèõ-ëèáî äðóãèõ çàìåòíûõ öåíîòè÷åñêèõ åå ñâÿçÿõ. Âîçìîæíî, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì ãëîáàëüíîãî èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè â àðåàëå. Äðóãèå àâòîðû (Ãîëóáåâ,
Ðóñèíîâ, 1998) òàêæå îòíîñÿò âåðòèøåéêó ê ÷èñëó ðåäêèõ ìàëîèçó÷åííûõ âèäîâ
ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Ñòîëü æå íåâåëèêà èõ ÷èñëåííîñòü â öåíòðàëüíûõ è âîñòî÷-
íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà, ãäå ïòèö âñòðå÷àëè â îñâåòëåííûõ ëåñàõ, ïî ëåñíûì îïóøêàì,
ó âûðóáîê. Ïî äàííûì ó÷åòîâ â 1998–2003 ãã., îíà íå ïðåâûøàåò 0,5–2 ïàð íà 1 êì2

(0,05–0,2 íà 10 ãà). Ðàñïðåäåëåíèå è íà çàïàäå, è íà âîñòîêå ðåãèîíà î÷åíü íåðàâíî-
ìåðíî.

Ïîäñåìåéñòâî Äÿòëîâûå — Picinae

Çåëåíûé äÿòåë — Picus viridis L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Êàê è ñåäîé äÿòåë, çåëå-

íûé, â îñíîâíîì, ê çèìå îòêî÷åâûâàåò ê þãó. Îòíîñèòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê î÷åíü
ðåäêèì âèäàì âîñòîêà ßðîñëàâñêîé è Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, ÷òî îòðàæåíî è â êðàå-
âåä÷åñêîé ëèòåðàòóðå (Ìèðîíîâ è äð., 1998). Äàííûé âèä áûë îòíåñåí À.Ñ. Áóäíè-
÷åíêî (1974) ê ãíåçäÿùèìñÿ. È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) îòìå÷àëè ðåäêèå âñòðå÷è
çåëåíîãî äÿòëà íà âîñòîêå ðåãèîíà â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â., à Å.Ñ. Ïòóøåíêî è Í.À. Ãëàä-
êîâ (1933) â 1930-õ ãã. â Ïåðåñëàâñêîì ðàéîíå îïðåäåëèëè åãî ÷èñëåííîñòü íàìíîãî
ìåíüøå, ÷åì ó ñåäîãî äÿòëà. Íî, âöåëîì, â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â ïåðâîé ïîëîâèíå è
ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà çåëåíûå äÿòëû îòíîñèëèñü ê âåñüìà îáû÷íûì îáèòàòåëÿì
âûñîêîñòâîëüíûõ ñìåøàííûõ ëåñîâ, îñîáåííî þæíûõ åå ðàéîíîâ (Êóçíåöîâ, Ìàêî-
âååâà, 1959). Î÷åíü ìàëà èõ ïëîòíîñòü áûëà â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ßðîñëàâñêîé îá-
ëàñòè â 1966–1972 ãã., êîãäà âñòðå÷è ñ íèìè â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä ïðîèçîøëè
âñåãî äâà ðàçà. 3.06.1969 ã. ìû íàøëè ãíåçäî ïàðû çåëåíûõ äÿòëîâ â îñèíîâî-åëîâîì
ëåñó âáëèçè îç. Âàøóòèíñêîãî Ïåðåñëàâñêîãî ðàéîíà. Äóïëî ñ äèàìåòðîì ëîòêà 6 ñì
ïîìåùàëîñü â ñïåëîé îñèíå íà âûñîòå 5 ì íàä çåìëåé. Èç ãíåçäà áûëè ñëûøíû ãîëî-
ñà ïòåíöîâ, êîòîðûõ ÷åðåç êàæäûå íåñêîëüêî ìèíóò êîðìèëè âçðîñëûå ïòèöû. Ýòî
åäèíñòâåííàÿ íàøà íàõîäêà ãíåçäà çåëåíîãî äÿòëà â ðåãèîíå.

×èñëåííîñòü â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü, è ê 1983–
2001 ãã. ñâåäåíèé î ãíåçäîâàíèè çåëåíûõ äÿòëîâ â ðåãèîíå äîñòîâåðíî íåèçâåñòíî.
Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè äàííûé âèä ðàñïðîñòðàíåí, â îñíîâíîì, â þæíîé åå ÷àñòè
äî øèðîòû ã. ßðîñëàâëÿ (Ãîëóáåâ, 2004). Ê ÷èñëó ðåäêèõ âèäîâ, ñîêðàùàþùèõ ñâîþ
÷èñëåííîñòü â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, çåëåíîãî äÿòëà îòíåñëè òàêæå Ñ.Â. Ãîëóáåâ è
À.À. Ðóñèíîâ (1998). Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè çåëåíûå äÿòëû
î÷åíü ðåäêè èëè ïî íàøèì äàííûì è ó÷åòàì Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé (ïåðñîíàëüíîå
ñîîáùåíèå), îòñóñòâóþò âîîáùå. Ïî ñîîáùåíèþ À.Ì. Ëåáåäåâà, âåðîÿòíî, îäíîãî
çåëåíîãî äÿòëà âñòðå÷àëè â 1995 ã. â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå. Â ñïèñêå îõðàíÿåìûõ
ïòèö Êîñòðîìñêîé îáëàñòè.
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Ñåäîé äÿòåë — Picus canus Gmelin, 1788
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà äÿòëà. Äëÿ Êîñò-

ðîìñêîé îáëàñòè, à òàêæå è äëÿ áîëüøåé ÷àñòè ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ñåäîãî äÿòëà
ñëåäóåò îòíîñèòü, â îñíîâíîì, ê îòêî÷åâûâàþùèì íà çèìó ïòèöàì. Îäíàêî íà åãî
çèìîâêè óêàçûâàë â 1953 ã. Ê.À. Âîðîáüåâ (1973) äëÿ Íåêîóçñêîãî ðàéîíà. Â íåêîòî-
ðûå çèìû ïòèöû ðåãèñòðèðîâàëèñü íàìè â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå. Â 1930-õ ãã. ÷èñëåííîñòü
ñåäûõ äÿòëîâ íå ïðåâûøàëà ÷èñëåííîñòè çåëåíûõ (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â
êðàåâåä÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ ëåò áûëè îòìå÷åíû áîëåå ðåäêèå âñòðå÷è ñ
ñåäûì äÿòëîì, ÷åì ñ çåëåíûì (Ãîëóáåâ, 2004), ÷òî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè íàøèõ
ó÷åòîâ â Ïðåäâîëæüå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Ñåäûõ äÿòëîâ î÷åíü ðåäêî è íå êàæäûé
ãîä âñòðå÷àëè çèìîé íà áîëåå òåïëîì, â ïðåäåëàõ ðåãèîíà, þãî-çàïàäíîì åãî ó÷àñò-
êå. Â íåêîòîðûå ãîäû (1997–1999 ãã.) ÷èñëî âñòðå÷ ñ íèìè óâåëè÷èâàëîñü â ñåíòÿáðå
è â îêòÿáðå. Â äàëüíåéøåì, ê çèìå äÿòëû èñ÷åçàëè. Îòíîñÿòñÿ ê ãíåçäÿùèìñÿ âèäàì
ïòèö è íà çàïàäå, è íà âîñòîêå ðåãèîíà, íî ðåäêè íà åãî ñåâåðî-âîñòîêå, íàïðèìåð, â
Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå. Âñòðå÷àþòñÿ â õâîéíûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ, íåðåäêî ñ øèðî-
êîëèñòâåííûìè äåðåâüÿìè èëè ïî ïðèðå÷íûì îëüøàíèêàì, îñèííèêàì.

Â ïåðèîä 1966–1972 ãã. â Ïðåäâîëæüå ó÷èòûâàëè åäèíèöû ñåäûõ äÿòëîâ. Â ïðè-
ïîéìåííîé ÷àñòè äîëèíû Âîëãè äî åå êîðåííîãî áåðåãà â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå ïîêà-
çàòåëü èõ âñòðå÷ â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä â ñðåäíåì ñîñòàâèë 0,13 íà 10 êì. Òåì íå
ìåíåå, â íà÷àëå èþíÿ áûëî íàéäåíî äâà ãíåçäà äÿòëîâ â îëüøàíèêàõ âáëèçè îïóøåê
ëåñà. Ýòè ëåñà äÿòëû íàèáîëåå ÷àñòî çàñåëÿþò íå òîëüêî â ãíåçäîâîé ïåðèîä, íî è
ëåòíå-îñåííåå âðåìÿ. Ê 1983–2003 ãã. èõ ÷èñëåííîñòü â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåä-
âîëæüå íåìíîãî óâåëè÷èëàñü. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ó÷åòà â 1984–2003 ãã. âåñíîé è
ëåòîì ñîñòàâèë 0,19 ïòèö íà 10 êì. Ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü â 1998–2000 ãã. — 1–2 ïàðû
íà 100 êì2. Äÿòëîâ âñòðå÷àëè åæåãîäíî, õîòÿ áû ïî 1–2 îñîáè. Íî èõ ÷èñëåííîñòü
çàìåòíî ìåíÿëàñü. Â 2000, 2002 è 2003 ãã. â âåñåííå-îñåííèé ïåðèîä ðåãèñòðèðîâàëè
äî 5–8 ïòèö, îáû÷íî â ïðèñïåâàþùèõ è ñïåëûõ îëüøàíèêàõ è ñîñíÿêàõ è âáëèçè
íèõ. ×èñëî âñòðå÷ ñ íèìè âîçðàñòàëî â àâãóñòå è â ñåíòÿáðå, êîãäà ÿ îòìå÷àë, â îñ-
íîâíîì, (äî 70%) ìîëîäûõ ïòèö. Óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè ñåäûõ äÿòëîâ ñ 2000 ã. ïî
2003 ãã. áûëî õàðàêòåðíî, ïî íàøèì äàííûì, è äëÿ äðóãèõ, áîëåå þæíûõ è çàïàäíûõ
ðåãèîíîâ, ÷òî, âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ åñòåñòâåííûìè ôëóêòóàöèÿìè èõ ÷èñëåííîñòè. Â
ßðîñëàâñêîé îáëàñòè Ñ.Â. Ãîëóáåâûì è À.À. Ðóñèíîâûì (1998) ñåäîé äÿòåë áûë
îòíåñåí ê ðåäêèì âèäàì ñ ñîêðàùàþùåéñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ÷èñ-
ëåííîñòüþ.

Â Ìàíòóðîâñêîì è Êîëîãðèâñêîì ðàéîíàõ âî âðåìÿ íàøèõ ó÷åòîâ äÿòëîâ âñòðå-
÷àëè íå êàæäûé ãîä, åäèíè÷íî ëåòîì è â íà÷àëå îñåíè â ñðåäíåâîçðàñòíûõ è ñïåëûõ
áåðåçîâî-îñèíîâûõ ëåñàõ ñ åëüþ, ñîñíîé è ñ ðàçâèòûì ðÿáèíîâûì è èâîâûì ïîäëåñ-
êîì. Â ýòèõ ëåñàõ èõ ïëîòíîñòü ñîñòàâèëà â 2000 ã. 0,03 îñîáè íà 10 ãà; â ñëîæíûõ
ñîñíÿêàõ ñ åëüþ, áåðåçîé è îñèíîé Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíà — 0,05 îñîáåé. Âî ìíî-
ãèõ äðóãèõ ãðóïïàõ òèïîâ ëåñà îíè áûëè íå çàìå÷åíû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ
ìàëîé ÷èñëåííîñòè. Î ðåäêîñòè äàííîãî âèäà ñâèäåòåëüñòâóþò è îïðîñíûå ñâåäå-
íèÿ, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷èñëåííîñòü äÿòëîâ áûëà î÷åíü ìàëîé â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé. Ïî ïåðñîíàëüíîìó ñîîáùåíèþ Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé, â Ìàí-
òóðîâñêîì ðàéîíå ïî÷òè êàæäûé ãîä â íîÿáðå ñåäûå äÿòëû âñòðå÷àëèñü â íåáîëüøèõ
äåðåâíÿõ, íàïðèìåð, â ä. Øèëîâî, ÷òî âîîáùå õàðàêòåðíî äëÿ ýòîãî âèäà. Â ðåãèî-
íàõ ñ âûñîêîé èõ ÷èñëåííîñòüþ, íàïðèìåð â Ïðèìîðñêîì êðàå, çèìîé è ê âåñíå ñå-
äûå äÿòëû îáû÷íû â îêðåñòíîñòÿõ ëåñíûõ êîðäîíîâ, ó ñêàë. Íî â Ïðèâåòëóæüå, ñî-
ãëàñíî íàáëþäåíèÿì Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé è íàøèì, íà çèìó îíè îòêî÷åâûâàþò.
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Æåëíà — Dryocopus martius (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà æåëíû. Îñåäëûé è êî÷óþ-

ùèé âèä; ê çèìå ÷àñòü îñîáåé îòêî÷åâûâàåò ê þãó, îñîáåííî èç ñåâåðî-âîñòî÷íûõ
ðàéîíîâ ðåãèîíà. Â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä, îñîáåííî ñ àâãóñòà äëÿ æåëíû õàðàê-
òåðíû êî÷åâêè. Â íà÷àëå ïåðèîäà ïòåíöû èç îäíîãî âûâîäêà ïåðåêî÷åâûâàþò â
íåñêîëüêèõ ñîòíÿõ ìåòðîâ äðóã îò äðóãà. Â àâãóñòå è â ñåíòÿáðå ïîäðîñøèå ïòåíöû
è âçðîñëûå îñîáè ñîâåðøàþò ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîèñê ïîäõîäÿùèõ ìåñò îáèòàíèÿ,
ðàññåëÿÿñü ïî îêðóæàþùèì ëåñàì. Æåëíà îòíîñèòñÿ ê îáû÷íûì ãíåçäÿùèìñÿ âè-
äàì, îäíàêî, ðàñïðîñòðàíåíà íåðàâíîìåðíî è ðàññðåäîòî÷åíî. Ïîýòîìó, âåðîÿòíî,
íåêîòîðûå àâòîðû îòíîñÿò æåëíó ê «÷èñëó íàèáîëåå ðåäêèõ âèäîâ ïòèö Êîñòðîìñ-
êîé îáëàñòè» (Ìèðîíîâ è äð., 1998).

Âî âòîðè÷íûõ ëåñàõ çàïàäà ðåãèîíà, è îñîáåííî â Ïðåäâîëæüå, æåëíà ìåíåå ìíî-
ãî÷èñëåííà, ÷åì áîëüøîé ïåñòðûé è ìàëûé ïåñòðûé äÿòëû. Â 1966–1972 ãã. ïîêàçà-
òåëü ó÷åòà â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä ðàçíûõ ëåò ñîñòàâèë âñåãî 0,2–0,5 âñòðå÷ íà
10 êì ìàðøðóòà â ëåñó, ïëîòíîñòü â ãíåçäîâîé ïåðèîä áûëà 1–2 íà 10 êì2. Äîâîëüíî
âûñîêèé ïîêàçàòåëü ó÷åòà îáóñëîâëåí õàðàêòåðîì ìåñòîîáèòàíèé — îñòàòêàìè ñòà-
ðîâîçðàñòíûõ è ïðèñïåâàþùèõ ëåñîâ è îòäåëüíûõ äåðåâüåâ, êîòîðûå áûëè ìíîãî-
÷èñëåííû ñðåäè ìåëêîëåñèé è ñðåäíåâîçðàñòíîãî ëåñà. Â ïåðèîä 1983–2003 ãã. ãíåç-
äîâàÿ ïëîòíîñòü åå íàñåëåíèÿ òàêæå íå ïðåâûøàëà 1–2 ïòèö íà 10 êì2, õîòÿ ìíîãèå
ó÷àñòêè ëåñà ïåðåøëè â ñëåäóþùóþ âîçðàñòíóþ ñòàäèþ. Ðàñïðåäåëåíèå ïëîòíîñòè
æåëíû õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ çàñåëåíèåì äÿòëàìè ñïåëûõ è ïðèñïåâàþùèõ õâîéíûõ
è ñìåøàííûõ ëåñîâ (êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà r s = 0,802), êîòîðûå â þæíûõ è öåíò-
ðàëüíûõ ðàéîíàõ ßðîñëàâñêîé è Ìîñêîâñêîé îáëàñòåé èìåþò îáû÷íî ôðàãìåíòàð-
íîå ðàñïðåäåëåíèå, ñ ïëîùàäüþ êàæäîãî ôðàãìåíòà äî äåñÿòêîâ, ñîòåí ãåêòàðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ æåëíû íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ çàïàäíûõ
ó÷àñòêîâ ðåãèîíà îñòàâàëàñü äîâîëüíî ïîñòîÿííîé íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòè-
ëåòèé (ñ åæåãîäíûìè ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèìè ôëóêòóàöèÿìè). Â öåëîì, ñîõðàíÿ-
ëèñü ìàëàÿ ïëîòíîñòü, êîòîðàÿ íå çàâèñåëà ñóùåñòâåííî îò ðàçâèòèÿ ðàñòèòåëüíîñòè.

Â öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ è íà âîñòîêå ðåãèîíà ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ æåëíû, äîñòè-
ãàþùèå â ñïåëûõ åëîâûõ è ñîñíîâûõ ëåñàõ 6–15 ïòèö íà 10 êì2, ñðàâíèìû ñ ïëîòíîñ-
òüþ áîëüøèõ ïåñòðûõ äÿòëîâ è âî ìíîãî ðàç ïðåâûøàþò ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ìàëûõ
ïåñòðûõ äÿòëîâ. Íî â ñðåäíåì èõ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ íà áîëüøèõ òåððèòîðèÿõ (0,01–
0,025 íà 10 ãà) ëèøü íåìíîãî áîëüøå, ÷åì íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà, èëè ðàâíà åé. Æåë-
íà çàñåëÿåò íå òîëüêî ñòàðûå è ñïåëûå ëåñà ñ áîëüøîé äîëåé ñóõîñòîéíûõ äåðåâüåâ,
íî è ñâåæèå çàðàñòàþùèå ëåñîì âûðóáêè, ãäå èñïîëüçóåò â êà÷åñòâå ñóáñòðàòà äëÿ
ïîèñêà ïèùè ëåñîðóáî÷íûå îñòàòêè, ãíåçäÿñü ïî-ñîñåäñòâó â õâîéíûõ è ñìåøàííûõ
ëåñàõ «íåäîðóáîâ». Äëÿ âñåé âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà (Íåéñêèé, Ìàíòóðîâñêèé,
Êîëîãðèâñêèé è äðóãèå ðàéîíû) â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêóþ
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ âñåõ âèäîâ äÿòëîâ â íàñòîÿùèé ïåðèîä, îáû÷íî ìåíüøóþ, ÷åì
â ëåñàõ çàïàäà ðåãèîíà.

Áîëüøîé ïåñòðûé äÿòåë — Dendrocopos major (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ïåñòðîãî äÿòëà. Îñåäëûé

ãíåçäÿùèéñÿ âèä, íî, êàê è äðóãèå âèäû äÿòëîâ, ê çèìå ÷àñòè÷íî îòêî÷åâûâàåò ê þãó.
Îáû÷íûé âèä, ãíåçäÿùèéñÿ è íà çàïàäå, è íà âîñòîêå ðåãèîíà â ðàçíîîáðàçíûõ ñðåä-
íåâîçðàñòíûõ, ïðèñïåâàþùèõ è ñïåëûõ ëåñàõ, â îñíîâíîì â õâîéíûõ è ñìåøàííûõ.

Âåñü ïåðèîä èññëåäîâàíèé íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå è â Ïðåäâîëæüå Êîñòðîì-
ñêîé îáëàñòè, â çàïàäíîì Çàâîëæüå ðåãèîíà äÿòëû áûëè îáû÷íû. Èõ ÷èñëåííîñòü
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íåçíà÷èòåëüíî ìåíÿëàñü èç ãîäà â ãîä. Â 1966–1972 ãã. íàèáîëüøèå èõ ïëîòíîñòè
íàñåëåíèÿ â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä áûëè õàðàêòåðíû äëÿ ñìåøàííûõ è åëîâûõ ëå-
ñîâ ñëîæíîãî ñîñòàâà ñòàðøèõ êëàññîâ âîçðàñòà: 2, 5 îñîáåé íà 10 ãà (îò 0,7 äî 6 â
ðàçíûõ ëåñíûõ íàñàæäåíèÿõ). Ïðàêòè÷åñêè òàêèå æå ïëîòíîñòè ó÷èòûâàëèñü è â
ñîñíîâûõ ëåñàõ ñëîæíîãî ñîñòàâà ñî çíà÷èòåëüíûì ó÷àñòèåì ëèñòâåííûõ ïîðîä äå-
ðåâüåâ — 2,6–2,7 íà 10 ãà. Áîëüøàÿ ÷èñëåííîñòü äÿòëîâ áûëà õàðàêòåðíà äëÿ ëåñîâ â
ëåñîëóãîâîé ÷àñòè ñòàöèîíàðíîãî ó÷àñòêà. Â ïîñëåäóþùèé ïåðèîä ó÷åòîâ (ñ 1983 ã.)
ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ íà ñòàöèîíàðå íåìíîãî óâåëè÷èëàñü — äî 3,3 â åëüíèêàõ è
ñìåøàííûõ ëåñàõ è äî 3,6 â ñîñíîâûõ ëåñàõ. Ýòî, âåðîÿòíî, áûëî îáóñëîâëåíî ïîÿâ-
ëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ôàóòíûõ äåðåâüåâ è èõ ïîñòåïåííîì âûâàëå èç ïëîò-
íûõ ïîäðàñòàþùèõ äðåâîñòîåâ. Ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü äÿòëîâ â ðàçíîîáðàçíûõ ìåñòî-
îáèòàíèÿõ ñòàöèîíàðà áûëà â ïðåäåëàõ 1,5–1,8 îñîáåé íà 10 ãà. Èõ ãíåçäà îáû÷íî
ðàñïîëàãàëèñü â ñóõîñòîÿõ áåðåçû è â îñèíàõ ïî ñîñåäñòâó ñ ñîñíîâûìè è åëîâûìè
äðåâîñòîÿìè íà âûñîòå îò 2 äî 5–6 ì.

Ïëîòíûõ ãíåçäîâûõ ïîñåëåíèé, ïîäîáíî íàáëþäàåìûì ìíîé â Ïîäìîñêîâüå, ñ
ðàññòîÿíèÿìè ìåæäó ãíåçäàìè â 40–60 ì, ñóùåñòâîâàíèå êîòîðûõ îòìå÷åíî è â ëè-
òåðàòóðå (Ôðèäìàí, 1993), äÿòëû ÿðîñëàâñêî-êîñòðîñêîãî Ïðåäâîëæüÿ íå îáðàçîâû-
âàëè. Äàæå â ñðàâíèòåëüíî ïëîòíûõ ãðóïïèðîâêàõ ðàññòîÿíèÿ ìåæäó äóïëàìè áûëî
íå ìåíåå 100–150 ì, è îáû÷íûå äèñòàíöèè ïðåâûøàëè ýòî çíà÷åíèå. Çèìíÿÿ ïëîò-
íîñòü â ÿíâàðå è ôåâðàëå ñîêðàùàëàñü â íåñêîëüêî ðàç (0,6–0,9 íà 10 ãà), óâåëè÷èâà-
ÿñü ñ ìàðòà ìåñÿöà.

Õîòÿ â õîäå íàøèõ èññëåäîâàíèé íå îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíûõ åæåãîäíûõ èçìåíå-
íèé ÷èñëåííîñòè äÿòëîâ ïðè ñðàâíèòåëüíî ìàëîé èõ ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ, òåì íå
ìåíåå, íåêîòîðûå èç íàáëþäàåìûõ ïàäåíèé èõ ÷èñëåííîñòè â ðåãèîíå è â äðóãèõ
îáëàñòÿõ, êàê, íàïðèìåð, â 2002 è 2003 ãã., âîçìîæíî, ñâÿçàíû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
ýïèäåìèé. Â ýòè ãîäû ïîñëå ïèêà èõ ÷èñëåííîñòè â Ñàëòûêîâñêîì ëåñîïàðêå Ïîä-
ìîñêîâüÿ â 2002–2003 ãã. ÿ íàáëþäàë â êîíöå ëåòà íåñêîëüêèõ «ïàññèâíûõ» ïòèö ñ
ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ: ïîñòîÿííûì «ïðèùóðèâàíèåì» ãëàç, âçúåðîøåííûìè ïå-
ðüÿìè. Â 2004 ã. ÷èñëåííîñòü ðåçêî ñíèçèëàñü.

Ãîðàçäî ìåíüøèå â ñðàâíåíèè ñ çàïàäíûìè òåððèòîðèÿìè ïëîòíîñòè íàñåëå-
íèÿ ïåñòðûõ äÿòëîâ ñâîéñòâåííû âîñòî÷íûì ðàéîíàì ðåãèîíà. Ñ 1930 ïî 1940 ãã.
À.Í. Ôîðìîçîâûì (1976) áûëà çàìå÷åíà çàâèñèìîñòü èõ ÷èñëåííîñòè îò óðîæàåâ
ñåìÿí åëè â Øàðüèíñêîì ðàéîíå. Â 1983–2004 ãã. â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì
ðàéîíàõ ãíåçäîâàÿ èõ ïëîòíîñòü âî ìíîãèõ âûäåëåííûõ ãðóïïàõ òèïîâ ëåñà íà
ó÷åòàõ, íå ïðåâûøàëà 0,2–1 ïàðû íà 10 ãà, ïðè ñðåäíåé ïëîòíîñòè â îáøèðíûõ
ëåñàõ äî 3–8 ïàð íà 10 êì2. Íà 100 òûñ. ãà ëåñîâ â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì
ðàéîíàõ â 1998–2002 ãã. îáèòàëî âñåãî 1,2–2,2 òûñÿ÷è äÿòëîâ; â Êîëîãðèâñêîì ðàé-
îíå — 1,1–2 òûñ. íà 100 òûñ. ãà (Çàéöåâ, 2002 á). Íàèëó÷øèìè ãíåçäîâûìè ñòàöèÿ-
ìè äÿòëîâ ÿâëÿþòñÿ ñìåøàííûå ëåñà ñ åëüþ è ñîñíîé, è îñîáåííî îëüøàíèêè ñ âÿ-
çîì è äðóãèìè ïîðîäàìè äåðåâüåâ â ïðèïîéìåííîé ÷àñòè êðóïíûõ ðåê è íà ñêëîíàõ
òåððàñà. Íà 1 êì ëåòîì çäåñü ó÷èòûâàëè äî 3–5 äÿòëîâ. Ïðè çíà÷èòåëüíîé ðàññðåäî-
òî÷åííîñòè íàñåëåíèÿ, óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè äÿòëîâ â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ îòìå÷å-
íî â ëåñàõ ó ðåê è ðó÷üåâ ñ áîëüøîé äîëåé ó÷àñòèÿ â äðåâîñòîå ìÿãêîäðåâåñíûõ
ïîðîä, ñóõîñòîåâ ñîñíû, åëè è ôàóòíûõ âûñîêîñòâîëüíûõ äåðåâüåâ. À.Ñ. Áîãîëþáîâ
ñ ñîàâòîðàìè (1987, 1989) îòìå÷àëè, ÷òî â îäíè ãîäû çèìîé äÿòëû áîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ â åëüíèêàõ, â äðóãèå — â ñîñíÿêàõ, è ñåçîííàÿ äèíàìèêà èõ íàñåëåíèÿ íå
âûðàæåíà. Ïî äàííûì ýòèõ àâòîðîâ, çèìíÿÿ ïëîòíîñòü äÿòëîâ â ðàçíûõ ãðóïïàõ òè-
ïîâ ëåñà ñîñòàâëÿëà â 1981–1984 ãã. îò 0 äî 9 ïòèö/êì2. Î÷åíü ìàëóþ ïëîòíîñòü
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äÿòëîâ çèìîé ìû îòìåòèëè íà ñåâåðå Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà: â ìàðòå â ëåñàõ íà âîäî-
ðàçäåëàõ êðóïíûõ ðåê îíà ñîñòàâëÿëà íà áîëüøèõ òåððèòîðèÿõ âñåãî 0,4 îñîáè íà 1
êì2 . Ñ íîÿáðÿ ê ÿíâàðþ íà âîñòî÷íûõ òåððèòîðèÿõ â ïîëîâèíå íàáëþäàåûõ ëåò îò-
ìå÷åíî ïîâûøåíèå ÷èñëåííîñòè äÿòëîâ, îáóñëîâëåííîå ïîäêî÷åâêîé ñ äðóãèõ òåð-
ðèòîðèé (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 2003). Ãåîãðàôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ çèìíåãî îáèëèÿ äÿòëîâ,
ïî îáîáùåíèþ Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé è À.Á. Ïàíêîâà (2002à, á), ñðàíèòåëüíî íåâåëè-
êè, íî èõ ÷èñëåííîñòü ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ê þãî-âîñòîêó. Â çèìíèé ïåðèîä áîëü-
øèå ïåñòðûå äÿòëû áûëè ìíîãî÷èñëåííû â ëåñàõ ñ ó÷àñòèåì õâîéíûõ, à òàê æå øè-
ðîêîëèñòâåííûõ ïîðîä.

Áåëîñïèííûé äÿòåë — Dendrocopos leucotos (Bechststein, 1803)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îñåäëûé ãíåçäÿ-

ùèéñÿ âèä, íî çèìîé, â îñíîâíîì, îòêî÷åâûâàåò ê þãó. Â õîëîäíûå çèìíèå ìåñÿöû
íà çàïàäå ðåãèîíà âñòðå÷àþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå áåëîñïèííûå äÿòëû, ïðè÷åì íå åæå-
ãîäíî. Â îòëè÷èå îò áîëüøèõ ïåñòðûõ äÿòëîâ, áåëîñïèííûå èñïîëüçóþò ÷àùå ëåñà ñ
áîëüøèì ó÷àñòèåì ëèñòâåííûõ ïîðîä äåðåâüåâ, ïðåæäå âñåãî îëüõè, îñèíû, øèðî-
êîëèñòâåííûõ âèäîâ äåðåâüåâ, íåðåäêî ðàçðåæåííûå è çàáîëî÷åííûå äðåâîñòîè, à
òàêæå çàðîñëè êóñòàðíèêîâ.

×èñëåííîñòü áåëîñïèííûõ äÿòëîâ â çàïàäíîé ÷àñòè ðåãèîíà ñóùåñòâåííî ìåíÿ-
åòñÿ ïî ãîäàì. Íåáîëüøèå èõ ïëîòíîñòè îòìå÷àëè â 1966–1972 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì
ñòàöèîíàðå, ãäå ïîêàçàòåëü ó÷åòà ñîñòàâèë 0,1 íà 10 êì ìàðøðóòà. Â äàëüíåéøåì
íàáëþäàëè óâåëè÷åíèå èõ ÷èñëåííîñòè, ïèê êîòîðîé ïðèøåëñÿ íà 1987–1999 ãã. Â
ýòî âðåìÿ äÿòëû îòìå÷åíû íå òîëüêî â õàðàêòåðíûõ äëÿ íèõ áåðåçîâî-îñèíîâûõ è
îëüõîâûõ ëåñàõ â ïðèðå÷íûõ è çàáîëî÷åííûõ ó÷àñòêàõ ëåñà ñ ñóõîñòîÿìè, íî è â
êóñòàðíèêàõ âäîëü äîðîã ðÿäîì ñ ã. ßðîñëàâëåì. Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ â âåñåííå-
ëåòíèé ïåðèîä, îïðåäåëåííàÿ ïî âèçóàëüíûì âñòðå÷àì, ñîñòàâèëà 1,3–2,1 îñîáåé íà
10 êì ìàðøðóòà â ëåñó. Ñ 2000 ã. íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè. Îäíàêî
ïòèö âñòðå÷àëè êàæäûé ãîä.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà áåëîñïèííûå äÿòëû ãîðàçäî áîëåå ðåäêè, ÷åì íà þãî-çàïàäå.
Èõ ðàñïðîñòðàíåíèå çäåñü îãðàíè÷åíî, â îñíîâíîì, ïðèïîéìåííûìè ëåñàìè è ëåñàìè
ñ îëüõîé, îñèíîé, âÿçîì íà ñêëîíàõ ëåñíûõ òåððàñ êðóïíûõ è ñðåäíèõ ðåê. Âåñåííå-
ëåòíÿÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â ýòèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ â 1998–2000 ãã. ñîñòàâèëà 1,2–1,7
îñîáåé íà 1 êì2. Íà Ìàíòóðîâñêîé ÊÎÒÐ (108 òûñ. ãà) â 1998–2002 ãã. âåñíîé è ëåòîì
îáèòàëî 360–600 áåëîñïèííûõ äÿòëîâ; â ÊÎÒÐ «Êîëîãðèâñêèé ëåñ» (130 òûñ. ãà) —
íå áîëåå 60–120, çàñåëÿþùèõ â îñíîâíîì þæíûå ó÷àñòêè êëþ÷åâîé òåððèòîðèè ó
ðåêè Óíæè (Çàéöåâ, 2002á). Íà çèìó ÷àñòü äÿòëîâ îñòàåòñÿ è â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ,
ïðè÷åì èõ ÷èñëåííîñòü çèìîé çàâèñèò îò ñóðîâîñòè ïîãîäíûõ óñëîâèé. Çèìíÿÿ
ïëîòíîñòü äÿòëîâ â âÿçîâî-îëüõîâûõ ëåñàõ è èâíÿêàõ, ïî íàøèì äàííûì, ñîñòàâè-
ëà 0,2 îñîáè íà 1 êì2. Â ìàðòå ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ âîçðàñòàåò. À.Ñ.Áîãîëþáîâ ñ
ñîàâòîðàìè (1987, 1989) ðåãèñòðèðîâàëè â ÿíâàðå-ôåâðàëå 1981–1984 ãã. äî 2 îñî-
áåé íà 1 êì2. Óâåëè÷åíèå èõ ÷èñëåííîñòè ê âåñíå, âåðîÿòíî, ïðîèñõîäèò êàê çà ñ÷åò
ïîäêî÷åâûâàþùèõ ñ þãà ïòèö, òàê è, âîçìîæíî, çà ñ÷åò ïîäëåòàþùèõ â òå÷åíèå çèìû
ñ ñåâåðíûõ òåððèòîðèé. Çàìåòíîå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè äÿòëîâ ïðîèñõîäèò â ñåâå-
ðî-âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå îïðåäåëåíî, ÷òî ïàðû äÿòëîâ
çàñåëÿëè èç ãîäà â ãîä îäíè è òå æå ãíåçäîâûå ó÷àñòêè. Ñ.Â. Ãîëóáåâûì è À.À. Ðóñè-
íîâûì (1998) áåëîñïèííûå äÿòëû îòíåñåíû ê ðåäêèì âèäàì ñ îòíîñèòåëüíî áëàãî-
ïîëó÷íîé ÷èñëåííîñòüþ.
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Ìàëûé ïåñòðûé äÿòåë — Dendrocopos minor (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ìàëîãî äÿòëà. Îñåäëûé ãíåç-

äÿùèéñÿ âèä. Ê çèìå áîëüøàÿ ÷àñòü ìàëûõ äÿòëîâ îòëåòàåò ê þãó, ÷òî íàáëþäàåòñÿ è
íà çàïàäå, è íà âîñòîêå ðåãèîíà, îñîáåííî â õîëîäíûå çèìû. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïåðèîäà íàøèõ èññëåäîâàíèé ÷èñëåííîñòü ìàëûõ ïåñòðûõ äÿòëîâ áûëà ïîâñåìåñòíî
ìåíüøåé, ÷åì ÷èñëåííîñòü áîëüøèõ äÿòëîâ. Â ïåðèîä 1966–1972 ãã. áûëî òàêæå âûÿñ-
íåíî, ÷òî ê ñåâåðó â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Çàâîëæüå èõ ÷èñëåííîñòü çàìåòíî ñíè-
æàåòñÿ. Ïîêàçàòåëü èõ ó÷åòà â 1966–1972 ãã. â Ïðåäâîëæüå ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðíî-
ãî ó÷àñòêà ñîñòàâèë âñåãî 0,6–0,7 îñîáåé íà 10 êì ìàðøðóòà â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä
ïðè ãíåçäîâîé ïëîòíîñòè 0,3–0,6 ïàð íà 10 ãà. Â ïåðèîä ñ 1983 ã. íàáëþäàëîñü íåêîòî-
ðîå óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè äÿòëîâ, âñòðå÷è ñ êîòîðûìè íà ìàðøðóòàõ ïðîèñõîäèëè
åäèíè÷íî. Èõ ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü ñîñòàâèëà âñåãî îò 2 äî 9 ïàð íà 10 êì2 â õàðàêòåð-
íûõ äëÿ íèõ ïðåæäå ìåñòîîáèòàíèÿõ. Ïðè÷èíû åå óìåíüøåíèÿ íåÿñíû, òàê êàê ìåñòî-
îáèòàíèÿ, â êîòîðûõ ðàíåå âñòðå÷àëè äÿòëîâ, ïðåòåðïåëè ëèøü íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ.

Ïòèöû â òå÷åíèå âñåãî ãîäà âñòðå÷àþòñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ëåñàõ, â çèìíèé ïåðè-
îä (íà÷èíàÿ ñ àâãóñòà è ñåíòÿáðÿ) íåðåäêî ðÿäîì ñî ñòàéêàìè ãàè÷åê è äðóãèõ ñèíèö.
Îäíàêî â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå ïðåäïî÷èòàåìûìè ìåñòîîáèòàíèÿ-
ìè ÿâëÿþòñÿ ëèñòâåííûå è ñìåøàííûå ìîëîäûå è ñðåäíåâîçðàñòíûå ëåñà ïî ñûðûì
ó÷àñòêàì, à òàêæå è âûñîêèå êóñòàðíèêîâûå ìàññèâû ñ âêëþ÷åíèåì îëüõè, ÷åðåìó-
õè, èâû, áåðåçû è äðóãèõ ïîðîä â ÷åðåäîâàíèè ñ ëóãàìè è áîëîòöàìè. Â ýòèõ ìåñòî-
îáèòàíèÿõ îñåíüþ è çèìîé ìû íàáëþäàëè, êàê äÿòëû èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå ñóá-
ñòðàòà äëÿ ïîèñêà ïèùè íå òîëüêî ìíîãî÷èñëåííûå çàñîõøèå è ôàóòíûå ñòâîëû êó-
ñòàðíèêîâ, íî è ñóõèå ñòåáëè äóäíèêà è äðóãèõ âûñîêèõ çîíòè÷íûõ íà ëóãó. Ãíåçäà
äÿòëîâ, ðàñïîëîæåííûå íà âûñîòå îò 1,7 äî 5 ì, íàéäåíû, â îñíîâíîì, â îñèíàõ. Â
ìàññèâàõ âûñîêèõ êóñòàðíèêîâ îíè îáû÷íî ðàñïîëàãàþòñÿ â ñóõèõ ïîäãíèâàþùèõ
ñòâîëàõ òîëñòûõ ñòâîëîâ ÷åðåìóõè, èâû.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà ìàëûå ïåñòðûå äÿòëû çèìîé âñòðå÷àëèñü íå åæåãîäíî, ÷òî
çàìå÷åíî è À.Ñ Áîãîëþáîâûì ñ ñîàâòîðàìè (1987, 1989). Èõ ÷èñëåííîñòü â òå÷åíèå
âåñíû è ëåòà ñòàíîâèòñÿ çàìåòíî ìåíüøå, ÷åì íà çàïàäå ðåãèîíà, íî ïðåâûøàåò ÷èñ-
ëåííîñòü áåëîñïèííûõ äÿòëîâ â 1,5–2 ðàçà. Íàèáîëüøèå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ õà-
ðàêòåðíû äëÿ îëüøàíèêîâ ñ âÿçîì è äðóãèìè ïîðîäàìè ïî ðå÷íûì òåððàñàì è â äðó-
ãèõ ïðèïîéìåííûõ ëåñàõ ñî çíà÷èòåëüíûì ó÷àñòèåì ëèñòâåííûõ ïîðîä. Â áîëüøèõ
ëåñíûõ ìàññèâàõ ìàëûå äÿòëû âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ðåæå, íî çàñåëÿþò ðàçíîîáðàç-
íûå ó÷àñòêè ñ âêëþ÷åíèåì «ìÿãêîé» îñèíû. Â ýòèõ ìåñòàõ áûëî íàéäåíî äâà èõ
ãíåçäà. Êðîìå òîãî, ìàëûå äÿòëû ñ ïëîòíîñòüþ äî 0,5–0,71 íà 10 ãà çàñåëÿëè íåêî-
òîðûå ó÷àñòêè ñðåäíåâîçðàñòíûõ è ïðèñïåâàþùèõ ëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëå-
ñîâ ïî ïðåæíèì âûðóáêàì è âñòðå÷àëèñü â ñôàãíîâûõ çàáîëî÷åííûõ åëüíèêàõ. Â
Ìàíòóðîâñêîé ÊÎÒÐ (108 òûñ. ãà) â 1998–2002 ãã. â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä (äî
âûõîäà ïòåíöîâ) æèëî 600–800 ìàëûõ äÿòëîâ; íà ÊÎÒÐ «Êîëîãðèâñêèé ëåñ» íà
100 òûñ. ãà ìåñòîîáèòàíèé ïðèõîäèëîñü 230–380 îñîáåé (Çàéöåâ, 2002á).

Òðåõïàëûé äÿòåë — Picoides tridactylus (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê þæíîé (íî â öåíòðàëüíîé) ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà.

Îñåäëûé ãíåçäÿùèéñÿ è êî÷óþùèé â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä âèä. Ñ îñåíè, â íîÿáðå è
â äåêàáðå ìåñÿöàõ â íåêîòîðûå ãîäû íåáîëüøîå ÷èñëî òðåõïàëûõ äÿòëîâ ïîÿâëÿëîñü
íà çàïàäå ðåãèîíà â Ïðåäâîëæüå, â ìåñòàõ, ãäå äàííûé âèä íà ãíåçäîâüå áûë è ðàíåå
÷ðåçâû÷àéíî ðåäîê. Íî, âåðîÿòíî, îí âñå æå ãíåçäèòñÿ çäåñü è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
Íàïðèìåð, â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå â èþíå 2003 ã. âñòðå÷åíà îäíà îñîáü, à çàòåì è ïàðà
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ïòèö; âñòðå÷è ïðîèñõîäèëè è â èþëå, àâãóñòå. Îäíàêî ãíåçä èõ íå îáíàðóæåíî. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ âñòðå÷ â ýòèõ ìåñòàõ äÿòëû ïðèäåðæèâàëèñü ïðèñïåâàþùèõ è ñïåëûõ ñîñíÿ-
êîâ ñ ó÷àñòèåì äðóãèõ äåðåâüåâ. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè îòìå÷åíî, ÷òî òðåõïàëûé äÿ-
òåë áûë ðåäîê â 1930–1935 ãã., îáèòàÿ, â îñíîâíîì, â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ (Êóçíåöîâ,
Ìàêîâååâà, 1959). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñòðå÷àåòñÿ â çàïàäíûõ ðàéîíàõ îáëàñòè (â Ïå-
ðåÿñëàâñêîì, Ìûøêèíñêîì, Íåêîóçñêîì, Ïîøåõîíñêîì è äàëåå ê âîñòîêó, â ßðîñëàâ-
ñêîì è Íåêðàñîâñêîì ðàéîíàõ (Ãîëóáåâ, 2004).

Íà âîñòîêå ðåãèîíà òðåõïàëûå äÿòëû áîëåå îáû÷íû â îáøèðíûõ ìàññèâàõ ëåñà, ãäå
åäèíè÷íî è íå êàæäûé ãîä âñòðå÷àëèñü â ïðèñïåâàþùèõ, ñïåëûõ è ñòàðûõ ëåñàõ ñ áîëü-
øèì ó÷àñòèåì â äðåâîñòîå ñîñíû, åëè, ñóõîñòîÿìè. Ãíåçäà áûëè íàéäåíû êàê â ñòàðûõ
ëåñàõ (íàïðèìåð, â Ñòàðîì Êîëîãðèâñêîì ëåñó, â 2000 ã.), òàê è ïî îêðàèíàì ñïåëûõ
åëüíèêîâ ñ îñèíîé ó âûðóáîê (ãíåçäî â ñïåëîé îñèíå íà âûñîòå 3,4 ì; èþíü 2000 ã.).

Âûðóáàíèå ñòàðûõ ëåñîâ, îñîáåííî ñëîæíûõ åëüíèêîâ è ñîñíÿêîâ, êàê ãíåçäî-
âûõ ñòàöèé äÿòëîâ, âíà÷àëå ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ èõ ÷èñëåííîñòè. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íà âîñòîêå ðåãèîíà äÿòëû ñåëÿòñÿ â îñòàòêàõ ñòàðûõ è â ñïåëûõ ó÷àñòêàõ
åëîâûõ ëåñîâ, íî èñïîëüçóþò è ÷àñòü ïîäðîñøèõ õâîéíûõ è ñìåøàííûõ íàñàæäå-
íèé. Â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ â ëåñàõ ñ áîëüøèì ó÷àñòèåì â
äðåâîñòîå ñîñíû. Â 1981–1984 ãã. â Âîëæñêî-Âåòëóæñêîì ìåæäóðå÷üå îñåííÿÿ ïëîò-
íîñòü äÿòëîâ â åëüíèêàõ áûëà äî 3 îñîáåé íà 1 êì2, â ñìåøàííûõ ëåñàõ — 0,3 îñîáè
(Áîãîëþáîâ è äð., 1987, 1989). Îäíàêî âî âðåìÿ ñâîèõ ó÷åòîâ ìû ðåãèñòðèðîâàëè ãî-
ðàçäî ìåíüøèå ïëîòíîñòè. Ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü â 1984–2003 ãã. íå ïðåâûøàëà 3–8 ïàð
íà 100 êì2. Â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ íà ïëîùàäè ðàçíîîáðàçíîãî
ëåñà â 100 òûñÿ÷ ãà ãíåçäèòñÿ â ðàçíûå ãîäû íå áîëåå 20–38 ïàð äÿòëîâ, â Êîëîãðèâ-
ñêîì ðàéîíå íà òàêîé æå ïëîùàäè — íå áîëåå 50–100 îñîáåé (Çàéöåâ, 2003á).

Îòðÿä Âîðîáüèíîîáðàçíûå — Passeriformes
Ïîäîòðÿä Âîðîáüèíûå — Passeres
Cåìåéñòâî Ëàñòî÷êîâûå — Hirundinidae

Áåðåãîâàÿ ëàñòî÷êà — Riparia riparia (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèé-

ñÿ âèä. Ïðèëåò â ñåðåäèíå ìàÿ, îòëåò — â êîíöå àâãóñòà, ñåíòÿáðå. Â ãíåçäîâîé ïåðè-
îä èìååò íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ñîîòâåòñòâóþùåå ðàñïðåäåëåíèþ ãíåçäî-
âûõ ñòàöèé. Ïîñåëåíèÿ áåðåãîâóøåê îòìå÷åíû ïî îáðûâèñòûì áåðåãàì ðåê (Êîñò-
ðîìû, Âîëãè) è êàðüåðîâ çàïàäíîé ÷àñòè ðåãèîíà. Íåêîòîðûå ïîñåëåíèÿ â áåðåãàõ
êàðüåðîâ äîáû÷è ãðàâèÿ â 1966–1972 ãã. âêëþ÷àëè äî 300 íîðîê. Â öåíòðàëüíîé è
âîñòî÷íîé ÷àñòÿõ ðåãèîíà èõ ïîñåëåíèÿ, ñîñòîÿùèå èç íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ íîð, ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ â êðóòûõ âûñîêèõ áåðåãàõ (îáû÷íî ïî ïðàâîìó áåðåãó) ðåê, âåðõîâèé ð.
Óíæè â ìåñòàõ, îêðóæåííûõ ëóãàìè è ïîëÿìè. Íà Óíæå â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðü-
åâñêîì ðàéîíàõ ìíîãèå ïîñåëåíèÿ ëàñòî÷åê âêëþ÷àëè äî 500–1000 îñîáåé ïåðåä
íà÷àëîì ãíåçäîâàíèÿ (ó÷åòû 2002 ã.). Ïîñåëåíèÿ èëè ãðóïïû ïîñåëåíèé óäàëåíû
îáû÷íî íà íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ äðóã îò äðóãà ïî òå÷åíèþ ðåêè. Îáùàÿ âåñåííå-
ëåòíÿÿ ÷èñëåííîñòü áåðåãîâóøåê, ãíåçäÿùèõñÿ íà 25-êèëîìåòðîâîì îòðåçêå ïî áå-
ðåãàì Óíæè â Ìàíòóðîâñêîì è Êîëîãðèâñêîì ðàéîíàõ, ñîñòàâëÿåò 16–30 òûñ. îñî-
áåé; â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå — 2–6 òûñ. Áåðåãîâûå ëàñòî÷êè â ïðèïîéìåííûõ ó÷àñ-
òêàõ êðóïíûõ ðåê ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ ìíîãî÷èñëåííûõ ïòèö. Â îòëè÷èå îò
äðóãèõ âèäîâ ëàñòî÷åê ìàêñèìàëüíûå èõ îòëåòû îò ðåêè ïî ñåëüõîçóãîäüÿì â ãíåçäî-
âîé è ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîäû îáû÷íî íå ïðåâûøàþò 1,5–2 êì. Ðàñïðîñòðàíåíèå è
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ðàñïðåäåëåíèå âñåõ âèäîâ ëàñòî÷åê, â òîì ÷èñëå (íî ìåíåå äðóãèõ) áåðåãîâóøåê,
îïðåäåëÿåòñÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé è äðóãîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Â ïîñëåãíåç-
äîâîé ïåðèîä è âî âðåìÿ îòëåòîâ íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ âîäîõðàíèëèùà áåðåãî-
âóøêè â çàðîñëÿõ êàìûøà îáðàçóþò áîëüøèå ñêîïëåíèÿ íà íî÷ü.

Äåðåâåíñêàÿ ëàñòî÷êà (êàñàòêà, êîñàòêà) — Hirundo rustica L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îáû÷íûé, ïåðåëåòíûé

ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â ñåðåäèíå ìàÿ, îòëåò ñ àâãóñòà è â ñåíòÿáðå. Ãíåçäèòñÿ â
ðàçëè÷íûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, íî, â îñíîâíîì, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ÿâëÿÿñü â
ðåãèîíå ñèíàíòðîïíûì âèäîì. Ãíåçäà ðàñïîëîæåíû ïîä êàðíèçàìè êðûø äîìîâ, â
îòäóøèíàõ ïîä êðûøåé. Íàèáîëüøèå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ëàñòî÷åê õàðàêòåðíû äëÿ
çàïàäíûõ ðàéîíîâ ðåãèîíà, ãäå â ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ñ îäíîé òî÷êè â
èþëå è â íà÷àëå àâãóñòà ðåãèñòðèðîâàëè äî ñîòíè ïòèö. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè òî÷å÷-
íîãî ó÷åòà íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå â 1966–1972 ãã. ñîñòàâèëè 7–8 ïòèö â ðàäè-
óñå äî 1 êì; â 1984–2000 ãã. — 3–4. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÷èñëåííîñòü èõ çäåñü
ñíèçèëàñü, íî îñòàåòñÿ ïîêà âûñîêîé.

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ëàñòî÷êè çàñåëÿþò ïîñåëêè è äåðåâíè, ðàñïîëîæåííûå âäîëü
ðóñåë êðóïíûõ ðåê èëè ñðåäè ìàññèâîâ ïîëåé è ëóãîâ ñðåäè ëåñà. Â êðóïíûõ äåðåâ-
íÿõ (íàïðèìåð, ä. Ëåîíòüåâî, ä. Ìîñëîâî è äðóãèõ) âäîëü ð. Óíæè ãíåçäÿòñÿ äåñÿòêè
è ñîòíè ëàñòî÷åê. Â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä íåáîëüøèå èõ ñòàéêè ïîÿâëÿþòñÿ íàä
îáøèðíûìè ëåñàìè âîñòîêà ðåãèîíà, íî èõ áîëüøèå ïëîòíîñòè è â ýòîò ïåðèîä õà-
ðàêòåðíû äëÿ ïðèäîëèííûõ ó÷àñòêîâ êðóïíûõ ðåê ñ íàñåëåííûìè ïóíêòàìè.

Ãîðîäñêàÿ ëàñòî÷êà (âîðîíîê) — Delichon urbica (L., 1758)
 Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ëàñòî÷êè. Ïåðåëåòíûé

ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â ìàå, îòëåò — â êîíöå àâãóñòà, ñåíòÿáðå. Êàê è äåðåâåíñ-
êèå, ãîðîäñêèå ëàñòî÷êè çàñåëÿþò ñåëèòåáíûå ìåñòîîáèòàíèÿ, íî, â îñíîâíîì, ñðåä-
íèå è êðóïíûå ïîñåëêè è ãîðîäà, ãäå îáðàçóþò äîâîëüíî ïëîòíûå ãíåçäîâûå ïîñåëå-
íèÿ, ãíåçäÿñü ïîä êðûøàìè äîìîâ è â îòäóøèíàõ. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè íà ÿðîñëàâ-
ñêîì ñòàöèîíàðå è íà äðóãèõ îáñëåäîâàííûõ òåððèòîðèÿõ ßðîñëàâñêîé è Êîñòðîì-
ñêîé îáëàñòåé ãîðîäñêèå ëàñòî÷êè âåñü ïåðèîä èññëåäîâàíèé ñ 1965–1966 ãã. áûëè
ãîðàçäî áîëåå ðåäêè, ÷åì äåðåâåíñêèå. Â ðàçíûõ òî÷êàõ îáùåå ÷èñëî ó÷èòûâàåìûõ
ãîðîäñêèõ ëàñòî÷åê áûëî ïî÷òè â 8–10 ðàç ìåíüøå, ÷åì äåðåâåíñêèõ. Â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå ìû îòìåòèëè åùå áîëüøåå óìåíüøåíèå èõ ÷èñëåííîñòè. Îäíàêî íàðÿ-
äó ñ ýòèì ó ãîðîäñêèõ ëàñòî÷åê ïîÿâèëèñü íîâûå ìåñòà ãíåçäîâàíèÿ ïîä êðûøàìè
äâóõ è òðåõýòàæíûõ äîìîâ, ïîñòðîåííûõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Â îäíîì òàêîì ïî-
ñåëêå èëè äåðåâíå âñòðå÷àëè è äåðåâåíñêèõ, è ãîðîäñêèõ ëàñòî÷åê, êîòîðûå çäåñü
áûëè âñå æå ìåíåå ìíîãî÷èñëåííû, ÷åì ïåðâûå. Ê âîñòîêó ðåãèîíà ïëîòíîñòè ãî-
ðîäñêèõ ëàñòî÷åê è èõ îáùàÿ ÷èñëåííîñòü çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþòñÿ â ñâÿçè ñ íå-
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âûñîêèõ äîìîâ.

Cåìåéñòâî Æàâîðîíêîâûå — Alaudidae

Ïîëåâîé æàâîðîíîê — Alauda arvensis L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèé-

ñÿ âèä. Ïðèëåò ñ íà÷àëà àïðåëÿ ïðè ïîÿâëåíèè ïðîòàëèí íà ïîëÿõ, îòëåò — â ñåíòÿáðå
è îêòÿáðå. Îáû÷íî ãíåçäèòñÿ íà ïîëÿõ, ëóãàõ áîëüøîé ïëîùàäè. Ãíåçäà óñòðàèâàåò íà
çåìëå. ×èñëåííîñòü æàâîðîíêîâ áîëüøå â çàïàäíîé ÷àñòè ðåãèîíà.
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Âûñîêóþ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ æàâîðîíêà â 1966–1972 ãã. ìû îòìå÷àëè íà ñóõèõ
ïîëÿõ õîëìèñòîãî êîðåííîãî áåðåãà ð. Âîëãè â çàïàäíîé ÷àñòè ðåãèîíà — äî 10–15 ñàì-
öîâ íà 1 êì2. Íà ïîëÿõ íèçèííîé ÷àñòè äîëèíû Âîëãè ïëîòíîñòè áûëè íåìíîãî
ìåíüøå, îäíàêî íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ íå ìåíåå ÷åì íà êîðåííîì áåðåãó — â ñðåä-
íåì 4–6 ïîþùèõ ñàìöîâ íà 1 êì2. Ñ 1972 äî 1986–1987 ãã. èõ ÷èñëåííîñòü ñíèçèëàñü
ïî÷òè â 1,5 ðàçà. Íî â ïîñëåäóþùåì ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ íà ïîëÿõ ñòàëà ïî÷òè
òàêîé æå, êàê äî 1972 ã.

Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ æàâîðîíêîâ â ãíåçäîâîé ïåðèîä âûñîêà è íà ïîëÿõ âîñòîêà
ðåãèîíà (3–8 ïàð íà 1 êì2). Èõ ðàñïðîñòðàíåíèå çäåñü îãðàíè÷åíî ðàñïðåäåëåíèåì
ïîëåé, ñóõèõ ëóãîâ âäîëü êðóïíûõ ðåê. Ñîîòâåòñòâåííî, èñòîðèÿ çàñåëåíèÿ æàâî-
ðîíêàìè ëåñíûõ ðàéîíîâ ðåãèîíà ïî÷òè ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿëàñü ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà, âîçíèêíîâåíèåì îáøèðíûõ ïîëåé è ëóãîâ, à òàê æå è
âûðóáîê. Ïî ñîîáùåíèþ Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé, íà ó÷åòàõ â êîíöå 1970-õ – íà÷àëå
1980-õ ãã. æàâîðîíêè âñòðå÷àëèñü íà íåçàðîñøèõ ãàðÿõ ëåâîáåðåæüÿ Óíæè è íà ñâå-
æèõ âûðóáêàõ ïðàâîáåðåæüÿ äî ôîðìèðîâàíèÿ íà íèõ ñîìêíóòîãî ÿðóñà ìîëîäíÿêà
äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ.

Õîõëàòûé æàâîðîíîê — Galerida cristata (L., 1758)
Ãíåçäîâîé àðåàë þæíåå. Â ñîñòàâ ôàóíû äàííûé âèä âêëþ÷åí À.Ñ. Áóäíè÷åíêî

(1974) êàê èçðåäêà ãíåçäÿùèéñÿ â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Ãíåçäà ðàñïîëàãàåò íà çåìëå.
×èñëî âñòðå÷ ñ õîõëàòûì æàâîðîíêîì óâåëè÷èâàåòñÿ â áîëåå þæíûõ è çàïàäíûõ
ðåãèîíàõ Öåíòðàëüíîé Ðîññèè. Îäíàêî, è â Ìîñêîâñêîé, Ðÿçàíñêîé, Êàëóæñêîé, Òóëü-
ñêîé îáëàñòÿõ (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968) îí îòíîñèòñÿ ê ðåäêî âñòðå÷àåìûì âè-
äàì, áîëåå õàðàêòåðíûì äëÿ þæíûõ ðàéîíîâ äàííûõ îáëàñòåé.

Ðîãàòûé æàâîðîíîê — Eremophila alpestris (L., 1758)
Îñíîâíîé ãíåçäîâîé àðåàë ñåâåðíåå. Ïðîëåòíûé âèä. Ãíåçäîâàíèå â ðåãèîíå íå-

èçâåñòíî. À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) íåîäíîêðàòíî íàáëþäàë æàâîðîíêîâ ó ñ. Êóçüìèí-
êè è ñ. Êðàñíîå â èþíå è èþëå. Âñòðå÷åí è â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ïðè çàëåòàõ è
ïðîëåòàõ (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Äàííûé âèä ïîä íàçâàíèåì Otocoris alpestris
L. îòìå÷åí è È.È. Ïóçàíîâûì è äð. (1942) â êà÷åñòâå ïðîëåòíîãî äëÿ âîñòî÷íûõ
òåððèòîðèé ðåãèîíà è Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè. Ïî ñîîáùåíèþ Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé,
ïðîëåòíûå æàâîðîíêè âñòðå÷åíû â 2003 ã. â ïåðâûõ ÷èñëàõ íîÿáðÿ íà ïåñ÷àíîé îò-
ìåëè ð. Óíæè â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, íåäàëåêî îò ñ. Óãîðû.
Íå÷àñòî è íåðåãóëÿðíî ðåãèñòðèðóåòñÿ è â äðóãèõ îáëàñòÿõ Öåíòðàëüíîé Ðîññèè
(Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968; Ïòèöû Ìîñêâû…, 2003).

Þëà (ëåñíîé æàâîðîíîê) — Lullula arborea (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí ó ñåâåðî-âîñòî÷íîé ãðàíèöû àðåàëà þëû. Ïåðåëåòíûé ãíåç-

äÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò ñ àïðåëÿ, îòëåò â ñåíòÿáðå, îêòÿáðå. Ãíåçäà óñòðàèâàåò íà çåì-
ëå. Â 1966–1972 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå â Ïðåäâîëæüå äâóõ îáëàñòåé ïîêàçà-
òåëü âñòðå÷ þëû ñîñòàâèë âñåãî 0,3–0,4 îñîáè íà 10 êì ìàðøðóòà ïî êðàþ ëåñîëóãî-
âûõ ìåñòîîáèòàíèé è ëåñíûõ ðåäêîëåñèé ñ ñîñíîé. Â äàëüíåéøåì åå ÷èñëåííîñòü
íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå óìåíüøèëàñü åùå áîëåå, è äî 2003 ã. ïòèö âñòðå÷àëè
åäèíè÷íî. Íà ñåâåðå çàïàäíîé ÷àñòè Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â 1972 ã. þëà âñòðå÷àëàñü
íåìíîãî ÷àùå ïî îïóøêàì è ïîëÿíêàì ñóõèõ ñîñíîâûõ ëåñîâ ñ áåðåçîé, íà ðàçðå-
æåííûõ ó÷àñòêàõ ïðåæíèõ ñîñíîâûõ âûðóáîê è âáëèçè çàáðîøåííûõ ëåñíûõ ïîñåë-
êîâ. Îäíàêî íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ ëåñîâ ðàçíîãî ñîñòàâà â ÷åðåäîâàíèè ñ îòêðûòûìè
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ó÷àñòêàìè åå îáùàÿ ÷èñëåííîñòü áûëà íåâåëèêà. Ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè þëû ñ ñå-
ðåäèíû XX â., êîãäà îíà áûëà îáûêíîâåííà (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959), îòìå÷åíî
è â Êðàñíîé êíèãå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).

Íà âîñòîêå ðåãèîíà ðàñïðîñòðàíåíèå ëåñíîãî æàâîðîíêà ñâÿçàíî ñ áîëüøèìè ïî ïëî-
ùàäè ñóõèìè è ðàçðåæåííûìè ñîñíîâûìè ëåñàìè, ïðîèçðàñòàþùèìè îáû÷íî ïî ëåâî-
áåðåæüþ êðóïíûõ ðåê: Íåè, Óíæè, Âåòëóãè. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ þëû â 2000–2002 ãã. â
ãíåçäîâîé ïåðèîä ñîñòàâëÿëà çäåñü íà íåêîòîðûõ îáñëåäóåìûõ ó÷àñòêàõ 0,6–1 îñîáåé
íà 1 êì2. Îäíàêî â ïðåäåëàõ áîëüøèõ ëåñíûõ ïëîùàäåé îíà íå ïðåâûøàëà 0,3–0,5 ïàð
íà 10 êì2. Íà îáøèðíûõ òåððèòîðèÿõ ñåâåðíûõ ðàéîíîâ (Êîëîãðèâñêîãî è äðóãèõ)
þëà âñòðå÷àëàñü íà ìàðøðóòàõ åùå ðåæå. Â ìàññèâå ëåñîâ ïðàâîáåðåæèé êðóïíûõ
ðåê îíà èçðåäêà çàñåëÿåò âêëþ÷åíèÿ ñîñíîâûõ ðàçðåæåííûõ äðåâîñòîåâ, îïóøêè.
Åäèíè÷íî ó áîëüøèõ ëåñíûõ ïîëÿí è îïóøåê þëó âñòðå÷àëà âî âðåìÿ ó÷åòîâ â Ìàí-
òóðîâñêîì ðàéîíå Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ (ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå). Ê 2002 ã. (ïî
ýêñòðàïîëÿöèè äàííûõ ó÷åòîâ) îáùàÿ ÷èñëåííîñòü þëû íà 100 òûñ. ãà Ìàíòóðîâñ-
êîé ÊÎÒÐ íå ïðåâûøàëà 120–200 îñîáåé â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä. Â Êîëîãðèâñêîì
ðàéîíå íà òàêîé æå ïëîùàäè îáèòàëî íå áîëåå 60–100 îñîáåé (Çàéöåâ, 2002á). ×èñ-
ëåííîñòü ëåñíîãî æàâîðîíêà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ñîêðàòèëàñü.

Cåìåéñòâî Òðÿñîãóçêîâûå — Motacillidae
Ïîäñåìåéñòâî Êîíüêîâûå — Anthinae

Êðàñíîçîáûé êîíåê — Anthus cervinus (Pallas, 1811)
Ãíåçäîâîé àðåàë ñåâåðíåå — â òóíäðîâîé çîíå. Ïðîëåòíûé âèä. Ðåäêî âñòðå÷àåò-

ñÿ â ðåãèîíå. Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) äëÿ âîñ-
òî÷íûõ òåððèòîðèé ðåãèîíà è äëÿ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè îòìå÷àëè, ÷òî íà âåñåí-
íåì è îñåííåì ïðîëåòàõ êðàñíîçîáûå êîíüêè çà÷àñòóþ ïðåâûøàþò ïî ÷èñëåííîñòè
ëóãîâîãî êîíüêà íà ñûðûõ ëóãàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Öåíòðàëüíîé Ðîññèè êîíüêîâ
âñòðå÷àþò ðåãóëÿðíî, íî â ìàëîì ÷èñëå. Â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ïòèöû ÷àùå îòìå÷à-
þòñÿ íà îñåííåì ïðîëåòå (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968; Ïòèöû Ìîñêâû…, 2002).

Ëåñíîé êîíåê — Anthus trivialis (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà êîíüêà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿ-

ùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â ñåðåäèíå àïðåëÿ, îòëåò â íà÷àëå è äî ñåðåäèíû îêòÿáðÿ. Â êëàäêå,
â ñðåäíåì, 5 ÿèö. Íåðåäêî áûâàþò è ïîâòîðíûå êëàäêè. Çàñåëÿåò ðàçíîîáðàçíûå ëåñà,
îáû÷íî îñâåòëåííûå è ðàçðåæåííûå äðåâîñòîè ñ ó÷àñòèåì ëèñòâåííûõ ïîðîä äåðåâü-
åâ (áåðåçû, îñèíû è äðóãèõ), â òîì ÷èñëå è ñ âûñîêîé ñîìêíóòîñòüþ êðîí ó âåðøèí,
òðàâÿíèñòûå ÿðóñû êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû ðàçíîòðàâüåì (êîñòÿíèêà, çëàêè è äð.),
ëåñíûå îïóøêè, äëÿ êîòîðûõ îíè îñîáåííî õàðàêòåðíû, îêðàèíû ñâåæèõ âûðóáîê,
âûñîêèå êóñòàðíèêè è ïåðåëåñêè ñðåäè ïîëåé è ëóãîâ. Âî ìíîãèõ ýòèõ ìåñòîîáèòà-
íèÿõ ëåñíîé êîíåê ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äîìèíèðóþùèõ ïî ÷èñëåííîñòè âèäîì ïòèö.
Ïëîòíîñòü åãî íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ èëè ïòèöû âîâñå îòñóòñòâóþò â
ïëîòíûõ õâîéíûõ è ëèñòâåííûõ äðåâîñòîÿõ ñ ñîìêíóòûìè êðîíàìè è â âåðõíåì, è â
êóñòàðíèêîâîì ÿðóñàõ, â ìåðòâîïîêðîâíûõ ñîìêíóòûõ ëåñàõ è â ëèøàéíèêîâûõ áî-
ðàõ. Íà âñåé ëåñíîé è ëåñîëóãîâîé ÷àñòè òåððèòîðèè ðåãèîíà êîíüêè ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå îáû÷íûì âèäîâ ïòèö.

Â 1966–1972 ãã. ïëîòíîñòè èõ íàñåëåíèÿ â Ïðåäâîëæüå äâóõ îáëàñòåé áûëè îñî-
áåííî âåëèêè â ñìåøàííûõ îñèíîâî-áåðåçîâûõ ñðåäíåâîçðàñòíûõ ëåñàõ ñ äîáàâêîé
åëè è ñîñíû ñî çëàêàìè è êîñòÿíèêîé (7 ïîþùèõ ñàìöîâ íà 10 ãà); â îëüøàíèêàõ ñ
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áåðåçîé è îñèíîé, ÷åðåìóõîé (6,9); â ñëîæíûõ ðàçðåæåííûõ ñðåäíåâîçðàñòíûõ ñîñíÿ-
êàõ (6,3 íà 10 ãà). Âûñîêèå èõ ïëîòíîñòè è îáùàÿ ÷èñëåííîñòü áûëè õàðàêòåðíû äëÿ
ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé (3,7), åñëè ó÷åñòü, ÷òî ëåñíûå è êóñòàðíèêîâûå ó÷àñò-
êè ñîñòàâëÿëè äî 40–60% èõ ïëîùàäè, à òàê æå äëÿ ðåäêèõ ìîëîäûõ ñîñíÿêîâ. ×èñ-
ëåííîñòü ïòèö çàìåòíî èçìåíÿëàñü èç ãîäà â ãîä. Â ïðîñëåäóþùèé ïåðèîä äî 2004 ã.
îíà áûëà çíà÷èòåëüíîé âî âñåõ ëåñàõ ïîñëå áîëåå ÷åì äåñÿòèëåòíåãî âîçðàñòíîãî
êðîññà ëåñíûõ áèîöåíîçîâ. Çàìåòíîå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè íàáëþäàëè â 2005 ã.

Ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ êîíüêîâ íåñêîëüêî ñíèæàþòñÿ â ëåñàõ öåíòðàëüíîé, âîñ-
òî÷íîé è ñåâåðíîé ÷àñòåé ðåãèîíà. Ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ (1–1,5 ïàð íà 10 ãà) îíè
íàñåëÿþò ñìåøàííûå ñðåäíåâîçðàñòíûå, ïðèñïåâàþùèå ëåñà ñ ðàçíîòðàâüåì íà ìåñòå
ïðåæíèõ âûðóáîê, â êîòîðûõ ìíîãî ðåäèí, ïî ïðàâûì áåðåãàì êðóïíûõ ðåê öåí-
òðà è âîñòîêà ðåãèîíà. Çàìåòíî ìåíüøå êîíüêîâ â ñïåëûõ è ñòàðûõ åëüíèêàõ (0,2–
0,8 ïàð íà 10 ãà; îáû÷íî âáëèçè îêðàèí ëåñà è ó ðàçðåæåííûõ ó÷àñòêîâ), à òàêæå â
ñóõèõ ìîíîïîðîäíûõ ñîñíÿêàõ ëåâîáåðåæüÿ ðåê. Ëèøü â ìîëîäûõ ñîñíîâûõ íàñàæ-
äåíèÿõ ïî äàííûì Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé (1998) èõ ïëîòíîñòü âîçðàñòàëà äî 2,5 ïàð
íà 10 ãà. Ñóõèå âûñîêîòðàâíûå ëèñòâåííûå è ñìåøàííûå ëåñà (êðîìå ñîñíÿêîâ, â
êîòîðûõ ïëîòíîñòü äîñòèãàëà 1 ïàðû íà 10 ãà) ïî äàííûì ýòîãî àâòîðà êîíüêè âîîá-
ùå íå çàñåëÿëè, à èõ íàèáîëüøèå ïëîòíîñòè ïðèõîäèëèñü íà çàáîëî÷åííûå ñôàãíî-
âûå ñîñíÿêè (2 ïàðû íà 10 ãà). Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ, ñ÷èòàÿ êîíüêà òèïè÷íî îïó-
øå÷íûì âèäîâ, â êà÷åñòâå íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ äëÿ íèõ ìåñòîîáèòàíèé âûäåëèëà
ëåñíûå îïóøêè, âûðóáêè ñ íåäîðóáàìè, ìîõîâûå ñîñíîâûå áîëîòà è ðÿìû. Ãóñòîãî
ñîìêíóòîãî òðàâîñòîÿ, îñîáåííî ñèëüíî óâëàæíåííûõ ó÷àñòêîâ, îíè èçáåãàþò.

Ïî äàííûì ó÷åòîâ íà òåððèòîðèÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîñíîâûõ ëåñîâ (îáû÷íî íà ëå-
âîáåðåæüå êðóïíûõ ðåê âîñòîêà ðåãèîíà) êîíüêè íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííû â ñëîæíûõ
ëåñàõ ñ åëüþ, áåðåçîé, îñèíîé â äåïðåññèÿõ ðåëüåôà, â ëåñàõ ó ðå÷åê (4–4,2 ïàð íà 10 ãà).
Íàèáîëüøèå èõ ïëîòíîñòè ñâîéñòâåííû âñå æå ëåñîëóãîâûì è ëåñîïîëåâûì ìåñòî-
îáèòàíèÿì â ñëó÷àå, åñëè ëåñíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü ïðåäñòàâëåíà ñðåäíåâîçðàñòíûìè
è ñïåëûìè ëåñàìè, âûñîêèìè îëüøàíèêàìè. Â îêðåñòíîñòÿõ ã. Êîëîãðèâà â ñåðåäèíå
ìàÿ 2002 ã. ïîêàçàòåëü èõ ó÷åòà ñîñòàâèë, íàïðèìåð, 11–12 ïîþùèõ ñàìöîâ íà 1 êì
ìàðøðóòà. Ñõîæèå, íåìíîãî ìåíüøèå ïëîòíîñòè áûëè îòìå÷åíû äëÿ ìíîãèõ ó÷àñòêîâ
ýêîòîííûõ ìåñòîîáèòàíèé ó ãðàíèöû ïîëåé è ëóãîâ âäîëü êðóïíûõ ðåê è ñïëîøíûõ
ëåñíûõ ìàññèâîâ. Çíà÷èòåëüíûå ÷èñëåííîñòè õàðàêòåðíû è äëÿ ñâåæèõ âûðóáîê ðÿ-
äîì ñ ñîõðàíèâøèìñÿ ëåñîì. Ïóòåì ýêñòðàïîëÿöèè ïîäñ÷èòàíî, ÷òî â Ìàíòóðîâñ-
êîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ íà 100 òûñ. ãà ëåñíûõ è ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé
ÊÎÒÐ â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä îáèòàåò 18–32 òûñ. êîíüêîâ; â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå
íà 100 òûñ. ãà ðàçíîîáðàçíûõ ëåñîâ ÊÎÒÐ «Êîëîãðèâñêèé ëåñ» æèâåò 10–30 òûñ.
êîíüêîâ (Çàéöåâ, 2002á). Õîòÿ ÷èñëåííîñòü êîíüêîâ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íà-
áëþäåíèé (ñ 1983 ã.) íà âîñòî÷íûõ òåððèòîðèÿõ åæåãîäíî îñòàâàëàñü äîâîëüíî
âûñîêîé, íî â 2005 ã. îíà óìåíüøèëàñü â íåñêîëüêî ðàç â ñðàâíåíèè ñ 2004 ã. Âûðó-
áàíèå õâîéíûõ ìàññèâîâ â òå÷åíèå XX â. ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷å-
íèþ ÷èñëåííîñòè ëåñíûõ êîíüêîâ â ëåñíûõ ìàññèâàõ âîñòîêà è ñåâåðà ðåãèîíà.

Ëóãîâîé êîíåê — Anthus pratensis (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà êîíüêà. Ïåðåëåòíûé

ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â ñåðåäèíå àïðåëÿ, îòëåò — â êîíöå ñåíòÿáðÿ. Â îòëè÷èå
îò ëåñíîãî ëóãîâûå êîíüêè â ðåãèîíå èìåþò ãîðàçäî ìåíüøóþ ÷èñëåííîñòü è ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ (â äåñÿòêè è ñîòíè ðàç) è î÷åíü íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå,
ñîîòâåòñòâóþùåå ðàñïðîñòðàíåíèþ ëóãîâîé è ïîëåâîé (ïî çàáðîøåííûì ïîëÿì)
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ðàñòèòåëüíîñòè. Ïîêàçàòåëü ó÷åòà ëóãîâûõ êîíüêîâ íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå â
1966–1972 ãã. ñîñòàâèë âñåãî 1 îñîáü íà 100 êì ìàðøðóòà. Íî íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ
ñ ðàçíîòðàâüåì, çàáîëî÷åííûì êî÷êàðíèêîì è íåáîëüøèìè êóñòàðíèêàìè â ïîíèæå-
íèÿõ êîðåííîãî áåðåãà Âîëãè íà 1 êì âñòðå÷àëè äî 4 ëóãîâûõ êîíüêîâ. Â âîñòî÷íûõ
ðàéîíàõ ðåãèîíà ëóãîâûå êîíüêè èìåëè â 1983–2003 ãã. ãîðàçäî ìåíüøóþ ïëîòíîñòü.
Ëèøü íà íåêîòîðûõ ëóãàõ ñ ðàçíîòðàâüåì ñðåäè ëåñà ìû íàñ÷èòûâàëè ïî 1–3 ïàðû
íà 10 ãà. Ëóãîâîé êîíåê îòìå÷åí è â áëèçëåæàùèõ ó÷àñòêàõ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè
ïî ð. ×åðíûé Ëóõ, Ëàïøàíãà è äð. (Áàêà, Êèñåëåâà, 2001). Â öåëîì æå ïëîòíîñòü
íàñåëåíèÿ îöåíèâàåòñÿ äåñÿòûìè è ñîòûìè äîëÿìè íà 1 êì2 «îòêðûòûõ» ìåñòîîáè-
òàíèé. Ïî ñîîáùåíèþ Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé çà âåñü ïåðèîä ðàáîòû, êîãäà îíà ñ êîë-
ëåãàìè âåëà ó÷åòû è íàáëþäåíèÿ íà Êîñòðîìñêîé áèîñòàíöèè Àêàäåìèè íàóê â ãíåç-
äîâîå âðåìÿ (ñ 1978 ïî 1995 ïî÷òè áåç ïåðåðûâîâ) ëóãîâîé êîíåê âñòðå÷àëñÿ ìåíåå
10 ðàç, ïî ëóãàì äîëèíû Óíæè, îáû÷íî íà ñûðûõ íå âûñîêîòðàâíûõ ëóãàõ, ïðåäïî-
÷èòàÿ ùó÷êîâûå èëè ïîäîáíûå ëóãà ñ êóñòàðíèêàìè.

Íà ìåíüøóþ ÷èñëåííîñòü ëóãîâîãî êîíüêà â ñðàâíåíèè ñ ëåñíûì â öåíòðàëüíûõ
ðåãèîíàõ Ðîññèè óêàçûâàþò ìíîãèå àâòîðû. Íàïðèìåð, Å.Ñ. Ïòóøåíêî è À.À. Èíî-
çåìöåâ (1968) îòìå÷àëè èõ íåìíîãî÷èñëåííîñòü â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ïðè óâåëè÷å-
íèè ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ â âîñòî÷íûõ è ñåâåðíûõ åå ðàéîíàõ, ãäå êîíüêè áûëè áî-
ëåå îáû÷íû â Ïåðåñëàâñêîì ðàéîíå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Îäíàêî â ïîñëåäóþùèå
ãîäû ëóãîâûå êîíüêè áûëè îòíåñåíû ê îáû÷íûì âèäàì ïòèö Ìîñêîâñêîé îáëàñòè,
çàñåëÿþùèì ìíîãèå åå ðàéîíû (Ïòèöû Ìîñêâû…, 2003). Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè
êîíüêè áûëè ðàñïðîñòðàíåíû âî âñåõ ðàéîíàõ, îñîáåííî íà þãå îáëàñòè â 1950-õ ãã.,
íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíåñåíû ê ðåäêèì âèäàì (Ãîëóáåâ, 2004).

Ïîäñåìåéñòâî Òðÿñîãóçêîâûå — Motacillinae

Áåëàÿ òðÿñîãóçêà — Motacilla alba L., 1758
Ñðåäíÿÿ ÷àñòü ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â íà÷à-

ëå àïðåëÿ, îòëåò äî îêòÿáðÿ. Òðÿñîãóçêè îòíîñÿòñÿ ê îáû÷íûì âèäàì ðåãèîíà, èìå-
þò â õàðàêòåðíûõ äëÿ íèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ âûñîêóþ ÷èñëåííîñòü. Ãíåçäà ðàñïîëàãà-
þò â ñòðîåíèÿõ, ïîä êðûøàìè íèçêèõ äîìîâ, â ëåæàùèõ òðóáàõ è ò.ä. Â èþíå 1969 ã. â
ëåñíè÷åñòâå ó îç. Âàøóòèíñêîãî áûëî íàéäåíî ãíåçäî íà ïîïåðå÷íîé ïëàíêå îòêðû-
âàþùåéñÿ äâåðè ñàðàÿ. Â ëåñíûõ ðàéîíàõ, íàïðèìåð, â Ìàíòóðîâñêîì, íåðåäêî ãíåç-
äèòñÿ â äóïëàõ ñ áîëüøèì ðàçìåðîì ëåòêà, â êó÷àõ ïîðóáî÷íûõ îñòàòêîâ íà âûðóá-
êàõ (ñîîáùåíèå Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé). Â êëàäêå, îáû÷íî, 5 ÿèö.

Â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è â Çàâîëæñêèõ ðàéîíàõ òðÿñîãóçêè îáû÷-
íî çàñåëÿþò ñåëèòýáíûå ìåñòîîáèòàíèÿ ó íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, äåðåâåíü, ãîðîäîâ è
ïîñåëêîâ, â ñàäàõ è ïàðêàõ. Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ â êðóïíûõ ãîðîäàõ (ã. ßðîñ-
ëàâëü, Êîñòðîìà) íåâåëèêà è óâåëè÷èâàåòñÿ ê èõ îêðàèíàì. Â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ
ãîðîäñêèõ ïðåäìåñòèé è â äåðåâíÿõ, ïîñåëêàõ èõ ÷èñëåííîñòü äîñòèãàåò ìàêñèìóìà.
Îäíàêî â 1966–1972 ãã. áåëûå òðÿñîãóçêè áûëè è îáû÷íûìè æèòåëÿìè ëåñîëóãîâûõ,
óäàëåííûõ îò íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ìåñòîîáèòàíèé ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðà. Ýòîìó
ñïîñîáñòâîâàëî âîçíèêíîâåíèå ñâîáîäíûõ îò ëåñíîé ðàñòèòåëüíîñòè ó÷àñòêîâ ïîñ-
ëå ìåëèîðàöèè. Ïîêàçàòåëü ó÷åòà òðÿñîãóçîê â ýòî âðåìÿ ñîñòàâèë 0,3 îñîáè íà 1 êì
ìàðøðóòà ïî îêðàèíàì ïîëåé è ëóãîâ, à ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü — 1–2 ïàðû íà 1 êì2. Â
íåáîëüøèõ ëåñíûõ ìàññèâàõ òðÿñîãóçêè ïîÿâëÿëèñü èçðåäêà ïî ëåñíûì äîðîãàì.

×åðåç 10–15 ëåò ó÷àñòêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òðÿñîãóñîê íà ñòàöèîíàðå áûëè îãðàíè-
÷åíû ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî íàñåëåííûìè ïóíêòàìè è çîíàìè ðÿäîì ñ íèìè, ñîäîâûìè
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ó÷àñòêàìè. Ê ýòîìó âðåìåíè ïðîèçîøëî çàðàñòàíèå êóñòàðíèêîì è ëåñîì ìíîãèõ ðà-
íåå îãîëåííûõ îò äðåâåñíîé ðàñòèòåëüíîñòè òåððèòîðèé è óâåëè÷åíèå âîçðàñòà è ðàç-
ìåðà äðåâîñòîåâ. Îäíàêî îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ïòèö çàìåòíî íå óìåíüøèëàñü. Â ïðåä-
ïðîëåòíîå è ïðîëåòíîå âðåìÿ (ñåíòÿáðü) íà ëóãàõ ó ðå÷åê è êàðüåðîâ âñòðå÷àëè ñòàè èç
íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ îñîáåé. Íåáîëüøîå óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè ïðîèçîøëî ñ 1999–
2000 ãã. Â Ïðåäâîëæüå è Çàâîëæüå çàïàäíîé ÷àñòè ðåãèîíà ðàñïðåäåëåíèå âèäà ïðîÿâ-
ëÿåò áîëüøóþ ñâÿçü ñ íàñåëåííûìè ïóíêòàìè, ÷åì ó æåëòîé òðÿñîãóçêè.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà áåëàÿ òðÿñîãóçêà, â öåëîì, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ìíîãî÷èñëåííûì
âèäîì, ÷åì æåëòàÿ. Îíà òàêæå îáû÷íà â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ è â èõ îêðåñòíîñòÿõ,
îñîáåííî íåáîëüøèõ è ñðåäíèõ ïî ÷èñëó æèòåëåé (íàïðèìåð, ã. Ìàíòóðîâî, ã. Êîëîã-
ðèâ, Øàðüÿ, ìíîãèå äåðåâíè). Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â äåðåâíÿõ è îêðóæàþùèõ èõ ìå-
ñòîîáèòàíèÿõ âåñíîé äîñòèãàåò 2–6 îñîáåé íà 1 ãà. Íàðÿäó ñ êîíöåíòðàöèåé â íàñå-
ëåííûõ ïóíêòàõ è ïî îêðóæàþùèì ëóãàì è ïîëÿì â ãíåçäîâîé ïåðèîä òðÿñîãóçêè áî-
ëåå øèðîêî, ÷åì ìû íàáëþäàëè â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå, îñâàèâàþò
îáøèðíûå ëåñíûå ìàññèâû, ïðîíèêàÿ íà äåñÿòêè êèëîìåòðîâ â èõ ãëóáü ïî äîðîãàì,
îáèòàÿ íà ñâåæèõ âûðóáêàõ. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, õàðàêòåðíî äëÿ ñîñíîâûõ, ÷àñòî ðàçðå-
æåííûõ ìåëêîëåñèé ïî ëåâîáåðåæüÿì êðóïíûõ ðåê, ãäå âåñåííÿÿ ïëîòíîñòü ñîñòàâèëà
0,2–0,4 îñîáåé íà 100 ãà. Â åëüíèêàõ ïðàâîáåðåæèé ðåê òðÿñîãóçêè ïîÿâëÿþòñÿ è îáðà-
çóþò ïîñåëåíèÿ íà íåñêîëüêî ëåò íà ñâåæèõ âûðóáêàõ äî çàðàñòàíèÿ èõ ãóñòîé äðåâåñ-
íîé ïîðîñëüþ. Â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå èõ ïëîòíîñòü â ïåðâîé ïîëîâèíå ëåòà ñîñòàâè-
ëà 0,6 îñîáåé íà 10 ãà ñâåæèõ âûðóáîê. Íåáîëüøèå ãðóïïèðîâêè âñòðå÷àëè òàêæå ó
áðîøåííûõ ëåñíûõ ïîñåëêîâ è äåðåâåíü. Â äðóãèõ áèîòîïàõ îíè íå ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü. Âåðîÿòíî, ÷òî â ÷èñëî åñòåñòâåííûõ ìåñòîîáèòàíèé òðÿñîãóçîê â ëåñàõ âîñòîêà
âõîäÿò è ïîéìû ñ ëóãàìè (ìíîãèå èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ «áîáðîâûìè») ó ëåñíûõ ðåê è
îêðóæàþùèå ðóñëà ìàëûõ ðåê ó÷àñòêè. Òðÿñîãóçîê ìû íàáëþäàëè â ãíåçäîâîé ïåðè-
îä, íàïðèìåð, â ñðåäíåì òå÷åíèå ëåñíûõ ðåê Êîíäîáû, Êàñòîâî, ãäå ìåñòîì ñáîðà ïèùè
(ëîâëè íàñåêîìûõ â âîçäóõå è èçðåäêà ñáîðà èõ ñ âåòâåé íàêëîíåííûõ ê âîäå äåðåâüåâ)
ñëóæèëî ïðîñòðàíñòâî íàä âîäíîé ïîâåðõíîñòüþ, øèðèíîé äî 3–4 ì. Ó íåáîëüøèõ
ëåñíûõ ðåê òðÿñîãóçêè òàêæå îáû÷íî ñîáèðàþò êîðì íà ïðèáðåæíîé ïîëîñå ãðóíòà è
ñ ïîâåðõíîñòè óïàâøèõ äåðåâüåâ (ñîîáùåíèå Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé).

Æåëòàÿ òðÿñîãóçêà — Motacilla flava L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ

âèä. Ïðèëåò â êîíöå àïðåëÿ, îòëåò — â ñåíòÿáðå. Ãíåçäèòñÿ ïî ñûðûì, çàëèâíûì ëó-
ãàì, êóñòàðíèêàì, óñòðàèâàÿ ãíåçäà íà çåìëå ó ðàçëè÷íûõ óêðûòèé. Â êëàäêå, â ñðåä-
íåì, 5 ÿèö. Ìåñòîîáèòàíèÿìè æåëòûõ òðÿñîãóçîê ÿâëÿþòñÿ âûñîòðàâíûå ëóãà, ïóñòî-
øè ñ çîíòè÷íûìè è äðóãèìè âûñîêèìè òðàâÿíèñòûìè ðàñòåíèÿìè, íèçêèìè êóñòàð-
íèêàìè íà ñóõèõ èëè çàáîëî÷åííûõ ó÷àñòêàõ. Îäíàêî çàñåëÿåò è ìåëêîòðàâíûå ëóãà.
Ìíîãî÷èñëåííû áûëè òðÿñîãóçêè â ïåðèîä äî 1971–1972 ãã., îñîáåííî â ÿðîñëàâñêî-
êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå. Íà íåêîòîðûõ ëóãàõ ó îêðàèí ëåñà è îëüøàíèêîâ ìû ðåãèñ-
òðèðîâàëè äî 3 ïàð íà ïëîùàäè 2–3 ãà. Â òîò ïåðèîä îíè íàñåëÿëè âñå ïðîñòðàíñòâî
ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé è îêðàèíû ïîëåé ïåðåä êîðåííûì áåðåãîì Âîëãè. Áûëè
îáû÷íû íà ìíîãèõ ïóñòîøàõ âáëèçè êðóïíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, â çàðîñëÿõ òðàâ ó
ñêîòíûõ äâîðîâ. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè èõ ó÷åòà â äàííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ äîñòèãàëè
3,5 ïàð íà 10 ãà ïðè ìèíèìóìå 0,5 ïàð è ìàêñèìóìå ñâûøå 7 ïàð. Îäíàêî â ïåðèîä 1972–
1985 ãã. èõ ÷èñëåííîñòü ñòàëà ãîðàçäî ìåíüøå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ æåëòûå òðÿñî-
ãóçêè íà äàííûõ òåððèòîðèÿõ ðàñïðîñòðàíåíû ñïîðàäè÷åñêè, è âî âðåìÿ ó÷åòîâ
âñòðå÷àëèñü åäèíè÷íî. Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ óìåíüøèëàñü â ëó÷øèõ ëåñîëóãîâûõ
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ìåñòîîáèòàíèÿõ äî 0,1–0,15 ïàð íà 10 ãà, è â öåëîì äëÿ áîëüøèõ ïëîùàäåé ñîñòàâèëà
0,04–0,06 ïàð íà 10 ãà. Ñðàâíèòåëüíî áîëüøèå ïîêàçàòåëè ïëîòíîñòè ðåãèñòðèðîâàëè
ëèøü ó âîäîåìîâ ôèëüòðàöèè (ñò. Òåëèùåâî) è ó íåêîòîðûõ çàáîëî÷åííûõ ó÷àñòêîâ ñ
êàìûøîì è íèçêèì êóñòàðíèêîì â Íåêðàñîâñêîì, Íåðåõòñêîì è äðóãèõ ðàéîíàõ Ïðåä-
âîëæüÿ è áëèçëåæàùåãî Çàâîëæüÿ. Ìåñòîîáèòàíèÿ æåëòûõ òðÿñîãóçîê íà ýòèõ òåððè-
òîðèÿõ ñìåñòèëèñü â çîíó ñ ðóäåðàëüíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ.

Ïîäîáíûå ìåñòîîáèòàíèÿ òðÿñîãóçêè çàñåëÿþò è â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ, èìåÿ ñïî-
ðàäè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå. Áîëåå îáû÷íû îíè ó îêðàèí äåðåâåíü è ïîñåëêîâ, íà ïó-
ñòîøàõ è ïðèëåãàþùèõ ê íèì áîëîòöàõ ñ êóñòàðíèêîì, ãäå ïëîòíîñòü èíîãäà äîñòè-
ãàåò 2–6 ïàð íà 10 ãà. Îäíàêî â öåëîì â äàííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ íà áîëüøèõ ïëîùà-
äÿõ îíà íå ïðåâûøàåò 0,5–0,7 ïàð íà 10 ãà è áûâàþò åùå ìåíüøå. Òðÿñîãóçêè ñåëÿò-
ñÿ ìîçàè÷íî ïî «ëåíòàì» ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìåëü âäîëü êðóïíûõ ðåê è íå ïî-
ÿâëÿþòñÿ â ãëóáèíå îáøèðíûõ ëåñîâ. Ëèøü ó íåêîòîðûõ, çàáðîøåííûõ ëåñíûõ ïî-
ñåëêîâ è äåðåâåíü, âñòðå÷àëè ïî 1–2 èõ ïàðû. Âåðîÿòíî, ÷òî ïòèöû ðàññåëÿþòñÿ â
òàêèå îòäàëåííûå ìåñòà ïî äîðîãàì è âäîëü ðå÷åê.

Â 2003 è 2004 ãã. áûëî îòìå÷åíî íåáîëüøîå ïîâûøåíèå ÷èñëåííîñòè æåëòûõ
òðÿñîãóçîê íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ âîñòî÷íûõ òåððèòîðèé (â ÷àñòíîñòè ó ä. Ëåîíòü-
åâî è Ìîñëîâî), íà ïîéìåííûõ ëóãàõ Óíæè.

Æåëòîãîëîâàÿ òðÿñîãóçêà — Motacilla citreola Pallas, 1776
Ïî ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîìó Ïðåäâîëæüþ â íàñòîÿùèé ïåðèîä ïðîëåãàåò ñåâåð-

íàÿ ãðàíèöà àðåàëà (þæíîé åå ÷àñòè â Åâðîïåéñòêîé Ðîññèè). Ïðîíèêíîâåíèå âèäà â
Ñðåäíþþ ïîëîñó Ðîññèè îòìåòèëè åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå – ñåðåäèíå XIX â. (Ïòó-
øåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968). Â 1910–1920 ãã. òðÿñîãóçêè ãíåçäèëèñü íà ïðîñòðàíñòâå
îò ã. Ñåìåíîâà Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè, ó ð. Ñóðû, â Ïåíçåíñêîé îáëàñòè äî Ðÿçàíñêîé
îáëàñòè è ðàñïðîñòðàíÿëèñü äàëåå. Â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè âïåðâûå òðÿñîãóçêà áûëà
îáíàðóæåíà â 50-õ ãã. XX â. Çàòåì ïòèöû áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû è â äðóãèõ ìåñòàõ,
â òîì ÷èñëå è â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Â íàñòîÿùèé ïåðèîä îíà çàñåëÿåò ìíîãèå ó÷à-
ñòêè â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè (ïîëÿ ôèëüòðàöèè, îêðåñòíîñòè ïðóäîâ è äð.) (Ïòèöû
Ìîñêâû…, 2003 è äð.), þæíûå ðàéîíû ßðîñëàâñêîé îáëàñòè.

Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè òðÿñîãóçêè áûëè çàìå÷åíû â 1979, 1980 è 1981 ãã. íà
Ëÿïèíñêèõ áîëîòàõ â Çàâîëæüå (Áåëîóñîâ, 2004). Â èþíå 2000 ã., à çàòåì è â 2003 ã.
íåñêîëüêî æåëòîãîëîâûõ òðÿñîãóçîê ÿ âñòðåòèë ó âîäîåìîâ ôèëüòðàöèè â ßðîñëàâñ-
êîì ðàéîíå. Ñóäÿ ïî âñòðå÷àì ïàð òðÿñîãóçîê â íà÷àëå èþíÿ è ìîëîäûõ ïòèö ëåòîì,
â 2000 ã. çäåñü ãíåçäèëîñü äî 2 èõ ïàð, â 2003 ã. — íå ìåíåå îäíîé ïàðû.

Cåìåéñòâî Ñîðîêîïóòîâûå — Laniidae
Ïîäñåìåéñòâî Ñîðîêîïóòîâûå — Laniinae

Îáûêíîâåííûé æóëàí — Lanius collurio L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè, íåìíîãî áëèæå ê ñåâåðíîé ãðàíèöå ãíåçäî-

âîãî àðåàëà æóëàíà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â íà÷àëå ìàÿ, îòëåò — äî
ñåðåäèíû ñåíòÿáðÿ. Ãíåçäèòñÿ, óñòðàèâàÿ ãíåçäà íà êóñòàðíèêå, â çàâàëàõ äåðåâüåâ è
â íèæíåé ÷àñòè êðîí äåðåâüåâ ó ëóãîâ, ëåñíûõ áîëîò è ïî âûðóáêàì. Â êëàäêå, îáû÷-
íî, 5–6 ÿèö. Æóëàíîâ ñëåäóåò îòíîñèòü ê îáû÷íûì äëÿ ðåãèîíà âèäàì, íî, â öåëîì,
èìåþùèì íåáîëüøóþ ÷èñëåííîñòü. Ïðè íåâûñîêîé ïëîòíîñòè ãíåçäîâàíèÿ íà áîëü-
øåé ÷àñòè àðåàëà èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ïàðû ðàçìåùàëè ãíåçäà âñåãî â 40–50 ì
äðóã îò äðóãà (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968).
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Â 1966–1972 ãã. â Ïðåäâîëæüå äâóõ îáëàñòåé æóëàíû èìåëè çíà÷èòåëüíóþ ÷èñ-
ëåííîñòü, çàñåëÿÿ îêðåñòíîñòè ëåñíûõ áîëîò, çàâàëû äåðåâüåâ è êóñòàðíèêè âäîëü
ìåëèîðàòèâíûõ êàíàëîâ. Ïîêàçàòåëü èõ ó÷åòà â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ âäîëü
êîðåííîãî áåðåãà ð. Âîëãè è íà êðóïíûõ ëåñíûõ áîëîòàõ äîñòèãàë 0,5–0,8 âñòðå÷ íà
1 êì ìàðøðóòà. Ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü â ñðåäíåì áûëà 2–3 ïàðû íà 1 êì2. Çàìåòíî óìåíü-
øèëàñü ÷èñëåííîñòü ñîðîêîïóòîâ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ëåò. Â 1995–2000 ãã. ÿ îòìå-
÷àë âñåãî 0,2–0,5 ïàð æóëàíîâ íà 1 êì2 òåõ æå ìåñò îáèòàíèÿ. Ñîðîêîïóòû èñ÷åçëè èç
ìíîãèõ, íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ äëÿ íèõ â ïðåæíèå ãîäû ó÷àñòêîâ ó áîëîò, â íåáîëü-
øîì ÷èñëå ñîõðàíèâøèñü â êóñòàðíèêàõ âäîëü êàíàëîâ ìåëèîðàöèè, íà íåêîòîðûõ
çàáîëî÷åííûõ ñ ñóõîñòîÿìè îëüõè, îñèíû, êóñòàðíèêîì ó÷àñòêàõ ïîñðåäè ñìåøàí-
íûõ, ëèñòâåííûõ ëåñîâ è â ïåðåëåñêàõ ñðåäè ïîëåé.

Íåñêîëüêî áîëüøóþ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ñîðîêîïóòû èìåëè ñ 1983 ã. â àíàëî-
ãè÷íûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ öåíòðàëüíûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ ðåãèîíà (äî 1–3 ïàð
íà 1 êì2 â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå). Çàìåòíî óìåíüøàåòñÿ èõ ïëîòíîñòü ê ñåâåðó ðåãè-
îíà. Â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå â 2–3-êèëîìåòðîâîé ïîëîñå ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòà-
íèé âäîëü Óíæè íà 10 êì â 1999–2000 ãã. â íà÷àëå ëåòà âñòðå÷àëîñü 1–3 ñîðîêîïóòà.
Ðåäêî, íî ðåãóëÿðíî æóëàíû âñòðå÷àëèñü ïî ñâåæèì è íà÷èíàþùèì çàðàñòàòü âû-
ðóáêàì â ãëóáèíå áîëüøèõ ëåñíûõ ìàññèâîâ. Â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàé-
îíàõ, ãäå æóëàíû â îñíîâíîì òàê æå ðàñïðîñòðàíåíû â ïîëîñå ëåñîïîëåâûõ ìåñòî-
îáèòàíèé âäîëü Óíæè, èõ ïëîòíîñòè íà ñâåæèõ, íà÷èíàþùèõ çàðàñòàòü âûðóáêàõ,
áûëè áîëüøå, äîñòèãàÿ 1 ïàðû íà 3 ãà. Íà îäíîé âûðóáêå, ïëîùàäüþ 4–5 ãà ãíåçäè-
ëîñü 2 èõ ïàðû. Íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè íàáëþäàëîñü ñ 2002 ã. â Ìàíòó-
ðîâñêîì ðàéîíå, ãäå íà 1 êì ìàðøðóòà ðåãèñòðèðîâàëè äî 4 ïòèö. Îäíàêî ýòî ìîæåò
áûòü ñëåäñòâèåì ëîêàëüíîãî ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ èõ íàñåëåíèÿ, òàê êàê ê ýòîìó âðå-
ìåíè â ìåñòàõ ó÷åòà âîçíèêëè íàèáîëåå õàðàêòåðíûå äëÿ æóëàíîâ ñòàöèè ñ ìàññîé
óñîõøèõ ñòâîëîâ èâû è îëüõè â ÷åðåäîâàíèè ñ âûñîêîòðàâüåì è ïîëÿìè.

Ñåðûé ñîðîêîïóò — Lanius excubitor L., 1758
Ñðåäíÿÿ ÷àñòü ãíåçäîâîãî àðåàëà. Â îñíîâíîì, ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä, õîòÿ â

íåêîòîðûå ãîäû ñîðîêîïóòîâ âñòðå÷àëè çèìîé, íàïðèìåð, â 1953 ã. â Íåêîóçñêîì ðàéîíå
(Âîîðáüåâ, 1973). Âåñåííèé ïðîëåò íà çàïàäíûõ òåððèòîðèÿõ ðåãèîíà íàáëþäàëè ñ ïåð-
âîé ïîëîâèíû àïðåëÿ åùå ïî íåñòàÿâøåìó ñíåãó. Â ýòî âðåìÿ íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíà-
ðå (1999–2002 ãã.) ñîðîêîïóòû îáû÷íî âñòðå÷àëèñü íåáîëüøèìè ðûõëûìè ñêîïëåíèÿìè
èç 2–3 îñîáåé â ïåðåëåñêàõ ñðåäè ïîëåé è ïî îêðàèíàì ëåñíûõ ìàññèâîâ. Îñíîâíîé
îñåííèé ïðîëåò ïðîèñõîäèò â íîÿáðå. Îäíàêî ïòèö âñòðå÷àëè è â êîíöå äåêàáðÿ, à â
2001 ã. — â íà÷àëå ÿíâàðÿ. Ñ ñåðåäèíû ÿíâàðÿ ïî àïðåëü ñîðîêîïóòîâ íå îòìå÷àëè,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ çèìîâêàõ â áîëåå þæíûõ øèðîòàõ. Íà çèìîâêå ñîðîêîïó-
òû ðåäêî âñòðå÷àëèñü è â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968).

Êàê è âåñåííèé ïðîëåò, îñåííèé ïðîèñõîäèò ðàññðåäîòî÷åííûìè ãðóïïèðîâêàìè
ïî 2–5 îñîáåé, íî íåðåäêè âñòðå÷è è îäèíî÷åê. Â 1966–1972 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòà-
öèîíàðå ÿ âñòðåòèë âñåãî 4 îñîáè â îñåííåå âðåìÿ. Ñ 1983 ïî 2004 ãã. ñîðîêîïóòû
áûëè âñòðå÷åíû âñåãî 5 ðàç: 14 îñîáåé â ðûõëûõ ãðóïïèðîâêàõ ïî 2–3 ïòèöû â ïåðå-
ëåñêàõ ñðåäè ëóãîâ â íîÿáðå óæå ïî ïåðâîìó ñíåãó è îäèí ðàç â íà÷àëå äåêàáðÿ. Íà
âîñòîêå ðåãèîíà â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå êî÷óþùèå ñåðûå ñîðîêîïóòû ðåãóëÿðíî
ðåãèñòðèðîâàëèñü Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé (ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå) â àâãóñòå íà ïî-
ëÿõ ñ ïåðåëåñêàìè. Â íà÷àëå íîÿáðÿ â ýòèõ æå ìåñòîîáèòàíèÿõ îíè âñòðå÷àëèñü ïî÷òè
åæåãîäíî ïî 1–3 ïòèöû íà 20–30 êì ó÷åòà, íî íå îòìå÷àëèñü çèìîé. Ïóòè èõ ïðîëåòà
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîëåãàþò â îñíîâíîì ïî ëåñîïîëåâûì ìåñòîîáèòàíèÿì.
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Ñ ñåðåäèíû XX â. ãíåçäîâàíèå ñîðîêîïóòîâ âûÿâëåíî â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíè-
êå, íà ïîáåðåæüå Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà (Ñïàíãåíáåðã, 1972; Íåìöåâ, 1988). Íà
èõ ãíåçäîâàíèå â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ íà âîñòîêå ðåãèîíà óêàçûâàþò
âñòðå÷è â ãíåçäîâîé ïåðèîä ïàð è âûâîäêîâ ïòåíöîâ, â ÷àñòíîñòè, â èþíå 2000 ã.,
êîãäà ó áûâøåãî ïîñ. Êàñòîâî áûëà âñòðå÷åíà ïàðà ïòèö, è â 2001 ã., êîãäà â ýòîì
ìåñòå íàáëþäàëè èõ âûâîäîê. Îäíî èõ ãíåçäî áûëî íàéäåíî â áàññåéíå ð. Óíæè â
Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1998). Îíî ðàñïîëàãàëîñü â íåñîìêíóòîì
ðàçíîòðàâíîì îñèíîâî-áåðåçîâîì ìîëîäíÿêå íà êðàþ «íåäîðóáà». Íà áîëüøèõ òåð-
ðèòîðèÿõ ïëîòíîñòè ñîðîêîïóòîâ èñ÷èñëÿþòñÿ ñîòûìè äîëÿìè íà 1 êì2.

Â ïðîøëîì (è â íàñòîÿùèé ïåðèîä) ñåðûå ñîðîêîïóòû îòíîñèëèñü ê âèäàì, íå÷à-
ñòî âñòðå÷àåìûì, ñ óìåíüøàþùåéñÿ â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé ÷èñëåííîñòüþ. Îäíàêî
òî, ÷òî â êíèãå Å.Ñ. Ïòóøåíêî è À.À. Èíîçåìöåâà (1967) ñîðîêîïóòû â 70-å ãã. XX â.
îòíîñèëèñü ê åäèíè÷íî ðåãèñòðèðóåìûì âèäàì â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è â ñîñåäíèõ
îáëàñòÿõ, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î çàìåòíîì óâåëè÷åíèè èõ ïåðåëåòíîé ÷èñëåí-
íîñòè â ïîñëåäíèå 25–30 ëåò. Â íîÿáðå è â íà÷àëå äåêàáðÿ (2001–2003 ãã.) â ïîéìå
Ìîñêâû ðåêè îíè âñòðå÷àëèñü ïî÷òè íà êàæäîì äíåâíîì ìàðøðóòå.

Çàíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 3 êàòåãîðèÿ. Îõðàíÿåòñÿ â Êîñò-
ðîìñêîé îáëàñòè. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ñîðîêîïóò îòíåñåí Ñ.Â. Ãîëóáåâûì è À.À.
Ðóñèíîâûì (1998), Ñ.Â. Ãîëóáåâûì (2004) ê êàòåãîðèè ðåäêèõ ãíåçäÿùèõñÿ âèäîâ ñ
óìåíüøàþùåéñÿ ÷èñëåííîñòüþ.

Cåìåéñòâî Èâîëãîâûå — Oriolidae

Îáûêíîâåííàÿ èâîëãà — Oriolus oriolus (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåç-

äÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò âî âòîðîé ïîëîâèíå ìàÿ; îòëåò â àâãóñòå. ßâëÿåòñÿ îáû÷íûì
âèäîì, íî èìåþùèì, îáû÷íî, íåâûñîêèå èëè ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ãíåçäîâîé ïëîòíîñ-
òè. Íàèáîëåå õàðàêòåðíà èâîëãà äëÿ áåðåçîâûõ ñðåäíåâîçðàñòíûõ è ñïåëûõ ëåñîâ, ÷à-
ñòî ñ ðàçðåæåííûìè íèæíèìè äðåâåñíûìè ÿðóñàìè, â êîòîðûõ åëü åùå íå âûøëà â
âåðõíèé äðåâåñíûé ÿðóñ. Çíà÷èòåëüíàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ èâîëãè íàáëþäàåòñÿ â
ñìåøàííûõ ëåñàõ. Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà âûñîêèå ïëîòíîñòè ðåãèñòðèðîâàëè
â ïðèðå÷íûõ ñðåäíåâîçðàñòíûõ ëåñàõ ñî ñòàðûìè êóñòàìè ÷åðåìóõè ñðåäè ëåñîëó-
ãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé (äî 1,1 ïàð íà 1 ãà). Ïî äàííûì ó÷åòîâ â 1966–1972 ãã. íà
ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå, ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ èâîëãè â ëåñîëóãîâîé ÷àñòè
ó÷åòíîãî ó÷àñòêà ñîñòàâèëà 0,1 ïàðû íà 10 ãà ïðè ïîêàçàòåëå ó÷åòà 0,36 âñòðå÷ íà 1 êì
ìàðøðóòà. Âûñîêèå ïëîòíîñòè áûëè õàðàêòåðíû äëÿ âûñîêîñòâîëüíûõ îëüõîâî-áå-
ðåçîâûõ ëåñîâ (0,75) è áåðåçíÿêîâ ñëîæíîãî ñîñòàâà öåíòðàëüíîé è îñîáåííî
îïóøå÷íîé ÷àñòè ëåñíûõ ìàññèâîâ (0,59 îñîáåé íà 1 êì ìàðøðóòà). Â õâîéíûõ
ìîëîäíÿêàõ è ñðåäíåâîçðàñòíûõ åëüíèêàõ è ñîñíÿêàõ èâîëãà áûëà ðåäêà. Â ïîñëåäóþ-
ùèå ãîäû (1983–2003 ãã.) íàáëþäàëè óâåëè÷åíèå åå ïëîòíîñòè â ïîäðîñøèõ ëåñàõ ëå-
ñîëóãîâîé ÷àñòè ñòàöèîíàðà äî 0,4–0,5 ïàð íà 10 ãà.

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ èâîëãè çàñåëÿþò ðàçíîîáðàçíûå ïðèñïåâàþùèå è ñïåëûå
ëåñà áîëüøèõ ëåñíûõ ìàññèâîâ ïî ñòàðûì âûðóáêàì. Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ â äàí-
íûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ñîñòàâëÿëà â 1999–2002 ãã. 0,01–0,2 ïàð íà 10 ãà. Ãíåçäèòñÿ è â
ñïåëûõ åëüíèêàõ ñî çíà÷èòåëüíûì âêëþ÷åíèåì áåðåçû, îñèíû, ãäå ïëîòíîñòè äîñ-
òèãàþò 0,1–0,9 ïàð. Íî â ëåñàõ äàííîé ãðóïïû èâîëãè èìåþò, êàê è â öåëîì íà áîëü-
øèõ ïëîùàäÿõ ëåñîâ ëåâîáåðåæèé êðóïíûõ ðåê íà âîñòîêå ðåãèîíà, íåðàâíîìåðíîå
ðàñïðåäåëåíèå. Â åëîâûõ ëåñàõ ñëîæíîãî ñîñòàâà, â ñìåøàííûõ ëåñàõ ïðàâîáåðåæèé
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êðóïíûõ ðåê (Óíæè, Íåè è äð.) âîñòîêà ðåãèîíà ðàñïðåäåëåíèå ïòèö áîëåå ðàâíî-
ìåðíî, íî õàðàêòåðíû íåáîëüøèå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ (0,01–0,05). Âñòðå÷àþòñÿ è â
ìîëîäûõ, íî âûñîêèõ è ñîìêíóòûõ äðåâîñòîÿõ (0,01–0,1 ïàð íà 10 ãà–ïî äàííûì
Ïðåîáðàæåíñêîé, 1998). Èõ ÷èñëåííîñòü íåîäèíàêîâà â ðàçíûå ãîäû. Íåðàâíîìåð-
íîå ðàñïðåäåëåíèå íàñåëåíèÿ èâîëîã âûÿâëåíî íà ó÷åòàõ â 1999–2000 ãã., êîãäà îíè
ñ íåáîëüøîé ïëîòíîñòüþ çàñåëÿëè ëèøü íåêîòîðûå ãðóïïû òèïîâ ëåñà ñ âêëþ÷åíè-
åì áåðåçû. Â 2001–2002 ãã. ÷èñëåííîñòü âíîâü âîçðîñëà. Â 2002 ã. èâîëãè îáû÷íî
ãíåçäèëèñü â ïðèðå÷íûõ ïðèñïåâàþùèõ, ñïåëûõ è ñòàðûõ èâíÿêàõ, îëüøàíèêàõ è â
äðóãèõ ëåñàõ, ãäå ïîþùèõ ñàìöîâ âñòðå÷àëè â ñðåäíåé ÷àñòè êóñòîâ ÷åðåìóõè è
èâû. Âûðóáàíèå ñòàðûõ åëîâûõ ìàññèâîâ ëåñà, çàìåíà èõ ëèñòâåííûìè ëåñàìè, ïðåæ-
äå âñåãî áåðåçíÿêàìè, ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ ÷èñëåííîñòè èâîëãè â öåíòðàëü-
íûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà.

Cåìåéñòâî Ñêâîðöîâûå — Sturnidae
Ïîäñåìåéñòâî Ñêâîðöîâûõ — Sturninae

Îáûêíîâåííûé ñêâîðåö — Sturnus vulgaris  L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ñêâîðöà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿ-

ùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â àïðåëå; îòëåò â ñåíòÿáðå. ßâëÿåòñÿ îáû÷íûì, à â íåêîòîðûõ ñåëè-
òýáíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, ïàðêàõ è ñàäàõ ìàññîâûì âèäîì. Ãíåçäèòñÿ, â îñíîâíîì, â íà-
ñåëåííûõ ïóíêòàõ, ïðåèìóùåñòâåííî ñåëüñêîãî òèïà, è â îêðåñòíîñòÿõ ãîðîäîâ, â ïàð-
êàõ ñ äóïëèñòûìè äåðåâüÿìè. Â 1966–1972 ãã. ñêâîðöû áûëè îñîáåííî ìíîãî÷èñëåí-
íû, è íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå âî âðåìÿ âåñåííåãî ïðîëåòà ðåãèñòðèðîâàëè ñòàè,
îáû÷íî ñîñòîÿùèå èç íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ïòèö. Âûñîêîé ÷èñëåííîñòè ñêâîðöà â
ýòî âðåìÿ áëàãîïðèÿòñòâîâàëî ìàññîâîå ðàçâåøèâàíèå ñêâîðå÷íèêîâ. Ãíåçäèëèñü
ñêâîðöû íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå òàêæå â ëåñíûõ è ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíè-
ÿõ, ãäå çàíèìàëè äóïëà â îñèíàõ è áåðåçàõ. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ ó÷åòà â ìàå 1969 ã. ó
ñò. Òîùèõà, íà 10 ãà ñïåëîãî åëîâîãî ëåñà ñ áåðåçîé ìû âñòðåòèëè 4 äóïëà, çàíÿòûõ
ñêâîðöîì; â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ó ñò. Ëþòîâî íà 10 ãà ïðèõîäèëîñü 0,8
ãíåçä. Íî è â ëåñó ãíåçäà ðàñïîëàãàëèñü îáû÷íî ïîáëèçîñòè (íå äàëåå 1–1,5 êì) îò
äåðåâåíü, ïèîíåðñêèõ ëàãåðåé, äîìîâ îòäûõà èëè ó ïîëåé. Â äàëüíåéøåì, êîãäà äóï-
ëÿíîê ñòàëè ðàçâåøèâàòü ìåíüøå, ÷èñëåííîñòü ñêâîðöîâ óìåíüøèëàñü. Ñêâîðöû
ïî÷òè èñ÷åçëè è ñ ÷àñòè ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé. Çíà÷èòåëüíûå èõ ëåòíå-îñåí-
íèå êîíöåíòðàöèè (òûñÿ÷è ïòèö) îòìå÷àëè ó âîäîåìîâ ôèëüòðàöèè.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà ñêâîðöû ãíåçäÿòñÿ â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ è íå âñòðå÷àþòñÿ â
óäàëåííûõ îò íèõ ëåñàõ. Íåáîëüøîå èõ ÷èñëî ðåãèñòðèðîâàëè ïî ëåâîáåðåæüþ ð. Óíæè
â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå, ãäå îíè èçðåäêà ñåëèëèñü â äóïëàõ äóáîâ â îêðåñòíîñòÿõ
ïîéìåííûõ è ìàòåðèêîâûõ ëóãîâ. Îáùàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ñêâîðöîâ â âîñòî÷-
íûõ ðàéîíàõ îáû÷íî ìåíüøå, ÷åì â óêàçàííûõ âûøå ìåñòîîáèòàíèÿõ çàïàäà ðåãèî-
íà. Ïðåäïðîëåòíûå ñòàè ñîñòîÿò èç ìåíüøåãî ÷èñëà ïòèö. Îáû÷íûìè ìåñòàìè âñòðå÷
áîëüøèõ ñòàé ñêâîðöîâ â ðåãèîíå â ëåòíå-îñåííèé ñåçîí äî îêòÿáðÿ ìåñÿöà ÿâëÿþò-
ñÿ çîíû îñóøêè âîäîõðàíèëèùà.

Cåìåéñòâî Âðàíîâûå — Corvidae

Ñîéêà — Garrulus glandarius (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà, íî áëèæå ê ñåâåðíîé ãðà-

íèöå. Îñåäëûé ãíåçäÿùèéñÿ, â çèìíèé ïåðèîä îñåäëûé è êî÷óþùèé âèä. Â êëàäêå
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äî 7–8 ÿèö. Îòíîñèòñÿ ê îáû÷íûì âèäàì, õîòÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ñîåê â ðåãèîíå
íåâåëèêà. Â 1966–1972 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå, â Ïðåäâîëæüå äâóõ îáëàñòåé
ñîéêè áûëè áîëåå ìíîãî÷èñëåííû, ÷åì ïîçäíåå (âïëîòü äî 2003 ã.). Ïîêàçàòåëü èõ
ó÷åòà â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä â ëåñíîé ÷àñòè ñòàöèîíàðíîãî ó÷àñòêà â ñðåäíåì
ñîñòàâèë 0,9 îñîáåé íà 10 êì. Ñ áîëüøåé ïëîòíîñòüþ îíè çàñåëÿëè ñìåøàííûå è
ñîñíîâûå ñðåäíåâîçðàñòíûå ëåñà. Â 1969 ã. ïî÷òè â êàæäîì ìàññèâå ãóñòîãî ñîñíî-
âîãî ëåñà, ïëîùàäüþ â íåñêîëüêî ãà êàæäûé, óäàëåííîì äðóã îò äðóãà íà ðàññòîÿíèå
äî 0,5 êì âåðîÿòíî ãíåçäèëîñü ïî ïàðå ïòèö. Âñòðå÷àëèñü îíè è âáëèçè ãîðîäà â ïàð-
êàõ. Â äðóãèå ãîäû èõ ÷èñëåííîñòü áûëà ãîðàçäî ìåíüøåé. Â 1968, 1971 è 1972 ãã. îíè
çàñåëÿëè ëèøü îäíó òðåòüþ – îäíó ïÿòóþ ÷àñòü ñîñíîâûõ ïîñàäîê, ãäå îáèòàëè ïðåæ-
äå. Îáû÷íû ñîéêè áûëè íà ñåâåðå Êîñòðîìñêîãî ðàéîíà.

Èõ ÷èñëåííîñòü, â öåëîì, íåñêîëüêî óìåíüøèëàñü â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Ïîêàçà-
òåëü ó÷åòà íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå â 1983–2003 ãã. íå ïðåâûøàë 0,4 îñîáè íà 10 êì
ìàðøðóòà â òåõ æå ìåñòîîáèòàíèÿõ. Îñåíüþ, êàê â ïðåäûäóùèé, òàê è â íàñòîÿùèé
ïåðèîäû, îíè áûëè áîëåå îáû÷íû. Íåðåäêî âñòðå÷àëèñü èõ ñòàè èç 7–12 îñîáåé. Íà
âîñòîêå ðåãèîíà çàñåëÿþò ðàçíîîáðàçíûå ëåñà, íåðåäêî ñîáèðàþò ïèùó íà ñâåæèõ
âûðóáêàõ, âñòðå÷àþòñÿ ó ñâàëîê, ñêîòîìîãèëüíèêîâ. Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ â ëåñàõ
íåâåëèêà. Íî â ñïåëûõ è ïðèñïåâàþùèõ åëüíèêàõ ñëîæíîãî ñîñòàâà, ÷åðåäóþùèõñÿ
ñî ñòàðûìè âûðóáêàìè, îíà äîñòèãàåò 1–2 îñîáåé íà 100 ãà. Áîëåå ìíîãî÷èñëåííû
ñîéêè áûëè âî âðåìÿ ó÷åòîâ â 1999–2000 ãã. â ñîñíîâûõ ëåñàõ ëåâîáåðåæèé êðóïíûõ
ðåê (Óíæè è äð.), ãäå â ñïåëûõ è ïðèñïåâàþùèõ ñîñíÿêàõ, ñîñíÿêàõ ñ áåðåçîé, îñèíîé
è ñìåøàííûõ ëåñàõ ó ðó÷üåâ èõ ïëîòíîñòü äîñòèãàëà 0,2–0,9 îñîáåé íà 10 ãà. Íî
çäåñü îíè íå âñòðå÷àëèñü â ñóõèõ è çàáîëî÷åííûõ ñîñíÿêàõ. Áîëåå âûñîêàÿ ÷èñëåí-
íîñòü õàðàêòåðíà äëÿ ïðèïîéìåííûõ ó÷àñòêîâ ðåê è ñòàðèö ñ ëåñàìè, âêëþ÷àþùè-
ìè ëèïó, âÿç, äóá, ãäå îñåíüþ è çèìîé ïòèöû ñîáèðàþò æåëóäè. Äëÿ ñîåê â äàííîé
÷àñòè ðåãèîíà áîëåå ñâîéñòâåííû ëåñà âáëèçè îòêðûòûõ ìåñòîîáèòàíèé.

Ãàëêà — Corvus (Coloeus**) monedula L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îñåäëûé ãíåçäÿ-

ùèéñÿ âèä. Â êëàäêå 5–6 ÿèö. Â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è íà âîñòîêå
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ó ãàëîê ïðîèñõîäÿò ñåçîííûå ïåðåëåòû. Îñîáåííî îíè çàìåòíû
âåñíîé, êîãäà â êîíöå ìàðòà è â àïðåëå íåáîëüøèå èõ ãðóïïû (äî 10–15 îñîáåé) öåëå-
íàïðàâëåííî è áûñòðî ïåðåëåòàþò â ñåâåðî-âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè. Â ðåãèîíå ãàëêè
ãíåçäÿòñÿ âî ìíîãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ãäå çàñåëÿþò ñòàðûå äîìà, ãíåçäÿòñÿ ïîä
êàðíèçàìè êðûø, èñêëþ÷àÿ íåêîòîðûå íåáîëüøèå äåðåâíè ñ îòñóòñòâèåì êðóïíûõ
äåðåâüåâ ñ äóïëàìè ó äîìîâ. Ïëîòíîñòè èõ íàñåëåíèÿ ïî îêðàèíàì áîëüøèõ ãîðîäîâ,
êðóïíûõ äåðåâåíü ìîãóò áûòü î÷åíü âûñîêè. Óñòðàèâàþò íåðåäêî ñìåøàííûå ñ ãðà÷à-
ìè ïîñåëåíèÿ, ñåëÿòñÿ ïîä êàðíèçàìè äîìîâ â îòäóøèíàõ. Â 1966–1972 ãã. îñåíüþ
ãàëêè îáû÷íî âûëåòàëè íà ïîëÿ â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå, ÷àñòî â ñòàÿõ
ñ äðóãèìè âðàíîâûìè. Â äàëüíåéøåì íàáëþäàëè ïåðåðàñïðåäåëåíèå íàñåëåíèÿ ãàëîê
ñ îáðàçîâàíèåì çíà÷èòåëüíûõ êîíöåíòðàöèé â ãîðîäàõ, îñîáåííî â îêðàèííûõ ðàéî-
íàõ, è â íåêîòîðûõ êðóïíûõ ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Áîëüøèå êîíöåíòðàöèè
ãàëîê ðåãèñòðèðîâàëè íà âîäîåìàõ ôèëüòðàöèè â îêðåñòíîñòÿõ ãîðîäîâ. Îñåíüþ ñòàè
ãàëîê ÿâëÿþòñÿ îáû÷íûìè ïîñåòèòåëÿìè çîí îñóøêè âîäîõðàíèëèùà. Èõ ñòàè, ðàñïî-
ëàãàþùèåñÿ íà íî÷åâêó ïîä êðûøàìè äîìîâ, â äåêàáðå è ÿíâàðå â ã. ßðîñëàâëå äîñòè-
ãàëè 700–1 000 îñîáåé. Îäíàêî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ãàëêè ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ðåæå.

Â âîñòî÷íûõ è ñåâåðíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà ìåñòàìè îáèòàíèÿ ãàëîê ÿâëÿþòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî îêðåñòíîñòè äåðåâåíü è ïîñåëêîâ, óëèöû ãîðîäîâ è ïàðêè. Ãíåçäîâûå
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èõ êîíöåíòðàöèè â íåêîòîðûõ áîëüøèõ äåðåâíÿõ ïî ð. Óíæå äîñòèãàëè íåñêîëüêèõ
äåñÿòêîâ ïàð. Îáû÷íî ïòèöû ãíåçäèëèñü íà íåìíîãèõ öåðêîâíûõ êîëîêîëüíÿõ. Ïî
ñîîáùåíèþ Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé, â áàññåéíå ñðåäíåãî òå÷åíèÿ Óíæè ãàëêè îáû÷íî
ãíåçäÿòñÿ â äåðåâÿííûõ äîìàõ â ðàçëè÷íûõ óêðûòèÿõ, îñîáåííî â ïå÷íûõ òðóáàõ
çàáðîøåííûõ èëè ðåäêî èñïîëüçóåìûõ ëþäüìè äîìîâ. Â êîíöå èþëÿ è â àâãóñòå
âûâîäêè è èõ îáúåäèíåíèÿ îáû÷íî ïîñåùàþò äîðîãè ó äåðåâåíü, ñîáèðàÿ ìåëêèå
êàìåøêè. Â êîíöå àâãóñòà è â ñåíòÿáðå îáðàçóþòñÿ êðóïíûå ñòàè, îáû÷íûìè ìåñòà-
ìè îáèòàíèÿ êîòîðûõ ñëóæàò ãóìíà è ñâàëêè. Ê çèìå ÷èñëåííîñòü ãàëîê çàìåòíî
óìåíüøàåòñÿ, âåðîÿòíî, â ñâÿçè ñ îòëåòîì ÷àñòè ïòèö ê þãó. Íà âîñòîêå è ñåâåðå
ðåãèîíà ãàëêè äàæå âî âðåìÿ ëåòíå-îñåííèõ êî÷åâîê íå âñòðå÷àþòñÿ íàä áîëüøèìè
ëåñíûìè ìàññèâàìè, è èõ îáû÷íûìè ìåñòàìè îáèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàñåëåííûå ïóíê-
òû, à òàêæå ëåíòî÷íûå è ìîçàè÷íûå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå çåìëè â èõ îêðåñòíîñòÿõ.

Âîðîí — Corvus corax L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà âîðîíà. Îñåäëûé ãíåçäÿ-

ùèéñÿ âèä. Â êëàäêå 5–6 ÿèö. Â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä, âåðîÿòíî, ñîâåðøàåò êî÷åâ-
êè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîðîíû ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ îáû÷íûìè ïòèöàìè íà çàïàäå è âîñ-
òîêå ðåãèîíà. Îäíàêî åùå â 1950-õ ãã. îíè áûëè îòíåñåíû Ê.À. Âîðîáüåâûì (1973) ê
ðåäêèì ïòèöàì ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Íåêîóçñêèé ðàéîí).

Â 1965–1972 ãã. ÷èñëåííîñòü âîðîíà â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è
Çàâîëæüå áûëà íåáîëüøîé. Âñòðå÷è ñ íèì ïðîèñõîäèëè â ëåñîïîëåâîé è ëóãîâîé
÷àñòè ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðà è íà îêðàèíå óäàëåííûõ îò ã. ßðîñëàâëÿ ëåñîâ, ãäå
ïîêàçàòåëü ó÷åòà â ãíåçäîâîé ïåðèîä ñîñòàâèë âñåãî 0,2–0,3 îñîáè íà 10 êì ìàðøðó-
òà. Â ýòîò ïåðèîä íà 100 êì2 ëåñîâ è ëóãîâ ó êîðåííîãî áåðåãà ð. Âîëãè â îñòàòêàõ
ñïåëûõ ëåñîâ ãíåçäèëîñü íå áîëåå 1 ïàðû. Ñòîëü æå íåìíîãî÷èñëåí âîðîí áûë è íà
ñåâåðå ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîãî Çàâîëæüÿ, õîòÿ âñòðå÷àëñÿ áîëåå ðåãóëÿðíî âäîëü
áåðåãîâ ð. Êîñòðîìû è â Ëþáèìñêîì ðàéîíå (äàííûå 1972 ã).

×èñëåííîñòü çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà â ïåðèîä 1972–1983 ãã. Â ýòî âðåìÿ âîðîí
ñòàë îáû÷íûì ãíåçäÿùèìñÿ âèäîì è â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, è â áîëüøèõ
ëåñíûõ ìàññèâàõ ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîãî Ïðåäâîëæüÿ è Çàâîëæüÿ. Èìåë çíà÷èòåëü-
íóþ ðàññðåäîòî÷åííîñòü ãíåçäÿùèõñÿ ïàð, íî ðàâíîìåðíîå çàñåëåíèå òåððèòîðèè
ñòàöèîíàðíîãî ó÷àñòêà ñ ïëîòíîñòüþ 1–3 ïàðû íà 10 êì2. Â íåêîòîðûõ íåáîëüøèõ
ëåñíûõ ìàññèâàõ ãíåçäèëîñü 0,5–1 ïàðà íà 1 êì2. Çèìîé, îñîáåííî â ôåâðàëå è ìàðòå
ïåðåä íà÷àëîì ãíåçäîâîãî ïåðèîäà, à òàê æå è â íà÷àëå çèìû â îõîòíè÷èé ñåçîí âñòðå-
÷àëè ñòàè ïòèö, ñîñòîÿùèå èç 7–19; 24 è 30 îñîáåé, õîòÿ îáû÷íî ðàçìåð èõ ãðóïï íå
ïðåâûøàë 2–4. Øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ âîðîíà â áîëüøèå ìàññèâû ïîäðàñòàþ-
ùèõ ëåñîâ ñïîñîáñòâîâàëî îñâîåíèå èì îïîð âûñîêîâîëüòíûõ ýëåêòðîëèíèé, ãäå
ãíåçäèëîñü äî 80% ïòèö. Ïòèöû åæåãîäíî è íà îäíèõ è òåõ æå ñòîëáàõ óñòðàèâàëè
ãíåçäà (òðè ãíåçäà íà ñòîëáàõ èñïîëüçóþòñÿ èìè óæå 15–19 ëåò). Êàæäûé ãîä îíè çàñåëÿ-
ëè îêðåñòíîñòè ã. ßðîñëàâëÿ, ïîÿâèëèñü â ïðåäåëàõ ãîðîäà, ñòàëè îáû÷íûìè ïî áåðå-
ãàì âîäîõðàíèëèùà, êîòîðûå è ðàíåå çàñåëÿëè ñ ïîâûøåííîé ïëîòíîñòüþ. Â ýòîò
ïåðèîä ÷èñëåííîñòü âîðîíîâ óâåëè÷èëàñü ïîâñåìåñòíî â Ïðåäâîëæüå è â çàïàäíîì
Çàâîëæüå, à òàêæå â äðóãèõ ðàéîíàõ è îáëàñòÿõ (íàïðèìåð, â Ìîñêîâñêîé, Âëàäè-
ìèðñêîé). Ïðè÷èíû ñòîëü çíà÷èòåëüíîãî èçìåíåíèÿ ãíåçäîâîé ñòðàòåãèè âèäà (îò
àíòðîïîôîáîâ ê ÷àñòè÷íûì ñèíàíòðîïàì) ïîêà íåÿñíû.

Äîâîëüíî ìíîãî÷èñëåííû âîðîíû áûëè íà âîñòî÷íûõ òåððèòîðèÿõ ðåãèîíà â
1983–1996 ãã. Ñ ïîâûøåííîé äëÿ íèõ ïëîòíîñòüþ çàñåëÿëè ëåñîïîëåâûå ìåñòîîáè-
òàíèÿ, óñòðàèâàÿ ãíåçäà ïî îêðàèíàì áîëüøèõ ëåñíûõ ìàññèâîâ. Â íåêîòîðûõ èç
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íèõ (íàïðèìåð, â óð. Äîëãèðè Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíà ó âåðøèíû âûñîêèõ åëåé) ãíåç-
äèëèñü íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä. Ñ 1997 ã. íàáëþäàëîñü íåáîëüøîå óìåíüøåíèå ÷èñ-
ëåííîñòè, ÷òî âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ èñ÷åçíîâåíèåì ÷àñòè ñêîòîìîãèëüíèêîâ, êîòîðûå
âîðîíû îáû÷íî ïîñåùàëè êðóãëûé ãîä. Ïëîòíîñòü âîðîíîâ â áîëüøèõ ëåñíûõ ìàñ-
ñèâàõ íåâåëèêà, è â ãíåçäîâîé ïåðèîä ïîêàçàòåëè ó÷åòà ñîñòàâëÿëè 0,01–0,02 âñòðå-
÷è íà 1 êì ìàðøðóòà. Îäíàêî îíè øèðîêî ðàññåëåíû â îáøèðíûõ ëåñàõ, â ãíåçäîâîé
ïåðèîä ïî÷òè åæåãîäíî âñòðå÷àÿñü íà îäíèõ è òåõ æå ó÷àñòêàõ ëåñà. Â äàëüíåéøåì ê
îñåíè è çèìå áîëüøèíñòâî ïòèö ïåðåëåòàåò â ëåñîëóãîâûå ìåñòîîáèòàíèÿ, íåðåäêî
óäàëåííûå íà äåñÿòêè êèëîìåòðîâ îò ãíåçäîâûõ ó÷àñòêîâ. Çèìíèå ñòàè âîðîíîâ â
âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ îáû÷íî íå ïðåâûøàëè 4–6 îñîáåé â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíè-
ÿõ. Ïòèöû ðåæå, ÷åì âåñíîé è ëåòîì âñòðå÷àëèñü â óäàëåííûõ îò íàñåëåííûõ ïóíê-
òàõ ó÷àñòêàõ ëåñà.

Ñåðàÿ âîðîíà — Corvus cornix L., 1758
Ñðåäíÿÿ ÷àñòü ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îñåäëûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Â êëàäêå 4–7 ÿèö.

Âåðîÿòíî, ÷òî ÷àñòü ïòèö â ñóðîâûå çèìíèå ìåñÿöû îòêî÷åâûâàåò ê þãó, è çèìíÿÿ
ïëîòíîñòü âîðîí áûâàåò ìåíüøå, ÷åì îñåííÿÿ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû âîðîíû â
ñåëèòýáíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, â îêðåñòíîñòÿõ ñåëüñêèõ ïîñåëêîâ è äåðåâåíü, íî îáû÷-
íû è â ãîðîäàõ. Íåðåäêèé è ìåñòàìè ìíîãî÷èñëåííûé âèä íà ãíåçäîâüÿõ âîêðóã áå-
ðåãîâ âîäîõðàíèëèùà, ãäå â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì îáèòàòåëåì
çîíû îñóøêè. Äëÿ ãíåçäîâàíèÿ âûáèðàþò ïàðêè èëè íåñêîëüêî óäàëåííûå îò äåðå-
âåíü îêðàèíû ëåñà, ïåðåëåñêè.

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü è ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ âîðîí áîëüøå íà çàïàäíûõ ó÷àñòêàõ
ðåãèîíà. Â 1966–1972 ãã. ñåðûå âîðîíû ñ áîëüøîé ïëîòíîñòüþ çàñåëÿëè ëåñî-ïîëå-
âûå ìåñòîîáèòàíèÿ ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðà. Ãíåçäèëèñü è â ëåñó â íåñêîëüêèõ ñîò-
íÿõ ìåòðîâ îò îêðàèíû. Ãíåçäîâàÿ èõ ïëîòíîñòü â ýòîò ïåðèîä ñîñòàâëÿëà îò 1 äî
3 îñîáåé íà 10 ãà (ñðåäíåå 1, 3); â ñðåäíåâîçðàñòíûõ áåðåçíÿêàõ ñ îñèíîé è ñìåøàí-
íûõ ëåñàõ — 0,3–0,6 îñîáåé. Íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ ëóãîâ è âûñîêèõ êóñòàðíèêîâ ñ
ðàçðîçíåííî ñòîÿùèìè âûñîêèìè äåðåâüÿìè íàáëþäàëàñü êîíöåíòðàöèÿ äî 4–5 ãíåçä
íà 10 ãà. Âîðîíû íåðåäêî ïîñåëÿëèñü â ñîòíå ìåòðîâ îò ãíåçä ïóñòåëüãè èëè óøàñòîé
ñîâû. Âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãíåçä âîðîí ñîçäàâàëà áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ãíåçäî-
âàíèÿ ìåëêèõ ñîêîëêîâ è óøàñòîé ñîâû, õîòÿ íàáëþäàëè è ãèáåëü êëàäîê ñîâ îò âîðîí.
Â íåêîòîðûå ãîäû ïîãèáàëî è çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî êëàäîê âÿõèðåé. Â ðàííåâåñåíèé
ïåðèîä (àïðåëü) ñåðûå âîðîíû äåñÿòêàìè âûëåòàëè íà ñûðûå ëóãà, ñîáèðàÿ ìåðòâûõ è
æèâûõ ìîëëþñêîâ. Â ìåñòàõ çèìîâîê ãàäþê âñêîðå ïîñëå âûõîäà òåõ èç çèìíèõ óáå-
æèù îíè íåðåäêî ðàñòàñêèâàëè çìåé, ñïåöèàëüíî âûñëåæèâàÿ èõ ñ äåðåâüåâ.

Â äàëüíåéøåì ÷èñëåííîñòü âîðîí çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü. Êðîìå òîãî, â ïåðèîä
1972–1983 ãã. ïðîèçîøëî ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå â èõ ðàñïðåäåëåíèè íà ñòàöèî-
íàðíîì ó÷àñòêå. Áîëüøèíñòâî âîðîí ïåðåìåñòèëî ñâîè ãíåçäîâûå ó÷àñòêè áëèæå ê
ã. ßðîñëàâëþ, ãäå ê ýòîìó âðåìåíè ïîäðîñëè ñîñíîâûå ïîñàäêè. Â íåêîòîðûõ ïî-
ñàäêàõ íà 1,5–2 ãà ãíåçäèëîñü äî 2 ïàð âîðîí. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî óìåíüøåíèþ èõ
ïëîòíîñòè â îòäàëåííûõ îò ãîðîäà ó÷àñòêàõ ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèå ÷èñëåí-
íîñòè âîðîíà, çàñåëèâøåãî âñþ ìåñòíîñòü, íà÷èíàÿ îò îêðàèíû ãîðîäà. Ñ 1983 äî
1998–1999 ãã. îõîòíèêè-ëþáèòåëè íåðåäêî îòñòðåëèâàëè âçðîñëûõ è ìîëîäûõ ïòèö. Îä-
íàêî ñìåùåíèå èõ ãíåçä íà áëèçëåæàùèå ê ãîðîäó ó÷àñòêè ïðîèçîøëî ïî äðóãèì ïðè÷è-
íàì. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ëåòîì â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòà-
íèÿõ âäàëè îò ãîðîäà ñîñòàâëÿëà 0,4–1,2 îñîáè è ìåíåå íà 10 ãà â ðàçíûõ ìåñòàõ; çèìîé
çäåñü âñòðå÷àëèñü åäèíèöû. Áîëüøèíñòâî âîðîí åùå ñ îñåíè êîíöåíòðèðîâàëîñü ó
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ïîìîåê è â îêðåñòíîñòÿõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Îáðàòíûé ïîäëåò íà óäàëåííûå îò
ýòèõ ìåñò ãíåçäîâûå ó÷àñòêè ïðîèñõîäèë â ìàðòå è àïðåëå.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà ðàñïðîñòðàíåíèå âîðîí îãðàíè÷åíî îêðåñòíîñòÿìè íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ è ñâàëîê. Êîíöåíòðàöèè èõ çäåñü â îñåííèé è çèìíèé ïåðèîäû ãîðàçäî
ìåíüøå, ÷åì íà çàïàäå ðåãèîíà â Ïðåäâîëæüå è ïðèëåãàþùåì Çàâîëæüå. Â ïðåäãíåç-
äîâîé ïåðèîä â ìàðòå âîðîíû ðàçëåòàþòñÿ îò íàñåëåííûõ ïóíêòîâ â îêðåñòíûå ëåñà íà
ãíåçäîâàíèå. Â çèìíèé ïåðèîä ïðèäåðæèâàþòñÿ, â îñíîâíîì, îêðåñòíîñòåé äåðåâåíü
è ïîñåëêîâ, ïîìîåê, ãóìåí. Êàê è ó ñîðîêè, íàì èçâåñòåí ñëó÷àé èõ ãíåçäîâàíèÿ íà
îêðàèíå ñóõîãî ñîñíîâîãî áîðà-íåäîðóáà ñðåäè ñïëîøíîãî ëåñà è âûðóáîê â îòäàëå-
íèè áîëåå 10 êì îò äåðåâåíü ïî áåðåãó ð. Óíæè. Â 2002 ã. ÷èñëåííîñòü âîðîí çàìåòíî
âîçðîñëà, ÷òî íàáëþäàëè, íàïðèìåð, â Ìàíòóðîâêîì ðàéîíå. Âîðîíû ñ áîëüøîé ïëîò-
íîñòüþ çàñåëèëè ëåñîëóãîâûå ìåñòîîáèòàíèÿ ïî áåðåãàì Óíæè. Íàðÿäó ñ îòêî÷åâêîé
íà çèìó â êðóïíûå íàñåëåííûå ïóíêòû èç ìåëêèõ íà çèìó â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå
íàáëþäàåòñÿ ÿðêî âûðàæåííàÿ îòêî÷åâêà ê þãó. Â êîíöå ìàðòà â ÿñíûå äíè íàä ïðàâûì
âûñîêèì ñêëîíîì äîëèíû Óíæè âîðîíû ëåòÿò «ñïëîøíûì ïîòîêîì» íà ñåâåð. Ïëîò-
íîñòü â äåðåâíÿõ îò íîÿáðÿ ê äåêàáðþ çàìåòíî ñíèæàåòñÿ, à ê ìàðòó âîçðàñòàåò âíîâü.

Ãðà÷ — Corvus frugilegus L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåç-

äÿùèéñÿ âèä. Â êëàäêå äî 5–6 ÿèö. Ïðèëåò â êîíöå ìàðòà, â íà÷àëå àïðåëå; îòëåò â
îêòÿáðå. Â ðåãèîíå ãðà÷è ãíåçäÿòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ñ
âûñîêèìè äåðåâüÿìè, ñòàðûìè ïàðêàìè èëè â èõ îêðåñòíîñòÿõ. Â Íîâîñèáèðñêîé,
Òîìñêîé è äðóãèõ îáëàñòÿõ Çàïàäíîé Ñèáèðè áîëüøèå ïîñåëåíèÿ (â íåñêîëüêî ñîòåí
ãíåçä) ãðà÷åé ñîñðåäîòî÷åíû â ëåñîïîñàäêàõ âäîëü æåëåçíûõ äîðîã. Â îòëè÷èå îò
íèõ, ãðà÷è ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîãî ðåãèîíà óñòðàèâàþò ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèå
ïîñåëåíèÿ â òàêèõ ëåñîïîñàäêàõ íà íåáîëüøîì óäàëåíèè îò äåðåâåíü, ãîðîäîâ.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ïëîòíûõ ãíåçäîâûõ ïîñåëåíèé ÿâëÿåòñÿ èõ ôóíêöè-
îíèðîâàíèå â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé. Íàïðèìåð, â îêðåñòíîñòÿõ ã. ßðîñëàâëÿ
áîëüøàÿ êîëîíèÿ ïòèö óæå áîëåå 50 ëåò ðàñïîëàãàåòñÿ ó ñ. Ïåòðîâî. Ìåíüøèå ïîñå-
ëåíèÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ðàññðåäîòî÷åíû ïî íåáîëüøèì äåðåâíÿì íà ðàçíîì óäà-
ëåíèè äðóã îò äðóãà. Îáû÷íî â òàêèõ ãðóïïèðîâêàõ ãíåçäèòñÿ íå áîëåå 10–20 ïàð.
Îáû÷íûì äåðåâîì, íà êîòîðîì ãðà÷è óñòðàèâàþò ñâîè ãíåçäà, ÿâëÿåòñÿ ñïåëàÿ è ñòà-
ðîâîçðàñòíàÿ áåðåçà. Õîðîøàÿ ñîõðàííîñòü ñòàðûõ áåðåçíÿêîâ áåç âêëþ÷åíèÿ äðó-
ãèõ âèäîâ äåðåâüåâ â íåêîòîðûõ çàêðûòûõ äëÿ ïîñåòèòåëåé çîíàõ îáåñïå÷èâàåò ñó-
ùåñòâîâàíèå çäåñü ìíîãîòûñÿ÷íûõ ïîñåëåíèé ïòèö â ÷åðòå êðóïíûõ ãîðîäîâ. Â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè êðîìå áåðåç ãíåçäà ðàñïîëàãàþòñÿ íà áîëüøèõ èâàõ. Íà çàïàäå íà-
øåãî ðåãèîíà â îêðåñòíîñòÿõ ãîðîäîâ è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ãðà÷è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ áîëåå ìíîãî÷èñëåííû, ÷åì ãàëêè, âðåìåíàìè óñòóïàÿ èì ëèøü â ïðåäåëàõ
êðóïíûõ ãîðîäîâ. Îáû÷íûì èõ ìåñòîì ïðåáûâàíèÿ âî âðåìÿ ïîèñêîâ ïèùè â ïîñëå-
ãíåçäîâîé ïåðèîä ÿâëÿþòñÿ ñâàëêè, ïîëÿ ôèëüòðàöèè, ïîñåâû çåðíîâûõ. ×èñëåí-
íîñòü ãðà÷åé çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ â âîñòî÷íûõ è ñåâåðíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà,
íàðÿäó è ñ ðàçìåðàìè èõ ïîñåëåíèé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàáëþäåíèÿìè Å.Ñ. Ïðå-
îáðàæåíñêîé (ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå), îòìåòèâøåé ðåäêîñòü ãðà÷åé íà ó÷àñòêàõ
ó÷åòà â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå.

Êóêøà — Perisoreus (Cractes**) infaustus (L., 1758)
Âáëèçè îò ðåãèîíà â íàñòîÿùèé ïåðèîä ïðîëåãàåò þæíàÿ ãðàíèöà ãíåçäîâîãî àðå-

àëà êóêøè. Îòíîñèòñÿ ê îñåäëûì âèäàì, íî ñ îñåíè è çèìîé ñîâåðøàåò è êî÷åâêè. Ê
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1930-ì ãã. êóêøà áûëà ðåäêà è îòíîñèëàñü ê ïîñòåïåííî èñ÷åçàþùèì âèäàì ïòèö
þæíûé ðàéîíîâ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Ïòóøåíêî, Ãëàäêîâ, 1933). Íà ãíåçäîâàíèå
êóêøè íà âîñòîêå ðåãèîíà è íà ïðèëåãàþùèõ òåððèòîðèÿõ Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè óêà-
çûâàëè È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942). Ïðèìåðíî â ýòîò æå ïåðèîä ãíåçäîâàíèå
êóêøè èçðåäêà íàáëþäàëîñü â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. ×àùå îíà ïîÿâëÿëàñü â îñåííå-
çèìíèé ïåðèîä â íåêîòîðûõ áîëåå þæíûõ îáëàñòÿõ Ðîññèè (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ,
1968). Â äàëüíåéøåì ãðàíèöà åå àðåàëà, êàê îòìå÷àþò äàííûå àâòîðû, îòîäâèíóëàñü
äàëåêî ê ñåâåðó îò Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Â XIX â. â ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè êóêøè
áûëè îòìå÷åíû â ßðîñëàâñêîì, Ðîìàíîâñêîì óåçäàõ (íûíå Òóòàåâñêîì ðàéîíå) (Ñà-
áàíååâ, 1868). Â ñåðåäèíå XX â. îíè âñòðå÷àëèñü, â îñíîâíîì, â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ
îáëàñòè (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Ñåé÷àñ êóêøà ïîâñåìåñòíî îòíîñèòñÿ ê ðåäêî
âñòðå÷àåìûì âèäàì, îñîáåííî â Öåíòðàëüíîé Ðîññèè.

Â 1966–1972 ãã. ìû âñòðå÷àëè êóêø íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå â
ñîñíîâûõ ëåñàõ ïðåèìóùåñòâåííî â îñåííèé ñåçîí è â íà÷àëå çèìû. Â 1969 ã. íà
206 êì ìàðøðóòîâ â àïðåëå è ìàå áûëî âñòðå÷åíî 4 êóêøè. Â 1970 ã. 15 ìàÿ áûëî
íàéäåíî ãíåçäî ïàðû êóêø, ðàñïîëîæåííîå â ñðåäíåâîçðàñòíîì ñîñíÿêå ñ âûñî-
êîé ñîìêíóòîñòüþ êðîí. Ðûõëîå ãíåçäî ñîäåðæàëî 6 ÿèö. Â äàëüíåéøåì íàáëþ-
äàëè 4 ñëåòêîâ.

Îäíàêî ñ 1972 ïî 2004 ã. íè êî÷óþùèõ â ïðåäçèìüå êóêø, íè èõ ãíåçä íà ñòàöèî-
íàðå, êàê è íà ìíîãèõ äðóãèõ òåððèòîðèÿõ, çàìå÷åíî íå áûëî. Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â ïåðèîä 1983–2005 ãã. ÿ âñòðåòèë âñåãî îäèí ðàç ïÿòü êóêø (â
åëüíèêå ó ïóñòîøåé çàáðîøåííîãî ïîñ. Ñåâåðíûé â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå, â ìàðòå 2000 ã.).
Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ (ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå) ñ êîëëåãàìè èçðåäêà ðåãèñòðèðîâà-
ëà èõ â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ñ àâãóñòà ïî íîÿáðü; âñòðå÷àëè êóêø è â ìàðòå; íî
çèìîé è ëåòîì îíè, âåðîÿòíî, çäåñü îòñóòñòâîâàëè. Õîòÿ è â ïðåæíèå ãîäû êóêøè
îòíîñèëèñü ê ðåäêî âñòðå÷àåìûì âèäàì, îäíàêî èõ ÷èñëåííîñòü â òå÷åíèå ïîñëå-
äíèõ 25–40 ëåò ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü. Êóêøè èñ÷åçëè èç ìíîãèõ ñâîèõ ïðåæíèõ
ìåñò îáèòàíèÿ. Â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, íàïðèìåð, ñ 1999–2001 ãã. áûëà çàðåãèñòðè-
ðîâàíà âñåãî îäíà âñòðå÷à ñàìöà êóêøè (Ïòèöû Ìîñêâû…, 2000). Ãíåçäîâàíèå êóê-
øè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷åíî äëÿ íåêîòîðûõ ÊÎÒÐ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè (Áàêà,
Êèñåëåâà, 2001).

Âèä íóæäàåòñÿ â îñîáîì âíèìàíèè. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè êóêøà îòíåñåíà ê
ðåäêèì âèäàì, îáèòàþùèì íà ãðàíèöå ñâîåãî àðåàëà (Ãîëóáåâ, Ðóñèíîâ, 1998; Ãîëó-
áåâ, 2004).

Ñîðîêà — Pica pica (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ñîðîêè. Îñåäëûé ãíåç-

äÿùèéñÿ âèä, âñòðå÷àþùèéñÿ íà çàïàäå è âîñòîêå ðåãèîíà äàæå â íàèáîëåå ñóðî-
âûå çèìû. Â êëàäêå 4–8 ÿèö. Íà çàïàäå ðåãèîíà è, îñîáåííî, â Ïðåäâîëæüå äâóõ
îáëàñòåé, â áëèæàéøèõ çàâîëæñêèõ ðàéîíàõ ñîðîêè áîëåå ìíîãî÷èñëåííû, ÷åì íà
åãî âîñòîêå è ñåâåðå. Îíè îáèòàþò è âáëèçè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ (â îñíîâíîì â
äåðåâíÿõ è ðÿäîì), è â íåáîëüøèõ ïî ïëîùàäè ëåñàõ, ïåðåëåñêàõ. Èçáåãàþò ëèøü
ñðàâíèòåëüíî áîëüøèõ ëåñîâ (äî 10–15 ãà è áîëåå). Îñîáåííî ìíîãî÷èñëåííû ñî-
ðîêè áûëè â 1966–1972 ãã. Ãíåçäà èõ âñòðå÷àëè â ðàçíîîáðàçíûõ ìåñòàõ, íî âñåãäà
èëè íà îêðàèíå ëåñíîãî ìàññèâà (29%), èëè â êóñòàðíèêàõ ó ïîëÿíîê ñðåäè ëåñà è
ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé (71%). Èõ ïëîòíîñòü óâåëè÷èâàëàñü â îêðåñòíîñòÿõ
äåðåâåíü. Íàïðèìåð, â 1968 ã. ó ä. ×åðíÿåâî ßðîñëàâñêîãî ðàéîíà â ðàäèóñå äî 0,6 êì
ðàñïîëàãàëîñü äî äåñÿòêà æèëûõ ãíåçä ñîðîê è áîëüøîå ÷èñëî íåäîñòðîåííûõ
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«ëîæíûõ» ãíåçä. Â áðà÷íûé ïåðèîä â àïðåëå è â íà÷àëå ìàÿ ñîðîêè îáðàçîâûâàëè
ñêîïëåíèÿ äî 20 ïòèö, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ êóñòàðíèêîâ è ñîñíîâûõ ïîñàäîê ó ãî-
ðîäà. Ïîäîáíûå ñêîïëåíèÿ, â êîòîðûõ ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, ïðîèñõîäèò ôîðìè-
ðîâàíèå ïàð, íàáëþäàåòñÿ «òîêîâàíèå» ïðè ïî÷òè ïîëíîì îòñóòñòâèè òåððèòîðè-
àëüíîñòè (òî åñòü çàùèòû òåððèòîðèé). Òàêèå ñêîïëåíèÿ ïðîèñõîäÿò è ó ñåðûõ
âîðîí, ñîåê ïðè âûñîêîé ïëîòíîñòè èõ íàñåëåíèÿ. Ïîêàçàòåëü ó÷åòà ñîðîê â ëåñî-
ëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ â äàííûé ïåðèîä âåñíîé è â íà÷àëå ëåòà ñîñòàâèë 6 îñî-
áåé íà 10 êì (2–3 ïàðû íà 10 ãà).

Â äàëüíåéøåì (1983–2003 ãã.), ÷èñëåííîñòü ñîðîê íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå
íåñêîëüêî óìåíüøèëàñü. Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ â êóñòàðíèêîâî-ëóãîâûõ ìåñòî-
îáèòàíèÿõ â îêðåñòíîñòÿõ äåðåâåíü (íàïðèìåð, ó ä. ×åðíÿåâî) äîñòèãàëà 2–3 ïàð
èëè íåìíîãî áîëüøå íà 10 ãà. Îäíàêî â äðóãèõ ÷àñòÿõ ëåñîëóãîâûõ è ëåñîïîëåâûõ
ìåñòîîáèòàíèé (â ïîäðîñøèõ ëåñàõ) ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ ñòàëà ìåíüøå. Íà ôîíå
óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè, ñîõðàíèëèñü ïëîòíûå ãíåçäîâûå ïîñåëåíèÿ â îêðåñòíîñ-
òÿõ (äî 1 êì) äåðåâåíü. Ñîðîêè ïî-ïðåæíåìó îáû÷íû è â îêðåñòíîñòÿõ ßðîñëàâëÿ è
Êîñòðîìû, äðóãèõ ãîðîäîâ.

Íà âîñòîêå è ñåâåðå ðåãèîíà îíè çàñåëÿþò ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî îêðàèíû ëåñîâ,
êóñòàðíèêè âáëèçè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ çäåñü â íåñêîëüêî (äî
äåñÿòêîâ) ðàç ìåíüøå, ÷åì â çàïàäíûõ ðàéîíàõ, â òîì ÷èñëå è â ëåñîëóãîâûõ ìåñòî-
îáèòàíèÿõ (îáû÷íî íå áîëåå 0,2–0,3 ïàð íà 10 ãà). Èçðåäêà ñîðîêè çàñåëÿþò îêðåñò-
íîñòè çàáðîøåííûõ â ãëóáèíå ëåñîâ ïîñåëêîâ ëåñîðóáîâ, îáðàçóÿ, íàïðèìåð, ó ï.
Ñåâåðíûé, íåáîëüøèå ãðóïïèðîâêè, îòäàëåííûå ïî÷òè íà 30 êì îò äåðåâåíü ïî Óíæå.
Êðîìå òîãî, â 2002 è â 2003 ãã. óæå ëåòàþùèõ ïòåíöîâ ñî âçðîñëûìè âñòðå÷àëè ó
ìîõîâîãî áîëîòà â óäàëåíèè íà 10–15 êì îò íåæèëîãî ïîñ. Êàñòîâî è â 20–25 êì îò
äåðåâåíü ïî ð. Óíæå â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå. Îñåäàíèå ñîðîê â ãëóáèíå áîëüøèõ
ëåñîâ, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ èõ ïðåäøåñòâóþùèì (äî 1976–1980 ãã.) ãíåçäîâàíèåì
ó ï. Êàñòîâî, à çàòåì ïåðåñåëåíèåì íà îòäàëåííûé ó÷àñòîê ëåñà. Ïî íàáëþäåíèÿì
Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé (ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå), â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ñîðîêè â
îòëè÷èå îò äðóãèõ âðàíîâûõ íå ïåðåêî÷åâûâàþò çèìîé â êðóïíûå ïîñåëêè, à îñòà-
þòñÿ â ìåëêèõ è íà èõ îêðàèíàõ. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ íî÷åâêîé â ãíåçäàõ ïî
îïóøêàì ïîëåé âîêðóã äåðåâåíü.

Êåäðîâêà — Nucifraga caryocatactes (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â öåíòðàëüíîé ÷àñòè, íî íåìíîãî áëèæå ê þæíîé ãðàíèöå

ãíåçäîâîãî àðåàëà. Êåäðîâêà ïîäâèäà N. c. caryocatactes íà ãíåçäîâüå â âîñòî÷íûõ
ðàéîíàõ ðåãèîíà íå âñòðå÷åíà. Äàííûé ïîäâèä, âåðîÿòíî, èìååò íåêîòîðîå ðàñïðîñ-
òðàíåíèå íà çàïàäå ðåãèîíà, â Ïðåäâîëæüå, â ìåñòàõ ïðîèçðàñòàíèÿ ëåùèíû, äðóãèõ
øèðîêîëèñòâåííûõ äåðåâüåâ. Â íåêîòîðûå ãîäû îñåíüþ è çèìîé çäåñü âñòðå÷àëîñü
áîëüøå êåäðîâîê, ÷åì íà âîñòî÷íûõ òåððèòîðèÿõ. Íà ãíåçäîâàíèå òîíêîêëûâûõ êåä-
ðîâîê â þæíûõ è ñåâåðíûõ ðàéîíàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè óêàçûâàëè Å.Ñ. Ïòóøåíêî
è Í.À. Ãëàäêîâ (1933), Í.Â. Êóçíåöîâ è È.È. Ìàêîâååâà (1959), çàòåì Ñ.Â. Ãîëóáåâ
(2004). Çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ ÷èñëåííîñòè èõ ïðîèñõîäèëè â ïåðâîé ïîëîâèíå
XX â. â Ïåðåñëàâñêîì ðàéîíå (Ïòóøåíêî, Ãëàäêîâ, 1933). Â 1967–2003 ãã. êåäðîâîê
åäèíè÷íî è ñòàéêàìè â 2–4 îñîáè âñòðå÷àëè íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå, â îñíîâ-
íîì, ñ îñåíè è çèìîé, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èõ çàëåòàõ. Íàèáîëüøåå ÷èñ-
ëî âñòðå÷ îòìå÷åíî â 1967 ã. è â 1991–1999 ãã. Â ôåâðàëå 1999 ã. íà þãå ßðîñëàâñêîãî
è ñåâåðå Ãàâðèëî-ßìñêîãî ðàéîíîâ íà 20 êì ó÷åòíîãî ìàðøðóòà â ëåñó ÿ âñòðå÷àë äî
11 êåäðîâîê. Íà îñåäëîñòü êåäðîâîê â çàïàäíûõ è öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà
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óêàçûâàþò íàáëþäåíèÿ À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974). Ðåäêîå èõ ãíåçäîâàíèå îòìå÷àþò
Ê.À. Ìèðîíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1998). Ïîäâèä N. c. macrorhynchos, âñòðå÷àåìûé íà
âîñòîêå ðåãèîíà è åãî ñåâåðå, ÿâëÿåòñÿ èíâàçèîííûì (Ôîðìîçîâ, 1976), ïîÿâëÿÿñü ñ
êîíöà ëåòà; íå èñêëþ÷åíî åãî ïîÿâëåíèå è â çàïàäíûõ ðàéîíàõ.

Â ìåíüøåì ÷èñëå êåäðîâêè âñòðå÷àþòñÿ íà âîñòîêå ðåãèîíà, îñîáåííî â ñåâåð-
íûõ ðàéîíàõ (Êîëîãðèâñêèé è äðóãèå), ãäå áûâàþò ïî÷òè êàæäûé ãîä ëåòîì, îñåíüþ
è ðåæå çèìîé. Íàïðèìåð, â àâãóñòå 1999 ã. êåäðîâêà áûëà îòìå÷åíà âñåãî äâà ðàçà
âáëèçè Ñòàðîãî Êîëîãðèâñêîãî ëåñà, â ñåíòÿáðå 2000 ã. — îäèí ðàç ó ä. Áóðäîâî â
ëåñó ïî êðóòîìó áåðåãó Óíæè. Íî èõ ãíåçäîâàíèå çäåñü íå ïîäòâåðæäåíî. Êåäðîâîê
çäåñü ìåíüøå, ÷åì íà çàïàäå ðåãèîíà, ÷òî ñâÿçàíî, âåðîÿòíî, ñ íåáîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ëåùèíû è äðóãèõ «îðåõîïëîäíûõ» ðàñòåíèé. Â 1990, 1991, 1998–1999, 2002,
2003 ãã. èõ îñåííå-çèìíÿÿ ÷èñëåííîñòü çàìåòíî óâåëè÷èâàëàñü íà þãî-çàïàäå ðå-
ãèîíà, íî íà âîñòîêå íà ìíîãîäíåâíûõ ìàðøðóòàõ îáû÷íî âñòðå÷àëèñü åäèíè÷íûå
îñîáè.

Cåìåéñòâî Ñâèðèñòåëåâûå — Bombycillidae
Ïîäñåìåéñòâî Ñâèðèñòåëè — Bombycillinae

Ñâèðèñòåëü — Bombycilla garrulus (L.,, 1758)
Ãíåçäîâîé àðåàë â îñíîâíîì ñåâåðíåå. Ïàðà ñâèðèñòåëåé áûëà âñòðå÷åííàÿ íàìè

â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå âáëèçè ð. Êàñòîâî â ãíåçäîâîå âðåìÿ (2000 ã.). Ïòèöû â òå÷å-
íèå íåäåëè íàáëþäåíèé â ìàå è â èþíå ïðèäåðæèâàëèñü íåáîëüøîãî ó÷àñòêà îñè-
íîâîãî ïðèñïåâàþùåãî ëåñà ñ ãóñòîé åëüþ è ñîñíîé âî âòîðîì ÿðóñå. Âåðîÿòíî, ÷òî
ñâèðèñòåëåé ìîæíî îòíîñèòü ê ðåäêî ãíåçäÿùèìñÿ âèäàì ïòèö ðåãèîíà. Åùå È.È. Ïó-
çàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) îòìå÷àëè âîçìîæíîå èõ ãíåçäîâàíèå â Êîëîãðèâñêîì ðàé-
îíå, õîòÿ À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) ïîçäíåå â çàïàäíûõ è öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ îòíî-
ñèë èõ òîëüêî ê çèìóþùèì ïòèöàì, íî íå ê îñåäëûì.

Íà ïðîëåòå âñòðå÷àåòñÿ îáû÷íî ñ îêòÿáðÿ è íîÿáðÿ. Ñðîêè ïîÿâëåíèÿ, âåðîÿòíî,
âî ìíîãîì, çàâèñÿò îò ïîãîäíûõ è êîðìîâûõ ñèòóàöèé â ñåâåðíûõ øèðîòàõ. Â ìÿã-
êèå çèìû ìíîãî÷èñëåííûå ñòàéêè ïòèö âñòðå÷àþòñÿ â ëèñòâåííûõ, ñìåøàííûõ ëå-
ñàõ, âûñîêèõ êóñòàðíèêàõ è â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, îñîáåííî âáëèçè ïîëåé, ëóãîâ,
âûðóáîê. Â ñóðîâûå çèìû îáû÷íî îòëåòàþò þæíåå êàê ñ âîñòîêà ðåãèîíà (Áîãîëþ-
áîâ è äð., 1987, 1989; Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1998), òàê è ñ çàïàäà. Áîëüøèíñòâî ïðîëåòà-
þùèõ ñ ñåâåðà ïòèö, íàáëþäàåìûõ â íîÿáðå–äåêàáðå, ïðîëåòàþò ê þãó çà ïðåäåëû
ðåãèîíà äàæå â ñðàâíèòåëüíî ìÿãêèå çèìû. Çèìíÿÿ ÷èñëåííîñòü ÿâíî çàâèñèò îò
óðîæàåâ ðÿáèíû è äðóãèõ ÿãîäíûõ ïîðîä è çíà÷èòåëüíî ìåíÿåòñÿ èç ãîäà â ãîä. Âû-
ñîêèå ïëîòíîñòè ïåðåëåòíûõ è çèìóþùèõ ñâèðèñòåëåé õàðàêòåðíû äëÿ çàïàäíûõ
ó÷àñòêîâ ðåãèîíà â ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, â ñàäàõ, ïî ñêëîíàì âûñîêîé òåð-
ðàñû Âîëãè â ïåðåëåñêàõ ñ îáèëèåì ðÿáèíû. Îáû÷íî ñâèðèñòåëü è â âîñòî÷íûõ ðàé-
îíàõ. Îñåíüþ è ðåæå çèìîé âñòðå÷àåòñÿ â ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ âäîëü êðóï-
íûõ ðåê. Îäíàêî îòìå÷àëàñü è â ãëóáèíå ëåñîâ ó âûðóáîê. Â ñåâåðíîì íàïðàâëåíèè
çàìåòíû îòêî÷åâêè ñ ñåðåäèíû–êîíöà ìàðòà.

Cåìåéñòâî Îëÿïêîâûå — Cinclidae

Îáûêíîâåííàÿ îëÿïêà — Cinclus cinclus L., 1758
Ãíåçäîâîé àðåàë, â îñíîâíîì, ñåâåðî-âîñòî÷íåå. Îäíàêî óæå äàâíî èçâåñòíà ïî

âñòðå÷àì â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, 1947; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â
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ñïèñîê îðíèòîôàóíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè çàíåñåíà À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) â êà-
÷åñòâå ãíåçäÿùåãîñÿ âèäà. Íî òî÷íûõ äàííûõ î ãíåçäîâàíèè îëÿïêè â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ íåò. Îòñóòñòâóþò äàííûå è î âñòðå÷àõ îëÿïîê â þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ
ðåãèîíà. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè îíà îòíåñåíà Ñ.Â. Ãîëóáåâûì è À.À. Ðóñèíîâûì
(1998) ê ÷èñëó íåãíåçäÿùèõñÿ âèäîâ ïòèö.

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ (Ìàíòóðîâñêèé è äð.) îëÿïêà ïåðèîäè÷åñêè, õîòÿ è
åäèíè÷íî îòìå÷åíà íà çèìîâêàõ, ÷òî áûëî èçâåñòíî, íàïðèìåð, ìåñòíûì æèòå-
ëÿì â 80-õ ãã. Î íåñêîëüêèõ âñòðå÷àõ îëÿïîê çèìîé â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà íåçà-
ìåðçàþùåé ÷àñòè «Êàðüêîâñêîé ñòàðêè», ïðèòîêîâ ð. Óíæè â ýòîì ðàéîíå ñî-
îáùèë À.Ì. Ëåáåäåâ. Âåðîÿòíî, çèìóåò òàêæå è íà íåçàìåðçàþùèõ ðó÷üÿõ ïî
ð. Âåòëóãå.

Cåìåéñòâî Êðàïèâíèêîâûå — Troglodytidae

Êðàïèâíèê — Troglodytes troglodytes (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðî-âîñòî÷íîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåò-

íûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä, â ðåãèîíå îòëåòàþùèé íà çèìó ê þãó. Íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöè-
îíàðå îòäåëüíûõ ïòèö â ìÿãêèå òåïëûå çèìû âñòðå÷àëè è â íà÷àëå äåêàáðÿ, õîòÿ â
äàëüíåéøåì îíè èñ÷åçàëè. Èç öåíòðàëüíûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ êðàïèâíèêè íà
çèìó îòëåòàþò ðåãóëÿðíî.

Â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è ïðèëåãàþùåì Çàâîëæüå êðàïèâíèêè
íåìíîãî÷èñëåííû, íåðåäêî ñåëÿòñÿ â áîëüøèõ ïàðêàõ, ñàäàõ. Â ëåñîëóãîâûõ ìåñ-
òîîáèòàíèÿõ ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðà, ãäå îíè çàñåëÿëè ëåñíóþ èõ ÷àñòü, ïîêàçà-
òåëè èõ ó÷åòà ñ 1966 ã. íå ïðåâûøàëè 0,13 îñîáåé íà 1 êì ìàðøðóòà. Èõ ðàñïðåäå-
ëåíèå èìååò çäåñü ñïîðàäè÷åñêèé õàðàêòåð, â îñíîâíîì, âäîëü ëåñíûõ ðó÷üåâ ñ
êóñòàðíèêàìè ñðåäè âûñîêîñòâîëüíîãî åëîâîãî, ñîñíîâîãî èëè ñìåøàííîãî ëåñà.
Íà âîñòîêå ðåãèîíà ÷èñëåííîñòü êðàïèâíèêîâ â ëåñàõ áîëüøå. È.È. Ïóçàíîâ ñ ñî-
àâòîðàìè (1942) îòìå÷àëè íåðàâíîìåðíîå èõ ðàñïðåäåëåíèå íà âîñòîêå ðåãèîíà
åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â., è ìåíüøóþ ÷èñëåííîñòü â Ïðåäâîëæüå Íèæåãîðîä-
ñêîé îáëàñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ Çàâîëæüåì. Íà âîñòîêå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â òå÷å-
íèå âåñíû, ëåòà è îñåíè êðàïèâíèêè îáû÷íû âî âëàæíîòðàâíûõ (ñ âåéíèêîì, êðà-
ïèâîé è òàâîëãîé) ïðèñïåâàþùèõ, ñïåëûõ è ñòàðûõ ëåñàõ, îáû÷íî ñ íåñêîëüêî
ðàçðåæåííûìè äðåâîñòîÿìè, ñ îáèëüíûì êóñòàðíèêîì è ïîäðîñòîì, âàëåæíèêîì è
áóðåëîìîì. Èõ ìåñòîîáèòàíèÿ ïðèóðî÷åíû ê äåïðåññèÿì ðåëüåôà, áàëêàì ó ðó÷ü-
åâ. Íàèáîëüøèå èõ ïëîòíîñòè çà âñå âðåìÿ ó÷åòîâ áûëè îòìå÷åíû â 1999–2000 ãã.
â Ñòàðîì Êîëîãðèâñêîì ìàññèâå ëåñà (4,5–5,5 ïàð íà 10 ãà). Çäåñü ñàìöû êðàïèâ-
íèêà îáû÷íî ïåëè â íèçêèõ è ðåäêèõ êóñòàðíèêàõ ñ íåìíîãî÷èñëåííûì âûâàëèâ-
øèìñÿ ïîäðîñòîì ñðåäè çåëåíîìîøíûõ ó÷àñòêîâ; áûëè îáû÷íû è â áóðåëîìå è
âûñîêîòðàâüå ïîä ïóñòîòàìèâ äðåâîñòîå. Ýòè çíà÷åíèÿ ïëîòíîñòè ïðåâîñõîäÿò è
òå, êîòîðûå êðàïèâíèêè èìåëè, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, â áîëåå þæíûõ îáëàñòÿõ
Öåíòðàëüíîé Ðîññèè â ñòàðîâîçðàñòíûõ ëåñàõ. Âîññòàíàâëèâàþùèåñÿ ëåñà ïðå-
æíèõ âûðóáîê ðàçíîãî âîçðàñòà, îêðóæàþùèå äàííûé ìàññèâ, ðàâíî, êàê è äðóãèå
ïðèñïåâàþùèå, ñïåëûå ëåñà, èìåþùèå ãóñòîé ÿðóñ ïîäëåñêà è ïîäðîñò, êó÷è ëåñî-
ðóáî÷íûõ îñòàòêîâ èìåëè ìåíüøèå èõ ïëîòíîñòè (0,2–1,5 ïàð íà 10 ãà). Ïî íàáëþ-
äåíèÿì Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé (1998) êðàïèâíèê îáû÷åí íà ó÷àñòêàõ ëåñà ñ âûñîêî-
òðàâüåì (êðîìå çëàêîâ), âûâàëîì äðåâîñòîÿ è ñëîæíûì ìèêðîðåëüåôîì. Â Ìàíòó-
ðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ íà Ìàíòóðîâñêîé ÊÎÒÐ îáùàÿ âåñåííÿÿ ÷èñëåí-
íîñòü êðàïèâíèêîâ ñîñòàâëÿåò 5–6,6 òûñ. îñîáåé íà 100 òûñ. ãà ëåñíûõ ìåñòîîáè-
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òàíèé; â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå íà 100 òûñ. ãà îáèòàåò 2–5 òûñ. êðàïèâíèêîâ (Çàé-
öåâ, 2002á).

Cåìåéñòâî Çàâèðóøêîâûå — Prunellidae

Ëåñíàÿ çàâèðóøêà — Prunella modularis (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà çàâèðóøêè. Ïåðåëåòíûé

ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â ìàå, îòëåò â ñåíòÿáðå. ßâëÿåòñÿ îáû÷íûì âèäîì, íî íå
îñîáåííî ìíîãî÷èñëåííûì. Çàñåëÿåò â ãíåçäîâîå âðåìÿ ðàçëè÷íûå ëåñà, íî íàèáî-
ëåå õàðàêòåðíûìè ìåñòîîáèòàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ëåñà ñî çíà÷èòåëüíûì âêëþ÷åíèåì
åëè, îñîáåííî ïðèñïåâàþùåé è ñòàðîâîçðàñòíîé. Íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì
ó÷àñòêå â ëåñíîé ÷àñòè ñòàöèîíàðà ëåñíûå çàâèðóøêè â 1966–1972 ãã. èìåëè ïëîò-
íîñòü ëèøü 0,05–0,3 ïàðû íà 10 ãà â ñâÿçè ñ ïðåîáëàäàíèåì áîëüøèõ ïëîùàäåé ìî-
ëîäíÿêîâ è ëèñòâåííûõ ëåñîâ. Â ïåðèîä 1984–2003 ãã. ÷èñëåííîñòü çàâèðóøåê íå-
ìíîãî âîçðîñëà, ìû îòìå÷àëè ïëîòíîñòè äî 0,3–0,5 ïàð. Áîëåå îáû÷íû ïòèöû áûëè
â ëåñàõ Ëþáèìñêîãî è íà ñåâåðå Êîñòðîìñêîãî ðàéîíà.

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ íàèáîëüøèå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ (0,1–0,2 ïàð íà 10 ãà)
ðåãèñòðèðîâàëè â åëîâûõ ðàçíîòðàâíûõ ëåñàõ, áåðåçîâûõ ëåñàõ ñ åëüþ, âûñîêîòðàâ-
íûõ ñ ïÿòíàìè çåëåíûõ ìõîâ (0,03–0,08), îñîáåííî ñ ïðèñóòñòâèåì êó÷ ïîðóáî÷íûõ
îñòàòêîâ (âåòâåé åëåé è ñîñåí). Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ (1998) îòìå÷àëà, ÷òî áîëüøèå
ïëîòíîñòè çàâèðóøåê â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ïðèóðî÷åíû ê ñîìêíóòûì ñîñíîâî-
áåðåçîâûõ ìîëîäûì ëåñàì (â ãîäû åå ó÷åòà äî 0,5 ïàð íà 10 ãà). Èõ ðàñïðåäåëåíèå
íåðàâíîìåðíî. Â ïðîëåòíîå âðåìÿ îñåíüþ çàâèðóøêè ÷àñòî âñòðå÷àëèñü â ïîéìåí-
íûõ åëüíèêàõ è íà íåáîëüøèõ âûðóáêàõ ñðåäè åëîâûõ ëåñîâ. Ïðîëåò îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ, â îñíîâíîì, ïî ëåñíûì ìåñòîîáèòàíèÿì.

Cåìåéñòâî Ñëàâêîâûå — Sylviidae

Ðå÷íîé ñâåð÷îê — Locustella fluviatilis (Wolf, 1810)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ñâåð÷êà. Ïåðåëåò-

íûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â àïðåëå-ìàå, îòëåò â ñåíòÿáðå. ßâëÿåòñÿ îáû÷íûì
âèäîì, íî íå ìíîãî÷èñëåííûì. Ðàñïðîñòðàíåíèå ñâåð÷êîâ ñâÿçàíî ñ ðàñïðåäåëåíè-
åì ñûðûõ ó÷àñòêîâ, çàðîñøèõ îëüõîé, êðàïèâîé, òàâîëãîé â ëåñó è êóñòàðíèêîâ ñðå-
äè ëóãîâ, îáû÷íî ó ðå÷åê è ðó÷üåâ. Â 1966–1972 ãã. ïîêàçàòåëü ó÷åòà â ëåñîëóãîâîé
÷àñòè ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîãî Ïðåäâîëæüÿ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 0,48 âñòðå÷ ñòðåêî-
÷óùèõ ñàìöîâ íà 1 êì ìàðøðóòà. Îäíàêî ñâåð÷êè áûëè ðàñïðåäåëåíû íåðàâíîìåð-
íî, è íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ êóñòàðíèêîâîãî âûñîêîòðàâüÿ ó áîëîòåö âñòðå÷àëè ñðà-
çó 2–3 ñàìöîâ. Â 1972–1983 ãã. è â äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèëî ïåðåðàñïðåäåëåíèå ñâåð-
÷êîâ â ñâÿçè ñ ïðåîáðàçîâàíèÿìè ìåñòîîáèòàíèé è îòñòóïëåíèåì èõ â íåêîòîðûõ
ìåñòàõ îò ÷åðòû ã. ßðîñëàâëÿ. Îäíàêî âî ìíîãèõ ìåñòàõ ñâåð÷êè ÿâëÿþòñÿ è â íàñòî-
ÿùèé ïåðèîä îáû÷íûìè îáèòàòåëÿìè õàðàêòåðíûõ äëÿ íèõ ìåñòîîáèòàíèé ó íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ. Íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ èõ ïëîòíîñòü äîñòèãàëà 1,7–3 ïàð íà 10 ãà
è äàæå áîëüøå.

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà ñâåð÷êè çàñåëÿþò ñ íåáîëüøîé ïëîòíîñòüþ ñâå-
æèå âûðóáêè íà ìåñòå åëîâûõ ëåñîâ (äî 0,1–3,1 ïàð íà 10 ãà), âñòðå÷àÿñü, îáû÷íî, ó
ðó÷üåâ, áîëîòåö,. Â ñïëîøíûõ ëåñàõ âîñòîêà ðå÷íûå ñâåð÷êè âñòðå÷àþòñÿ ïî÷òè
èñêëþ÷èòåëüíî ó ðå÷åê è ðó÷üåâ, ãäå èõ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ äîñòèãàåò 1,5 ïàð íà
10 ãà. Íåìíîãî áîëüøèå ïëîòíîñòè õàðàêòåðíû äëÿ ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé
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(äî 1–3 ïàð). Ãîðàçäî ðåæå è íåðàâíîìåðíåå ñâåð÷êè çàñåëÿþò ñîñíîâûå ìàññèâû
ëåñà ïî ëåâîáåðåæüþ êðóïíûõ ðåê (Óíæè è äðóãèõ), âñòðå÷àÿñü ïî çàáîëî÷åííûì
ó÷àñòêàì ñ áåðåçîâûì, îëüõîâûì ëåñîì â ïîíèæåíèÿõ ðåëüåôà, ñ ðàçâèòûì âûñîêî-
òðàâüåì è êóñòàðíèêàìè (0,1–0,3 ïàð).

Îáûêíîâåííûé ñâåð÷îê — Locustella naevia (Boddaert, 1783)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåç-

äÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â àïðåëå-ìàå, îòëåò â ñåíòÿáðå. Â êà÷åñòâå ãíåçäÿùåãîñÿ âèäà
îáûêíîâåííûé ñâåð÷îê áûë âêëþ÷åí â ñïèñîê ôàóíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè À.Ñ. Áóä-
íè÷åíêî (1974). È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) îòìå÷àëè, ÷òî ðàíåå îáûêíîâåí-
íûé ñâåð÷îê íå÷àñòî âñòðå÷àëñÿ â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè è â Íè-
æåãîðîäñêîé îáëàñòè.

Â ïåðèîä 1966–1972 ãã. îáûêíîâåííûå ñâåð÷êè íåðåäêî îòìå÷àëèñü â âåñåííå-
ëåòíèé ïåðèîä â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå. Íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíà-
ðå ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëà 0,12 ïî ÷èñëó ñòðåêî÷óùèõ ñàìöîâ
(ïðèáëèçèòåëüíî è ïàð) íà 10 ãà ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé, ãäå îíè çàíèìàëè
îáû÷íî çàðîñëè âûñîêîòðàâüÿ ó ìåëèîðàòèâíûõ êàíàëîâ ñðåäè ëóãîâ; 0,13 â îëü-
øàíèêàõ ñ áåðåçîé, îñèíîé âûñîêîòðàâíûõ â îñíîâíîì ïî êðàþ ëåñíûõ ìàññèâîâ.
Èõ ïëîòíîñòü áûëà â 4–5 ðàç ìåíüøå, ÷åì ðå÷íûõ ñâåð÷êîâ. Â äðóãèõ ëåñíûõ ìåñ-
òîîáèòàíèÿõ îáûêíîâåííûå ñâåð÷êè áûëè íå âñòðå÷åíû. Â ïåðèîä 1984–1993 ãã.
îíè ñòàëè íà ñòàöèîíàðå ðåäêè, è âî âðåìÿ ó÷åòîâ ðåãèñòðèðîâàëèñü íå êàæäûé
ãîä. Â äàííûé ïåðèîä ñâåð÷êè ðåäêî âñòðå÷àëèñü è íà ó÷åòàõ â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ
ðåãèîíà. Íàïðèìåð, â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå íà �50 êì ìàðøðóòîâ âñåãî îäèí ñà-
ìåö îáûêíîâåííîãî ñâåð÷êà áûë âñòðå÷åí â çàðîñëÿõ êðàïèâû è òàâîëãè ó íåáîëü-
øîãî ðó÷üÿ ñðåäè îëüøàíèêà âáëèçè Ñòàðîãî Êîëîãðèâñêîãî ëåñà â èþíå 2000 ã.
Ðåäêèå âñòðå÷è ñ íèìè â çàðîñëÿõ áóðüÿíà ñðåäè ëóãîâ ðåãèñòðèðîâàëà Å.Ñ. Ïðå-
îáðàæåíñêàÿ (1998).

Â íàñòîÿùèé ïåðèîä îáûêíîâåííûé ñâåð÷îê â ðåãèîíå èìååò ñïîðàäè÷åñêîå, íå-
ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå, è îáùàÿ ÷èñëåííîñòü âèäà î÷åíü ìàëà. Â îáëàñòÿõ Öåí-
òðàëüíîé Ðîññèè, â òîì ÷èñëå è áîëåå þæíûõ, îáûêíîâåííûé ñâåð÷îê â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âîîáùå îòíîñèòñÿ ê ðåäêî âñòðå÷àåìûì âèäàì. Â ïðîøëîì (Ïòóøåíêî, Èíî-
çåìöåâ, 1968) îíè îòñóòñòâîâàëè â ñïèñêå ïòèö Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Íî â 1984–
1994 ãã. íà 10 êì ìàðøðóòà ïî Ìîñêâå ðåêå â õîðîøèõ äëÿ ñâåð÷êîâ ìåñòîîáèòàíèÿõ
íàñ÷èòûâàëè äî 3 ïòèö, ïî ð. Èñòðå — 2 (Âîðîíåöêèé, 1998).

Âåðòëÿâàÿ êàìûøåâêà — Acrocephalus paludicola (Vieillot, 1817)
Â ðåãèîíå ðàñïîëîæåíà ñðåäíÿÿ ÷àñòü ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé âèä. Åùå

â 50–60-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà Å.Ñ. Ïòóøåíêî è À.À. Èíîçåìöåâ (1968) îòìå÷àëè, ÷òî
êàìûøåâêà øèðîêî, íî ñïîðàäè÷åñêè áûëà ðàñïðîñòðàíåíà â Ñðåäíåé ïîëîñå Ðîñ-
ñèè. Èõ ÷èñëåííîñòü çíà÷èòåëüíî ñíèæàëàñü íà ïðîòÿæåíèè XX â., è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äàííûé âèä èñ÷åç èç ìíîãèõ ïðåæíèõ ìåñò îáèòàíèÿ â ïðåäåëàõ âñåãî àðåà-
ëà. Óæå â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. â Êîñòðîìñêîé è Ãîðüêîâñêîé îáëàñòÿõ âåðòëÿâàÿ
êàìûøåâêà áûëà ðàñïðîñòðàíåíà ñïîðàäè÷åñêè. Èçâåñòåí ñëó÷àé äîáû÷è ïðîëåò-
íîé êàìûøåâêè íà Âåòëóãå (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Â íàñòîÿùèé ïåðèîä êàêèõ-ëèáî
ñâåäåíèé î ïðèñóòñòâèè åå â ðåãèîíå íåò. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ïðåäëîæåíî èñ-
êëþ÷èòü âåðòëÿâûõ êàìûøåâîê èç ñïèñêà ïòèö êàê íåãíåçäÿùèõñÿ íà åå òåððèòî-
ðèè (Ãîëóáåâ, Ðóñèíîâ, 1998). Çàíåñåíà â Êðàñíóþ êíèãó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(2001).
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Êàìûøåâêà-áàðñó÷îê — Acrocephalus schoenobaenus (L., 1758)
Ðåãèîí ïðèóðî÷åí ê ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ

âèä. Ãíåçäî â òðàâå, òðîñòíèêå, â êóñòàðíèêå ðàñïîëîæåíî íåâûñîêî (10–40 ñì) íàä
çåìëåé. Â êëàäêå 5–7 ÿèö. Ïðèëåò â êîíöå àïðåëÿ, îòëåò — â êîíöå ñåíòÿáðÿ. Îáû÷-
íûé, íî íå ìíîãî÷èñëåííûé âèä. Â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è â Çàâîë-
æüå áàðñó÷êè çàñåëÿþò òðîñòíèêîâûå áîëîòà ñ êóñòàðíèêîì ó ïðóäîâ è äðóãèõ âîäî-
åìîâ (íàïðèìåð, ìàññèâ Ëÿïèíñêèõ áîëîò), ïî ñåëèòýáíûì ìåñòîîáèòàíèÿì, êàìûøî-
âûå çàðîñëè ó áåðåãîâ êðóïíûõ âîäîåìîâ (âîäîõðàíèëèùå), î÷èñòíûõ ñîîðóæå-
íèé è îçåð-ñòàðèö ð. Êîñòðîìû, è äðóãèå ìåñòà. Â ïîäîáíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ â
1997–2003 ãã. ó÷èòûâàëè äî 4–5 ïîþùèõ ñàìöîâ íà 10 ãà, èíîãäà è áîëüøå. Âî ìíî-
ãèõ äðóãèõ ìåñòàõ îíè îòñóòñòâîâàëè. Â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ÿðîñëàâñêîãî
ñòàöèîíàðà áàðñó÷êè ñ íåáîëüøîé ïëîòíîñòüþ çàñåëÿëè êàìûøè ó íåêîòîðûõ ìåëè-
îðàòèâíûõ êàíàëîâ è áîëîò. Âåðîÿòíî, ÷òî äî ïðîâåäåíèÿ ìåëèîðàòèâíûõ ðàáîò èõ
÷èñëåííîñòü áûëà ãîðàçäî áîëüøåé.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà ðàñïðîñòðàíåíèå áàðñó÷êîâ îãðàíè÷åíî â îñíîâíîì ïîéìåí-
íûìè îñîêîâûìè áîëîòàìè è èâíÿêàìè (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1998). Â ìàëîì ÷èñëå áàð-
ñó÷êè âñòðå÷àëèñü â 1998–2000 ãã. âî âðåìÿ íàøèõ ó÷åòîâ íà âîäîåìàõ ó çàáðîøåí-
íûõ ïîñåëêîâ ëåñîðóáîâ, ó áîëîò ïî ñâåæèì âûðóáêàì ñ âûñîêèì òðàâîñòîåì. Îíè
îòñóòñòâîâàëè â çîíàõ ñóõèõ ñîñíîâûõ ëåñîâ ëåñîáåðåæüÿ ðåê (Óíæè è äðóãèõ),
âñòðå÷àÿñü ëèøü ó íåêîòîðûõ ëåñíûõ áîëîò, ó ðó÷üåâ ñ îáèëèåì âûñîêîé òðàâÿíèñ-
òîé ðàñòèòåëüíîñòè.

Ñàäîâàÿ êàìûøåâêà — Acrocephalus dumetorum Blyth, 1849
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèé-

ñÿ âèä. Ãíåçäî ðàñïîëàãàåòñÿ â ãóñòîì âûñîêîòðàâüå èëè êóñòàðíèêå íåâûñîêî íàä
çåìëåé. Â êëàäêå 5–6 ÿèö. Ïðèëåò â ìàå ñ ïîÿâëåíèåì âûñîêîòðàâüÿ, îòëåò — â ñåí-
òÿáðå. Îáû÷íûé âèä, èìåþùèé íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå. Ïîäõîäÿùèå ìåñòà
îáèòàíèÿ — îêðàèíû ëåñà ñ çàáîëî÷åííûìè ó÷àñòêàìè è ñ âûñîêîòðàâíûìè ëóãàìè è
êóñòàðíèêàìè, ïîëÿíêè è ðåäèíû â ëåñíûõ ìàññèâàõ ñ îáèëüíûì êóñòàðíèêîâûì è
òðàâÿíûì ÿðóñîì. Â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è â çàâîëæñêèõ ðàéîíàõ â
1966–1972 ãã. ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ êàìûøåâîê â ëåñîëóãîâîé ÷àñòè ñòàöèîíàðíûõ
ó÷àñòêîâ è ïî îêðàèíàì áîëîò ñ êóñòàðíèêàìè ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 0,7 ïàð íà 10 ãà,
ìåñòàìè äî 2–4 ïàð íà 10 ãà è áîëüøå. Â äàëüíåéøåì èõ ÷èñëåííîñòü íåñêîëüêî
ñíèçèëàñü, íî íà ó÷àñòêàõ âòîðè÷íîãî çàáîëà÷èâàíèÿ ñîõðàíèëèñü âûñîêèå ïëîòíî-
ñòè. Â ëåñíîé ÷àñòè ó÷åòíûõ ó÷àñòêîâ íàèáîëüøàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ êàìûøåâîê
áûëà â ñûðûõ îëüøàíèêàõ ñ êðàïèâîé è âûñîêîòðàâüåì, îñîáåííî ïî îêðàèíàì ëåñà
(0,89 ïàð, ìåñòàìè âîçðàñòàÿ äî 3–5). Îíè îáû÷íî çàñåëÿëè íåáîëüøèå ëåñíûå âû-
ñîêîòðàâíûå áîëîòà ñ íèçêèìè êóñòàðíèêàìè, ãäå èõ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ (2–5 ïàð
íà êàæäîì áîëîòöå) ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëàñü ñ 1966 ã.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà ñàäîâûå êàìûøåâêè ðàñïðîñòðàíèëèñü â ëåñà â îñíîâíîì
âñëåä çà èõ âûðóáàíèåì. Èõ åñòåñòâåííûìè ìåñòîîáèòàíèÿìè â íåðóáëåííûõ ëåñàõ ÿâ-
ëÿëèñü ïðèðå÷íûå ó÷àñòêè ðåê è ëåñíûõ ðó÷üåâ, îêðàèíû êàìûøîâûõ è òðîñòíèêîâûõ
áîëîò ñ êóñòàðíèêàìè, ïîéìåííûå ëåñà ñ âûñîòðàâüåì, çàðàñòàþùèå ãàðè. Â 1984–
2004 ãã. íàèáîëüøèå èõ ïëîòíîñòè îòìå÷åíû ïî ñûðûì ó÷àñòêàì ëóãîâ ñ êóñòàðíè-
êîì ó ðó÷üåâ è áîëîòåö (4,7 ïàð), íà ñâåæèõ âûðóáêàõ ñ òðàâîñòîåì (3,1 ïàðû), íà
ñðåäíåâîçðàñòíûõ âûðóáêàõ ó ðó÷üåâ (2,4 ïàðû). Â ñòàðûõ âûðóáêàõ è ïðèñïåâàþùèõ
ëåñàõ ñ îëüõîé, áåðåçîé, îñèíîé, èâîé, çàðîñëÿìè êðàïèâû è òàâîëãè èõ ãîðàçäî ìåíü-
øå — 0,1–0,2 ïàð. Íåñêîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ ïëîòíîñòü íà áîëîòàõ ñ òðàâîñòîåì. Â
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ñïåëûõ è ïðèñïåâàþùèõ åëüíèêàõ êàìûøåâêè ñ î÷åíü íåáîëüøîé ïëîòíîñòüþ ðàñ-
ïðîñòðàíåíû èñêëþ÷èòåëüíî ó ðó÷üåâ. Â ñóõèõ ñîñíîâûõ ëåñàõ ëåâîáåðåæèé ðåê
(Óíæè è äðóãèõ) îíè îòñóòñòâóþò è â ñûðûõ ïîíèæåíèÿõ ðåëüåôà, ïîÿâëÿÿñü ëèøü â
çàáîëî÷åííûõ ìåñòàõ ñ ëèñòâåííûì ëåñîì (0,6–1,7 ïàð íà 10 ãà). Ñðåäè äðóãèõ âè-
äîâ êàìûøåâîê ñàäîâàÿ îáëàäàåò íàèáîëüøåé ÷èñëåííîñòüþ, íî ìåíüøåé, ÷åì ñà-
äîâàÿ ñëàâêà.

Áîëîòíàÿ êàìûøåâêà — Acrocephalus palustris (Bechstein, 1798)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèé-

ñÿ âèä. Ãíåçäà ðàñïîëàãàþòñÿ íà âûñîêîòðàâüå, çîíòè÷íûõ, êðàïèâå âáëèçè ðàçðå-
æåííûõ ó÷àñòêîâ, â êóñòàðíèêå íåâûñîêî íàä çåìëåé. Â êëàäêå 4–6 ÿèö. Ïðèëåò â
ñåðåäèíå ìàÿ, îòëåò — â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ. Îòíîñèòñÿ ê îáû÷íûì, íî íå ìíîãî÷èñ-
ëåííûì âèäàì, ÷òî áûëî îòìå÷åíî è äëÿ ïåðâîé ïîëîâèíû XX â. È.È. Ïóçàíîâûì ñ
ñîàâòîðàìè (1942) äëÿ âîñòî÷íûõ òåððèòîðèé. Â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîë-
æüå ìåñòîîáèòàíèÿ êàìûøåâîê îãðàíè÷åíû âûñîêîòðàâíûìè ó÷àñòêàìè ó áîëîò,
òðîñòíèêîâûìè çàðîñëÿìè ó âîäîåìîâ, ñûðûìè îëüøàíèêàìè è êóñòàðíèêàìè ñ êðàïè-
âîé è âûñîêîòðàâíûìè ëóãàìè ñ ðåäêèìè êóñòàðíèêàìè ó ðó÷üåâ. Íà äàííûõ ó÷àñòêàõ
âñòðå÷àëè äî 2–3 ïàð êàìûøåâîê íà 5 ãà. Õîòÿ þæíåå èçâåñòíû è áîëåå çíà÷èòåëü-
íûå êîíöåíòðàöèè ãíåçäîâûõ ó÷àñòêîâ: äî íåñêîëüêèõ ïàð íà 450 ì2 (Ïòóøåíêî,
Èíîçåìöåâ, 1968). Â öåëîì èõ ïëîòíîñòü â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ è â ïðèðå÷-
íûõ ó÷àñòêàõ ëåñîâ ñ âûñîêîòðàâüåì áûëà ìåíüøå — 0,3–0,5 ïàð íà 10 ãà. Ñ 1972 ã.
èõ ÷èñëåííîñòü óìåíüøèëàñü íà áîëüøåé ÷àñòè ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèé â ñâÿ-
çè ñ ïåðåñûõàíèåì ÷àñòè çàáîëî÷åííûõ ó÷àñòêîâ. Íî âûñîêàÿ ïëîòíîñòü ñîõðàíè-
ëàñü â çîíàõ âòîðè÷íîãî çàáîëà÷èâàíèÿ â ïðèïîéìåííûõ ó÷àñòêàõ ðå÷åê.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà ìåñòîîáèòàíèÿ áîëîòíûõ êàìûøåâîê ñâÿçàíû ñ çàðîñëÿìè
äâóäîëüíîãî êðóïíîòðàâüÿ, ñ âûñîòîé òðàâ áîëåå 1 ì, îñîáåííî êóïûðÿ, êðàïèâû,
èâàí-÷àÿ. Íàáîð ìåñòîîáèòàíèé áîëîòíûõ êàìûøåâîê ìåíüøå, ÷åì ñàäîâûõ. Ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ â ïðåäïî÷èòàåìûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ (âÿçîâî-îëüõîâûõ ïåðåëåñêàõ)
íå ïðåâûøàåò, îáû÷íî, 1,4 ïàð íà 10 ãà (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1998) è 0,7–1 ïàð íà âëàæ-
íîòðàâíûõ ëóãàõ ó èâîâûõ çàðîñëåé.

Òðîñòíèêîâàÿ êàìûøåâêà — Acrocephalus scirpaceus (Hermann, 1804)
Àðåàë ðàñïîëîæåí, â îñíîâíîì, þæíåå. Íî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåò-

ñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå òðîñòíèêîâîé êàìûøåâêè íà ñåâåð è âîñòîê. Èõ ïîÿâëåíèå â
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (â åå çàïàäíûõ ðàéîíàõ) ïðåäïîëàãàë À.Ñ. Áóäíè÷åíêî
(1974). Ïðèñóòñòâèå êàìûøåâêè â ôàóíå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè íåäàâíî ïîäòâåð-
äèë Þ.À. Áåëîóñîâ (1985, 2004). Âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. êàìûøåâêè (â òîì
÷èñëå è ïîþùèå ñàìöû) âñòðå÷àëèñü íà Ëÿïèíñêèõ áîëîòàõ âáëèçè ã. ßðîñëàâëÿ è
Âàêàðåâñêèé êàðüåðàõ. Âèä îòíåñåí ê ðåäêèì ãíåçäÿùèìñÿ â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè
(Ãîëóáåâ, Ðóñèíîâ, 1998; Ãîëóáåâ, 2004).

Äðîçäîâèäíàÿ êàìûøåâêà — Acrocephalus arudinaceus (L., 1758)
Äî íåäàâíåãî âðåìåíè îñíîâíîé ãíåçäîâîé àðåàë áûë ðàñïîëîæåí þæíåå, õîòÿ

êàìûøåâêó îòìå÷àëè â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå – ñåðåäèíå XX â.
(Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â XIX â. îíà âñòðå÷àëàñü íà îçåðàõ Äàíèëîâñêîãî è
ßðîñëàâñêîãî ðàéîíîâ (Ñàáàíååâ, 1868) Áûëà âíåñåíà â ñïèñîê âèäîâ ôàóíû Êîñò-
ðîìñêîé îáëàñòè À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) â êà÷åñòâå ïðîëåòíîãî è ãíåçäÿùåãîñÿ âèäà. Â
ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà êàìûøåâêè èçðåäêà âñòðå÷àëèñü è ãíåçäèëèñü â Ìîñêîâñêîé
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îáëàñòè (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968). Ïîñëå îáðàçîâàíèÿ Ðûáèíñêîãî è Êîñòðîìñ-
êîãî âîäîõðàíèëèù ïòèöû çàñåëèëè èõ áåðåãîâóþ çîíó, çàðîñøóþ òðîñòíèêîì. Â
ßðîñëàâñêîé îáëàñòè îíè îòìå÷åíû â Ïåðåÿñëàâñêîì, ßðîñëàâñêîì (Ëÿïèíñêèå è
Êëèìîâñêèå êàðüåðû), Íåêðàñîâñêîì ðàéîíàõ (Ãîëóáåâ, 2004). Íåäàâíî ïîÿâèëèñü è
íà íåêîòîðûõ êàíàëàõ, çàðîñøèõ êàìûøîì â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå (âñòðå÷è â èþíå
1998 è 1999 ãã. ïîþùèõ ñàìöîâ è ñàìîê). Íî â äðóãèõ ìåñòàõ åùå äîñòàòî÷íî ðåäêè,
è íà âîñòîêå ðåãèîíà â îòäàëåíèè îò áåðåãîâ Âîëãè èõ ïðèñóòñòâèå íå èçâåñòíî.
Îòíîñèòñÿ ê îõðàíÿåìûì âèäàì (Êðàñíàÿ êíèãà ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, 2004).

Çåëåíàÿ ïåðåñìåøêà — Hippolais icterina (Vieillot, 1817)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ïåðåñìåøêè. Ïåðåëåòíûé

ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ãíåçäà ðàñïîëàãàþòñÿ íà êóñòàðíèêå (âûñîòà îò 1 äî 4 ì) èëè íà
âûñîêîñòâîëüíûõ äåðåâüÿõ â ñðåäíåé è âåðõíåé ÷àñòè êðîí. Â êëàäêå 4–5 ÿèö. Ïðè-
ëåò â íà÷àëå ìàÿ, îòëåò — â ñåíòÿáðå. Â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå
íàèáîëüøèå ïëîòíîñòè ïåðåñìåøåê ó÷èòûâàëè âî âëàæíîòðàâíûõ ñìåøàííûõ, â
îñíîâíîì áåðåçîâûõ ñ îñèíîé, îëüõîé, åëüþ è ñîñíîé ëåñàõ, ñðåäíåâîçðàñòíûõ — 4,9 ïàð
íà 10 ãà, õîòÿ â äðóãèõ ãðóïïàõ òèïîâ ëåñà îíè ïî÷òè îòñóòñòâîâàëè. Â åëüíèêàõ ñ
áåðåçîé ó÷èòûâàëè âñåãî 0,5–0,9 ïàð íà 10 ãà.

È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) äëÿ ïåðâîé ïîëîâèíû XX â. îòìå÷àëè, ÷òî
ïåðåñìåøêè íå ãíåçäèëèñü â íåêîòîðûõ ìåñòàõ Êîñòðîìñêîãî è Ãîðüêîâñêîãî Çàâîë-
æüÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè çäåñü îáû÷íû, íî â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè îáû÷íûìè è
ìíîãî÷èñëåííûìè âèäàìè ñëàâêîâûõ (âåñíè÷êîé, çåëåíîé ïåíî÷êîé è äð.) èìåþò
çàìåòíî ìåíüøóþ ÷èñëåííîñòü, ÷òî áûëî îòìå÷åíî òàêæå è Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé
(1998; ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå). Îäíàêî â 2002 ã. â ïåðèîä çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ
îáèëèÿ çåëåíîé ïåíî÷êè, ÷èñëåííîñòü ïåðåñìåøêè íà ìíîãèõ ìàðøðóòàõ áûëà áîëü-
øå, ÷åì ó ïåðâîé. Ïåðåñìåøêà çàñåëÿåò ïðåèìóùåñòâåííî ñìåøàííûå ëåñà ñ áîëü-
øèì ó÷àñòèåì âûñîêîñòâîëüíûõ ëèñòâåííûõ äåðåâüåâ, ïðåæäå âñåãî áåðåçû, âëàæ-
íûå ðàçíîòðàâíûå, ðàçíîòðàâíî-÷åðíè÷íèêîâûå è äðóãèå. Äëÿ íåå õàðàêòåðíû ïîé-
ìåííûå ëåñà ñ ó÷àñòèåì áåðåçû, îëüõè è äðóãèõ äåðåâüåâ. Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ (1998;
ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå) íàèáîëüøèå ïëîòíîñòè ïåðåñìåøåê îòìå÷àëà âî âëàæ-
íîòðàâíûõ âÿçî-îëüõîâûõ äîëèííûõ ëåñàõ (â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ïî ð. Óíæå, â
ïîéìå ð. Êîíäîáû), è ðåäêîñòü âñòðå÷ ñ íèìè â ëåñàõ âîäîðàçäåëîâ. Ìû ó÷èòûâàëè
åå ñóùåñòâåííóþ ÷èñëåííîñòü â ñëîæíûõ âûñîêîñòâîëüíûõ ëåñàõ ñ äóáîì ó ñòàðè÷-
íûõ îçåð ð. Óíæè. Â íåáîëüøîì ÷èñëå âî âðåìÿ íàøèõ ó÷åòîâ ïåðåñìåøêà âñòðå÷à-
ëàñü è â âûñîêèõ èâîâûõ ëåñàõ ïîéìåííîé ÷àñòè ð. Óíæè è äðóãèõ ðåê âîñòîêà ðåãè-
îíà. Íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ ñëîæíûõ ïîéìåííûõ ëåñîâ ñ âûñîêîé îëüõîé è áåðåçîé
ìû ó÷èòûâàëè äî 2 ïîþùèõ ñàìöîâ íà 0,5 êì ìàðøðóòà.

Ðàñïðåäåëåíèå â öåëîì ðàññðåäîòî÷åííîå è íåðàâíîìåðíîå. Ïåðåñìåøêè íå ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü âî âðåìÿ íàøèõ ó÷åòîâ â ìîëîäûõ ëåñàõ ïðåæíèõ âûðóáîê öåíò-
ðàëüíîé è âîñòî÷íîé ÷àñòÿõ ðåãèîíà. Â ñïåëûõ ëåñàõ ñ áåðåçîé, îáû÷íî â äåïðåññè-
ÿõ ðåëüåôà, ïëîòíîñòü äîñòèãàëà 0,8–2,9 ïàð íà 10 ãà, ñíèæàÿñü äî íóëÿ â ñòàðûõ
åëüíèêàõ. Â ñìåøàííûõ ëåñàõ ñ áåðåçîé ó ðó÷üåâ ëåâîáåðåæüÿ Óíæè èõ áûëî íåìíî-
ãî (0,6–0,7). Ñîñíîâûå ìàññèâû ëåñà ëåâîáåðåæèé êðóïíûõ ðåê ïåðåñìåøêè çàñåëÿ-
ëè ïî áîëåå ðàçíîîáðàçíûì, ñ áåðåçîé, îñèíîé ó÷àñòêàì â ïîíèæåíèÿõ ðåëüåôà (0,4–
1,8 ïàð) â ñïåëûõ è ïðèñïåâàþùèõ ëåñàõ, è îò 0 äî 0,7 ïàð â ïðèñïåâàþùèõ ëåñàõ ñ
áåðåçîé íà ìåñòå ñòàðûõ ïîæàðèù è âûðóáîê â äåïðåññèÿõ ðåëüåôà. Ðàñïðåäåëåíèå
ïåðåñìåøåê â ðåãèîíå ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ âëàæíûìè âûñîêîñòâîëüíûìè ëåñàìè,
îñîáåííî ó ëåñíûõ ðå÷åê.
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Ñåâåðíàÿ áîðìîòóøêà — Hippolais caligata (Lichtenstein, 1823)
ßâëÿåòñÿ ñèáèðñêèì âèäîì, ðàñïðîñòðàíèâøèìñÿ íà çàïàä. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿ-

ùèéñÿ âèä. Ãíåçäî ðàñïîëîæåíî íà çåìëå â òðàâå èëè â îñíîâàíèè êóñòà íà âûñîòå íå
áîëåå 20–25 ñì. Â êëàäêå 5–6 ÿèö. Ïðèëåò â ìàå; îòëåò — â ñåíòÿáðå.

Â êà÷åñòâå îáû÷íîãî, íî íå ÷àñòî âñòðå÷àåìîãî âèäà áîðìîòóøêà ïðèâîäèòñÿ â
ñïèñêå ôàóíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974). Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â.
â ôàóíå âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè è â Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè áîðîìî-
òóøåê îòìåòèëè È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942). Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ (1998) çà-
ðåãèñòðèðîâàëà ïåðâóþ âñòðå÷ó ñ áîðìîòóøêîé âî âðåìÿ ñâîèõ ó÷åòîâ â Ìàíòóðîâ-
ñêîì ðàéîíå â 1993 ã. Íî íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïòèöû ïðèñóòñòâîâàëè çäåñü è ðàíåå. Íà
ñïîðàäè÷íîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîðìîòóøåê âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ Ñðåäíåé ïîëîñû
Ðîññèè äëÿ ñåðåäèíû ïðîøëîãî âåêà óêàçûâàëè Å.Ñ. Ïòóøåíêî è À.À. Èíîçåìöåâ
(1967). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà îòíîñèòñÿ ê âèäàì ñ ìàëîé ÷èñëåííîñòüþ; âíåñåíà,
íàïðèìåð, â Êðàñíóþ êíèãó Ìîñêîâñêîé îáëàñòè (1998), â Êðàñíóþ Êíèãó ßðîñëàâ-
ñêîé îáëàñòè (2004).

Â ïðåäåëàõ ðåãèîíà áîðìîòóøêà íåìíîãî÷èñëåííà è ðàñïðåäåëåíà íåðàâíîìåð-
íî. Õàðàêòåðíûìè åå ìåñòîîáèòàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ âûñîêîòðàâüå è êóñòàðíèêè ñðåäè
ëóãîâ è ïîëåé. Â íåêîòîðûõ èç ýòèõ ìåñòîîáèòàíèé îòìå÷àëè áîëüøèå ïëîòíîñòè
íàñåëåíèÿ — äî 3–5 ïàð íà 3–4 ãà. Â èþíå 2003 ã. áûëî íàéäåíî ãíåçäî â òðàâå â 1 ì
îò îáî÷èíû äîðîãè ñðåäè ñåíîêîñíîãî ëóãà è êóñòàðíèêîâ (óðî÷èùå Äîëãèðè, Ìàí-
òóðîâñêîãî ðàéîíà). Íî âî ìíîãèõ äðóãèõ ìåñòàõ áîðìîòóøêè áûëè ðåäêè èëè îò-
ñóòñòâîâàëè. Â ëåñíûõ ðàéîíàõ þãî-âîñòîêà ðåãèîíà îòäåëüíûå èõ ãðóïïèðîâêè,
ñîñòîÿùèå íå áîëåå ÷åì èç äåñÿòêà ãíåçäÿùèõñÿ â êóñòàðíèêå è íà ëóãàõ ðÿäîì ñ íèì
ïàð, îòäåëåíû äðóã îò äðóãà áîëüøèìè ðàññòîÿíèÿìè. Ìîçàèêà ëóãîâ è ïîëåé ïðå-
äîïðåäåëÿåò èõ ðàñïðîñòðàíåíèå âäîëü ðóñåë êðóïíûõ ðåê íà ðàçíîì óäàëåíèè îò
íèõ. Ìåñòàìè èõ îáèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ òàê æå êóñòàðíèêè ñ ëóãàìè â ïîéìàõ áîëüøèõ
ðåê âîñòîêà. Â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå â 1983–1997 ãã. áîðìîòóøêè
íå÷àñòî âñòðå÷àëèñü â âûñîêîòðàâüå è ðåäêîì êóñòàðíèêå ñðåäè ïîëåé è ëóãîâ ó ìå-
ëèîðàòèâíûõ êàíàëîâ, âäîëü ñåëüñêèõ äîðîã â õîëìèñòîé ìåñòíîñòè íà âûñîêîé òåð-
ðàñå ð. Âîëãè.

Ïðè÷èíû ìàëî÷èñëåííîñòè áîðìîòóøåê âî ìíîãèõ ïîäõîäÿùèõ äëÿ íåå ìåñòî-
îáèòàíèÿõ Ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè íå ñîâñåì ÿñíû. Íà íåêîòîðûõ òåððèòîðèÿõ èñ-
÷åçàþò çàðîñëè áóðüÿíà è êóñòàðíèêîâ, ðåäêî ïîñåùàåìûå ëþäüìè ó÷àñòêè ëóãîâ ó
êóñòàðíèêîâ. Â ìàëîíàñåëåííûõ ÷åëîâåêîì ðàéîíàõ ñ çàáðîøåííûìè ëóãàìè è ïî-
ëÿìè áîðìîòóøêè áîëåå ìíîãî÷èñëåííû.

ßñòðåáèíàÿ ñëàâêà — Sylvia nisoria (Bechstein, 1795)
Ðåãèîí â ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ãíåç-

äî óñòðàèâàåò â êóñòàðíèêàõ íà ðàçíîé âûñîòå îò çåìëè. Â êëàäêå 4–6 ÿèö. Ïðèëåò â
ìàå, îòëåò â ñåíòÿáðå. ßâëÿåòñÿ íåìíîãî÷èñëåííûì âèäîì ßðîñëàâñêîé è Êîñòðîì-
ñêîé îáëàñòåé. Ðàñïðîñòðàíåíà ïðåæäå âñåãî â èõ þæíûõ ðàéîíàõ. Ñïîðàäè÷åñêîå
ðàñïðåäåëåíèå è ìàëî÷èñëåííîñòü ñëàâîê áûëè õàðàêòåðíû è äëÿ ïåðâîé ïîëîâèíû-
ñåðåäèíû XX â. â Ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968). Ýòè ñâîé-
ñòâà ïðèñóùè èì è â íàñòîÿùèé ïåðèîä. Â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè îòìå÷àëè, ÷òî ñëàâ-
êà ðàñïðîñòðàíåíà ñïîðàäè÷åñêè îòäåëüíûìè äðóã îò äðóãà ãðóïïèðîâêàìè (Ìèðî-
íîâ è äð., 1998).

Â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàøèõ èññëåäîâà-
íèé ñëàâêè èçðåäêà âñòðå÷àëèñü â ëåñîëóãîâîé è ëåñîïîëåâîé ÷àñòè ñòàöèîíàðà, ïî
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îêðàèíàì ëåñíûõ ìàññèâîâ â îñâåòëåííûõ ðàçíîòðàâíûõ áåðåçíÿêàõ ñ êóñòàðíèêîì,
ðàñïîëîæåííûì ãðóïïàìè, â êóñòàðíèêàõ â ñàäàõ ó îêðàèí äåðåâåíü. Ñóùåñòâåííîãî
èçìåíåíèÿ èõ ÷èñëåííîñòè çäåñü ñ 1966–1972 ãã. íå îòìå÷åíî. Óâåëè÷åíèå èõ ÷èñëåí-
íîñòè â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè áûëî çàìå÷åíî â 1950-õ ãã. (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959),
íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè îòíåñåíû ê ðåäêèì âèäàì (Ãîëóáåâ, 2004). Íà âîñòîêå ðåãè-
îíà ðàñïðîñòðàíåíèå ñëàâîê îãðàíè÷åíî ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ïîéìåííûìè âòîðè÷-
íûìè ëåñàìè, êóñòàðíèêàìè ñðåäè ëóãîâ è íåêîòîðûìè äðóãèìè ìåñòîîáèòàíèÿìè
âáëèçè êðóïíûõ ðåê, íàïðèìåð, Óíæè. Â ïîñëåäíèå 10–15 ëåò íàáëþäàåòñÿ ðàññåëå-
íèå ñëàâîê â ñåâåðíîì íàïðàâëåíèè âäîëü îòêðûòûõ ìåñòîîáèòàíèé ïî êðóïíûì ðå-
êàì. Ïåðâûå ãíåçäà ñëàâîê â ïðèóíæåíñêîé ÷àñòè Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíà áûëè âñòðå-
÷åíû â 1992 ã. (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1984, 1998). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åå ÷èñëåííîñòü îñòà-
åòñÿ íåáîëüøîé, õîòÿ â îêðåñòíîñòÿõ äåðåâåíü ñëàâêè äîâîëüíî îáû÷íû (ó÷åòû 2002
ã.). Íà ñåâåðå ðåãèîíà (Êîëîãðèâñêèé ðàéîí) ÷èñëåííîñòü ÿñòðåáèíûõ ñëàâîê óìåíü-
øàåòñÿ; âî âðåìÿ ó÷åòîâ âñòðå÷àëèñü ëèøü åäèíèöû. Â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñ-
êîì ðàéîíàõ íà 100 òûñ. ãà îáèòàåò íå áîëåå 510–600 ñëàâîê; â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå
íà òàêîé æå ïëîùàäè — íå áîëåå 100–160 (Çàéöåâ, 2002á).

Â ñïèñêå îõðàíÿåìûõ ïòèö ðåãèîíà.

Ñëàâêà-÷åðíîãîëîâêà — Sylvia atricapilla (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ÷åðíîãîëîâêè. Ïåðåëåò-

íûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ãíåçäà îáû÷íî ðàñïîëàãàåò â ðàñêèäèñòûõ êóñòàõ (÷åðåìó-
õà è ïð.) ñðåäè ëåñà è ðåäèí, íåðåäêî âáëèçè íåáîëüøèõ ëóæ èëè âëàæíûõ ëîæáèí,
íà ðàçíîé âûñîòå îò çåìëè. Â êëàäêå 4–6 ÿèö. Ïðèëåò â êîíöå àïðåëå è â ìàå, îòëåò
â ñåíòÿáðå. Îòíîñèòñÿ ê îáû÷íûì âèäàì, íî ïî ÷èñëåííîñòè îáû÷íî óñòóïàåò ñàäî-
âîé ñëàâêå. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûå ìåñòà îáèòàíèÿ ñëàâîê â ãíåçäîâîé ïåðèîä —
ëåñà, ðàçðåæåííûå â âåðõíèõ ÿðóñàõ, íåáîëüøèå ó÷àñòêè, çàðîñøèå êóñòàìè ÷åðå-
ìóõè, ëèñòâåííûå è ñìåøàííûå ñðåäíåâîçðàñòíûå ëåñà ñ ãðóïïàìè âûñîêèõ êóñ-
òàðíèêîâ. Ñëàâêè äîñòèãàþò áîëüøîé ïëîòíîñòè â ëåñàõ (îëüøàíèêè, ãóñòûå çàðîñ-
ëè ÷åðåìóõè) íà çàïàäå ðåãèîíà (äî 3–4,2 ïàð íà 10 ãà). Â ïåðèîä ñ 1970–1972 ãã.
ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèå èõ ÷èñëåííîñòè â ëåñîëóãîâîé ÷àñòè ÿðîñëàâñêîãî ñòà-
öèîíàðà, ãäå ïðåæäå áûëè ðàñïðîñòðàíåíû ìîëîäûå çàðîñëè èâû, áåðåçû è îñèíû
è îëüõè.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà îíè îáû÷íî, õîòÿ è ñ ìåíüøåé ïëîòíîñòüþ, âñòðå÷àþò-
ñÿ â ëåñàõ ñ ÷åðåìóõîé â ïðèïîéìåííîé ÷àñòè áîëüøèõ (Óíæè, Íåè) è ìàëûõ
ðåê (äî 2 ïàð íà 10 ãà). Âáëèçè ð. Óíæè ïîâûøåííûå ïëîòíîñòè ñëàâîê õàðàê-
òåðíû äëÿ âÿçî-îëüõîâûõ è äðóãèõ âëàæíîòðàâíûõ ëåñîâ íà êðóòîì ñêëîíå äî-
ëèíû ïðàâîãî áåðåãà. Îáû÷íû ñëàâêè â áåðåçíÿêàõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ ïî èõ
îêðàèíàì è ó ðåäèí. Îíè çàñåëÿþò äîñòàòî÷íî ñïåëûå ëåñà, ïðåæäå âñåãî ïðè-
ïîéìåííûå èõ ó÷àñòêè (0,2–1,3 ïàð íà 10 ãà). Ïî÷òè îòñóòñòâóþò â ìîëîäûõ,
ñðåäíåâîçðàñòíûõ ëåñàõ âûðóáîê, ãäå íåò ðàçðîñøèõñÿ âûñîêèõ êóñòàðíèêîâ, â
ñîñíîâûõ ñóõèõ ëåñàõ ëåâîáåðåæèé êðóïíûõ ðåê, ãäå âñòðå÷àþòñÿ ó ðó÷üåâ ñ
÷åðåìóõîé è äðóãèìè âûñîêèìè êóñòàðíèêàìè ïîñðåäè ëåñà. Â ñòàðûõ ëåñíûõ
ìàññèâàõ (Êîëîãðèâñêèé Ñòàðûé ëåñ, ãäå ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ äîñòèãàåò âñåãî
0,1 ïàð íà 10 ãà.) åå ðàñïðåäåëåíèå ñâÿçàíî èñêëþ÷èòåëüíî ñ ìåñòàìè âûâàëà
äðåâîñòîåâ âáëèçè ëåñíûõ ðó÷üåâ ñ âûñîêèì êóñòàðíèêîì è ëèñòâåííûì ïîä-
ðîñòîì. Â Ìàíòóðîâêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ íà 100 òûñ. ãà îáèòàåò 3,3–
7,6 òûñ. ÷åðíîãîëîâîê; â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå íà 100 òûñ. ãà — 4–8 òûñÿ÷ (Çàé-
öåâ, 2002á).
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Ñàäîâàÿ ñëàâêà — Sylvia borin (Boddaert, 1783)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèé-

ñÿ âèä. Ïðèëåò â ñåðåäèíå ìàÿ, îòëåò — â ñåíòÿáðå. Ãíåçäà ðàñïîëàãàåò â êóñòàðíè-
êàõ, âûñîêîòðàâüå íà ðàçíîé âûñîòå íàä çåìëåé. Â êëàäêå 5–6 ÿèö. Îáû÷íûé è ìåñ-
òàìè ìíîãî÷èñëåííûé âèä. Îáèòàåò â êóñòàðíèêàõ âäîëü ðó÷üåâ, ðå÷åê, ó áîëîò, â
äðóãèõ ìåñòàõ ñ ðàçâèòûì âûñîêîòðàâüåì. Ñ áîëüøîé ïëîòíîñòüþ çàñåëÿåò ìîëî-
äûå ðàçðåæåííûå ëåñà ñ ãóñòîé ïîðîñëüþ êóñòàðíèêîâ. Ìíîãî÷èñëåííà âî âòîðè÷-
íûõ ëåñàõ çàïàäà ðåãèîíà, â Ïðåäâîëæüå, ãäå ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â ñûðûõ îëüøà-
íèêàõ ñ ÷åðåìóõîé, çàðîñëÿìè êðàïèâû, òàâîëãè ó áîëîòåö è ðó÷üåâ äîñòèãàåò 5–7
ïàð íà 10 ãà (äàííûå ó÷åòîâ 1984–2003 ãã.).

Â ïåðèîä 1966–1972 ãã. â ÷àñòè ìåñòîîáèòàíèé ÿðîñëàâñêîãî êîíòðîëüíîãî ó÷àñ-
òêà ðåãèñòðèðîâàëè ìåíüøèå ïëîòíîñòè. Â ëåñîëóãîâîé ÷àñòè îíè ñîñòàâèëè â ñðåä-
íåì 3,8 ïàð íà 10 ãà; â ñûðûõ âûñîêîòðàâíûõ îëüøàíèêàõ ëåñíûõ ìàññèâîâ, íåðåäêî
ó èõ îêðàèíû — 1,4; â ñìåøàííûõ ëåñàõ ñ åëüþ è êóñòàðíèêàìè — 1,0; â äðóãèõ
ãðóïïàõ òèïîâ ëåñà îáû÷íî ìåíüøå. Óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè âî ìíîãèõ ìåñòîîáèòà-
íèÿõ â äàëüíåéøåì ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì âûñîêîòðàâüÿ (êðàïèâà, çîíòè÷íûå è äð.) è
íåâûñîêèõ êóñòàðíèêîâ â ñðåäíåâîçðàñòíûõ ñëîæíûõ ïî ñòðóêòóðå, íåðåäêî ðàçðå-
æåííûõ ëèñòâåííûõ äðåâîñòîÿõ.

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ñëàâêè ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ (3,2–4,8 ïàð íà 10 ãà) çàñåëÿ-
þò ñâåæèå è ñðåäíåâîçðàñòíûå ó÷àñòêè âûðóáîê ñ âîññòàíàâëèâàþùåéñÿ ðàñòèòåëü-
íîñòüþ, ïðåæäå âñåãî, êóñòàðíèêîâîé. Ñïåëûå, ïðèñïåâàþùèå ëåñà èìåþò ìåíü-
øóþ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ — â îñíîâíîì ïî ðàçðåæåííûì ó÷àñòêàì â ïîíèæåíèÿõ
ðåëüåôà (1,3–1,4 ïàð), óâåëè÷èâàþùóþñÿ â çàáîëî÷åííûõ ó÷àñòêàõ ñ êóñòàðíèêàìè
è ëóãàìè. Â ñïåëûõ è ñòàðûõ ëåñàõ ðàçíîãî ñîñòàâà ñëàâîê ãîðàçäî ìåíüøå, íà ìíî-
ãèõ âîçâûøåííûõ ó÷àñòêàõ ëåñîâ îíè îòñóòñòâóþò ïîëíîñòüþ è çàñåëÿþò ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïðèðó÷üåâûå ó÷àñòêè ñ âûñîêîòðàâüåì (íå áîëåå 0, 1 ïàð íà 10 ãà.).

Â ñóõèõ ñîñíîâûõ ëåñàõ ëåâîáåðåæèé ðåê âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà ñëàâêè âñòðå-
÷àþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ïîíèæåíèÿõ ðåëüåôà ñ êóñòàðíèêàìè, ó ëåñíûõ ðå÷åê, ãäå
èõ ïëîòíîñòü ðåçêî âîçðàñòàåò (äî 1,4–8 ïàð íà 10 ãà.). Â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâ-
ñêîì ðàéîíàõ íà 100 òûñ. ãà îáèòàåò 8–18 òûñÿ÷ ïòèö; â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå íà
òàêóþ æå ïëîùàäü — 3,5–7,6 òûñ. (Çàéöåâ, 2002á). Îáøèðíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ è
óâåëè÷åíèþ ÷èñëåííîñòè ñëàâîê â ëåñíûõ ìàññèâàõ âîñòîêà ðåãèîíà ñïîñîáñòâîâà-
ëî âûðóáàíèå ëåñîâ è ëåñíûå ïîæàðû â íåäàëåêîì ïðîøëîì.

Ñåðàÿ ñëàâêà — Sylvia communis Latham, 1787
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèé-

ñÿ âèä. Ïðèëåò ñ íà÷àëà ìàÿ, îòëåò â ñåíòÿáðå. Ãíåçäî ñòðîèò îáû÷íî â êóñòàðíèêàõ
íà íåáîëüøîé âûñîòå îò çåìëè (äî 50 ñì). ßâëÿåòñÿ îáû÷íûì âèäîì, íî ÷èñëåí-
íîñòü ìåíüøå, ÷åì ó ñàäîâîé ñëàâêè. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè åå ìåñòîîáèòàíèÿìè
ÿâëÿþòñÿ ëåñîëóãîâûå è ëåñîïîëåâûå ñ êóñòàðíèêàìè. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â ÿðîñ-
ëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è â çàâîëæñêèõ ðàéîíàõ â äàííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ
ïðè ðàçíîì ñî÷åòàíèè ëóãîâ, ïîëåé, ëåñîâ è êóñòàðíèêîâ â 1966–1972 ãã. ñîñòàâëÿëà
â ñðåäíåì îò 0,5 äî 1,4 ïàð (ïî ÷èñëó ïîþùèõ ñàìöîâ) íà 10 ãà. Â ñðåäíåâîçðàñòíûõ
è ïðèñïåâàþùèõ ëåñàõ îñíîâíûõ ìàññèâîâ ñëàâîê ó÷èòûâàëè ìåíüøå — äî 0,3 ïàð
íà 10 ãà îëüøàíèêîâ ïî îêðàèíå ëåñà. Ñ íåáîëüøîé ïëîòíîñòüþ îíè çàñåëÿëè è ôðàã-
ìåíòàðíûå ñîñíîâûå ìîëîäûå è ñðåäíåâîçðàñòíûå ëåñà íåáîëüøîé ïëîùàäè.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà â ëåñíûõ ðàéîíàõ ñâÿçü ñåðûõ ñëàâîê ñ ñåëèòýáíûìè ìåñòî-
îáèòàíèÿìè îñîáåííî õîðîøî çàìåòíà. Îíè ñ íåáîëüøîé ïëîòíîñòüþ âñòðå÷àëèñü
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çäåñü è ïî ñðåäíåâîçðàñòíûì ëåñàì ïðåæíèõ âûðóáîê (0,5–1 ïàð íà 10 ãà), è ïî îêðà-
èíàì íåáîëüøèõ «íåäîðóáîâ» ñïåëîãî ëåñà ñ êóñòàðíèêàìè (0,2–0,3 ïàð), çàìåòíî
óñòóïàÿ ïî ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ñàäîâûì ñëàâêàì. Â ñïåëûõ è ñòàðûõ ëåñàõ ñëàâêè
âñòðå÷àëèñü â ïðèïîéìåííûõ ó÷àñòêàõ ñ êóñòàðíèêàìè. Íå çàñåëåíû èìè è ñîñíî-
âûå ñóõèå ëåñà ïî ëåâîáåðåæüþ êðóïíûõ ðåê (Óíæà è äðóãèå). Â íåáîëüøîì ÷èñëå
ñëàâêè ïîÿâëÿëèñü çäåñü ëèøü ïî îïóøêàì, ó áîëîò è ëóãîâ (äî 0,1–0,9 ïàð íà 10 ãà).
Ñ áîëåå âûñîêîé ïëîòíîñòüþ îíè çàñåëÿëè ìåñòà îáèòàíèÿ ñ êóñòàðíèêàìè, ëóãà-
ìè âáëèçè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, âäîëü äîëèí êðóïíûõ ðåê, ãäå íà 1 êì ìàðøðóòà
ó÷èòûâàëè äî 3–7 ïîþùèõ ñàìöîâ. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ñåðûõ ñëàâîê íà âîñòîêå
ðåãèîíà ìåíüøå, ÷åì â çàïàäíîé åå ÷àñòè. Â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ
íà 100 òûñ. ãà îáèòàåò 6,3–16,3 òûñÿ÷è ïòèö; â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå íà òàêîé æå ïëî-
ùàäè — 5–27 òûñ. (Çàéöåâ, 2002á).

Ñëàâêà-ìåëüíè÷åê èëè ñëàâêà-çàâèðóøêà — Sylvia curruca (L. 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèé-

ñÿ âèä. Ïðèëåò â êîíöå àïðåëÿ è â ìàå, îòëåò â ñåíòÿáðå. Ãíåçäî ðàñïîëîæåíî â êóñ-
òàðíèêå, ïîäðîñòå íà ðàçíîé âûñîòå (äî 1,5–2 ì). Â êëàäêå 4–6 ÿèö. ßâëÿåòñÿ îáû÷-
íûì âèäîì, îäíàêî, èìåþùèì ÷èñëåííîñòü ìåíüøóþ, ÷åì ó ñàäîâîé ñëàâêè è ÷åð-
íîãîëîâêè. Î òîì, ÷òî â Ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè ñëàâêè-çàâèðóøêè ðàñïðîñòðàíåíû
ñïîðàäè÷åñêè, ïèñàëè åùå Å.Ñ. Ïòóøåíêî è À.À. Èíîçåìöåâ (1967). Èõ ÷èñëåííîñòü
â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è Çàâîëæüå â ãîäû ó÷åòîâ âñåãäà áûëà íåâå-
ëèêà. Ïîþùèå ñàìöû â 1966–1972 ãã. âñòðå÷àëèñü â îñíîâíîì â ñîñíîâûõ ìîëîäíÿ-
êàõ ñ áåðåçîé ó ñôàãíîâûõ áîëîòåö, íà ó÷àñòêàõ ïîäðàñòàþùèõ åëüíèêîâ ñ áåðåçîé
êîðåííîãî áåðåãà ð. Âîëãè, è â íåêîòîðûõ áåðåçîâî-îñèíîâûõ ëåñàõ ïî ñûðûì ó÷àñ-
òêàì. Çàìåòíûõ èçìåíåíèé, ãëàâíûì îáðàçîì çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ, ÷èñëåííî-
ñòè â ïîñëåäóþùåì íå îòìå÷åíî.

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ñëàâêà çàâèðóøêà ïðåäïî÷èòàåò ñîñíîâî-áåðåçîâûå ìîõî-
âî-êóñòàðíè÷êîâûå ìîëîäíÿêè, ñìåøàííûå ïîéìåííûå ëåñà (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1998).
È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) â êà÷åñòâå õîðîøèõ ìåñò îáèòàíèÿ ìåëüíè÷êà â
Êîñòðîìñêîì Çàâîëæüå îòìå÷àëè ëåñà ñ ìîææåâåëüíèêîì, ÷òî õàðàêòåðíî è äëÿ Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968). Ïî äàííûì íàøèõ ó÷åòîâ ïëîòíîñòü
èõ íàñåëåíèÿ íàèáîëüøàÿ â ïðîèçâîäíûõ îñèíîâî-áåðåçîâûõ ëåñàõ ñ ñîñíîé, ãóñ-
òûì âûñîêèì åëîâûì ïîäðîñòîì, â ñîñíîâî-áåðåçîâûõ ëåñàõ (0,1–0,4 ïàð íà 10 ãà;
2000 ãã.). Íà íåêîòîðûõ çàðàñòàþùèõ âûðóáêàõ ìîëîäîãî áåðåçíÿêà ñ ãóñòûì åëî-
âûì ïîäðîñòîì â 2003 è 2004 ãã. ó÷èòûâàëè ïî 2–3 ïîþùèõ ñàìöà íà 10 ãà. Õàðàê-
òåðíûìè ìåñòàìè âñòðå÷ ñëàâêè ïî ëåâîáåðåæüþ áîëüøèõ ðåê â çîíå ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ñîñíîâûõ ëåñîâ ÿâëÿþòñÿ ïðèðå÷íûå ðåäêîñòîéíûå åëüíèêè â ÷åðåäîâàíèè ñ
êóñòàðíèêîì è ëèñòâåííûì ìîëîäíÿêîì. Ðàñïðåäåëåíèå ìåëüíè÷êà ïîâñåìåñòíî
íåðàâíîìåðíîå, ÷àñòî ñïîðàäè÷åñêîå.

Ïåíî÷êà-âåñíè÷êà — Phylloscopus trochilus (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿ-

ùèéñÿ âèä. Îáû÷íî ãíåçäèòñÿ íà çåìëå, óñòðàèâàÿ ãíåçäî â âèäå øàëàøèêà. Â
êëàäêå 6–7 ÿèö. Ïðèëåò ñ ñåðåäèíû-êîíöà àïðåëÿ, îòëåò — ñ ñåíòÿáðÿ è â íà÷àëå
îêòÿáðÿ. ßâëÿåòñÿ îáû÷íûì âèäîì, èìåþùèì â ëåñàõ âûñîêóþ ÷èñëåííîñòü. Â
ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è â ïðèëåãàþùåì Çàâîëæüå âåñíè÷êè áûëè
îñîáåííî ìíîãî÷èñëåííû â 1965–1972 ãã. Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ íà ÿðîñëàâñêîì
ñòàöèîíàðå âåñíîé è â íà÷àëå ëåòà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà îò 7,4 äî 9 ïàð íà 10 ãà
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ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé, çàíÿòûõ ïðåèìóùåñòâåííî ëèñòâåííûìè ìîëîäíÿêà-
ìè è âûñîêèì êóñòàðíèêîì èâû è ëóãàìè; 5 ïàð — â ñîñíîâûõ ìîëîäíÿêàõ ñ
áåðåçîé; è â ðàçëè÷íûõ äðåâåñíûõ íàñàæäåíèÿõ ëåñíûõ ìàññèâîâ — îò 2,8 äî 6,2
íà 10 ãà. Â íåêîòîðûõ ëåñàõ ñ ó÷àñòèåì áåðåçû, èâû â ãíåçäîâîé ïåðèîä îíè
áûëè äàæå áîëåå ìíîãî÷èñëåííû, ÷åì çÿáëèê. Âîçìîæíî, ÷òî îäíîé èç îñíîâíûõ
ïðè÷èí âûñîêîé ÷èñëåííîñòè âåñíè÷êè â äàííûé ïåðèîä íà áîëüøèõ ïðîñòðàí-
ñòâàõ áûëî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäíåâîçðàñòíûõ è, îñîáåííî, ìîëîäûõ
áåðåçíÿêîâ è îñèííèêîâ, êóñòàðíèêîâ èâû íà ìåñòå âûðóáîê â ãîäû ïîñëå âòîðîé
ìèðîâîé âîéíû. Â 1983–2003 ãã. âåñíè÷êà òàêæå îñòàâàëàñü îäíèì èç äîìèíèðó-
þùèõ ïî ÷èñëåííîñòè âèäîì ëåñíûõ ïòèö. Íî îáèëèå åå íà ìíîãèõ ó÷àñòêàõ
óìåíüøèëîñü. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ, âåðîÿòíî, ïåðåõîä áîëüøèõ
ïëîùàäåé ëåñîâ â ñëåäóþùóþ âîçðàñòíóþ ñòàäèþ. Íî íå èñêëþ÷àþòñÿ è äðóãèå
ïðè÷èíû. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ, íàïðèìåð, â 1998 ã. ñîñòàâèëà âñåãî 3,3–5 ïàð íà
1 ãà ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé. Íà ìåñòå ñîñíîâûõ ìîëîäíÿêîâ, ãäå óæå ñòî-
ÿëè ñðåäíåâîçðàñòíîé ñîñíÿêè, ïëîòíîñòü áûëà 2–3 ïàðû íà 10 ãà, íî â îñòàëü-
íûõ ãðóïïàõ òèïîâ ëåñà èçìåíèëàñü ìåíåå ñóùåñòâåííî.

Â âîñòî÷íûõ è ñåâåðíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ âåñíè÷åê ìåíü-
øå. Íî â íåêîòîðûõ ìîëîäûõ áåðåçîâî-îñèíîâûõ ðàçíîòðàâíûõ ëåñàõ è â âÿçîâî-
îëüõîâûõ ëåñàõ íà êðóòîì ñêëîíå äîëèíû ð. Óíæè âîçðàñòàþò äî 8–10,3 ïàð íà 10 ã.
Ìåíüøå âåñíè÷åê ïî ñðåäíåâîçðàñòíûì è ïðèñïåâàþùèì ëåñàì ñòàðûõ âûðóáîê
(0,7–2,8). Â ñòàðûõ ëåñíûõ ìàññèâàõ ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ èõ íå ïðåâûøàþò îáû÷íî
0,8–1 ïàðû íà 10 ãà â ìåñòàõ ñ çàìåòíûì ó÷àñòèåì â äðåâîñòîå ëèñòâåííûõ ïîðîä,
ïðåæäå âñåãî áåðåçû. Â ñîñíîâûõ ëåñàõ ëåâîáåðåæèé áîëüøèõ ðåê èõ ïëîòíîñòü
(2000 ã.) ñîñòàâèëà 0,3–3,2 ïàð íà 10 ãà, èçðåäêà è áîëüøå. ×èñëåííîñòü ïòèö â âîñ-
òî÷íûõ ðàéîíàõ çàìåòíî èçìåíÿåòñÿ ïî ãîäàì. Íåáîëüøèå èõ ÷èñëåííîñòè ó÷èòûâà-
ëè â 2002 ã., êîãäà íà ìíîãèõ ìàðøðóòàõ çåëåíûõ ïåíî÷åê áûëî áîëüøå, ÷åì âåñíè÷åê.
Â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ íà ïëîùàäè 100 òûñ. ãà ëåñà ÷èñëåííîñòü
âåñíè÷åê îïðåäåëåíà â 32–60 òûñ. îñîáåé; â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå — 17–50 òûñ. íà
100 òûñ. ãà ëåñà (Çàéöåâ, 2002á).

Âåñíè÷êà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ ëåñíûõ ïòèö ðåãèîíà âåñíîé
è â ëåòíåå âðåìÿ, è îáû÷íî íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûì ïðåäñòàâèòåëåì ëåñíûõ ñëàâ-
êîâûõ ïòèö. Âûðóáàíèå ëåñîâ, ïîæàðû â íåäàâíåì ïðîøëîì ñïîñîáñòâîâàëè çíà-
÷èòåëüíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ è óâåëè÷åíèþ ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ âåñíè÷åê è ìíîãèõ
äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ïòèö ñåìåéñòâà ñëàâêîâûõ â îáøèðíûõ ëåñàõ öåíòðàëüíîé è
âîñòî÷íîé ÷àñòÿõ ðåãèîíà; â 40–50-å ãã. XX â. — â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåä-
âîëæüå è Çàâîëæüå.

Ïåíî÷êà-òåíüêîâêà — Phylloscopus collybita (Vieillot, 1817)
Ðåãèîí ïðèóðî÷åí ê ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà òåíüêîâêè. Ïåðåëåòíûé ãíåç-

äÿùèéñÿ âèä. Ãíåçäèòñÿ íà çåìëå ñðåäè òðàâÿíèñòîé ðàñòèòåëüíîñòè. Ïî ñîîáùå-
íèþ Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé, â Ïðèâåòëóæüå òåíüêîâêà íåðåäêî óñòàðèâàåò ãíåçäà íà
åëîâîì ïîäðîñòå. Â êëàäêå 5–6 ÿèö. Ïðèëåò â ñåðåäèíå àïðåëÿ, îòëåò â ñåíòÿáðå-
îêòÿáðå. Ïî ÷èñëåííîñòè óñòóïàåò âåñíè÷êå. Çàñåëÿåò ëåñà ñ ó÷àñòèåì áåðåçû, åëè è
ñîñíû, ñ ðàçíîòðàâüåì. Â 1966–1972 ãã. ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîì-
ñêîì Ïðåäâîëæüå è â ïðèëåãàþùèõ ó÷àñòêàõ Çàâîëæüÿ áûëà íåìíîãî ìåíüøåé, ÷åì
ó âåñíè÷êè. Íà 10 ãà ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé ó÷èòûâàëè 0,96 ïàð òåíüêîâîê; â
ñîñíîâûõ ìîëîäíÿêàõ — 1,1; è â ñðåäíåâîçðàñòíûõ è ñïåëûõ ñîñíÿêàõ ñ ó÷àñòèåì
ëèñòâåííûõ äåðåâüåâ — 1,6. Âûñîêèå ïëîòíîñòè òåíüêîâîê áûëè â ñïåëûõ ñîñíÿêàõ
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ñ åëüþ, â áåðåçíÿêàõ ñ ðàçíîòðàâüåì (2,5) è â ñðåäíåâîçðàñòíûõ ñìåøàííûõ ëåñàõ —
4 ïàðû íà 10 ãà. Ñòîëü æå âûñîêèå èõ ÷èñëåííîñòè â ñðåäíåâîçðàñòíûõ, ñïåëûõ ëå-
ñàõ áûëè è âïîñëåäñòâèè. Èõ ÷èñëåííîñòü â ïîäðîñøèõ äðåâîñòîÿõ ëåñîëóãîâûõ
ìåñòîîáèòàíèé íåìíîãî óâåëè÷èëàñü.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà òåíüêîâêè îáû÷íû â ñðåäíåâîçðàñòíûõ ëèñòâåííûõ ëåñàõ ñ
âûñîòîé ïåðâîãî äðåâåñíîãî ÿðóñà íå ìåíåå 12–18 ì, îñîáåííî â ðàçíîòðàâíûõ áå-
ðåçíÿêàõ ñ ó÷àñòèåì õâîéíûõ äåðåâüåâ, äîëÿ êîòîðûõ â ñîñòàâå äâåðîñòîåâ ìîæåò
áûòü áîëüøîé. Ïëîòíîñòè èõ íàñåëåíèÿ â öåíòðàëüíûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ äîñ-
òèãàþò 0,4–3,1 ïàð íà 10 ãà ñòàðûõ âûðóáîê, çàðàñòàþùèõ ëèñòâåííûì è ñìåøàí-
íûì ëåñîì ñ åëüþ â ïåðâîì ÿðóñå, â ïðèñïåâàþùèõ è ñïåëûõ ëåñàõ íà ìåñòå åëîâûõ
ëåñîâ, âîçðàñòàÿ âáëèçè ëåñíûõ ðå÷åê è ðó÷üåâ. Áîëüøîå çíà÷åíèå â èõ ðàçìåùåíèè
íà ïðàâîáåðåæüå êðóïíûõ ðåê èìåþò «íåäîðóáû» ïîñðåäè âûðóáëåííûõ â ðàçíîå
âðåìÿ ó÷àñòêîâ, îñîáåííî â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå. Â ñîñíîâûõ ëåñàõ ëåâîáåðåæèé
Óíæè, Íåè è äðóãèõ òåíüêîâêè ðàñïðîñòðàíåíû íåðàâíîìåðíåå, ÷åì â îáøèðíûõ
åëîâûõ ëåñàõ ðàçíîãî âîçðàñòà ïðàâîáåðåæèé ðåê. Â ñëîæíûõ ñìåøàííûõ ëåñàõ ñ
åëüþ è ñîñíîé ó ëåñíûõ ðå÷åê èõ ïëîòíîñòè äîñòèãàþò 0,6–1,4 ïàð íà 10 ãà, ÷òî â 4–
6 ðàç áîëüøå, ÷åì â ñîñåäíèõ ñóõèõ ñîñíÿêàõ. Îêîëî 40–50% íàñåëåíèÿ òåíüêîâîê
âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ ðàñïðåäåëåíû â ïðèñïåâàþùèõ ëåñàõ îáû÷íî ó ãðàíèö ñ äðóãè-
ìè ëåñíûìè ñîîáùåñòâàìè.

Íà âîñòîêå è íà çàïàäå ðåãèîíà ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ òåíüêîâîê â ìåñòàõ íàøèõ
ó÷åòîâ è íà ëåâîáåðåæüå, è íà ïðàâîáåðåæüå Óíæè áûëî îáû÷íî ìåíüøå, ÷åì òðåùî-
òîê. Èõ ÷èñëåííîñòü â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ íà 100 òûñ. ãà ÊÎÒÐ
íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 10–19 òûñ. îñîáåé; â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíà íà 100 òûñ. ãà — 6–
10 òûñÿ÷ (Çàéöåâ, 2002á). Ïî äàííûì Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé (1998) è àâòîðà, îíà íå
ñòîëü ñóùåñòâåííî ìåíÿëàñü èç ãîäà â ãîä.

Ïåíî÷êà-òðåùîòêà — Phylloscopus sibilatrix (Bechstein, 1793)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê öåíòðàëüíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé

ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ãíåçäÿòñÿ íà çåìëå ñðåäè òðàâ. Â êëàäêå 5–7 ÿèö. Ïðèëåò â êîíöå
àïðåëÿ, îòëåò — ñ êîíöà ñåíòÿáðÿ. Áîëåå ðåäêà, ÷åì âåñíè÷êà, íî âî ìíîãèõ ìåñòàõ
áîëåå îáû÷íà, ÷åì òåíüêîâêà. Ïî äàííûì È.È. Ïóçàíîâà ñ ñîàâòîðàìè (1942), â ïåð-
âîé ïîëîâèíå XX â. òðåùîòêà áûëà, âåðîÿòíî, ìåíåå îáû÷íû â Ïðåäâîëæüå Íèæåãî-
ðîäñêîé îáëàñòè, ÷åì â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå. Â
ðåãèîíå íàñåëÿåò ðàçëè÷íûå òèïû ëåñà, ïðèäåðæèâàÿñü ñðåäíåâîçðàñòíûõ, ïðèñïå-
âàþùèõ è ñïåëûõ ëåñîâ ñ áåðåçîé, åëüþ, ñîñíîé, ñ ðàçðåæåííûìè íèæíèìè äðåâåñ-
íûìè ÿðóñàìè ëåñà. Â 1966–1972 ãã. íåâûñîêèå ïëîòíîñòè òðåùîòîê ó÷èòûâàëè âî
ôðàãìåíòàðíûõ áåðåçíÿêàõ è îñèííèêàõ ëåñîïîëåâûõ ó÷àñòêîâ ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêî-
ãî Ïðåäâîëæüÿ è ïðèëåãàþùåãî Çàâîëæüÿ: 1,1 ïîþùèõ ñàìöîâ íà 10 ãà, ÷òî áûëî ñâÿçà-
íî ñ íåáîëüøîé ïëîùàäüþ ïîäõîäÿùèõ åé ïî âîçðàñòó è ðàçìåðó ëåñíûõ ó÷àñòêîâ. Ñ
âûñîêîé ïëîòíîñòüþ (4,2–5,3) îíè çàñåëÿëè ñðåäíåâîçðàñòíûå è ñïåëûå ñëîæíûå ñîñíÿ-
êè. Âåëèêà ïëîòíîñòü áûëà è â ñìåøàííûõ ëåñàõ è áåðåçíÿêàõ òîãî æå âîçðàñòíîãî
êëàññà — äî 3,9–4,8 ïîþùèõ ñàìöîâ íà 10 ãà. Ñõîæèå ÷èñëåííîñòè ðåãèñòðèðîâàëè
â ýòèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ è â äàëüíåéøåì, õîòÿ ÷èñëåííîñòü ïòèö ìåíÿëàñü èç ãîäà â
ãîä. Òåì íå ìåíåå, òðåùîòêè â ñîîòâåòñòâóþùèõ òèïàõ ëåñà áûëè âñåãäà îáû÷íû.

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà èõ ïëîòíîñòü ìåíüøå, ÷åì â Ïðåäâîëæüå, è â ïðèñïå-
âàþùèõ è ñïåëûõ ëåñàõ èçìåíÿåòñÿ îò 0,2 äî 0,9 ïàð íà 10 ãà. Ïðè÷åì â ñòàðûõ ëåñàõ
(Êîëîãðèâñêèé çàêàçíèê) ìåñòàìè îíà äîñòèãàåò 0,8–1,2 ïàð. Âûñîêà ïëîòíîñòü åå íàñå-
ëåíèÿ â ñîñíîâûõ ëåñàõ ëåâîáåðåæèé ðåê öåíòðàëüíîé è âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà — îò
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0,4 äî 3,2 ïàð íà 10 ãà. Ðàñïðåäåëåíèå òðåùîòîê â ïðåäåëàõ áîëüøèõ òåððèòîðèé
áîëåå ðàâíîìåðíîå, ÷åì òåíüêîâîê. Èõ ïëîòíîñòü â ñîñíîâûõ ëåñàõ ëåâîáåðåæèé êðóï-
íûõ ðåê (Íåè, Óíæè) âîçðàñòàåò â ñðåäíåâîçðàñòíûõ ñìåøàííûõ è ëèñòâåííûõ ëåñàõ
ñòàðûõ âûðóáîê. Ðàâíîìåðíåå äðóãèõ ïåíî÷åê â ãîäû ñ îáû÷íîé ÷èñëåííîñòüþ òðå-
ùîòêà çàñåëÿåò è åëîâûå ëåñà (à òàê æå è èõ ïðîèçâîäíûå) íà ïðàâîáåðåæüå ðåê. Ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ âîçðàñòàåò ïî÷òè â 2 ðàçà âáëèçè ðó÷üåâ è ðå÷åê. Íà âîñòîêå
ðåãèîíà òðåùîòêà óñòóïàåò ïî ÷èñëåííîñòè âåñíè÷êå è îáû÷íî çåëåíîé ïåíî÷-
êå. ×èñëåííîñòü òðåùîòîê â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ íà ïëîùà-
äè 100 òûñ. ãà ÊÎÒÐ ñîñòàâëÿåò 17–25 òûñ. îñîáåé; â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå —
7–12 òûñ. íà òàêóþ æå ïëîùàäü ëåñîâ (Çàéöåâ, 2002á). Îáèëèå òðåùîòîê ñèëüíî
êîëåáëåòñÿ ïî ãîäàì. Â ãîäû ïîäüåìà ÷èñëåííîñòè îíè çàñåëÿëè ñàìûå ðàçíûå
ëåñà. Â ïåðèîäû äåïðåññèé âñòðå÷àþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â îïòèìàëüíûõ äëÿ
íèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ — ðàçíîòðàâíûõ áåðåçíÿêàõ, ó÷àñòêàõ áåðåçíÿêîâ ñðåäè
ñîñíÿêîâ. Â ãîäû âûñîêîãî îáèëèÿ â åëüíèêàõ áîëüøóþ ÷àñòü ó÷àñòêîâ çàíèìàëè
õîëîñòûå ñàìöû, êîòîðûå íå îáðàçîâàëè ïàð (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1998).

Ïåíî÷êà-òàëîâêà — Phylloscopus borealis (Blasius, 1858)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê þæíîé ãðàíèöå àðåàëà òàëîâêè. Ïåðåëåòíûé âèä.

Ïðèëåò â êîíöå àïðåëÿ, îòëåò — â ñåíòÿáðå. Äëÿ ðåãèîíà òàëîâêà ÿâëÿåòñÿ ñðàâíè-
òåëüíî «íîâûì» âèäîì. Åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè
(1942) ñîìíåâàëèñü â åå ïðèñóòñòâèè çäåñü, îãðàíè÷èâàÿ âîçìîæíûå òåððèòîðèè
îáèòàíèÿ òàëîâêè ñåâåðíûìè Êîëîãðèâñêèìè ëåñàìè. Íå áûëà âêëþ÷åíà ïåíî÷êà-
òàëîâêà â ñïèñîê ñîñòàâà ôàóíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè è ïîçäíåå (Áóäíè÷åíêî, 1974),
õîòÿ åå ïðèñóòñòâèå â ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä áûëî îòìå÷åíî â ðàéîíå ã. Ãàëè÷à
(Ãëàäêîâ è äð., 1964; Èâàíîâ, 1976; öèò ïî Ìèðîíîâ è äð., 1998). Íî ñâåäåíèé î ãíåçäî-
âàíèè íå áûëî. Âî âðåìÿ íàøèõ ó÷åòîâ â ïåðâîé ïîëîâèíå èþíÿ 2001 è 2002 ãã. ñàìîê
è ïîþùèõ ñàìöîâ ïåíî÷åê-òàëîâîê â íåáîëüøîì ÷èñëå âñòðå÷àëè â ×óõëîìñêîì,
Êîëîãðèâñêîì ðàéîíàõ — â ãëóáèíå ñïëîøíûõ ëåñîâ âáëèçè çàêàçíèêà «Êîëîãðèâ-
ñêèé ëåñ». Åå ìåñòîîáèòàíèÿ çäåñü îãðàíè÷åíû, â îñíîâíîì, ïðèðå÷íûìè ìîëîäû-
ìè è ñðåäíåâîçðàñòíûìè ñìåøàííûìè ëåñàìè ñ îëüõîé è îëüøàíèêàìè íà ìåñòå
âûðóáîê, òî åñòü ðàñïðåäåëåíèå èìååò ëåíòî÷íûé õàðàêòåð âäîëü ìàëûõ ëåñíûõ
ðå÷åê è ðó÷üåâ. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â ýòèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ñîñòàâëÿåò (2000 ã.)
îò 0,4 äî 3 ïàð íà 10 ãà ñ ÷èñëåííîñòüþ ãðóïïèðîâîê ïîþùèõ íà êàæäîì íåáîëü-
øîì ðó÷åéêå ñàìöîâ äî 4–9 îñîáåé. Îáùåå ÷èñëî òàëîâîê â «î÷àãå» èõ ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ 200–340 îñîáåé (Çàéöåâ,
2002á). Þæíåå — â Ìàíòóðîâñêîì, Ìàêàðüåâñêîì è äðóãèõ ðàéîíàõ òàëîâêà íå
áûëà íàìè âñòðå÷åíà. Îäíàêî Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ (ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå) â
ïåðèîä ñ 1978 ïî 1995 ã. íåñêîëüêî ðàç îòìå÷àëà ïîþùèõ ñàìöîâ òàëîâêè ïî îêðà-
èíàì ïîéìû ð. Êîíäîáû.

Â ñïèñêå îõðàíÿåìûõ ïòèö Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Ðàíåå òàëîâêà áûëà âêëþ÷åíà â ñïè-
ñîê ðåäêèõ âèäîâ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Îäíàêî â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì äàííûõ îá èõ ãíåç-
äîâàíèè, Ñ.Â. Ãîëóáåâ è À.À. Ðóñèíîâ (1998) ïðåäëîæèëè èñêëþ÷èòü èç íåãî òàëîâîê.

Çåëåíàÿ ïåíî÷êà — Phylloscopus trochiloides (Sundevall, 1837)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ

âèä. Â êëàäêå 5–6 ÿèö. Ïðèëåò â àïðåëå, â îñíîâíîì, â ìàå; îòëåò — â ñåíòÿáðå-
îêòÿáðå. È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) îòìåòèëè îáû÷íîñòü çåëåíûõ ïåíî÷åê
íà âîñòî÷íûõ òåððèòîðèÿõ ðåãèîíà, óêàçûâàÿ ëèøü íà âîçìîæíîå èõ ãíåçäîâàíèå.
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Ïîçäíåå À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) îòíåñ ïåíî÷åê â çàïàäíûõ è öåíòðàëüíûõ ðàé-
îíàõ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ê ïðîëåòíûì è çàëåòíûì âèäàì; Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ
(1971à) — ê ðåäêî ãíåçäÿùèìñÿ âèäàì. Åùå 17–20 ëåò íàçàä ïåíî÷åê ÿâíî íå
áûëî â ìåñòàõ íàøèõ ó÷åòîâ â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è Çàâîë-
æüå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò ðàññåëåíèå ïåíî÷åê íà çàïàä è þãî-çàïàä. Ïòèöû
â íåáîëüøîì ÷èñëå ïîÿâèëèñü íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå â Ïðåäâîëæüå è â Çàâîë-
æüå (õîòÿ è ðàíåå äàííûé âèä ðåãèñòðèðîâàëñÿ íà ãíåçäîâüå â ßðîñëàâñêîé, Êàëè-
íèíñêîé, Âîðîíåæñêîé, Ìîñêîâñêîé îáëàñòÿõ (Ñàáàíååâ, 1868; Ïòóøåíêî, Èíîçåì-
öåâ, 1968; Âîðîáüåâ, 1973 è äð.). Âïåðâûå ìû âñòðåòèëè èõ íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèî-
íàðå â 1985 ã. Çàòåì ïåíî÷åê ïî÷òè êàæäûé ãîä îòìå÷àëè â ïðèñïåâàþùèõ îëüøàíè-
êàõ âäîëü ìåëèîðàòèâíûõ êàíàëîâ. Çàìåòíîå óâåëè÷åíèå èõ ÷èñëåííîñòè íàáëþäà-
ëîñü â 1999 è 2000 ãã., êîãäà ïîþùèõ ñàìöîâ âñòðå÷àëè è â ñåíòÿáðå. Îñîáåííî èõ
÷èñëåííîñòü âîçðîñëà â 2004 ã. Ïåíî÷êè â èþíå ýòîãî ãîäà ïåëè â ïîñàäêàõ òîïî-
ëåé ó ìíîãîýòàæíûõ äîìîâ ã. ßðîñëàâëÿ. Íî íà çàïàäå ðåãèîíà â íàñòîÿùèé ïåðèîä
îíè ïîêà íåìíîãî÷èñëåííû. ×èñëåííîñòü ñèëüíî ôëóêòóèðóåò.

Ñóùåñòâåííî áîëüøå ïåíî÷åê â öåíòðàëüíûõ è ñåâåðíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà. Íà
âîñòîêå îáëàñòè â Íåéñêîì, Ìàêàðüåâñêîì, Ìàíòóðîâñêîì, Êîëîãðèâñêîì ðàéîíàõ
çåëåíàÿ ïåíî÷êà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïî ÷èñëåííîñòè âèäîì ïåíî-
÷åê, óñòóïàÿ ëèøü ïåíî÷êå-âåñíè÷êå. Îäíàêî â íåêîòîðûå ãîäû åå ÷èñëåííîñòü âî
ìíîãèõ ñðåäíåâîçðàñòíûõ ëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ áûâàåò áîëüøåé èëè íå
óñòóïàåò òàêîâîé âåñíè÷êè. Ïî äàííûì ó÷åòîâ âåñíîé è â íà÷àëå ëåòà 2000 ã. ïëîò-
íîñòü åå íàñåëåíèÿ â ñìåøàííûõ ñòàðîâîçðàñòíûõ, ñðåäíåâîçðàñòíûõ ëåñàõ ïðåæíèõ
âûðóáîê íà ìåñòå åëîâûõ ëåñîâ äîñòèãàëà 0,3– 6,5 ïàð íà 10 ãà. Íà ñòàðûõ, çàðîñøèõ
ëåñîì, ïîæàðèùàõ íà ìåñòå ñîñíÿêîâ ëåâîáåðåæèé ðåê (Íåè, Óíæè) çåëåíûõ ïåíî÷åê
ìåíüøå (0,5–1,3). Îíà çàñåëÿåò ïðåèìóùåñòâåííî ëåñà ó ðå÷åê è ðó÷üåâ (äî 3,3 ïàð
íà 10 ãà). ×èñëåííîñòü çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ â ñòàðûõ ëåñàõ ñî çíà÷èòåëüíûì ó÷à-
ñòèåì õâîéíûõ â âåðõíèõ ÿðóñàõ, íàïðèìåð â Ñòàðîì Êîëîãðèâñêîì ëåñó. ×èñëåí-
íîñòü ïåíî÷åê, ðàñïðîñòðàíåííûõ â ðåãèîíå íà êðàþ îñíîâíîãî ãíåçäîâîãî àðåàëà,
çíà÷èòåëüíî èçìåíÿåòñÿ èç ãîäà â ãîä è â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ. Òàê, âåñíîé è â íà÷àëå
ëåòà 2002 ã. ÷èñëî òîêóþùèõ ñàìöîâ óìåíüøèëàñü â 7–8 ðàç, â ñðàâíåíèè ñ 2000 è
2001 ãã. Íî â 2003 ã. ïåíî÷êè áûëè âíîâü ìíîãî÷èñëåííû. Ýòè èçìåíåíèÿ â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå ñèíõðîííû è íà âîñòîêå, è íà çàïàäå ðåãèîíà. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ïåíî÷åê â
Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ íà ïëîùàäè 100 òûñ. ãà ÊÎÒÐ ïî ó÷åòàì ñî-
ñòàâëÿåò 12,8–30,4 òûñ. îñîáåé; â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå — 8–21 òûñ. íà 100 òûñ. ãà â
ðàçíûå ãîäû (Çàéöåâ, 2002á). Øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ çåëåíîé ïåíî÷êè â ëåñ-
íûõ ìàññèâàõ âîñòîêà ðåãèîíà áëàãîïðèÿòñòâîâàëî âûðóáàíèå ëåñîâ è ïîñëåäóþ-
ùåå èõ âîññòàíîâëåíèå ëèñòâåííûìè ïîðîäàìè äåðåâüåâ.

Cåìåéñòâî Êîðîëüêîâûå — Regulidae
Ïîäñåìåéñòâî Êîðîëüêîâûå — Regulinae

Æåëòîãîëîâûé êîðîëåê — Regulus regulus (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà êîðîëüêà. Îñåäëûé ãíåçäÿ-

ùèéñÿ âèä. Ãíåçäà ðàñïîëàãàåò íà âûñîòå íå ìåíåå 2,5–3 ì íàä çåìëåé, îáû÷íî íà
åëÿõ. Îñåíüþ è â ïåðâîé ïîëîâèíå çèìû ìíîãèå êîðîëüêè îòêî÷åâûâàþò ê þãó, îñî-
áåííî ñ âîñòîêà ðåãèîíà, è â íåêîòîðûå ñóðîâûå çèìû íå âñòðå÷àþòñÿ. Îáðàòíûå ïå-
ðåêî÷åâêè íàáëþäàþòñÿ â êîíöå ìàðòà è íà÷àëå àïðåëÿ. ßâëÿåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûì
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âèäîì, çàñåëÿÿ ïðåèìóùåñòâåííî õâîéíûå ëåñà ñ áîëüøèì ó÷àñòèåì åëè, â ìåíüøåé
ìåðå ñîñíû. Îáèëüíû êîðîëüêè â åëîâûõ ëåñàõ ñ âûñîêèì õâîéíûì ïîäðîñòîì. Â
ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä, îñåíüþ è çèìîé îíè ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ìàññîâûõ
âèäîâ õâîéíûõ è ñìåøàííûõ ëåñîâ íàðÿäó ñ áóðîãîëîâîé ãàè÷êîé. Îäíàêî â îòëè÷èå
îò íåå, êîðîëüêè îáû÷íî íå âñòðå÷àþòñÿ â ëèñòâåííûõ, îñîáåííî ìîëîäûõ ëåñàõ. Çèì-
íèé àðåàë êîðîëüêà ïðîñòèðàåòñÿ ê þãó ïî ñîñíÿêàì äàëåêî çà ïðåäåëû ðàñðîñòðàíå-
íèÿ åëîâûõ ëåñîâ, è åãî ÷èñëåííîñòü çíà÷èòåëüíî (â 12 ðàç) âîçðàñòàåò ñ ñåâåðà íà þã
(Ïðåîáðàæåíñêàÿ, Ïàíêîâ, 2002à, á).

Â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è Çàâîëæüå â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä êî-
ðîëüêè îòñóòñòâîâàëè â ëåñîëóãîâîé ÷àñòè ó÷àñòêîâ ó÷åòà, çàðîñøèõ ëèñòâåííûì ëå-
ñîì, ðåäêîñòîéíûì ñîñíÿêîì è êóñòàðíèêîì. Èõ ïðèñóòñòâèå îòìå÷àëè íà÷èíàÿ ñî
ñðåäíåâîçðàñòíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñîñíîâûõ è åëîâûõ ìîëîäíÿêîâ (1–2 îñîáè íà 1 êì
ìàðøðóòà). Â ñïåëûõ è ïðèñïåâàþùèõ ëåñàõ ñî çíà÷èòåëüíûì ó÷àñòèåì ñîñíû ïîêà-
çàòåëü ó÷åòà ïîþùèõ ñàìöîâ äîñòèãàë óæå 3–5 íà 1 êì (ïðèìåðíî ñòîëüêî æå è íà
10 ãà). Ïëîòíîñòü â ïðèñïåâàþùèõ è ñïåëûõ áåðåçíÿêàõ ñ ÷àñòûìè ñîñíàìè è åëÿìè
ñîñòàâëÿëà äî 5–6 ïàð íà 10 ãà, è â åëüíèêàõ óâåëè÷èâàëàñü äî 6–8. ×èñëåííîñòü êî-
ðîëüêîâ çíà÷èòåëüíî èçìåíÿëàñü ïî ãîäàì. Íàïðèìåð, â 1998–1999 ãã. îíè áûëè ìíî-
ãî÷èñëåííû; â 2000 ã. èõ ÷èñëåííîñòü áûëà ìåíüøåé, íî âíîâü óâåëè÷èëàñü â 2002 ã.

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ êîðîëüêîâ â ëåñàõ íà ìåñòå ñòàðûõ
âûðóáîê ñ âîçîáíîâëåíèåì åëüþ, ñîñíîé, â ïðèñïåâàþùèõ è ñïåëûõ õâîéíûõ ëåñàõ
ñîñòàâëÿëà 3,6–10 îñîáåé íà 10 ãà. Â ñòàðûõ ëåñàõ (Êîëîãðèâñêèé ìàññèâ è äðóãèå)
ïëîòíîñòè â öåëîì íåìíîãî áîëüøå — äî 6–11 îñîáåé íà 10 ãà. Ìåíüøå êîðîëüêîâ â
ñîñíîâûõ ëåñàõ ïðàâîáåðåæèé ðåê (Óíæè è äðóãèõ). Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ èõ â ðàç-
íûõ ãðóïïàõ òèïîâ ñîñíîâûõ ëåñîâ â 1998–2002 ãã. èçìåíÿëàñü îò 0 äî 0,13–5,4 ïòèö
íà 10 ãà. Ïðîäóêòèâíîñòü è ñîñòàâ íàïî÷âåííîé ðàñòèòåëüíîñòè íå âëèÿåò íà ÷èñ-
ëåííîñòü êîðîëüêà. Èìååò çíà÷åíèå ñîñòàâ è ïîëíîòà, âîçðàñòíàÿ ñòàäèÿ âåðõíèõ
ÿðóñîâ ëåñà (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1998), â òîì ÷èñëå è âûñîêîãî åëîâîãî ïîäðîñòà â
ñïåëûõ áåðåçíÿêàõ. Â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä è â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ, çèìîé êîðîëüêè
îáû÷íû â ñìåøàííûõ ñòàÿõ ñ äðóãèìè ìåëêèìè ïòèöàìè, â òîì ÷èñëå ñ çÿáëèêàìè è
þðêàìè, ñèíèöàìè, äÿòëàìè è ïîïîëçíÿìè. Îñåíüþ è çèìîé è íà âîñòîêå Çàâîëæüÿ, è
îñîáåííî â Ïðåäâîëæüå ðåãèîíà èõ íåðåäêî âñòðå÷àëè â ñìåøàííûõ ñòàéêàõ ñ áóðî-
ãîëîâîé ãàè÷êîé, áîëüøîé è äëèííîõâîñòîé ñèíèöàìè. Â ìîíãîÿðóñíûõ ëåñàõ è èõ
îêðàèíàõ âñå ýòè âèäû ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì íåðåäêî èñïîëüçóþò ïðåèìóùåñòâåííî
ðàçíûå âûñîòû äëÿ ïîèñêà ïèùè. Êîðîëüêè îáû÷íî ïðèäåðæèâàþòñÿ âåðõíåé è ñðåä-
íåé ÷àñòåé êðîí äåðåâüåâ. Îñåíüþ è çèìîé èõ ÷èñëåííîñòü íå çàâèñèò îò óðîæàåâ
ñåìÿí åëè, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü áîëüøèíñòâó âèäîâ ñèíè÷üèõ ñòàé (Ïðåîáðàæåíñ-
êàÿ, Ïàíêîâ, 2002à, á). Ïî íàáëþäåíèÿì À.Ñ. Áîãîëþáîâà ñ ñîàâòîðàìè (1989) è
Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé (2003), îñåíüþ è çèìîé ïòèöû ïðåäïî÷èòàþò åëîâûå è ñìå-
øàííûå ëåñà, ê êîíöó çèìû è ñîñíîâûå ëåñà, îëüøàíèêè ñ åëüþ. Îò íîÿáðÿ ê ÿíâàðþ
÷èñëåííîñòü óìåíüøàåòñÿ, íî ê âåñíå â íåêîòîðûå ãîäû âíîâü óâåëè÷èâàåòñÿ.

Cåìåéñòâî Ìóõîëîâêîâûå — Muscicapidae
Ïîäñåìåéñòâî Muscicapinae

Ìóõîëîâêà-ïåñòðóøêà — Ficedula hypoleuca (Pallas, 1764)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà, íî áëèæå ê åãî ñåâåðî-

âîñòî÷íîé îêðàèíå. Ïåðåëåòíûé âèä. Ãíåçäèòñÿ â äóïëàõ äåðåâüåâ, â îñíîâíîì âû-
áèðàÿ äóïëà áîëüøîãî ïåñòðîãî äÿòëà. Ñ óñïåõîì ðàçìíîæàåòñÿ â èñêóññòâåííûõ
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äóïëÿíêàõ-«ñêâîðå÷íèêàõ». Â êëàäêå îò 3 äî 11 ÿèö. Ðàçìåð êëàäîê çàâèñèò îò êîëè-
÷åñòâà ïèùè â ìåñòîîáèòàíèÿõ, ïîãîäíûõ óñëîâèé â ïåðèîä ãíåçäîâàíèÿ (Ïðåîáðà-
æåíñêàÿ, 1998). Ïðèëåò â ìàå, îòëåò ñ àâãóñòà.

ßâëÿåòñÿ íàèáîëåå îáû÷íûì âèäîì ñðåäè ìóõîëîâîê ðåãèîíà, ïî ïëîòíîñòè íà-
ñåëåíèÿ óñòóïàÿ ñåðîé ìóõîëîâêå â îòêðûòûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ñ êóñòàðíèêàìè. Íà
çàïàäå ðåãèîíà ïåñòðóøêè çàñåëÿþò ëèñòâåííûå è ñìåøàííûå ëåñà ñ îñèíîé, áåðåçîé
è ðåæå ñîñíîé, êàê îñíîâíûìè ïîðîäàìè, â êîòîðûõ äÿòëû óñòðàèâàþò äóïëà. Â 1966–
1972 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå ìóõîëîâêè áûëè ðåäêè â ìîëîäíÿêàõ è êóñòàð-
íèêàõ ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé. Ñ äîâîëüíî âûñîêîé ïëîòíîñòüþ (2,9–3 ïàðû íà
10 ãà) îíè íàñåëÿëè ñðåäíåâîçðàñòíûå ñîñíÿêè ñ áåðåçîé ó îïóøåê, èìåÿ ïî÷òè òà-
êóþ æå ïëîòíîñòü è â ñïåëûõ ñîñíîâûõ ëåñàõ ñëîæíîãî ñîñòàâà (2,6–3,4). Âûñîêèå
èõ ÷èñëåííîñòè ðåãèñòðèðîâàëè â ðàçíîòðàâíûõ ñïåëûõ è ïðèñïåâàþùèõ îëüøàíè-
êàõ (4–4,2), â áåðåçîâûõ ëåñàõ ñ ðåäèíàìè è â ñìåøàííûõ äðåâåñíûõ íàñàæäåíèÿõ
(2,6–3,3). Ìóõîëîâêè íåðåäêî çàñåëÿëè îäíî äóïëî íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä, îäíàêî è â
ñëó÷àå ñìåíû äóïëà èõ ïðèâÿçàííîñòü ê îïðåäåëåííûì ó÷àñòêàì ëåñà ñîõðàíÿëàñü
äîëãî. Â 1983–2003 ãã. â ëåñíîé ÷àñòè ñòàöèîíàðà èõ ïëîòíîñòü ñîõðàíÿëàñü âûñî-
êîé. Íî ìóõîëîâêè ñòàëè çàñåëÿòü ïîäðàñòàþùèå ëåñà ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé,
õîòÿ è èìåëè çäåñü íåâûñîêóþ ïëîòíîñòü (0,3–0,7 ïàð íà 10 ãà).

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ïåñòðóøêè íàèáîëåå îáû÷íû â âûñîêîñòâîëüíûõ ëåñàõ ñ
âêëþ÷åíèåì òîëñòûõ äðåâîñòîåâ (îñèíû, áåðåçû è äð.) è ñ ðàçðåæåííûìè âåðõíèìè
ÿðóñàìè (ïåðâûì è âòîðûì) ëåñà. Íà ñðåäíåâîçðàñòíûõ è ñòàðûõ çàðàñòàþùèõ âû-
ðóáêàõ, ó èõ îêðàèí è íà ðåäèíàõ, â «íåäîðóáàõ» ïëîòíîñòü ïåñòðóøåê óâåëè÷èâàåò-
ñÿ äî 0,4–1,4 ïàð íà 10 ãà. Â ñòàðûõ õâîéíûõ, ñìåøàííûõ ëåñàõ («Êîëîãðèâñêèé ëåñ»)
ìóõîëîâêè ðàñïðåäåëåíû íåðàâíîìåðíî, è ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ èçìåíÿþòñÿ îò 0 äî
0,3–1,6 ïàð íà 10 ãà íà ó÷àñòêàõ âûâàëà äðåâîñòîÿ âåðõíåãî ÿðóñà. Íà ëåâîáåðåæüÿõ
ðåê â çîíàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîñíîâûõ ëåñîâ, îíè íàèáîëåå îáû÷íû â ñëîæíûõ
íàñàæäåíèÿõ ïî äåïðåññèÿì ðåëüåôà (0,7 ïàð /10 ãà), íà âûðóáëåííûõ ïðåæäå ó÷àñ-
òêàõ — â îñèíîâî-áåðåçîâûõ ëåñàõ ñ ñîñíîé è åëüþ ñ äîñòàòî÷íîé òîëùèíîé äðåâî-
ñòîåâ, îñîáåííî âáëèçè ðó÷üåâ.

×èñëåííîñòü ìóõîëîâîê ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ èç ãîäà â ãîä. Îäíàêî äàæå ïîñëå
ñíåãîïàäîâ â ìàå 2000 ã., êîãäà ìíîãèå ìóõîëîâêè îòëåòåëè, âåðîÿòíî, þæíåå, íà
ñëåäóþùóþ âåñíó è, òåì áîëåå, íà âòîðóþ âåñíó, èõ ÷èñëåííîñòü â âîñòî÷íûõ ðàéî-
íàõ îñòàâàëàñü âûñîêîé. Òåì íå ìåíåå, ïðè ïîõîëîäàíèÿõ ðàçìåð êëàäîê ìóõîëîâîê
óìåíüøàåòñÿ (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1998). Â 2001 è 2002 ãã. íà êîíòðîëüíûõ ìàðøðóòàõ
ÿ âñòðå÷àë ìóõîëîâîê âî âñåõ ìåñòàõ, ãäå îíè ãíåçäèëèñü ðàíåå â ïîéìåííûõ ëåñàõ
Óíæè. Âåðîÿòíî, ÷òî îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ èõ ÷èñëåííîñòü â 2001 ã. áûëà îáóñëîâ-
ëåíà óñïåõîì âûæèâàíèÿ âçðîñëûõ îñîáåé (â òîì ÷èñëå è èç ïîïóëÿöèîííîãî ðåçåð-
âà) âåñíîé 2000 ã., à çàòåì è ó÷àñòèåì â ðàçìíîæåíèè ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ. Â ÷àñò-
íîñòè ó ìóõîëîâîê â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è ïðèëåãàþùèõ ðåãèîíîâ áûëà îòìå÷åíà
çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ õîëîñòûõ îñîáåé, íå ïðèñòóïàþùèõ ê ðàçìíîæåíèþ â ñâÿçè ñ
äåôèöèòîì äóïåë (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968). Îò ðàñïîëîæåíèÿ äóïåë è îáèëèÿ
ïèùè çàâèñèò áèîòîïè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå ïòèö, è, ñîîòâåòñòâåííî, óñïåõ ðàçìíî-
æåíèÿ, ñðîêè ïåðèîäà ðàçìíîæåíèÿ, ðàçìåð êëàäîê (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1998). Ïî äàí-
íûì Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé (ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå), â äóïëÿíêàõ, ðàçâåøèâàåìûõ
íà ñòàöèîíàðå â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ñ íà÷àëà 1980-õ ãã., êîëè÷åñòâî ãíåçäÿùèõñÿ
ìóõîëîâîê áûëî âåëèêî äî íà÷àëà 1990-õ ãã. Çàòåì çàñåëåíèå äóïëÿíîê ñóùåñòâåííî
ñíèçèëîñü âïëîòü äî 2005 ã. Â ïåðèîä ñ 1982 ã. ÷èñëî ãíåçäÿùèõñÿ â äóïëÿíêàõ
ìóõîëîâîê íà áèîñòàíöèè Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíà èìåëî óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ
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ñíèæåíèÿ äî 1998 ã. (Òèäåìàí, Áåëîóñîâ, 2002). Ïî ïðåäïîëîæåíèþ ýòèõ àâòîðîâ,
óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè ãíåçäÿùèõñÿ â äóïëÿíêàõ ïòèö áûëî îáóñëîâëåíî óñëîâè-
ÿìè â ìåñòàõ çèìîâîê èëè íà ïóòÿõ ìèãðàöèé, à íå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé â
ðåãèîíå. Êðîìå òîãî, ñíèæåíèå ìîãëî áûòü âûçâàíî ïðåêðàùåíèåì ðàçâåøèâàíèÿ
äóïëÿíîê ïîñëå 1991 ã. èëè èçìåíåíèÿìè îáùåïîïóëÿöèîííîãî õàðàêòåðà â àðåàëå.

Ìàëàÿ ìóõîëîâêà — Ficedula parva (Bechstein, 1794)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèé-

ñÿ âèä. Ãíåçäà ðàñïîëàãàþòñÿ â ïîëóäóïëàõ, â âûùåðáëåííûõ ñòâîëîâ, ó îñíîâàíèÿ
òîëñòûõ âåòâåé íà âûñîòå îò 0,9 äî 10 ì. Â òðåõ íàéäåííûõ ãíåçäàõ áûëî ïî 5 ÿèö, â
îäíîì 6. Ïðèëåò â ìàå, îòëåò ñ ñåíòÿáðÿ. ßâëÿåòñÿ îáû÷íûì âèäîì, çàìåòíî óâåëè-
÷èâàÿ ñâîþ ÷èñëåííîñòü â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà. Â ëèòåðàòóðå îòìå÷àëè íå-
ðàâíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ìóõîëîâîê â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, è çàìåòíûå èçìå-
íåíèÿ åå ÷èñëåííîñòè èç ãîäà â ãîä (Ìèðîíîâ è äð., 1998), ÷òî ñâîéñòâåííî ìóõîëîâ-
êàì è äðóãèõ ðåãèîíîâ (íàïðèìåð, Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968).
Â çàïàäíîé ÷àñòè íàøåãî ðåãèîíà ìóõîëîâêè îáû÷íû â õâîéíûõ è ñìåøàííûõ ëå-
ñàõ, â òîì ÷èñëå è ñ çàïîëíåííûìè ñðåäíèìè äðåâåñíûìè ÿðóñàìè. Ïî äàííûì ó÷å-
òîâ â 1995–2003 ãã. â ñìåøàííûõ è õâîéíûõ ëåñàõ ãíåçäèëîñü 0,2–1,1 ïàð ìóõîëîâîê
íà 10 ãà. Â ëèñòâåííûõ ëåñàõ îíè îáû÷íî íå âñòðå÷àëèñü è îòñóòñòâîâàëè â ëåñîëó-
ãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè çäåñü âûñîêèìè êóñòàðíèêàìè.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà ìàëàÿ ìóõîëîâêà ïî ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ÷àñòî íå óñòóïàåò
ïåñòðóøêå, è äàæå íåðåäêî ïðåâûøàåò åå. Îáû÷íûìè åå ìåñòîîáèòàíèÿìè ÿâëÿþò-
ñÿ ñðåäíèå è íèæíèå äðåâåñíûå ÿðóñû âûñîêîïîëíîòíûõ õâîéíûõ è ñìåøàííûõ
ëåñîâ. Ãíåçäîâûå ó÷àñòêè îáû÷íî ðàñïîëàãàþòñÿ â ëåñàõ ñ áîëüøèì ó÷àñòèåì åëè â
äðåâîñòîå, íåðåäêî ñ ðàçðåæåííûìè íèæíèìè ÿðóñàìè ëåñà ñ ìîõîâûì ïîêðîâîì.
Ãíåçäÿòñÿ è â «÷àñòîêîëàõ» îñèíû ñ îòäåëüíî ñòîÿùèìè ñïåëûìè ëèïàìè, êðóïíû-
ìè îñèíàìè è äðóãèìè äåðåâüÿìè, ó îïóøåê îñèííèêîâ, áåðåçíÿêîâ è â ëåñàõ ñ ðàç-
âèòûì âûñîêèì, íî íå îñîáåííî ÷àñòûì åëîâûì ïîäðîñòîì. Âûáîð ìåñò îáèòàíèÿ
ñâÿçàí ñ îáû÷íîé îõîòîé çà íàñåêîìûìè â áîëåå ãóñòûõ, ÷åì ó ïåñòðóøåê ëåñàõ ñ
íåáîëüøèìè ïðîãàëèíàìè è ïóñòîòàìè â äðåâîñòîÿõ. Âî âðåìÿ ìàéñêèõ ïîõîëîäà-
íèé ìóõîëîâêè îáû÷íî ñîáèðàþò ïèùó ñ âåòâåé êóñòîâ èâû è ñ çåìëè. Èçáåãàþò
ìîëîäûõ ëåñîâ ïî ìåñòàì ïðåæíèõ âûðóáîê è ïîæàðèù. Â ëåñàõ íà ìåñòå ñòàðûõ
âûðóáîê, â «íåäîðóáàõ» è ñòàðûõ õâîéíûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ ïëîòíîñòè èõ íàñå-
ëåíèÿ ñîñòàâèëè îò 0,12 äî 2,1 ïàð íà 10 ãà (1999–2000 ãã.). Â ñîñíîâûõ ìàññèâàõ
ëåñà ïî ëåâîáåðåæüÿì êðóïíûõ ðåê âîñòîêà ðåãèîíà ìóõîëîâêà ìåíåå ìíîãî÷èñëåí-
íà, ÷åì ïî ïðàâîáåðåæüþ, è ëèøü â ïðèïîéìåííûõ ëåñàõ ñëîæíîãî ñîñòàâà ñ åëüþ
îòìå÷àåòñÿ åå âûñîêàÿ ÷èñëåííîñòü (1,3 ïàð íà 10 ãà). Ýòî ïðèâîäèò ê ñâîåîáðàçíî-
ìó «ëåíòî÷íîìó» ðàñïðåäåëåíèþ ìóõîëîâîê â ñïëîøíîì ëåñó.

Ñåðàÿ ìóõîëîâêà — Muscicapa striata (Pallas, 1764)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îáû÷íûé ïåðåëåòíûé

ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ãíåçäà ðàñïîëîæåíû â ïîëóäóïëàõ, â ïîëîñòÿõ âûñîêèõ ïíåé, â
äðåâåñíûõ ïîëîñòÿõ è ùåëÿõ. Â êëàäêå 5–6 ÿèö. Ïðèëåò â ìàå, îòëåò ñ àâãóñòà. Èõ
ìåñòîîáèòàíèÿ, â îòëè÷èå îò ìóõîëîâîê äâóõ äðóãèõ âèäîâ, ñâÿçàíû ñ îïóøêàìè,
îêðàèíàìè ëåñà, ýêîòîííûìè ó÷àñòêàìè, âûðóáêàìè ñ îñòàâøèìèñÿ âûñîêèìè
äóïëèñòûìè äåðåâüÿìè. Íåðåäêî â ñïëîøíûõ ëåñàõ çàñåëÿþò çàáîëî÷åííûå ó÷à-
ñòêè ñ ðåäêî ñòîÿùèìè âûñîêèìè äåðåâüÿìè, ïîëóðàçðóøåííûìè ïíÿìè. Îáèòàþò
ìóõîëîâêè â îêðåñòíîñòè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ó äåðåâåíü, ïîñåëêîâ, â ïàðêàõ,
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ñàäàõ. Â Ïðåäâîëæüå îíè îáû÷íû â ëåñîïîëåâûõ è ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ,
ãäå èõ ïëîòíîñòü (1997–2003 ãã.) äîñòèãàåò 0,3–2 ïàð íà 10 ãà (â òîì ÷èñëå è ïî
îêðàèíàì ëåñà). Â ìåñòàõ ñ ñóõîñòîÿìè è ïíÿìè ïî îêðàèíàì íèçèííûõ òðàâÿíûõ
áîëîò ãíåçäèëîñü äî 3–4 ïàð íà 5 ãà. Ìåíüøèå ïëîòíîñòè áûëè õàðàêòåðíû äëÿ îê-
ðàèíû ëåñà è êîëëåêòèâíûõ ñàäîâ.

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ñåðûõ ìóõîëîâîê â åëîâûõ è
ñìåøàííûõ ëåñàõ (â îñíîâíîì ïî îêðàèíàì, ó îïóøåê, âäîëü äîðîã) ñ ðàçíîîáðàç-
íûì ñîñòàâîì äðåâîñòîåâ èçìåíÿþòñÿ îò 0 äî 0,4–0,6 ïàð íà 10 ãà. Â ñòàðîâîçðàñò-
íûõ ëåñàõ ñ ïðåîáëàäàíèåì ñðåäè õâîéíûõ åëè, íàïðèìåð, â Êîëîãðèâñêîì çàêàçíè-
êå, ìóõîëîâêè ðàñïðåäåëåíû íåðàâíîìåðíî. Ïî ó÷àñòêàì âûâàëà äðåâîñòîåâ ïëîò-
íîñòü äîñòèãàåò 1,8 ïàð íà 10 ãà (â ïåðåñ÷åòå ñ ìåíüøåé ïëîùàäè). Â âûñîêîïîëíîò-
íûõ äðåâîñòîÿõ ìóõîëîâêè îòñóòñòâîâàëè. Áîëüøå ìóõîëîâîê â çîíàõ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ñîñíîâûõ ëåñîâ ïî ïðàâîáåðåæüÿì êðóïíûõ ðåê öåíòðàëüíîé è âîñòî÷íîé ÷àñòè
ðåãèîíà ñ îñòàòêàìè âûñîêèõ ñóõîñòîåâ íà ñòàðûõ âûðóáêàõ è ïîæàðèùàõ (0,9–1,5 ïàðû).
Çäåñü ìóõîëîâêè áîëåå ðàâíîìåðíî çàñåëÿþò ìåñòà îáèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñóõèå âåðåñ-
êîâûå ñîñíÿêè, ìåñòàìè ñîñíÿêè áàãóëüíèêîâûå íà áîëîòàõ. Íà ó÷àñòêàõ ìîëîäîãî
ëåñà ñ âûñîêèìè ñóõîñòîÿìè, ïíÿìè ïî ñòàðûì ïîæàðèùàì ïëîòíîñòè èõ ìåíüøå —
îò 0 äî 0,3–0,6 ïàð. Â öåëîì, îíè èìåþò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ñâÿçè ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ðàçðåæåííûõ ó÷àñòêîâ, âûðóáîê, ëåñîâîçíûõ è ïðî÷èõ äîðîã.

Cåìåéñòâî Äðîçäîâûå — Turdidae** (ïîäñåìåéñòâî Turdinae*)

Ëóãîâîé ÷åêàí — Saxicola rubetra (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèé-

ñÿ âèä. Ïðèëåò â êîíöå àïðåëÿ, â ìàå; îòëåò — â ñåðåäèíå ñåíòÿáðÿ. Ãíåçäà ðàñïîëà-
ãàåò íà çåìëå ó âûñîêèõ òðàâ èëè ðåäêèõ êóñòàðíèêîâ ñðåäè ëóãîâ. Â êëàäêå 5–6 ÿèö.
Â ðåãèîíå îáû÷åí.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ÷åêàíîâ èìååò íåðàâíîìåðíûé õàðàêòåð ñ îòäåëüíûìè ïîñåëå-
íèÿìè, óäàëåííûìè äðóã îò äðóãà èíîãäà íà çíà÷èòåëüíûå ðàññòîÿíèÿ â ñâÿçè ñ ðàñ-
ïðåäåëåíèåì îòêðûòûõ ìåñò îáèòàíèÿ. Îáû÷íî çàñåëÿåò ðàçíîòðàâüå, âûñîêîòðàâüå
îêðàèí ïîëåé, ñóõèõ ïóñòîøåé è ëóãîâ ñ çîíòè÷íûìè, îòäåëüíûìè êóñòàðíèêàìè.
Íàèáîëüøèå ïëîòíîñòè (äî 4–6 ïàð íà 10 ãà) ïðèóðî÷åíû ê ðàçíîòðàâíûì è âûñîêî-
òðàâíûì (ñ îòäåëüíûìè ïðèñàäàìè) ëóãàì, à òàêæå ê ó÷àñòêàì âáëèçè ñåëüñêèõ äî-
ðîã ñ êóñòàðíèêîâûìè ïîëîñàìè. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ÷åêàíîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ê þãî-
çàïàäó. Â 1965–1972 ãã. îíè áûëè îáû÷íû â îêðåñòíîñòÿõ ã. ßðîñëàâëÿ, ãäå ãíåçäè-
ëèñü íà íåáîëüøèõ ðàçíîòðàâíûõ ëóãàõ ó êóñòàðíèêîâ ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ ïîñò-
ðîåê. Â ïîñëåäóþùåì ÷àñòü èç äàííûõ ó÷àñòêîâ ÷åêàíû óæå íå çàñåëÿëè. Îäíàêî èõ
ïðèñóòñòâèå íà îêðàèíå ãîðîäà ñ þæíîé þãî-âîñòî÷íîé åãî ñòîðîíû ñîõðàíèëîñü. Â
íàñòîÿùèé ïåðèîä îíè ÷àùå âñåãî çàñåëÿþò âûñîêîòðàâüå ó ïîëåé. Îáû÷íî íå ãíåçäÿò-
ñÿ âáëèçè îêðàèíû ëåñà.

Áîëüøèå èõ ïëîòíîñòè îòìå÷àëè è íà âîñòîêå ðåãèîíà. Ìèíèìàëüíàÿ ïëîùàäü ëóãà
ñðåäè ëåñà, íà êîòîðîé îáèòàëè ÷åêàíû â ãíåçäîâîé ïåðèîä, ñîñòàâëÿëà íå ìåíåå 3–5 ãà;
íà íåáîëüøèõ èçîëèðîâàííûõ ëóãîâèíàõ îíè íå îòìå÷åíû, èçáåãàëè òàêæå çàáîëî÷åí-
íûõ ëóãîâ ñðåäè ëåñà. Òîò ôàêò, ÷òî íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå ÷åêàíû ãíåçäèëèñü è
íà ëóãàõ ðàçìåðîì ìåíåå 0,2 ãà, îáóñëîâëåí ìîçàè÷íûì ðàñïðåäåëåíèåì çäåñü ïîëîñ
êóñòàðíèêîâ, ó÷àñòêîâ ëåñà è ìíîãèõ ìàëûõ ëóãîâ. Áîëüøèå èõ ïëîòíîñòè ó÷èòûâàëè
íà çàðàñòàþùèõ «æåñòêèìè» òðàâàìè ëóãàõ ïîéìû ð. Óíæè: äî 4–5 ïàð íà 10 ãà; ó
äåðåâåíü âäîëü Óíæè, ãäå íà 2 –3 ãà íåêîòîðûõ ëóãîâ îáèòàëî äî 1–2 ïàð ÷åêàíîâ. Íà
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âûðóáëåííûõ â ïðåæíèå ãîäû ó÷àñòêàõ â ãëóáèíå áîëüøèõ ëåñîâ ÷åêàíû â íà÷àëå
2000-õ ãã. áûëè î÷åíü ðåäêè. Îäíàêî â êîíöå 1970-õ è â íà÷àëå 1980-õ ãã. ÷åêàí áûë
îäíèì èç îáû÷íûõ âèäîâ çàðàñòàþùèõ ãàðåé è ñôàãíîâûõ áîëîò ñ íåãóñòûì ñîñíî-
âûì ðÿìîì íà ëåâîáåðåæüå Óíæè â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1998).
Ýòî áûëî ñâÿçàíî, âåðîÿòíî, ñ îáðàçîâàíèåì îáøèðíûõ íåëåñíûõ ïëîùàäåé ïîñëå
ïîæàðà 1972 ã. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñïðåäåëåíèå ÷åêàíîâ íà âîñòî÷íûõ è ñåâåðíûõ
òåððèòîðèÿõ èìååò â îñíîâíîì ëåíòî÷íûé õàðàêòåð ïî ìîçàèêå ëóãîâ è ïîëåé âäîëü
êðóïíûõ ðåê ðåãèîíà. Ðàñïðîñòðàíåíèå äàííîãî âèäà, à òàêæå êàìåíîê, íà ñåâåð ðå-
ãèîíà ïðîèñõîäèëî âñëåä çà îñâîåíèåì îáøèðíûõ ëåñîâ ÷åëîâåêîì, âîçíèêíîâåíè-
åì áîëüøèõ ïëîùàäåé ëóãîâ è ïîëåé.

×åðíîãîëîâûé ÷åêàí — Saxicola torquata (L., 1766); (S. insignis ** Blyth.)
Ãíåçäîâîé àðåàë ñîñòîèò èç ñåâåðíîé è þæíîé ÷àñòåé, íå âêëþ÷àþùèõ òåððèòî-

ðèþ ðåãèîíà. Â ñïèñêå âèäîâ ïòèö À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) ÷åðíîãîëîâûé ÷åêàí îò-
ñóòñòâóåò. 24 ìàÿ 2002 ã. ÿ íàáëþäàë ñàìöà ÷åêàíà äíåì íà ëóãó â ðûõëîì ñêîïëåíèè
îáûêíîâåííûõ ÷åêàíîâ â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ó ä. Ëåîíòüåâî. Âåðîÿòíî, ýòî áûëà
ïðîëåòíàÿ èëè çàëåòíàÿ îñîáü.

Îáûêíîâåííàÿ êàìåíêà — Oenanthe oenanthe (L., 1758)
Ñðåäíÿÿ ÷àñòü ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â ñåðå-

äèíå àïðåëÿ, â ìàå; îòëåò — â ñåðåäèíå ñåíòÿáðÿ. Íåìíîãî÷èñëåííà â ðåãèîíå. Çàñå-
ëÿåò ïóñòîøè, áîëüøèå ó÷àñòêè ñóõèõ ïîëåé, ëóãîâ ó íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Îáû÷íà
â ìåñòàõ ñêëàäèðîâàíèÿ áðåâåí ó íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Íà çàïàäå ðåãèîíà êàìåíîê â
ñõîäíûõ ìåñòàõ îáèòàíèÿ ìåíüøå, ÷åì íà âîñòîêå (Ìàêàðüåâñêèé, Ìàíòóðîâñêèé
ðàéîíû). Íàïðèìåð, íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå îíè åäèíè÷íî âñòðå÷àëèñü â îêðåñ-
òíîñòÿõ ï. Ëþòîâî è â íåêîòîðûõ äðóãèõ ìåñòàõ, è îòñóòñòâîâàëè â ëåñîëóãîâîé,
óäàëåííîé îò äåðåâåíü, ÷àñòè ñòàöèîíàðà. Íà ñåâåðå ðåãèîíà (Êîëîãðèâñêèé ðàéîí)
êàìåíêè âñòðå÷àëèñü ðåæå, çàñåëÿÿ çäåñü ó÷àñòêè ïî ñêëàäàì ñòâîëîâ ñðóáëåííîãî
ëåñà è îêðåñòíîñòè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ âáëèçè ïîéìû ð. Óíæè.

Îáûêíîâåííàÿ ãîðèõâîñòêà — Phoenicurus phoenicurus (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèé-

ñÿ âèä. Ïðèëåò â êîíöå àïðåëÿ, â îñíîâíîì â ìàå, îòëåò — â ñåíòÿáðå ïî íà÷àëî
îêòÿáðÿ. Ãíåçäà ðàñïîëàãàþòñÿ â äóïëàõ, ïîëóäóïëàõ, â ðàçëè÷íûõ äðåâåñíûõ ùå-
ëÿõ è ïîëîñòÿõ, â ïíÿõ, ïîä êðûøàìè ðàçíûõ ñòðîåíèé â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Â
ñîñíîâûõ ëåñàõ Ïðèâåòëóæüÿ ãîðèõâîñòêè íåðåäêî ãíåçäÿòñÿ â äóïëÿíêàõ (ñîîáùå-
íèå Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé). Â êëàäêå îáû÷íî 5–6 ÿèö. Ïðåäñòàâëÿåò îáû÷íûé, íî íå
ìíîãî÷èñëåííûé âèä. ×àñòî çàñåëÿåò îñâåòëåííûå è ðåäêîñòîéíûå ëåñà, ñàäû ñ äðå-
âåñíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ è ïàðêè. Äëÿ ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîãî Ïðåäâîëæüÿ è ñî-
ñåäíåãî Çàâîëæüÿ õàðàêòåðíî îáèòàíèå ãîðèõâîñòîê â ñàäàõ è ïàðêàõ, â ïîñàäêàõ
äåðåâåíü è ïîñåëêîâ. Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ â ëåñó âñåãäà áûëà ãîðàçäî ìåíüøå. Â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2–3 äåñÿòèëåòèé â Ïðåäâîëæüå íà çàïàäå ðåãèîíà ÷èñëåííîñòü
ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü. Â íàñòîÿùèé ïåðèîä ãîðèõâîñòêè íå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ è â
ñàäàõ. Ñ óâåëè÷åíèåì äîëè ïëîùàäè, çàíÿòîé ëåñîì, îíè ñ áîëüøåé ïëîòíîñòüþ,
÷åì ðàíåå, çàñåëèëè íåêîòîðûå ëåñíûå ó÷àñòêè.

Áîëüøèå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ãîðèõâîñòêè íà âîñòîêå ðåãèîíà õàðàêòåðíû äëÿ
âûñîêîñòâîëüíûõ ñîñíÿêîâ, íåðåäêî ñ ëèøàéíèêîâûì ïîêðîâîì ëåâîáåðåæèé êðóï-
íûõ è ñðåäíèõ ðåê (Óíæè, Íåè è äð.), ãäå ïòèöû ãíåçäÿòñÿ â äóïëàõ ñóõèõ âûñîêèõ
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ñîñåí ñóõîñòîåâ. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ èõ â ýòèõ ëåñàõ äîñòèãàåò 0,5–1,54 ïàð íà 10
ãà. Â ìåñòàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ âûðóáëåííûõ ó÷àñòêîâ ëåñà ãîðèõâîñòîê â íåñêîëüêî
ðàç ìåíüøå. Îíè øèðîêî è íåðàâíîìåðíî ðàñïðîñòðàíåíû â îáøèðíûõ ëåñàõ, íà
çàðàñòàþùèõ âûðóáêàõ.

Îáû÷íû ãîðèõâîñòêè è íà ìåñòå âûáîðî÷íûõ ðóáîê â îñòàòêàõ åëîâûõ äðåâîñòî-
åâ ïðàâîáåðåæèé êðóïíûõ ðåê, ïî îêðàèíàì ñïëîøíûõ âûðóáîê è ëåñà ñ êðóïíûìè
äóïëèñòûìè ñóõîñòîÿìè. Íà ñåâåðå, â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå, ïëîòíîñòü èõ íàñåëå-
íèè íà ñâåæèõ, ñðåäíåâîçðàñòíûõ âûðóáêàõ ñ ñóõîñòîÿìè äîñòèãàëà â 1999–2000 ãã.
0,5–1 ïàð íà 10 ãà, ÷òî ïðåâûøàëî èõ ïëîòíîñòü â îñòàòêàõ íåáîëüøèõ ïî ïëîùàäè
«íåäîðóáîâ» (äî 0,14), â êîòîðûõ ïðîèñõîäèë óñèëåííûé âûâàë êðóïíûõ, îñîáåííî
ñóõèõ äåðåâüåâ. Ãîðèõâîñòêè çàñåëÿþò çàêàçíèê «Êîëîãðèâñêèé ëåñ» ñ îáèëèåì ñó-
õîñòîÿ, èìåÿ çäåñü ïëîòíîñòè äî 0,6–1,6 ïàð íà 10 ãà íà ïðèëåãàþùèõ ê ïóñòîòàì
(îêíàì íà ìåñòå âûâàëà äåðåâüåâ âåðõíåãî ÿðóñà) ó÷àñòêàõ, íî íåðàâíîìåðíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå. Â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ íà ëåâîáåðåæüå ð. Óíæè íà
100 òûñ. ãà ëåñà îáèòàëî 6,4–13 òûñ. ãîðèõâîñòîê. Â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå íà ïðàâî-
áåðåæüå Óíæè â ðàñïðîñòðàíåííûõ çäåñü ïðîèçâîäíûõ åëüíèêàõ ðàçíûõ ñòàäèé ñóê-
öåññèè — 5,8–10 òûñ. íà òàêîé æå ïëîùàäè (Çàéöåâ, 2002á). Äëÿ âîñòî÷íîé ÷àñòè
ñâîåãî àðåàëà ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ãîðèõâîñòêè, âèäèìî, íå ïðîèñ-
õîäèëî (íàøè äàííûå è ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé). Óìåíüøå-
íèå åå ÷èñëåííîñòè áûëî õàðàêòåðíî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ñ 1960–1970-
õ ãîäîâ è íà ó÷àñòêàõ íàøèõ íàáëþäåíèé â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

Çàðÿíêà — Erithacus rubecula (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà çàðÿíêè. Ïåðåëåòíûé ãíåç-

äÿùèéñÿ âèä. Ãíåçäà ðàñïîëàãàåò â íèøàõ è ïîëîñòÿõ íåâûñîêèõ ïíåé, â êó÷àõ âåò-
âåé, ó îñíîâàíèÿ ñòâîëîâ èëè â èõ ðàçâèëêàõ íà çåìëå, èëè íà íåáîëüøîé âûñîòå. Â
êëàäêå 5–7 ÿèö. Ïðèëåò â êîíöå ìàðòà èëè â íà÷àëå àïðåëÿ, îòëåò — äî ñåðåäèíû
îêòÿáðÿ. Â ëåñàõ ðåãèîíà îáû÷íà. Çàñåëÿåò ïðåèìóùåñòâåííî õâîéíûå è ñìåøàííûå
ëåñà ñ õîðîøèìè çàùèòíûìè êà÷åñòâàìè, ñàäû. Íî íåðåäêà è â äðóãèõ òèïàõ ëåñà ñ
ðàçâèòûì ïîäëåñêîì, ïîäðîñòîì, â êóñòàðíèêàõ. Â ðàñïðåäåëåíèè ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü
ñ ðàçâèòèåì íèæíèõ äðåâåñíûõ è êóñòàðíèêîâûõ ïîëîãîâ ëåñà. Â ÿðîñëàâñêî-êîñò-
ðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è â Çàâîëæüå ãíåçäîâûå ïëîòíîñòè çàðÿíîê â 1966–1972 ãã. ñî-
ñòàâëÿëè 1,2–1,7 ïàð íà 10 ãà. Ñîñíîâûå ìîëîäíÿêè çàñåëÿëè ñ ïëîòíîñòüþ äî 8 ïàð;
ñðåäíåâîçðàñòíûå ñîñíÿêè ñëîæíîãî ñîñòàâà — 4,7 ïàð. Â ñïëîøíûõ ëåñíûõ ìàññè-
âàõ â ðàçíûõ ãðóïïàõ òèïîâ ëåñà ïëîòíîñòü èçìåíÿëàñü îò 2,5 äî 5,4 ïàð íà 10 ãà. Â
ïåðèîä 1983–2003 ãã. â ëåñíûõ ìàññèâàõ ñîõðàíèëèñü âûñîêèå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ
çàðÿíîê, è â íåêîòîðûõ èç íèõ (â îëüøàíèêàõ ñ ÷åðåìóõîé, ãäå ðàçâèëñÿ íèçêèé äî-
ïîëíèòåëüíûé êóñòàðíèêîâûé ÿðóñ, çàðîñëè êðàïèâû è äð.) ïëîòíîñòü íåìíîãî óâå-
ëè÷èëàñü. Âîçðîñëà ïëîòíîñòü è âî ìíîãèõ ôðàãìåíòàõ ëåñà ñðåäè ëóãîâ è áîëîò â
ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì ëåñà â ñëåäóþùóþ ñòàäèþ ñóêöåññèè. Ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå
÷èñëåííîñòè çàðÿíêè ïðîèçîøëî â 2005 ã. Íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå â èþëå íà 5 êì
ìàðøðóòà â ðàçíûõ òèïàõ ëåñà áûëî âñòðå÷åíî âñåãî 3 îñîáè, ÷òî ñîîòâåñòâóåò
ïëîòíîñòè íå áîëåå 0,8 îñîáåé íà 10 ãà.

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ çàðÿíêè â ëåñàõ ðàñïðîñòðàíåíû ïîâñåìåñòíî. Ïëîòíîñòü
âîçðàñòàåò îò 0,5–0,7 ïàð íà 10 ãà â ìîëîäûõ ëåñàõ, íà âûðóáêàõ ñ åëüþ, äî 4,5–5,5 â
ïðèñïåâàþùèõ, ñïåëûõ è ñòàðûõ ëåñàõ ñ õîðîøî ðàçâèòûì ïîäðîñòîì. Êîëè÷åñòâî
çàðÿíîê çàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ â ëåñó ñòàðûõ âûðóáîê, îñîáåííî ó ðó÷üåâ. Ðàñïðå-
äåëåíèå â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì åëîâîãî ïîäðîñòà, â òî âðåìÿ
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êàê íà çàïàäíûõ òåððèòîðèÿõ âûñîêèå ïëîòíîñòè íàáëþäàþòñÿ è â äðóãîì ëåñíîì
ïîäðîñòå, êóñòàðíèêå è êðàïèâíèêå ñðåäè ëåñà. Çàðÿíêè ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ çàñå-
ëÿþò ñòàðûé Êîëîãðèâñêèé ëåñ (1,3–5,2 ïàð íà 10 ãà). Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ íà ëåâî-
áåðåæüÿõ áîëüøèõ ðåê â çîíàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñóõèõ ñîñíÿêîâ íåðåäêî â 2–3 ðàçà
ìåíüøå, ÷åì â åëîâûõ (è ïðîèçâîäíûõ) ëåñàõ ïðàâîáåðåæèé. Âûñîêàÿ ïëîòíîñòü â
ñîñíÿêàõ áûâàåò â ïîíèæåíèÿõ ðåëüåôà, çàíÿòûõ ðàçíîîáðàçíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ.
×èñëåííîñòü çàðÿíîê çàìåòíî ñíèæàëàñü â ãîäû, ñëåäóþùèå çà íåñêîëüêèìè çàñóø-
ëèâûìè ëåòíèìè ïåðèîäàìè è õîëîäíûìè âåñíàìè, êàê, íàïðèìåð, â 2002 ã. Â Ìàíòó-
ðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ, â îñíîâíîì â çîíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîñíî-
âûõ ëåñîâ, íà 100 òûñ. ãà îáèòàåò 20–26 òûñ. çàðÿíîê; â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå â
çîíå ïðåîáëàäàíèÿ åëüíèêîâ è èõ ïðîèçâîäíûõ íà òàêóþ æå ïëîùàäü ïðèõî-
äèòñÿ 39–68 òûñÿ÷ îñîáåé (Çàéöåâ, 2002á).

Ðàñïðåäåëåíèå çàðÿíîê â ëåñàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè äðîçäîâûìè è ìíî-
ãèìè äðóãèìè ìåëêèìè âîðîáüèíûìè áîëåå ðàâíîìåðíîå. Òåì íå ìåíåå, çàìåòíà
ñãðóïïèðîâàííîñòü ïòèö — çàðÿíêè ñåëÿòñÿ íåáîëüøèìè «ïàðöåëëàìè» â ñîñòàâå
íåñêîëüêèõ ïàð, óäàëåííûõ äðóã îò äðóãà íà ðàçíûå ðàññòîÿíèÿ â ñâÿçè ñ ðàñïðåäå-
ëåíèåì ïîäðîñòà è ïîäëåñêà.

Îáûêíîâåííûé ñîëîâåé — Luscinia luscinia (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèé-

ñÿ âèä. Ãíåçäà ðàñïîëîæåíû íà çåìëå èëè íà íåáîëüøîé âûñîòå â êóñòàðíèêå. Â
êëàäêå îáû÷íî 5–6 ÿèö. Ïðèëåò â íà÷àëå ìàÿ, îòëåò â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ. ßâëÿåòñÿ
îáû÷íûì, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì âèäîì ïòèö ðåãèîíà. Çàñåëÿåò âûñîêèå êóñ-
òàðíèêè (èâà, ÷åðåìóõà è äð.) âäîëü ðåê, ðó÷üåâ, îëüõîâûå çàðîñëè, ïàðêè, ñàäû âáëèçè
âîäîåìîâ. Ãîðàçäî ðåæå âñòðå÷àåòñÿ â àíàëîãè÷íûõ ó÷àñòêàõ ñðåäè ñïëîøíîãî ëåñà,
ïðåäïî÷èòàÿ âëàæíûå ëåñîëóãîâûå ìåñòîîáèòàíèÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî â ÿðîñëàâñêî-
êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è ïðèëåãàþùåì Çàâîëæüå ñîëîâüè áîëåå ìíîãî÷èñëåííû,
÷åì íà âîñòî÷íûõ òåððèòîðèÿõ. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â íåêîòîðûõ ìåñòàõ Ïðåäâîë-
æüÿ, â òîì ÷èñëå â ëåñîïîëîñàõ âäîëü æåëåçíûõ äîðîã â êóñòàðíèêàõ, îëüøàíèêàõ è
áåðåçíÿêàõ äîñòèãàåò 5–9 ïàð íà 10 ãà. Íà ó÷åòíûõ ó÷àñòêàõ ñîëîâüè åæåãîäíî ïåëè
â îäíèõ è òåõ æå ìåñòàõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ãíåçäîâîì êîíñåðâàòèçìå è äîâîëüíî
ñòàáèëüíîé ÷èñëåííîñòè èõ íàñåëåíèÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, îñîáåííî â ìåñòàõ âû-
ñîêîé êîíöåíòðàöèè ïòèö. Ðåçêîãî ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè ñ 1966 ã. íå ïðîèñõîäè-
ëî, õîòÿ îíà, åñòåñòâåííî, áûëà íåîäèíàêîâà â ðàçíûå ãîäû.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà ðàñïðîñòðàíåíèå ñîëîâüåâ îãðàíè÷åíî êóñòàðíèêîâûìè çàðîñ-
ëÿìè, îëüõîâûìè ëåñàìè ó ðó÷üåâ è ðå÷åê, ëóãîâ, ãäå èõ ïëîòíîñòü äîñòèãàåò 4–8 ïàð
íà 10 ãà, òî åñòü òàêàÿ æå, êàê íà çàïàäíûõ òåððèòîðèÿõ, à ìåñòàìè è áîëüøå (íàïðè-
ìåð, ïî çàðîñëÿì ÷åðåìóøíèêîâ ó Óíæè). Â ãëóáèíå ëåñîâ ñîëîâüè âñòðå÷àþòñÿ â
ìåíüøåì ÷èñëå â àíàëîãè÷íûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, ó áðîøåííûõ è æèëûõ ïîñåëêîâ è
èìåþò î÷åíü íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå. Ïî äàííûì ýêñòðàïîëÿöèè â Ìàíòó-
ðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ, â îñíîâíîì â çîíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîñíîâûõ
ëåñîâ, íà 100 òûñ. ãà îáèòàåò 2–2,6 òûñ. ñîëîâüåâ. Â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå â çîíå
ïðåîáëàäàíèÿ åëüíèêîâ è èõ ïðîèçâîäíûõ íà òàêóþ æå ïëîùàäü ïðèõîäèòñÿ 1,2–2
òûñ. (Çàéöåâ, 2002á). Âåðîÿòíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ÷èñëåííîñòè â þæíûõ è ñåâåðíûõ
ðàéîíàõ ñóùåñòâåííî çàâèñÿò îò ïîãîäíûõ ôàêòîðîâ è êëèìàòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé.

Íà ðàñïðîñòðàíåíèå äàííîãî âèäà â ëåñíûå ðàéîíû èìåëî áîëüøîå çíà÷åíèå âû-
ðóáàíèå ñòàðîâîçðàñòíûõ ëåñîâ âäîëü ëåñíûõ ðåê è ðó÷üåâ, âîçíèêíîâåíèå íåáîëü-
øèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.
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Âàðàêóøêà — Luscinia svecica (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà âàðàêóøêè. Ïåðåëåòíûé

ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â êîíöå àïðåëÿ, îòëåò — â êîíöå ñåíòÿáðÿ. Ãíåçäà ðàñïîëî-
æåíû íà çåìëå ó êóñòîâ, ïîä êó÷åé âåòâåé, â ÿìêàõ, â òðàâîñòîå. Â êëàäêå 4–5 ÿèö.
ßâëÿåòñÿ îáû÷íûì, íî â íàñòîÿùèé ïåðèîä íåìíîãî÷èñëåííûì âèäîì. Îäíàêî â 1966–
1972 ãã. â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è Çàâîëæüå âàðàêóøêè èìåëè çíà÷è-
òåëüíóþ ÷èñëåííîñòü. Îíè çàñåëÿëè êóñòàðíèêè ñ ïîñàäêàìè áåðåçû, îñèíû è äóáà
âäîëü æåëåçíûõ äîðîã, çàðàñòàþùèå êàðüåðû ñ âîäîåìàìè, îêðåñòíîñòè (ïóñòîøè ñ
êóñòàðíèêîì) íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Áûëè îáû÷íû è â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíè-
ÿõ, ãäå ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå ìàÿ íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ èçìåíÿ-
ëàñü îò 0,31 äî 10 ïîþùèõ ñàìöîâ íà 10 ãà. Â ëåñîïîëîñàõ ó æåëåçíîé äîðîãè âàðà-
êóøêè ïåëè ÷åðåç êàæäûå �100 ì, è èõ âûñîêàÿ ïëîòíîñòü ïðè ïî÷òè ðàâíîìåðíîì
ðàñïðåäåëåííèè îòìå÷àëàñü, íàïðèìåð, íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 3 êì ëåñîïîëîñû â òå-
÷åíèå âñåõ ëåò ó÷åòîâ. Â ïåðèîä 1972–1983 ãã. ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå
èõ ÷èñëåííîñòè. Ïòèöû ïî÷òè ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè èç ëåñîïîëîñ âäîëü æåëåçíûõ äîðîã,
èç ìíîãèõ ó÷àñòêîâ ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèé. Íåáîëüøèå ïîñåëåíèÿ íà ÿðîñëàâ-
ñêîì ñòàöèîíàðå ñîõðàíèëèñü ó âîäîåìîâ ôèëüòðàöèè, ãäå íà êàæäûå 10 ãà çàðîñ-
øèõ æåñòêîòðàâüåì è ðåäêèì êóñòàðíèêîì ó÷àñòêîâ ìîæíî áûëî âñòðåòèòü íå áîëåå
1 ïàðû ñ îáùåé ÷èñëåííîñòüþ äî 7–9 ïàð â ãðóïïèðîâêå, è â êîëëåêòèâíûõ ñàäàõ. Â
2004–2005 ãã. ÷èñëåííîñòü ñòàëà óâåëè÷èâàòüñÿ, è íà íåêîòîðûõ ìàðøðóòàõ ó êðàÿ
ïîëåé â èþëå íàñ÷èòûâàëè äî 3–4 îñîáåé íà 1 êì. Íî â íàñòîÿùèé ïåðèîä åå óðîâåíü
åùå äàëåê îò òîãî, êîòîðûé áûë äî 1972 ã.

Íåáîëüøóþ ÷èñëåííîñòü âàðàêóøåê ìû ó÷èòûâàëè è â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ñ 1983 ã.
Íàïðèìåð, â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå âàðàêóøêè äî 2004 ã. âñòðå÷àëèñü, â îñíîâíîì, â
îêðåñòíîñòÿõ ã. Ìàíòóðîâî è íåêîòîðûõ äðóãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, â Êîëîãðèâñ-
êîì ðàéîíå — â êóñòàðíèêå ðÿäîì ñ ãîðîäîì Êîëîãðèâîì. Â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáè-
òàíèÿõ ó áîëüøèíñòâà äåðåâåíü, ñåë è â îòäàëåííûõ ìåñòàõ èõ íå âñòðå÷àëè. Â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ ëåò (ñ 1998–1999 ãã.) ïðîèñõîäèëî íåáîëüøîå óâåëè÷å-
íèå ÷èñëåííîñòè. Âàðàêóøêè ñòàëè áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àòüñÿ íà ëóãàõ ó Óíæè.

Ïðè÷èíû ðåçêîãî ïàäåíèÿ ÷èñëåííîñòè âàðàêóøêè, âåðîÿòíî, ñâÿçàíû ñ öèêëàìè
åå äèíàìèêè (âíóòðèïîïóëÿöèîííûå è êëèìàòè÷åñêèå öèêëû). ßâíîé ñâÿçè ïàäåíèé
÷èñëåííîñòè ñ èçìåíåíèåì ìåñòîîáèòàíèé íå ïðîñëåæèâàþòñÿ.

Ðÿáèííèê — Turdus pilaris L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ

âèä. Ãíåçäà ðàñïîëàãàåò íà äåðåâüÿõ â ðàçâèëêàõ âåòâåé, ñòâîëîâ íà âûñîòå, îáû÷-
íî íå ìåíåå 1–1,5 ì è äî 15–20 ì. Â êëàäêå îò 5 äî 7 ÿèö (ñðåäíåå — 6). Ïðèëåò íà
þãî-çàïàäå ðåãèîíà ñ êîíöà ìàðòà è â íà÷àëå àïðåëÿ, îòëåò — äî íà÷àëà íîÿáðÿ, íî
â ìÿãêèå çèìû íà çàïàäå ðåãèîíà âñòðå÷àåòñÿ ñòàÿìè â äåêàáðå è äàæå ïîçæå. Â
Ïðèâåòëóæüå âåñíîé ðÿáèííèêè ïîÿâëÿþòñÿ â àïðåëå, êîãäà ïîëÿ â îñíîâíîì îñ-
âîáîæäàþòñÿ îò ñíåãà (ñîîáùåíèå Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé). Ñ ñåâåðî-âîñòî÷íûõ, âî-
ñòî÷íûõ òåððèòîðèé ðåãèîíà ðÿáèííèêè íà çèìó îòëåòàþò ïîëíîñòüþ. Îáû÷íûé
âèä, áîëåå ìíîãî÷èñëåííûé íà çàïàäå ðåãèîíà â ìåñòîîáèòàíèÿõ ñ ÷åðåäîâàíèåì
ïîëåé, ëóãîâ è ëåñîâ. Ãíåçäèòñÿ è â ïàðêàõ. Â 1966–1972 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöè-
îíàðå ðÿáèííèêè áûëè ðàñïðîñòðàíåíû ïî÷òè ïîâñåìåñòíî â ëåñàõ è èìåëè âûñî-
êóþ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ. Èõ âåñåííèé è îñîáåííî îñåííèé ïðîëåò ïðîèñõîäèë
ñòàÿìè èç íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ è ñîòåí ïòèö. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â ëåñîëóãîâîé
è ëåñîïîëåâîé ÷àñòè ñòàöèîíàðà ñîñòàâëÿëà íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ îò 2,5 äî 4–5 ïàð
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íà 10 ãà. Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ âîçíèêàëè ïëîòíûå êîëîíèè äðîçäîâ, íàñ÷èòûâàþ-
ùèå äåñÿòêè îñîáåé. Ïðè ýòîì ÷èñëåííîñòü ïîòåíöèàëüíûõ «ðàçîðèòåëåé» ãíåçä
(âîðîí è ñîðîê) áûëà çíà÷èòåëüíîé. Ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ (îò 0,7 äî 6,7 ïàð) äðîçäû
íàñåëÿëè è ïî÷òè âñå ëåñíûå ìàññèâû. Â ñðåäíåâîçðàñòíûõ è ïðèñïåâàþùèõ ñî-
ñíÿêàõ è ñîñíîâûõ ïîñàäêàõ, â îëüøàíèêàõ ó êðàÿ ëåñà èõ ïëîòíîñòü âîçðàñòàëà äî
9–12 ïàð íà 10 ãà. Íàèáîëåå ÷àñòî ãíåçäà äðîçäîâ ðàñïîëàãàëèñü íà ïîäðîñøèõ
ñîñíàõ (59 %), íà îëüõå (18,5%) è ÷åðåìóõå (14,8%). Ðÿáèííèêè îáðàçîâûâàëè áîëü-
øèå ïî ÷èñëåííîñòè êîëîíèè ñ ðàññòîÿíèÿìè ìåæäó ãíåçäàìè îò 8 äî 30 ì, íåðåä-
êî ñîâìåñòíî ñ äðîçäàìè áåëîáðîâèêàìè. Íî ðàñïðåäåëåíèå èõ áûëî íåðàâíîìåð-
íî. Íàïðèìåð, äàæå â íàèëó÷øèõ ãíåçäîâûõ ñòàöèÿõ â ñîñíîâûõ ïîñàäêàõ äèñïåð-
ñèÿ ïîêàçàòåëåé ó÷åòà ïî÷òè ðàâíÿëàñü ñðåäíåé ïëîòíîñòè (s2 = 12,2), â îëüøàíè-
êàõ îíà ïðåâûøàëà ñðåäíþþ ïëîòíîñòü (s2 = 11,3). Â òå÷åíèå äàííîãî ïåðèîäà
ïðîèñõîäèëî èñ÷åçíîâåíèå îäíèõ è âîçíèêíîâåíèå äðóãèõ êîëîíèé äðîçäîâ. Ïî-
äîáíûå ïëîòíûå è ìíîãî÷èñëåííûå ïîñåëåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ âñåãî Ïðåäâîëæüÿ
è ìàëîëåñíîãî Çàâîëæüÿ, íàïðèìåð, äëÿ Êîñòðîìñêîé íèçìåííîñòè (Åâäîêèìîâ,
1973á). Âûñîêîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ äðîçäîâ â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåä-
âîëæüå è Çàâîëæüå áëàãîïðèÿòñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ðÿáèíîâûå çàðîñëè íà ñêëî-
íàõ êîðåííîãî áåðåãà ð. Âîëãè è â äðóãèõ ëåñàõ, äàþùèõ ïî÷òè åæåãîäíûå óðîæàè.
Â óðîæàéíûå ãîäû ñòàè ðÿáèííèêîâ âñòðå÷àëèñü â ïåðâîé ïîëîâèíå äåêàáðÿ è â
íà÷àëå ÿíâàðÿ.

Â òå÷åíèå 1972–1983 ãã. è äàëåå ïðîèçîøëî ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ðÿáèííèêîâ
íà ìíîãèõ ó÷àñòêàõ ëåñà è ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé. Òåì íå ìåíåå, îòäåëüíûå
ïëîòíûå ïîñåëåíèÿ â ñîñíîâûõ ïîñàäêàõ, ïåðåëåñêàõ è â îëüøàíèêàõ íàáëþäàëè è â
ýòîò ïåðèîä. Â ëåñîëóãîâîé ÷àñòè ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðà ïëîòíîñòü ðÿáèííèêîâ
îáû÷íî íå ïðåâûøàëà ïî ñðåäíèì 1,3–2,8 ïàð íà 10 ãà, õîòÿ ÷èñëåííîñòü ñåðûõ âî-
ðîí è ñîðîê çäåñü ñòàëà ìåíüøå. Ïîñåëåíèÿ äðîçäîâ ðàçìåùàëèñü íà îêðàèíàõ ÷àñòè
ëåñîâ. Â ïîäðîñøèõ äðåâîñòîÿõ ñïëîøíûõ ëåñíûõ ìàññèâîâ â îòäàëåíèè îò ïîëåé è
ëóãîâ äðîçäû ãíåçäèëèñü ãîðàçäî ðåæå. Íà òåõ æå ó÷àñòêàõ ñîñíÿêîâ è îëüøàíèêîâ,
÷òî è ðàíåå, ó÷èòûâàëè 3–7 ïàð íà 10 ãà ïðè íåðàâíîìåðíîì ðàñïðåäåëåíèè.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà ðÿáèííèêè ãíåçäÿòñÿ áîëåå ðàññðåäîòî÷åíî, èñêëþ÷èòåëüíî
ïî îêðàèíàì îáøèðíûõ ëåñîâ, â ïåðåëåñêàõ, â ïðèïîéìåííûõ ÷àñòÿõ ðåê è âáëèçè
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, âñòðå÷àÿñü â ãëóáèíå ëåñîâ òîëüêî âî âðåìÿ êî÷åâîê. Íî è âî
âðåìÿ ïåðåëåòîâ îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ïòèö äâèæåòñÿ âäîëü êðóïíûõ ðåê â þæíîì
íàïðàâëåíèè, ïðèäåðæèâàÿñü ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé è ïîëåé. Â ëåñíûõ âîñ-
òî÷íûõ ðàéîíàõ ðàñïðåäåëåíèå ðÿáèííèêîâ èìååò ëåíòî÷íûé è ìîçàè÷íûé õàðàê-
òåð. Ïëîòíûõ ïîñåëåíèé, ïîäîáíî âñòðå÷àåìûì íà çàïàäíûõ òåððèòîðèÿõ ðÿáèííè-
êè îáû÷íî íå îáðàçóþò, ðàññåëÿÿñü ðûõëûìè ãðóïïèðîâêàìè ñ áîëüøèìè ðàññòîÿ-
íèÿìè ìåæäó ãíåçäàìè. Íåñêîëüêî áîëüøèå èõ êîíöåíòðàöèè (äî 2 äåñÿòêîâ ãíåçä â
îäíîì ïîñåëåíèè íà 4–5 ãà) õàðàêòåðíû äëÿ âûñîêèõ èâíÿêîâ â ïîéìå ð. Óíæè, ðàñ-
ïîëîæåííûõ ó ðóñëà ðåêè, ñðåäè ïîëåé è ëóãîâ èëè íà îñòðîâàõ. Â âÿçîâî-îëüõîâûõ
ëåñàõ ñêëîíà äîëèíû Óíæè îáèòàëî äî 3,5 ïàð íà 10 ãà. Ãîðàçäî ðåæå ðÿáèííèêè
âñòðå÷àëèñü íà íåêîòîðûõ ìîëîäûõ âûðóáêàõ âáëèçè îêðàèí ëåñíûõ ìàññèâîâ, â
òîì ÷èñëå è âî âðåìÿ ïåðåëåòà. Â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå èõ ïëîòíîñòè â ëåñîëóãîâûõ
ìåñòîîáèòàíèÿõ ó îêðàèí ëåñà â ïðèðóñëîâûõ ó÷àñòêàõ ðå÷åê è ðó÷üåâ ñîñòàâëÿëè
âñåãî 0,2–0,5 ïàð íà 10 ãà.

Âûðóáàíèå ëåñîâ â ðàçíûå ïåðèîäû XX â., âîçíèêíîâåíèå ìîçàè÷íûõ ìåñòîîáè-
òàíèé ñ ïîñåëêàìè è äåðåâíÿìè ñïîñîáñòâîâàëî ðàñïðîñòðàíåíèþ ðÿáèííèêîâ â ëåñ-
íûå ðàéîíû âîñòîêà è ñåâåðà ðåãèîíà.
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×åðíûé äðîçä — Turdus merula L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé ÷àñòè àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ

âèä. Ïðèëåò íà÷èíàÿ ñ àïðåëÿ, íî, â îñíîâíîì, â ìàå; îòëåò — ñ ñåíòÿáðÿ è äî ñåðå-
äèíû îêòÿáðÿ. Ãíåçäà ðàñïîëîæåíû â ðàçâèëêàõ âåòâåé è ñòâîëîâ äåðåâüåâ è âûñî-
êèõ êóñòàðíèêîâ, â êó÷àõ âåòâåé íà âûñîòå îò 0,5 äî 7–8 ì. Â êëàäêå îáû÷íî 5–6 ÿèö.
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå àðåàëà ÷åðíîãî äðîçäà â
ñåâåðíîì íàïðàâëåíèè. Òàê, ñ 1950 ã. äðîçäû çàñåëèëè Ñåâåðî-çàïàä Ðîññèè, ãäå ðà-
íåå îòñóòñòâîâàëè (Ìàëü÷åâñêèé, Ïóêèíñêèé, 1983).

×åðíûé äðîçä ÿâëÿåòñÿ íåìíîãî÷èñëåííûì âèäîì ïòèö ðåãèîíà. Íî âñòðå÷àåòñÿ è
íà çàïàäå, è íà âîñòîêå. ×èñëåííîñòü çàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ â þæíûõ ðàéîíàõ. Íà
çàïàäå ðåãèîíà, â Ïðåäâîëæüå äðîçäû çàñåëÿþò ïðåèìóùåñòâåííî ñïåëûå, ïðèñïåâà-
þùèå ëåñà ñ âêëþ÷åíèåì ëèïû, îëüõè, ñ åëüþ è ñîñíîé, íåðåäêî ïîáëèçîñòè îò ðó÷ü-
åâ, ðå÷åê. Íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå â 1966–1972 ãã. îíè áûëè ðåäêè â ñïëîøíûõ
ìàññèâàõ è ïî÷òè îòñóòñòâîâàëè â ìåëêîëåñüå ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé ó òåððàñû
êîðåííîãî áåðåãà ð. Âîëãè. Ðåäêî îíè âñòðå÷àëèñü è â 1983–2003 ãã., ïðèäåðæèâàÿñü
ñïåëûõ ëåñîâ ñ ëèïîé íà õîëìàõ êîðåííîãî áåðåãà, ãäå ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ íå
ïðåâûøàëà 0,2–0,3 ïàð íà 10 êì2 áîëüøèõ ïëîùàäåé. Â ýòèõ ìåñòàõ èõ ÷àùå âñòðå÷àëè
è íà ïðîëåòå ïî 3–7 ïòèö â ãðóïïå.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà â Ìàêàðüåâñêîì, Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíàõ äðîçäû â íåáîëü-
øîì êîëè÷åñòâå (äî 0,1–0,2 ïàð íà 10 ãà) çàñåëÿþò çàðîñøèå ñòàðûå âûðóáêè è íåäî-
ðóáû ñ áîëüøèì ó÷àñòèåì øèðîêîëèñòâåííûõ ðàñòåíèé â ïîäðîñòå, äðåâîñòîå. Äëÿ
íèõ õàðàêòåðíû ëåñà ñ îáèëüíûì ïîäëåñêîì, ðàñêèäèñòûìè êóñòàìè ÷åðåìóõè, ñ
îïóøêàìè. Âñòðå÷àþòñÿ â îëüøàíèêàõ è èâíÿêàõ ó ðåê. Â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå ïëîò-
íîñòü èõ íàñåëåíèÿ âáëèçè ðåê ñîñòàâëÿåò äî 0,05–0,08 ïàð íà 10 ãà. Íà ìíîãèõ ó÷åò-
íûõ ó÷àñòêàõ îíè íå âñòðå÷àëèñü, è äëÿ áîëüøèõ òåððèòîðèé õàðàêòåðíû ïëîòíîñòè
äî äåñÿòûõ è ñîòûõ äîëåé íà 10 êì2. Ðàñïðåäåëåíèå â öåëîì î÷åíü íåðàâíîìåðíîå.
Ðåäêî äðîçäû âñòðå÷àþòñÿ â ãëóáèíå ëåñíûõ ìàññèâîâ, íî, êàê ïðàâèëî, ó îïóøåê,
âäîëü ñòàðûõ äîðîã. Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ íà âîñòîêå ðåãèîíà â 12–20 ðàç ìåíü-
øå, ÷åì ïåâ÷èõ äðîçäîâ è áåëîáðîâèêîâ. Ê ñåâåðó ýòî ñîîòíîøåíèå åùå áîëåå óâåëè-
÷èâàåòñÿ. Â ñïèñêå îõðàíÿåìûõ ïòèö ðåãèîíà.

Áåëîáðîâèê — Turdus iliacus L., 1766 (T. musicus ** L., 1766)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïðèëåò â ñåðåäèíå àïðåëÿ,

îòëåò — â ñåðåäèíå îêòÿáðÿ. Ãíåçäà ðàñïîëîæåíû íà íåáîëüøîé âûñîòå íàä çåìëåé â
ðàçâèëêàõ âåòâåé è ñòâîëîâ äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ, íà âàëåæèíàõ, âåòâÿõ åëåé, íà
êîìëÿõ óïàâøèõ äåðåâüåâ èëè ÷àñòî íà çåìëå, íà íåáîëüøîì áóãîðêå, êî÷êå ó îñíîâà-
íèÿ ñòâîëà äåðåâà. Â êëàäêå îò 5 äî 7 ÿèö (ñðåäíåå 5). ßâëÿåòñÿ îáû÷íûì, øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûì âèäîì. Â ðåãèîíå ñòîèò íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷èñëåííîñòè ïîñëå
ðÿáèííèêà. Â 1966–1972 ãã. â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è â ñîñåäíåì Çà-
âîëæüå áåëîáðîâèêè ïî ÷èñëåííîñòè ïðèìåðíî â 1,5–2 ðàçà óñòóïàëè ðÿáèííèêó â
ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ (1,8 ïàð íà 10 ãà ïðè íåðàâíîìåðíîì ðàñïðåäåëåíèè —
s2 = 1,8). Â ñðåäíåâîçðàñòíûõ ñîñíÿêàõ áîëüøèõ ìàññèâîâ èõ ïëîòíîñòü áûëà ñðàâíè-
ìà ñ ïëîòíîñòüþ ðÿáèííèêîâ (11,7 ïàð), íî áûëà ìåíüøåé â äðóãèõ ãðóïïàõ òèïîâ
ëåñà ïî îêðàèíàì ëåñíûõ ìàññèâîâ (îò 3,3 äî 5,44 íà 10 ãà). Îáû÷íî áåëîáðîâèêè
îáðàçîâûâàëè ñîâìåñòíî ñ ðÿáèííèêàìè ñìåøàííûå ïîñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è â íå-
áîëüøèõ ôðàãìåíòàõ ëåñîïîñàäîê ñðåäè îòêðûòûõ ìåñòîîáèòàíèé. ×àùå, ÷åì ðÿáèí-
íèêè, îíè çàñåëÿëè óäàëåííûå îò îòêðûòûõ ìåñò ó÷àñòêè ëåñà. Ñ 1983 ã. èõ ÷èñëåí-
íîñòü â ìàññèâàõ ëåñà îñòàâàëàñü âûñîêîé (2,1–5 ïàð íà 10 ãà, èíîãäà äî 16 ïàð). Â
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îòëè÷èå îò ðÿáèííèêà ñóùåñòâåííîãî åå ñíèæåíèÿ íå íàáëþäàëè. Áåëîáðîâèêè ãíåç-
äÿòñÿ îáû÷íî ðàññðåäîòî÷åííûìè íà íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ìåòðîâ äðóã îò äðóãà ïàðà-
ìè, îáðàçóÿ ðûõëûå ãðóïïèðîâêè, â ñðàâíåíèè ñ ðÿáèííèêîì. Ðàñïðåäåëåíèå èõ â öå-
ëîì áîëåå ðàâíîìåðíîå, ÷åì ó ðÿáèííèêîâ, è â áîëüøèõ ìàññèâàõ ëåñà äèñïåðñèè îáû÷-
íî â 1,5–2,5 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ñðåäíèå ïëîòíîñòè.

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ â ìàññèâàõ ëåñà ïðàâîáåðåæèé ðåê (Óíæè, Íåè) ïëîòíîñòü
ãíåçäîâàíèÿ áåëîáðîâèêîâ íåáîëüøàÿ; ðàññðåäîòî÷åííûå èõ ïîñåëåíèÿ îáû÷íî âñòðå-
÷àþòñÿ â ãëóáèíå áîëüøèõ ëåñíûõ ìàññèâîâ â ëåñó ñ áîëüøèì ó÷àñòèåì ëèñòâåííûõ
äåðåâüåâ, ïðåæäå âñåãî âáëèçè ðå÷åê è ðó÷üåâ (0,5–0,8 ïàð íà 10 ãà). Ïëîòíîñòü íàñå-
ëåíèÿ âîçðàñòàåò âáëèçè ñâåæèõ âûðóáîê, ó ëåñíûõ äîðîã (0,5–1,1 ïàð 10 ãà), â íå-
áîëüøèõ ëåñàõ ó ëóãîâ è ïîëåé. Íà ëåâîáåðåæüå äàííûõ ðåê â ìåñòàõ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ñîñíîâûõ ëåñîâ áåëîáðîâèêè èìåëè çíà÷èòåëüíî áîëåå íåðàâíîìåðíîå ðàñïðå-
äåëåíèå, íî ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ â öåëîì áûëà âûøå çà ñ÷åò áîëåå ïëîòíûõ ãíåçäî-
âûõ ãðóïïèðîâîê, ðàññðåäîòî÷åííûõ ïî äåïðåññèÿì ðåëüåôà (äî 1,7–1,9 ïàð íà 10 ãà).
Ñóõèå ëèøàéíèêîâûå áîðû îíè îáû÷íî íå çàñåëÿëè. Ïðîëåò áåëîáðîâèêîâ è ïåâ÷èõ
äðîçäîâ ÷åðåç îáøèðíûå ëåñà âîñòîêà ðåãèîíà â íàñòîÿùèé ïåðèîä, â îòëè÷èå îò
ðÿáèííèêîâ, ïðîèñõîäèò øèðîêèì ôðîíòîì ñ íåáîëüøèì óâåëè÷åíèåì ïëîòíîñòè
âäîëü ðå÷åê è ðó÷üåâ. Äðîçäû ëåòÿò ñòàÿìè èç íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ïòèö.

Â ðàññåëåíèè áåëîáðîâèêà è óâåëè÷åíèè åãî ÷èñëåííîñòè áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-
þò ïîñòîÿííûå ðóáêè ðàçíûõ ó÷àñòêîâ ëåñà íà âîñòîêå ðåãèîíà. Âî âòîðîé ïîëîâèíå
XX â. èìåëè çíà÷åíèå è îáøèðíûå ïîæàðû â ñîñíîâûõ ëåñàõ ëåâîáåðåæèé ðåê.

Ïåâ÷èé äðîçä — Turdus philomelos C.L. Brehm, 1831
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèé-

ñÿ âèä. Ïðèëåò â ñåðåäèíå àïðåëÿ, â íà÷àëå ìàÿ. Îòëåò — â îêòÿáðå. Ãíåçäà ðàñïîëà-
ãàþòñÿ â ðàçâèëêàõ âåòâåé ó ñòâîëîâ, íà âåòâÿõ åëåé îò çåìëè è äî âûñîòû äî íå-
ñêîëüêèõ ìåòðîâ, íà âàëåæèíàõ. Â êëàäêå îáû÷íî îò 5 äî 7 ÿèö. Ãíåçäèòñÿ ïî ðàçëè÷-
íûì, â îñíîâíîì âûñîêîñòâîëüíûì ëåñàì ñ åëüþ, íåðåäêî ó ïðîãàëèí, ÷åì îòëè÷àåò-
ñÿ îò äðóãèõ äðîçäîâ, è, ïðåæäå âñåãî, îò ðÿáèííèêîâ. Ëåñîëóãîâûå ìåñòîîáèòàíèÿ ñ
íèçêîðîñëûì ëåñîì äëÿ íèõ ìåíåå õàðàêòåðíû. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â 1966–
1972 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå âî ôðàãìåíòàõ ëåñà ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì
âñåãî 0,2–0,63 ïàðû íà 10 ãà. Â äàëüíåéøåì, ñ 1984 ã. çäåñü ó÷èòûâàëè ïî÷òè òàêîå
æå êîëè÷åñòâî ïòèö, òàê êàê ó÷àñòèå åëè â äðåâîñòîå ëåñíûõ ó÷àñòêîâ áûëî íå-
áîëüøèì. Ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ñóùåñòâåííî âîçðàñòàëè, íà÷èíàÿ ñî ñðåäíåâîçðà-
ñòíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñìåøàííûõ è õâîéíûõ ëåñîâ (1,4–2,3 ïàðû), è â ðàçíûõ
ãðóïïàõ òèïîâ ëåñà ñ ó÷àñòèåì åëè èçìåíÿëèñü îò 1,2 äî 4 ïàð íà 10 ãà. Äèñïåðñèè
ðàñïðåäåëåíèÿ â áîëüøèõ ìàññèâàõ ñìåøàííîãî ëåñà áûëè îáû÷íî ìåíüøå ñðåäíèõ
çíà÷åíèé â 1,2–1,4 ðàçà. Òî åñòü ïåâ÷èå äðîçäû áûëè ðàñïðåäåëåíû â ëåñíîì ìàññèâå
áîëåå ðàâíîìåðíî, ÷åì ðÿáèííèêè è áåëîáðîâèêè.

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà ïëîòíîñòè ïåâ÷èõ äðîçäîâ íå äîñòèãàëè áîëüøèõ
çíà÷åíèé âî âðåìÿ ó÷åòîâ, è ñîñòàâëÿëè íà ó÷àñòêàõ ñ âûñîêèìè åëÿìè è åëîâûì
ïîäðîñòîì 0,2–1 ïàðó íà 10 ãà. Íî â ñâÿçè ñ áîëüøåé ïëîùàäüþ ëåñîâ â öåíòðå è íà
âîñòîêå ðåãèîíà, îáùàÿ èõ ÷èñëåííîñòü âåëèêà. Â ñïëîøíûõ ëåñíûõ ìàññèâàõ ñ ÷å-
ðåäîâàíèåì ó÷àñòêîâ ðàçíîâîçðàñòíûõ ëåñîâ, âîçíèêøèõ ïðè ðóáêå ëåñà è ïîæàðàõ,
ðàñïðåäåëåíèå äðîçäîâ íåðàâíîìåðíî. Ïëîòíîñòü ôëóêòóèðóåò îò 0 äî 1,3 ïàðû íà
10 ãà. Íàèáîëüøèå ïëîòíîñòè è ÷èñëåííîñòè èõ ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðàâîáåðåæüå
áîëüøèõ ðåê (Óíæè, Íåè è äð.) â åëîâûõ ëåñàõ è èõ ïðîèçâîäíûõ. Â ñïåëûõ è ñòàðî-
âîçðàñòíûõ ëåñàõ äðîçäîâ íåðåäêî ìåíüøå, ÷åì â ïîäðîñøèõ ëåñàõ ñòàðûõ âûðóáîê.
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Ïîâûøåííûå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ â îáøèðíûõ ìàññèâàõ õàðàêòåðíû äëÿ âûñîêî-
ñòâîëüíûõ ëåñîâ ñ åëüþ è ñîñíîé ó ðó÷üåâ è ðå÷åê, îñîáåííî â ëåâîáåðåæíûõ ëåñàõ
ñ áîëüøèìè ïëîùàäÿìè ñóõèõ ñîñíÿêîâ è èõ ïðîèçâîäíûõ.

Äåðÿáà — Turdus viscivorus L., 1758
Ðåãèîí íàõîäèòñÿ â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ

âèä. Ãíåçäà ðàñïîëîæåíû ó ñòâîëîâ, â ðàçâèëêå ñó÷üåâ äåðåâà íà âûñîòå îò 1 äî 15 ì.
Â êëàäêå 4–5 ÿèö. Ïðèëåò â ñåðåäèíå àïðåëÿ è â ìàå, îòëåò — äî íà÷àëà íîÿáðÿ.
×èñëåííîñòü äåðÿáû â ðåãèîíå â äåñÿòêè ðàç ìåíüøå, ÷åì ó áåëîáðîâèêà è ïåâ÷åãî
äðîçäà. Çàñåëÿåò ïðèñïåâàþùèå è ñïåëûå ëåñà, â òîì ÷èñëå è «ïàðêîâîãî» òèïà. Â
ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è â Çàâîëæüå äåðÿáû â ãíåçäîâîé ïåðèîä
âñòðå÷àëèñü ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî íà ó÷àñòêàõ ïðèñïåâàþùåãî, ñïåëîãî õâîéíîãî
è ñìåøàííîãî ëåñà. Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ â ëó÷øèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ äîñòèãàëà
âñåãî 2 îñîáåé íà 10 ãà. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü áûëà íåâåëèêà â ñâÿçè â íåáîëüøèìè
ïëîùàäÿìè ñïåëîãî âûñîêîñòâîëüíîãî ëåñà. Â ïîñëåäóþùèå (ïîñëå 1972 ã.) ãîäû
÷èñëåííîñòü ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëàñü è äàæå íåìíîãî óìåíüøèëàñü. Íà ÿðîñëàâ-
ñêîì ñòàöèîíàðå ñ 1966 ïî 2003 ãã. äåðÿá âñòðå÷àëè â îñíîâíîì íà ïðîëåòå â íà÷à-
ëå ìàÿ è â ñåíòÿáðå. Èõ ïëîòíîñòü â 1997–2002 ãã. â ñìåøàííûõ âûñîêîñòâîëüíûõ
ëåñàõ îáû÷íî íå ïðåâûøàëà 0,2 ïàð íà 10 ãà. Óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè íàáëþäàëè
ñ 1999–2000 ãã., êîãäà íà ÷àñòè ìàðøðóòîâ âñòðå÷àëîñü ïî 1–2 ïòèöû, à â ïåðèîä
îñåííåãî ïðîëåòà — ïî 4–7 ïòèö.

Â öåíòðàëüíîé è âîñòî÷íîé ëåñíîé ÷àñòè ðåãèîíà äåðÿáû òàêæå ìåíåå ìíîãî-
÷èñëåííû, ÷åì äðóãèå âèäû äðîçäîâ, çà èñêëþ÷åíèåì ÷åðíûõ. Îíè èìåþò íåðàâíî-
ìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå, çàñåëÿÿ ïðåèìóùåñòâåííî âûñîêèå ñîñíîâûå ëåñà ñî çíà÷è-
òåëüíûì ó÷àñòèåì â äðåâîñòîå ëèñòâåííûõ äåðåâüåâ ïî äåïðåññèÿì ðåëüåôà èëè
ñóõèå ñîñíîâûå ëèøàéíèêîâûå áîðû, îñâåòëåííûå ëåñà. Íàèáîëüøèå èõ ïëîòíîñòè
(1–6 ïàð íà 1 êì2) îòìå÷åíû â ñîñíîâûõ ëåñàõ ëåâîáåðåæèé ðåê (Íåè, Óíæè), âêëþ-
÷àþùèõ ëèñòâåííûå äåðåâüÿ (áåðåçó, îñèíó) è åëü ïî äåïðåññèÿì ðåëüåôà. Â ýòèõ
ëåñàõ äðîçäîâ âî ìíîãî ðàç áîëüøå, ÷åì íà ïðàâîáåðåæüÿõ ðåê â åëîâûõ ëåñàõ è èõ
ïðîèçâîäíûõ, ãäå îíè ñ íåáîëüøîé (0,1) ïëîòíîñòüþ âñòðå÷àëèñü íà ó÷àñòêàõ ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ñîñíû, ðåæå â âûñîêîñòâîëüíûõ îñèííèêàõ ñ áåðåçîé è åëüþ.

Âîçíèêíîâåíèå â XX â. îáøèðíûõ âûðóáîê ñ ìîëîäíÿêàìè, íå âîññòàíîâèâøè-
ìèñÿ äî ñèõ ïîð, îñîáåííî â çîíàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîñíîâûõ ìàññèâîâ, ÿâëÿëîñü
ôàêòîðîì óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè äåðÿáû. Â ñïèñêå îõðàíÿåìûõ ïòèö Êîñòðîìñ-
êîé îáëàñòè, â Êðàñíîé êíèãå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).

Cåìåéñòâî Äëèííîõâîñòûå ñèíèöû — Aegithalidae

Äëèííîõâîñòàÿ ñèíèöà (îïîëîâíèê) — Aegithalos caudatus (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îñåäëûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä.

Äëÿ îïîëîâíèêà õàðàêòåðíû ìèãðàöèè è êî÷åâêè â çèìíèé ïåðèîä (Ïðåîáðàæåíñêàÿ,
Ïàíêîâ, 2002à, á). Òåì íå ìåíåå, íàáëþäåíèÿ çà ïåðåìåùåíèåì ñèíèö ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ñóùåñòâîâàíèè ó çèìíèõ ñòàé îïðåäåëåííîãî ó÷àñòêà ðàçìåðîì äî íåñêîëüêèõ
äåñÿòêîâ ãà, êîòîðûé ñèíèöû èñïîëüçóþò, ïî êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé
(Çàéöåâ, 2001á). ×èñëåííîñòü çíà÷èòåëüíî ôëóêòóèðóåò èç ãîäà â ãîä. Ãíåçäèòñÿ â ñû-
ðûõ ïðèîïóøå÷íûõ ìîëîäûõ ëèñòâåííûõ ëåñàõ, â çàðîñëÿõ âûñîêîãî ïîäëåñêà ñðåäè
ñðåäíåâîçðàñòíûõ, ïðèñïåâàþùèõ ëèñòâåííûõ ëåñîâ. Ãíåçäî â âèäå ìåøêà ñ äëèí-
íûì ãîðëûøêîì ïîìåùàåòñÿ â ðàçâèëêàõ âåòâåé êóñòàðíèêîâ è ëèñòâåííûõ äåðåâüåâ
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íà âûñîòå îò 1 äî 12 ì. Â êëàäêå äî 10–13 ÿèö. Íà÷èíàÿ óæå ñî âòîðîé ïîëîâèíû
àâãóñòà, â ñåíòÿáðå è â íà÷àëå çèìû çàìåòíû îòêî÷åâêè ìíîãèõ ñèíèö â þãî-çàïàäíûõ
íàïðàâëåíèÿõ, îñîáåííî èç âîñòî÷íûõ è ñåâåðíûõ ðàéîíîâ. Ïåðåêî÷åâêè âûâîäêîâ
íà÷èíàþòñÿ óæå ñ ñåðåäèíû èþíÿ. Âñêîðå îáðàçóþòñÿ îáúåäèíåíèÿ íåñêîëüêèõ âû-
âîäêîâ â ñòàè äî 20–30 îñîáåé, âêëþ÷àþùèå äðóãèå âèäû ñèíèö è äðóãèõ ïòèö (áóðî-
ãîëîâûõ ãàè÷åê, ãðåíàäåðîê, ëàçîðåâîê, áîëüøèõ ñèíèö, êîðîëüêîâ, ïèùóõ, ïîïîëç-
íåé, äÿòëîâ è äð.). Â çèìíèé ïåðèîä ìíîãî÷èñëåííûå ñòàéêè äëèííîõâîñòûõ ñèíèö â
ëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ â îäíèõ ðûõëûõ ñòàÿõ ñ äðóãè-
ìè ìåëêèìè ïòèöàìè. Ñêîðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ îïîëîâíèêîâ íåðåäêî áîëüøå, ÷åì ó
äðóãèõ âèäîâ ñèíè÷üèõ ñòàé, è îáû÷íî îíè äåðæàòñÿ ñ äðóãèìè âèäàìè íåäîëãî, îïå-
ðåæàÿ èõ â ïåðåìåùåíèÿõ.

Â çàïàäíûõ ó÷àñòêàõ ðåãèîíà çàñåëÿåò è â ïåðèîä ãíåçäîâàíèÿ, è â ïîñëåäóþùåå
âðåìÿ ñûðûå è óâëàæíåííûå ëåñà ñ áîëüøèì ó÷àñòèåì ëèñòâåííûõ ïîðîä, íåðåäêî
îñâåòëåííûå, ìîëîäûå äðåâîñòîè, îëüøàíèêè, âûñîêèå êóñòàðíèêè. Â ÿðîñëàâñêî-êî-
ñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è â Çàâîëæüå íàèáîëüøèå èõ ïëîòíîñòè â 1966–1972 ãã. â âå-
ñåííå-ëåòíèé ïåðèîä ó÷èòûâàëè â îëüøàíèêàõ ñ áåðåçîé âáëèçè áîëîòåö è îïó-
øåê (2,2 ïàðû íà 10 ãà), â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ â âûñîêèõ êóñòàðíèêàõ
(0,9 ïàð). Â îñòàëüíûõ íàñàæäåíèÿõ îñíîâíûõ ìàññèâîâ èõ áûëî ãîðàçäî ìåíü-
øå: 0,21 â ñìåøàííûõ ñ åëüþ ñðåäíåâîçðàñòíûõ è 0,2 â áåðåçîâûõ ëåñàõ ñ îñèíîé,
÷åðåìóõîé, ñîñíîé. Â 1983–2003 ãã. ÷èñëåííîñòü óìåíüøèëàñü äî 1,3 ïàð â îëüøàíè-
êàõ, â ìåíüøåé ìåðå â ëåñàõ îñíîâíûõ ìàññèâîâ (âåðîÿòíî, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
äàííûå ó÷åòîâ çàíèæåíû èç-çà ñêðûòíîñòè ñèíèö âî âðåìÿ ãíåçäîâàíèÿ). Â ëåñîëó-
ãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ îíè îñòàâàëèñü, êàê è â ïðåäûäóùèé ïåðèîä, îáû÷íûìè. Èõ
ëåòíå-îñåííÿÿ ÷èñëåííîñòü áûëà â 5–8 ðàç áîëüøå ãíåçäîâîé. Íàðÿäó ñ áóîðãîëîâîé
ãàè÷êîé, â îòäåëüíûå ïåðèîäû è áîëüøîé ñèíèöåé, îíè áûëè ñàìûìè ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ïòèöàìè çèìíåãî ëåñà, õîòÿ èõ îáèëèå çíà÷èòåëüíî ìåíÿëàñü èç ãîäà â ãîä.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ îïîëîâíèêîâ â ëåñàõ ñî çíà÷èòåëüíûì ó÷à-
ñòèåì åëè ïðàâîáåðåæèé êðóïíûõ ðåê (Óíæà, Íåÿ è äðóãèõ) äîñòèãàò 1,4–17 îñîáåé íà
10 ãà â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä. Íà ëåâîáåðåæüå ýòèõ ðåê, ãäå ðàñïðîñòðàíåíû ñîñíîâûå
ëåñà, îíè ìåíåå ìíîãî÷èñëåííû (0,8–9 îñîáåé íà 10 ãà). ×èñëåííîñòü ñóùåñòâåííî ðàç-
ëè÷àåòñÿ â ðàçíûå ãîäû. Ïî äàííûì Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé (1998) íåáîëüøàÿ ãíåçäîâàÿ
ïëîòíîñòü îïîëîâíèêà â Ïðèâåòëóæüå õàðàêòåðíà äëÿ íåêîòîðûõ âëàæíûõ ìîëîäûõ
ñîñíÿêîâ ñ áåðåçîé (0,04 ïàðû íà 10 ãà). Â ñðåäíåâîçðàñòíûõ è ñïåëûõ ëåñàõ îíà
óâåëè÷èâàëàñü â ñðåäíåóâëàæíåííûõ âûñîêîòðàâíûõ åëüíèêàõ (0,2) è ñìåøàííûõ
ëåñàõ (0,2). Â êóñòàðíè÷êîâûõ ëåñàõ áûëà ãîðàçäî ìåíüøå (äî 0,02). Áîëåå âûñîêèå
ïëîòíîñòè ìû ó÷èòûâàëè â ìîëîäíÿêàõ è âûñîêèõ êóñòàðíèêàõ âäîëü ðå÷åê âáëèçè
áîëîòåö è ïðîãàëèí. ×èñëåííîñòü â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ áûëà â íåñêîëüêî ðàç ìåíü-
øå, ÷åì íà çàïàäå ðåãèîíà, è ê çèìå ïòèöû íåðåäêî èñ÷åçàëè ñ ìíîãèõ òåððèòîðèé
âîñòîêà, îñîáåííî èç ñåâåðíûõ ó÷àñòêîâ. Òåì íå ìåíåå, îïîëîâíèêè â çèìíèé è âå-
ñåííèé ïåðèîäû 1979–1988 ãã. îáû÷íî çàíèìàëè ïî ÷èñëåííîñòè ñðåäè çèìóþùèõ
ïòèö òðåòüå ìåñòî ïîñëå áóðîãîëîâîé ãàè÷êè è ÷å÷åòêè (Áîãîëþáîâ ñ ñîàâòîðàìè,
1998). Çèìíÿÿ ÷èñëåííîñòü îïîëîâíèêà âûñîêà îò þæíîé ÷àñòè ïîäçîíû þæíîé òàéãè
äî ëåñîñòåïè, ê ñåâåðó îíà óìåíüøàåòñÿ; çèìíåå ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå ñó-
ùåñòâåííî íåðàâíîìåðíî (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, Ïàíêîâ, 2002à, á).

Îáû÷íûìè ëåòíå-îñåííèìè è çèìíèìè ìåñòîîáèòàíèÿìè äëèííîõâîñòûõ ñèíèö
â ëåñíûõ ðàéîíàõ ÿâëÿþòñÿ ëèñòâåííûå è ñìåøàííûå ìîëîäíÿêè íà âûðóáêàõ, âêëþ-
÷àÿ è îêðàèíû íåäîðóáîâ. Â çèìíèé ïåðèîä îíè ÷àùå âñòðå÷àëèñü â èâíÿêàõ è ëåñàõ
ñ âêëþ÷åíèåì øèðîêîëèñòâåííûõ ïîðîä, ðàñïðîñòðàíåííûõ îáû÷íî â ïðèðå÷íûõ
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ìåñòîîáèòàíèÿõ. Â ñïåëûõ è ïðèñïåâàþùèõ ëåñàõ èõ ïëîòíîñòü áûëà ñóùåñòâåí-
íà â ïðèðå÷íûõ è ïðèðó÷üåâûõ ó÷àñòêàõ ñ âûñîêèìè êóñòàðíèêàìè. Ïî íàáëþäå-
íèÿì Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé (2003), íà âîñòîêå ðåãèîíà êîëè÷åñòâî îïîëîâíèêîâ
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷íî â ðàçíûå çèìíèå ïåðèîäû è äðóãèå ñåçîíû ãîäà.

Cåìåéñòâî Ñèíèöåâûå — Paridae
Ïîäñåìåéñòâî Ñèíèö — Parinae

Áóðîãîëîâàÿ ãàè÷êà (ïóõëÿê) — Parus montanus Baldenstein, 1827
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îñåäëûé ãíåçäÿùèéñÿ

âèä. Ê çèìå ìíîãèå ãàè÷êè, â òîì ÷èñëå è èç çàïàäíûõ ðàéîíîâ ðåãèîíà, îòêî÷åâûâà-
þò ê þãó. Ïòèöû, îñòàþùèåñÿ íà çèìó, ïðèäåðæèâàþòñÿ îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêîâ
îáèòàíèÿ, êàê íà âîñòîêå (Äîðîæêîâà, Ëåîíòüåâà, 2002), òàê è íà þãî-çàïàäå ðåãèî-
íà, íî íå èñêëþ÷åíû è íåïðîòÿæåííûå êî÷åâêè (íàøè íàáëþäåíèÿ). Çèìíÿÿ ÷èñëåí-
íîñòü ìîæåò áûòü â 1,4–6 èëè äàæå â 7–11 (1999–2000 ãã.) ðàç ìåíüøå, ÷åì â êîíöå
ëåòà è â íà÷àëå îñåíè, îñîáåííî íà âîñòîêå ðåãèîíà â ðåçóëüòàòå îòêî÷åâîê è ãèáåëè
ïòèö â ñèëüíûå ìîðîçû. Îíà çíà÷èòåëüíî ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ
óñëîâèé çèìîâêè (Áîãîëþáîâ è äð., 1989; Çàéöåâ, 2001). Áðà÷íûå ïåñíè îòìå÷åíû â
ôåâðàëå è ìàðòå. Ãíåçäà ðàñïîëàãàåò â äóïëàõ äåðåâüåâ, âûäîëáëåííûõ äÿòëàìè èëè
ñàìèìè ñèíèöàìè, â òðóõëÿâûõ ïíÿõ. Â êëàäêå îáû÷íî 8–9 (äî 11 ÿèö).

ßâëÿåòñÿ íàèáîëåå îáû÷íûì âèäîì ñèíèö, çàñåëÿÿ ðàçíîîáðàçíûå ëåñà, êóñòàð-
íèêè, îñîáåííî íàñàæäåíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì åëè. Äëÿ âîñòîêà ðåãèîíà, Âîëîãîäñêîé
îáëàñòè, äðóãèõ ðåãèîíîâ çàâèñèìîñòü ÷èñëåííîñòè ñèíèö îò óðîæàåâ ñåìÿí åëè è
ñîñíû âûÿâèë â 1930–1940 ãã. À.Í. Ôîðìîçîâ (1976).

Â 1966–1972 ãã. â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è Çàâîëæüå ïëîòíîñòè
íàñåëåíèÿ ãàè÷åê â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä áûëè íàèáîëüøèìè â âûñîêîïîëíîò-
íûõ ñðåäíåâîçðàñòíûõ ñîñíÿêàõ ñ ìàññîé ñóõîñòîåâ è âûñîêèõ ïíåé ñîñíû è ëè-
ñòâåííûõ äåðåâüåâ — äî 5 ïàð íà 10 ãà. Â îëüøàíèêàõ, äðóãèõ ëèñòâåííûõ è ñìå-
øàííûõ ëåñàõ îíà èçìåíÿëàñü îò 2, 2 äî 2, 7 ïàð íà 10 ãà. Ìíîãî ñèíèö áûëî â
êóñòàðíèêàõ, ëåñàõ ñðåäè ëóãîâ — îò 0,6 äî 3,2 ïàð (â ñðåäíåì 2) íà 10 ãà. Ñòîëü æå
îáû÷íà â ãíåçäîâîé ïåðèîä ãàè÷êà áûëà è â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Â îñåííå-çèìíèé
ñåçîí îíà ñîñòàâëÿåò îñíîâó íàñåëåíèÿ ïòèö â ñìåøàííûõ ëåñàõ (äî 65% âñòðå÷),
ëèøü â áåðåçíÿêàõ è îñèííèêàõ, êóñòàðíèêàõ îáû÷íî óñòóïàëà ïî ÷èñëåííîñòè äëèí-
íîõâîñòîé ñèíèöå.

Îáû÷íà ãàè÷êà è íà âîñòîêå ðåãèîíà, çàñåëÿÿ îáøèðíûå ëåñíûå ìàññèâû þæíûõ
è ñåâåðíûõ ðàéîíîâ. Â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä ïëîòíîñòü åå íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò â
ðàçíûõ òèïàõ ëåñîâ ñ áîëüøèì ó÷àñòèåì åëè ïî ïðàâîáåðåæüÿì êðóïíûõ ðåê è â
âÿçîâî-îëüõîâûõ ëåñàõ îò 0,6 äî 3 îñîáåé íà 10 ãà. Ïî äàííûì Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé
(1998) â 1978 è 1979 ãã. â ëåñàõ ýòèõ òèïîâ ïëîòíîñòü áûâàåò 0,8–1,9 îñîáåé, â îñèíî-
âî-áåðåçîâûõ ëåñàõ — 0,7–0,9; â 1980 ã. ñîîòâåòñòâåííî — 1,8–7,5 è 0,2–1,5. Íå ãíåç-
äÿòñÿ èëè î÷åíü ðåäêî ãíåçäÿòñÿ ãàè÷êè ëèøü â ìîëîäûõ ëåñàõ ïî âûðóáêàì è ïîæà-
ðèùàì. Íà áîëåå ñòàðûõ âûðóáêàõ â êà÷åñòâå ãíåçäîâûõ äåðåâüåâ èñïîëüçóþò ñóõî-
ñòîè è íåáîëüøèå ïíè. Íàèáîëüøèå ïëîòíîñòè ïî ïðàâîáåðåæüþ êðóïíûõ ðåê íà
ó÷åòàõ â 1998–2002 ãã. îòìå÷åíû â ïðèñïåâàþùèõ, ñïåëûõ è ñòàðûõ ëåñàõ ñî ñðåäíå
çàïîëíåííûìè íèæíèìè è ñðåäíèìè ÿðóñàìè åëè (2–2,8 ïàð).

Â ñîñíîâûõ ìàññèâàõ ëåâîáåðåæèé ðåê ãàè÷êà îáû÷íà, íî èìååò áîëåå çàìåò-
íóþ íåðàâíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä (îò 0,2 è äàæå îò 0
äî 5,1 ïàð). Ñ íàèáîëüøåé ïëîòíîñòüþ ïòèöû çàñåëÿþò ëåñà ñëîæíîãî ñîñòàâà â
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ïîíèæåíèÿõ, ó îêðàèí ëåñà ñî ñòîðîíû âûðóáîê — 2,9–3,5 ïàð íà 10 ãà. Ïëîòíîñòü
íàñåëåíèÿ â ñâåæèõ ëåñàõ ñ îñòàòêàìè íåâûðóáëåííîãî ëåñà ó ðó÷üåâ è ðå÷åê äîñòè-
ãàåò 4,4–5,1 ïàð. Ïðè ýòîì ãàè÷êè îòìå÷åíû â ðàçíûõ ãðóïïàõ òèïîâ ëåñà.

Â íåãíåçäîâîé ïåðèîä ïóõëÿêè áîëåå ðàâíîìåðíî çàñåëÿþò ìåñòîîáèòàíèÿ. Èõ
íàèáîëüøèå ïëîòíîñòè õàðàêòåðíû îáû÷íî äëÿ ëåñîâ ñ áîëüøèì ó÷àñòèåì åëè, ÷òî
îòìåòèëè è À.Ñ. Áîãîëþáîâ ñ ñîàâòîðàìè (1989). Äàííûå àâòîðû óêàçûâàëè, ÷òî â
òåïëûå ãîäû ñ óðîæàåì ñåìÿí îëüõè âûñîêàÿ ïëîòíîñòü îòìå÷àëàñü â îëüøàíèêàõ, â
õîëîäíûå íåóðîæàéíûå íà ñåìåíà ãîäû ïòèöû êîíöåíòðèðîâàëèñü â èâíÿêàõ. Â ãîäû
óðîæàåâ ñåìÿí åëè, ñ íîÿáðÿ ïî ìàðò ÷èñëåííîñòü ïóõëÿêà áûâàåò â 1,5–2 ðàçà âûøå,
÷åì â íåóðîæàéíûå ãîäû (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 2003). Ìíîãîëåòíÿÿ ñðåäíÿÿ çèìíÿÿ ïëîò-
íîñòü (1986–1999 ãã.) â þæíîé òàéãå Åâðîïåéñòêîé Ðîññèÿ ñîñòàâëÿëà 55 îñîáåé / êì2.
Ïðè ýòîì â äàííîé ïîäçîíå ïóõëÿê ïðåäïî÷èòàë âçðîñëûå õâîéíûå è ñìåøàííûå ëåñà,
îëüøàíèêè è èâíÿêè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì óñûõàþùèõ äðåâîñòîåâ è ïíåé, âñòðå÷à-
ÿñü â ýòèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ â ñðåäíåì ïðèìåðíî â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ìåëêîëèñòâåííûõ
ëåñàõ è ìîëîäíÿêàõ. Áóðîãîëîâàÿ ãàè÷êà — íàèáîëåå ìàññîâûé âèä ïòèö, çèìóþùèõ â
ëåñàõ Âîñòî÷íî-åâðîïåéñêîé ðàâíèíû. Åå ÷èñëåííîñòü â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè
â öåëîì âîçðàñòàåò ñ ñåâåðà íà þã, íî íåðàâíîìåðíî ñ ïðåäåëàõ àðåàëà (Ïðåîáðàæåí-
ñêàÿ, Ïàíêîâ, 2002à, á). Ýâðèòîïíîñòü ïóõëÿêà ñâÿçàíà ñ ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáà-
ìè ïîèñêà è äîáû÷è ïèùè, ñ èçìåí÷èâîñòüþ ïîâåäåíèÿ (Ëàçàðåâà è äð., 1988).

Ñåðîãîëîâàÿ ãàè÷êà — Parus cinctus Boddaert, 1783
Â ïðåäåëàõ ñâîåãî ãíåçäîâîãî àðåàëà, êîòîðûé ðàñïîëîæåí, â îñíîâíîì, ñåâåðíåå

ðåãèîíà, ãàè÷êà îòíîñèòñÿ ê îñåäëûì âèäàì. Íî â ñóðîâûå çèìû ìîæåò îòêî÷åâû-
âàòü äàëåêî çà ïðåäåëû ãíåçäîâîãî àðåàëà. Èçâåñòíû, íàïðèìåð, åå âñòðå÷è â ßðîñ-
ëàâñêîé, Ìîñêîâñêîé îáëàñòÿõ (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968). Ñëó÷àè ãíåçäîâàíèÿ â
ðåãèîíå íåèçâåñòíû, õîòÿ è âîçìîæíû íà ñåâåðå. Íà ñåâåðå è âîñòîêå ðåãèîíà ðàíåå
ñåðîãîëîâûå ãàè÷êè áûëè îòìå÷åíû â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä âî âðåìÿ îòêî÷åâîê
(Ïóçàíîâ è äð., 1942). Îòíîñÿòñÿ ê ðåäêî âñòðå÷àåìûì âèäàì, â îñíîâíîì äàæå çà-
ëåòíûì â îñåííå-çèìíèé è çèìíèé ïåðèîäû. Â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå íà òåððèòîðèè
ñòàöèîíàðà Àêàäåìèè Íàóê ñåðîãîëîâàÿ ãàè÷êà ðåãóëÿðíî âñòðå÷àëàñü â íîÿáðå, íî
çèìîé íà ó÷åòàõ îòñóòñòâîâàëà (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, Ïàíêîâ, 2002à, á). Êàê îòìå÷àþò
ýòè àâòîðû, çèìîé ìàêñèìóìû ÷èñëåííîñòè ñåðîãîëîâîé ãàè÷êè ñîñðåäîòî÷åíû â
ìåñòîîáèòàíèÿõ â ñåâåðíîé òàéãè ñ óâåëè÷èâàþùåéñÿ ê âîñòîêó ïëîòíîñòüþ. Óæå â
ñðåäíåé òàéãå ñåðîãîëîâàÿ ãàè÷êà ñòàíîâèòñÿ ðåäêà. Â àðåàëå îáû÷íà âî âçðîñëûõ
ñðåäíå ñîìêíóòûõ è ñîìêíóòûõ ëåñàõ.

Õîõëàòàÿ ñèíèöà (ãðåíàäåðêà) — Parus cristatus L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Â ïðåäåëàõ Åâðîïåéñò-

êîé Ðîññèÿ ÷èñëåííîñòü íåðàâíîìåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ ê çàïàäó (Ïðåîáðàæåíñêàÿ,
Ïàíêîâ,2002à, á). Îñåäëûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Â çèìíèé ïåðèîä ãðåíàäåðêè îáû÷-
íî íå áîëåå ÷åì ïî 2–4 îñîáè âñòðå÷àþòñÿ â ñòàéêàõ ñ äðóãèìè ìåëêèìè ïòèöàìè,
÷àñòüþ, âåðîÿòíî, îòëåòàþò ê çèìå â þæíîì íàïðàâëåíèè. Äëÿ âçðîñëûõ ñèíèö
èçâåñòíà êðóãëîãîëè÷íàÿ òåððèòîðèàëüíîñòü, ïðè ýòîì íà ó÷àñòêå âçðîñëîé ïàðû
îáû÷íî ïðèñóòñòâóåò íå áîëåå äâóõ ìîëîäûõ ïòèö «ïðåäïàðû» (Áàðäèí, 1983).
Ãíåçäÿòñÿ â ñòàðûõ, íèçêî ðàñïîëîæåííûõ äóïëàõ äÿòëîâ, îñîáåííî ìàëîãî ïåñò-
ðîãî, ãàè÷åê è â åñòåñòâåííûõ äóïëàõ îáû÷íî íà íåáîëüøîé âûñîòå. Íà çàïàäå
ðåãèîíà ïðè ãîñïîäñòâå ëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëåñîâ îíè ñðàâíèòåëüíî ðåäêè.
Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è Çàâîëæüå â ëåñó
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íå ïðåâûøàëà 0,3–0,5 ïàð íà 10 ãà. Îáû÷íî îíà áûëà ãîðàçäî ìåíüøå. Ê òîìó æå
÷èñëåííîñòü ãðåíàäåðîê óìåíüøèëàñü ñ 1966–1972 ãã. Â 1983–2003 ãã. îíè âñòðå-
÷àëèñü åäèíè÷íî â ëåñàõ ñ ó÷àñòèåì ñîñíû.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà ïî ïðàâûì áåðåãàì êðóïíûõ ðåê (Íåè, Óíæè è äðóãèõ)
ãðåíàäåðêè, ïî äàííûì 1983–2004 ãã., áûëè òàêæå íåìíîãî÷èñëåííû. Èõ ïëîò-
íîñòü â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä (àïðåëü-èþíü) â ðàçíûõ òèïàõ ñðåäíåâîçðàñòíûõ
è ìîëîäûõ ëåñîâ èçìåíÿëàñü îò 0 äî 0,26–0,3. Â îñòàòêàõ íåâûðóáëåííûõ ñîñíî-
âûõ ëåñîâ îíà ñîñòàâëÿëà äî 1–2 îñîáåé íà 10 ãà (2000 ã.). Â ãíåçäîâîé è ïîñëå
ãíåçäîâîé ïåðèîäû ãðåíàäåðêè èìåþò î÷åíü íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå. Èõ
÷èñëåííîñòü çàìåòíî èçìåíÿåòñÿ èç ãîäà â ãîä. Âåñíîé è ëåòîì îíè ãîðàçäî ìíî-
ãî÷èñëåííåå â ñîñíîâûõ ëåñàõ ïî ëåâîáåðåæüÿì êðóïíûõ ðåê (Óíæè, Íåè), ÷åì â
çîíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ åëîâûõ ëåñîâ è èõ ïðîèçâîäíûõ íà ïðàâîáåðåæüå. Õîòÿ
ðàñïðåäåëåíèå èõ è çäåñü íåðàâíîìåðíî, íî â áîëüøèõ ïî ïëîùàäè ñóõèõ èëè
çàáîëî÷åííûõ ñîñíîâûõ ëåñàõ îíè èìåëè ïëîòíîñòü îò 0,1 äî 2 îñîáåé (èíîãäà
äî 4 îñîáåé) íà 10 ãà.

Ñ íîÿáðÿ ïî ôåâðàëü õîõëàòûå ñèíèöû â 1979–1988 ãã. èìåëè øèðîêîå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå, âñòðå÷àÿñü â ñîñíÿêàõ, åëüíèêàõ, ñìåøàííûõ ëåñàõ, îëüøàíèêàõ Ìàíòó-
ðîâñêîãî ðàéîíà; íî ê âåñíå îíè ïðèñóòñòâîâàëè ëèøü â ñîñíÿêàõ è ñóõîäîëüíûõ ñìå-
øàííûõ ëåñàõ (Áîãîëþáîâ è äð., 1989). È ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì íà çàïàäå è âîñòîêå
ðåãèîíà, è ïî äàííûì Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé (2003) è Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé è À.Á. Ïàí-
êîâà (2002à, á), ãðåíàäåðêè ÿâíî ïðåäïî÷èòàþò ñîñíÿêè, ñ áîëüøåé ÷èñëåííîñòüþ
çàñåëÿÿ êðóïíûå ìàññèâû ñðåäíåâîçðàñòíûõ è ñïåëûõ ëåñîâ. Îñåííåå-çèìíÿÿ ÷èñ-
ëåííîñòü çàâèñèò îò óðîæàåâ ñåìÿí åëè: â óðîæàéíûå ãîäû îíà â 1,1–1,9 ðàç áîëüøå,
÷åì â íåóðîæàéíûå (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 2003).

Â öåëîì, äàííûé âèä èìååò ïîâñåìåñòíî íåâûñîêóþ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ, ñíè-
çèâøóþñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ÷èñëåííîñòü, è íåðàâíîìåðíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå. Â ñïèñêå îõðàíÿåìûõ âèäîâ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Öåëåñîîáðàçåí îñî-
áûé ñòàòóñ îõðàíû â ðåãèîíå.

Ìîñêîâêà — Parus ater L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ìîñêîâêè. ×àñòè÷íî

îñåäëûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ìîñêîâêà îòíîñèòñÿ ê èíâàçèîííûì âèäàì, ýïèçîäè-
÷åñêè ïîÿâëÿÿñü â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, ÷òî áûëî çàìå÷åíî À.Í. Ôîðìîçîâûì
(1976) äëÿ âîñòîêà ðåãèîíà è äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè â ïåðâîé ïîëîâèíå è ñåðå-
äèíå XX â. Âî âðåìÿ íåóðîæàåâ ñåìÿí åëåé (íàïðèìåð, â 1962 ã.), ñèíèöû òûñÿ-
÷àìè ïåðåêî÷åâûâàëè â þæíûå ðåãèîíû èç Âîëîãîäñêîé îáëàñòè è ñ ñåâåðà Êîñ-
òðîìñêîé îáëàñòè. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîäîáíûõ èíâàçèé, õàðàêòåðíûõ,
íàïðèìåð, è äëÿ ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà äî ñåðåäèíû XX â. (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ,
1968), ìû íå íàáëþäàëè. Ãíåçäèòñÿ â ñòàðûõ äóïëàõ ãàè÷åê, äÿòëîâ, ðåæå â äóï-
ëàõ, ñäåëàííûõ ñàìèìè ìîñêîâêàìè â ãíèëûõ äåðåâüÿõ. Â ñâîåì ðàñïðîñòðàíå-
íèè ìîñêîâêà ñâÿçàíà â îñíîâíîì ñ åëîâûìè ëåñàìè ðàçíîãî ñîñòàâà. Çàñåëÿåò â
îñíîâíîì ñïåëûå, ïðèñïåâàþùèå ëåñà ñ åëüþ, íåðåäêî âáëèçè îïóøåê, ëåñíûõ
äîðîã.

Â íàñòîÿùèé ïåðèîä ÷èñëåííîñòü ìîñêîâîê íåâåëèêà è íà çàïàäå, è íà âîñòîêå
ðåãèîíà, íà ïðèëåãàþùèõ òåððèòîðèÿõ. Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé ñ 1966 ã.
îíè ðåäêî âñòðå÷àëèñü íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå. Äî 1972 ã. ñ íåáîëüøîé ïëîòíîñ-
òüþ (äî 0,2–0,3 ïàð íà 10 ãà) çàñåëÿëè ñìåøàííûå ëåñà ñ âûñîêîé åëüþ íà õîëìàõ
êîðåííîãî áåðåãà ð. Âîëãè è íåêîòîðûå äðóãèå ó÷àñòêè. Âïîñëåäñòâèè âñòðå÷àëèñü
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çäåñü â ãíåçäîâîé ïåðèîä åäèíè÷íî â òåõ æå ìåñòîîáèòàíèÿõ, íî áîëåå ÷àñòî â îñåí-
íå-çèìíèé ïåðèîä. Íà ìàëî÷èñëåííîñòü ìîñêîâîê â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè óêàçûâàåò
Þ.À. Áåëîóñîâ (2004) è Ñ.Â. Ãîëóáåâ (2004).

Â 1983–2000 ãã. ÷èñëåííîñòü ìîñêîâîê íà âîñòîêå áûëà â äåñÿòêè ðàç ìåíüøåé,
÷åì ÷èñëåííîñòü áîëüøèõ ñèíèö, äîâîëüíî íåìíîãî÷èñëåííûõ â ýòîé ÷àñòè ðåãè-
îíà. Âî âðåìÿ ó÷åòîâ 1999–2000 ãã. âñòðå÷àëèñü ëèøü åäèíè÷íûå ïòèöû â ãíåçäî-
âîé è ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîäû. Â 2001–2002 ãã. ïåñíè ñàìöîâ â âåðõíåé ÷àñòè êðîí
äåðåâüåâ è ñ âåðøèí âûñîêèõ åëåé, áðà÷íîå ïîâåäåíèå ïàð íàáëþäàëè â Ìàíòó-
ðîâñêîì ðàéîíå, ãäå 2 ïàðû ñèíèö çàñåëÿëè ó÷àñòêè âûñîêîñòâîëüíîãî åëîâîãî ëåñà
ñ îñèíîé, ñ ïíÿìè è âàëåæèíàìè ðÿäîì ñ ïîëÿìè, ëóãàìè è øèðîêèìè ëåñíûìè
äîðîãàìè. Â 2003–2004 ãã. íà äàííîì ó÷àñòêå (â îêðåñòíîñòÿõ óð. Äîëãèðè) áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî 3 èõ ïàðû. Â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä (èþëü) îíè ïî 3–4 îñîáè
âñòðå÷àëèñü ñîâìåñòíî ñ ãàè÷êàìè èëè îòäåëüíî âáëèçè ãíåçäîâûõ ó÷àñòêîâ, â êó-
ñòàðíèêå ó ëåñà. Â òå÷åíèå âñåõ ýòèõ ëåò äâå ïàðû çàñåëÿëè îäíè è òå æå ìåñòà. Èõ
÷èñëåííîñòü îñîáåííî âîçðîñëà â 2005 ã., êîãäà ñèíèöû ðåãèñòðèðîâàëèñü íà ìàð-
øðóòàõ â èþíå–èþëå ïî÷òè åæåäíåâíî. Â ñâîåì ðàñïðåäåëåíèè â þæíîé òàéãå
ìîñêîâñêà ñâÿçàíà, ïðåæäå âñåãî, ñ åëîâûìè ëåñàìè, â òîì ÷èñëå è â çèìíèé ïåðè-
îä (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, Ïàíêîâ 2002à, á). Èõ çèìíÿÿ ÷èñëåííîñòü çàâèñèò îò óðîæàåâ
ñåìÿí åëè, íî îïðåäåëÿåòñÿ è ìåòåîóñëîâèÿìè: â ñóõèå ãîäû ìîñêîâîê áûëî çàìåò-
íî áîëüøå, ÷åì â ñûðûå è ìîðîçíûå. ×èñëåííîñòü çèìóþùèõ ïòèö â ïåðèîä íà-
áëþäåíèé (ñ 1978 ã.) çàâèñåëà îò òåìïåðàòóð îñåíüþ: ïðè òåïëîé îñåíè è íà÷àëå
çèìû îíà áûëà ìåíüøå, ÷åì â õîëîäíûå ïåðèîäû (Êîððåëÿöèÿ Ñïèðìåíà — 0,47).
Âåðîÿòíî, â òåïëóþ îñåíü çàäåðæèâàþòñÿ ïîäêî÷åâêè ñèíèö ñ ñåâåðíûõ òåððèòî-
ðèé (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 2003).

Íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè â ïóíêòàõ ó÷åòîâ íà âîñòîêå ðåãèîíà, èçìåíå-
íèå ÷èñëåííîñòè â öåëîì ïî ðåãèîíó åùå ðàíî îòíîñèòü ê ýòàïó ñòàáèëüíîãî óâåëè÷å-
íèÿ. Ñ 1986 ïî 1999 ãã. ïîäúåìîâ ÷èñëåííîñòè ìîñêîâîê íå ïðîèñõîäèëî è ïî äàííûì
Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé è À.Á. Ïàíêîâà (2002à, á) â ïðåäåëàõ âñåé åâðîïåéñêîé ÷àñòè
àðåàëà â Ðîññèè. Óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè ìîñêîâîê â òå÷åíèå XX â., îñîáåííî ñ ñå-
ðåäèíû âåêà, ïðîèñõîäèëî, âåðîÿòíî, â ñâÿçè ñ âûðóáàíèåì âûñîêîñòâîëüíûõ åëîâûõ
è äðóãèõ ëåñîâ.

Ìîñêîâêà çàíåñåíà â Êðàñíóþ êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).

Îáûêíîâåííàÿ ëàçîðåâêà — Parus caeruleus L., 1758
 Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îñåäëûé, ê çèìå

êî÷óþùèé âèä. Ãíåçäèòñÿ â ðàçíûõ ðàéîíàõ. Ëàçîðåâêà áûëà óïîìÿíóòà â ñïèñêå
âèäîâ îðíèòîôàóíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) â êà÷åñòâå
ãíåçäÿùåãîñÿ âèäà. Âñòðå÷àëè ëàçîðåâîê è ìû â ýòîò ïåðèîä â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîì-
ñêîì Ïðåäâîëæüå. Ñ íåáîëüøîé ïëîòíîñòüþ îíè çàñåëÿëè îêðàèíû ëåñà ó êîëëåê-
òèâíûõ ñàäîâ, âñòðå÷àëèñü è â äðóãèõ ìåñòàõ â ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä. Å.Ñ. Ïðåîá-
ðàæåíñêàÿ (1998) íà þãî-âîñòîêå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Ìàíòóðîâñêèé è Ìàêàðüåâ-
ñêèé ðàéîíû) âñòðå÷àëà ëàçîðåâîê ñ êîíöà 1970-õ ãã. â îñåííèå ïåðèîäû. Îäíàêî èõ
ãíåçäîâàíèå áûëî âïåðâûå îòìå÷åíî çäåñü íåìíîãî áîëåå 10 ëåò íàçàä, ïîñëå ÷åãî
ïòèöû ñòàëè âåñüìà îáû÷íû (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1998, 2002). Ê 1995 ã. ëàçîðåâêè óæå
ãíåçäèëèñü â ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ïî Óíæå. Â ëèòåðàòóðå îòìå÷àëè, ÷òî â
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè îíè âñòðå÷àþòñÿ íåìíîãî ÷àùå áåëîé ëàçîðåâêè (Ìèðîíîâ è
äð., 1998), õîòÿ, ïî äàííûì íàøèõ ó÷åòîâ, ÷èñëåííîñòü îáûêíîâåííûõ ëàçîðåâîê
íåñðàâíåííî áîëüøå. Â ïåðèîä 1966–1972 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå ïîêàçà-
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òåëü èõ ó÷åòà â âåñåíå-ëåòíèé ïåðèîä íå ïðåâûøàë 0,02 íà 1 êì ìàðøðóòà, íåìíîãî
âîçðàñòàÿ â óêàçàííûõ âûøå ìåñòàõ. Âåðîÿòíî, ÷òî î÷åíü íåáîëüøàÿ ïëîòíîñòü íà-
ñåëåíèÿ ñèíèö íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå ñâÿçàíà ñ ìîçàè÷íîñòüþ åå
ðàñïðåäåëåíèÿ â ïðåäåëàõ àðåàëà, à íå ñ îñîáåííîñòÿìè ãåîãðàôè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ
ïëîòíîñòè. ×èñëåííîñòü ëàçîðåâêè âîçðàñòàåò ê þãî-çàïàäó Åâðîïåéñêîé Ðîññèè
(Ïðåîáðàæåíñêàÿ, Ïàíêîâ, 2002à, á).

Â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä ñèíèöû çàñåëÿþò â îñíîâíîì ëåñîëóãîâûå ìåñòî-
îáèòàíèÿ ñ êóñòàðíèêàìè ó îêðàèí ëåñà. Íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ íà òðîñòíèêîâûõ
áîëîòàõ ñ êóñòàðíèêàìè è ëåñîì ïî ñîñåäñòâó. Íà íàøèõ âåñåííå-ëåòíèõ ó÷åòàõ
îñíîâíûå âñòðå÷è ñ íèìè áûëè ïðèóðî÷åíû ê ëåâîáåðåæüÿì ðåê (Óíæè è äð.).
Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ â ïðèïîéìåííîé ÷àñòè Óíæè, ãäå ðàñïðîñòðàíåíû ëåñà
ñ äóáîì è âÿçîì, îëüøàíèêè, â íåêîòîðûõ ìåñòàõ äîñòèãàëà 5 ïàð íà 10 ãà. Â
óäàëåíèè îò ðåêè ëàçîðåâêè âñòðå÷àëèñü ãîðàçäî ðåæå. Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ
â ñîñíÿêàõ ñëîæíîãî ñîñòàâà, ñ áåðåçîé, îñèíîé, åëüþ, îáû÷íî â ïîíèæåíèÿõ
ðåëüåôà, ñîñòàâèëà îò 0 äî 0,2–0,6 ïàð íà 10 ãà. Â áåðåçíÿêàõ è îñèííèêàõ ñ
êóñòàðíèêàìè è ðàçðåæåííûìè äðåâîñòîÿìè îíà áûëà äî 0,23 ïàð íà 10 ãà. Íî âî
ìíîãèõ äðóãèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ Ìàíòóðîâñêîãî è Ìàêàðüåâñêîãî ðàéîíîâ îíè
îòñóòñòâîâàëè. Â 2000 ã. ëàçîðåâîê âñåãî îäèí ðàç âñòðåòèëè ãîðàçäî ñåâåðíåå —
â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå â ëåñó ñ áîëüøèì ó÷àñòèåì â ïîäðîñòå è ïîäëåñêå ëèïû,
êëåíîâ. Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ëàçîðåâêè âñòðå÷àþòñÿ çèìîé ãîðàçäî ðåæå, ÷åì
îñåíüþ, òàê êàê ìíîãèå ïòèöû îòëåòàþò ê þãó. Â çèìíèé ïåðèîä âñåãî 3 ðàçà
ëàçîðåâîê îòìåòèëè À.Ñ. Áîãîëþáîâ ñ ñîàâòîðàìè (1989) â ïîéìåííîì ñìåøàí-
íîì ëåñó è â îëüøàíèêå Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíà. Íà íàøèõ çèìíèõ ó÷åòàõ ñèíèö
â ðàçíûå ãîäû âñòðå÷àëè âñåãî 3 ðàçà â ïðèðå÷íûõ îëüøàíèêàõ ñ åëüþ ñðåäè
ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé. ×èñëåííîñòü çàìåòíî èçìåíÿåòñÿ èç ãîäà â ãîä. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå â öåëîì î÷åíü íåðàâíîìåðíîå.

Áåëàÿ ëàçîðåâêà — Parus cyanus Pallas, 1770
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí íà ñåâåðíîé îêðàèíå ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îñåäëûé ãíåçäÿùèéñÿ

âèä. Íî â íàøåì ðåãèîíå â çèìíèé ïåðèîä íå ðåãèñòðèðîâàëñÿ. È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâ-
òîðàìè (1942) îòìå÷àëè ðåäêîñòü áåëûõ ñèíèö íà âîñòîêå ðåãèîíà â ïåðâîé ïîëîâè-
íå XX â.. Ðåäêà ëàçîðåâêà çäåñü è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â ñîñòàâå ôàóíû Êîñòðîìñêîé
îáëàñòè áûëà ðàíåå îòìå÷åíà À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) â êà÷åñòâå îñåäëîãî âèäà. Â
ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè (ßðîñëàâñêèé óåçä) îíà ðåäêî âñòðå÷àëàñü è â XIX â. (Ñàáà-
íååâ, 1868). Àðåàë è ÷èñëåííîñòü â íàñòîÿùèé ïåðèîä, âåðîÿòíî, óâåëè÷èâàþòñÿ.
Ñâåäåíèé î áåëîé ëàçîðåâêå ñ òåõ ïîð ïîÿâèëîñü íåìíîãî. 25 ìàÿ 2000 ã. ãíåçäî
áåëîé ëàçîðåâêè áûëî íàéäåíî â åñòåñòâåííîì äóïëå äóáà ñðåäè êóñòàðíèêà ó ëóãà â
ïîéìå ð. Óíæè â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå (Çàéöåâ, 2002á). Â ïåðåëåòíîå âðåìÿ âåñíîé
ëàçîðåâêà áûëà âñòðå÷åíà íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ (Ãîëóáåâ, 2000à), â ãíåçäîâîå
âðåìÿ îòìå÷åíà â Çàâîëæüå ßðîñëàâñêîãî ðàéîíà, â Íåêðàñîâñêîì è ßðîñëàâñêîì
ðàéîíàõ, â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå (Ãîëóáåâ, 2004). Çàíåñåíà â Êðàñíóþ êíèãó Ðîñ-
ñèéñêîé ôåäåðàöèè, 4 êàòåãîðèÿ, â ñïèñêè îõðàíÿåìûõ ïòèö ðåãèîíà.

Áîëüøàÿ ñèíèöà — Parus major L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îñåäëûé ãíåçäÿùèéñÿ

âèä. Çèìîé îñåäëûé èëè êî÷óþùèé â ñòàÿõ ñ äðóãèìè âèäàìè, ÷àñòè÷íî îòëåòàþ-
ùèé ê þãó. Íàðÿäó ñ ãíåçäîâàíèåì â ëåñíûõ ïðèðîäíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, ñ áîëüøåé
÷èñëåííîñòüþ çàñåëÿåò ëåñîëóãîâûå ìåñòîîáèòàíèÿ è îêðàèíû áîëüøèõ ëåñîâ, ñàäû
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è ïàðêè ó íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Ãíåçäèòñÿ â äóïëàõ, ïîëóäóïëàõ, èñïîëüçóÿ îáû÷íî
äóïëà äÿòëîâ èëè åñòåñòâåííûå ïîëîñòè â äåðåâüÿõ. Îáû÷íî çàñåëÿåò äóïëÿíêè, â
Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ñ ÷àñòîòîé ïðèìåðíî â 10 ðàç ìåíüøåé, ÷åì ìóõîëîâêà-ïåñ-
òðóøêà (ñîîáùåíèå Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé). Â ïîñåëåíèÿõ ÷åëîâåêà, êðîìå äóïåë
íåðåäêî ïîñåëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ èñêóññòâåííûõ ïîëîñòÿõ. Íàïðèìåð, ìíå èçâåñòíî
ãíåçäî (1968 ã.), óñòðîåííîå ñèíèöåé â òîð÷àùåé èç çåìëè òðóáå äèàìåòðîì 8 ñì íà
âûñîòå 0,4 ì. Â êëàäêå 9–13 ÿèö.

Â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è Çàâîëæüå áîëüøèå ñèíèöû ÿâëÿþòñÿ
îäíèì èç ìíîãî÷èñëåííûõ âèäîâ ìåëêèõ âîðîáüèíûõ, âñòðå÷àþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ìå-
ñòîîáèòàíèÿõ: ëåñàõ, êóñòàðíèêàõ ó ïîëåé è ëóãîâ, â äåðåâíÿõ, ïîñåëêàõ è ãîðîäàõ.
Â 1966–1972 ãã. ñ íàèáîëüøåé ïëîòíîñòüþ (äî 6 ïàð íà 10 ãà) îíè çàñåëÿëè ëåñîëóãî-
âûå ìåñòîîáèòàíèÿ ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðà, èìåÿ áîëåå-ìåíåå ðàâíîìåðíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå (äèñïåðñèÿ s2 = 0,71). Âûñîêàÿ ïëîòíîñòü èõ áûëà è â îëüøàíèêàõ âáëè-
çè êðîìêè ëåñà (2,2 îñîáåé; s2 = 1,6), â ñìåøàííûõ ëåñàõ (ïðè ìîçàèêå ëåñíîé ðàñòè-
òåëüíîñòè — 1,8; s2 = 2,4). Ñ 1983 ã. ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòà-
íèÿõ è â ëåñó íåìíîãî óìåíüøèëàñü (äî 2–4 ïàð íà 10 ãà; s2 = 1,7 è 1,2 ñîîòâåòñòâåí-
íî). Íî îíà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü â êîëëåêòèâíûõ ñàäàõ, ãäå áîëüøèå ñèíèöû
ñòàëè îäíèì èç äîìèíèðóþùèõ ïî ÷èñëåííîñòè âèäîâ âîðîáüèíûõ. Ïî îêðàèíàì
ëåñîâ âáëèçè ñàäîâ è â ñàäàõ ó÷èòûâàëè, íàïðèìåð, 4–12 ïàð íà 10 ãà. Îñåíüþ, çè-
ìîé è âåñíîé â ìàðòå â ñîñòàâå áîëüøèõ ñòàé (äî 20 è áîëåå îñîáåé) ñ äðóãèìè
ñèíèöàìè, îíè îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ â öåíòðàõ ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèõ ëåñíûõ ìàñ-
ñèâîâ Ïðåäâîëæüÿ. Â 2000 ã. â íîÿáðå è äåêàáðå, íàïðèìåð, íà îêðàèíå ëåñà ó÷èòû-
âàëè 6–27 îñîáåé íà 10 ãà. Èõ ÷èñëåííîñòü çàìåòíî ìåíÿåòñÿ èç ãîäà â ãîä. Â 1997 è
1998 ãã. íà ýòèõ æå îêðàèíàõ ó÷èòûâàëè ïî÷òè âäâîå ìåíüøåå èõ ÷èñëî, â 2003 ã. èõ
âíîâü ñòàëî áîëüøå. Â ÿíâàðå è ôåâðàëå â ëåñíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ èõ ñòàíîâèëîñü
ìåíüøå â 3–6 ðàçà. Â çèìíèé ïåðèîä îíè ÿâëÿþòñÿ îáû÷íûìè îáèòàòåëÿìè äåðå-
âåíü, íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ è â áîëüøèõ ãîðîäàõ.

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ áîëüøèå ñèíèöû èìåþò ìåíüøóþ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ,
èñêëþ÷àÿ, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, êîíöåíòðàöèè íà çèìîâêàõ ó äåðåâåíü è ïîñåëêîâ.
×àñòü ïòèö, îñîáåííî èç âîñòî÷íûõ è ñåâåðíûõ ðàéîíîâ, íà çèìó îòêî÷åâûâàåò ê
þãó, òàê, ÷òî â ÿíâàðå è ôåâðàëå èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå îñîáè. Â îá-
øèðíûõ ëåñíûõ ìàññèâàõ ñèíèöû êðóãëûé ãîä äåðæàòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî â
êðàåâûõ çîíàõ ëåñà ñî ñòîðîíû ïîëåé è ëóãîâ ó êðóïíûõ ðåê, ñòàðè÷íûõ îçåð, â
îêðåñòíîñòÿõ ïîñåëêîâ. Â ýòîì ñîñòîèò ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà â èõ ðàñïðåäåëåíèè
íà çàïàäå è âîñòîêå ðåãèîíà. Â îëüøàíèêàõ è âÿçîâî-îëüõîâûõ ëåñàõ âáëèçè ïîéì
êðóïíûõ ðåê ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü â 1978–1988 ãã. äîñòèãàëà âñåãî 1,3–1,5 îñîáåé íà
10 ãà, â ïîéìåííûõ ëåñàõ — 0,9–1,2 îñîáåé (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1984). Çèìíÿÿ èõ ÷èñ-
ëåííîñòü â ïðåäåëàõ Åâðîïåéñòêîé Ðîññèÿ âîçðàñòàåò ñ ñåâåðî-âîñòîêà íà þãî-çàïàä
(Ïðåîáðàæåíñêàÿ, Ïàíêîâ, 2002à, á). Íà âîñòîêå íàøåãî ðåãèîíà ÷èñëåííîñòü ñèíèö
îò íîÿáðÿ ê ôåâðàëþ îáû÷íî ñíèæàåòñÿ â 7 è áîëåå ðàç, íî â ìàðòå âíîâü âîçðàñòàåò
â 10–12 ðàç (Áîãîëþáîâ è äð., 1989). Âûðóáàíèå ëåñîâ ñïîñîáñòâîâàëî çàñåëåíèþ
ñèíèöàìè ìîëîäûõ ëåñîâ âûðóáîê. Ïëîòíîñòü â ãíåçäîâîé ïåðèîä â ñðåäíåâîçðàñò-
íûõ è ïðèñïåâàþùèõ ëåñàõ âûðóáîê ñî ñòîðîíû îòêðûòûõ ìåñòîîáèòàíèé ñîñòàâ-
ëÿëà ïî äàííûì íàøèõ ó÷åòîâ îò 0,3 äî 0,52 ïàð íà 10 ãà. Â ãëóáèíå ëåñîâ (Êîëîãðèâ-
ñêèé, Ìàíòóðîâñêèé è äðóãèå ðàéîíû) ñèíèöû âñòðå÷àëèñü ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî (îò-
ìå÷åíû íà ñîñíîâûõ âûðóáêàõ). Îáæèâàíèå ìåñò îáèòàíèÿ ÷åëîâåêîì ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðàñïðîñòðàíåíèå è ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ
áîëüøèõ ñèíèö íà âîñòîêå ðåãèîíà.
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Cåìåéñòâî Ïîïîëçíåâûå — Sittidae
Ïîäñåìåéñòâî Ïîïîëçíè — Sittinae

 Ïîïîëçåíü — Sitta europaea L., 1758
Ñðåäíÿÿ ÷àñòü ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îñåäëûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä; âåðîÿòíî, ìíîãèå

îñîáè ñ ñåâåðà è âîñòîêà ðåãèîíà îòêî÷åâûâàþò íà çèìó ê þãó. Òåì íå ìåíåå, äëÿ
ïîïîëçíåé îòìå÷åíà êðóãëîãîäè÷íàÿ òåððèòîðèàëüíîñòü, ïîäîáíàÿ õîõëàòîé ñèíèöå
(Ïðåîáðàæåíñêàÿ, Ïàíêîâ, 2002à, á). Ñîëàñíî ýòèì àâòîðàì, ÷èñëåííîñòü ïîïîëçíÿ
â Åðîïåéñêîé Ðîññèè çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ñ ñåâåðà íà þã è ñ âîñòîêà íà çàïàä. Â
çèìíåì ðàñïðîñòðàíåíèè ïîïîëçíÿ âáëèçè ãðàíèöû àðåàëà ïðîñëåæèâàåòñÿ ìîçàè÷-
íîñòü è íåðàâíîìåðíîñòü çàñåëåíèÿ òåððèòîðèé (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, Ïàíêîâ, 2002à, á).
Ãíåçäèòñÿ â äóïëàõ äÿòëîâ, ñîîðóæàåò è ñâîè äóïëà, çàíèìàåò åñòåñòâåííûå ïîëîñòè
íà ìåñòå âûãíèâøèõ îñíîâàíèé ñó÷üåâ íà âûñîòå îáû÷íî íå ìåíåå 1,5 ì. Çàñåëÿåò
èñêóññòâåííûå ãíåçäà-äîìèêè. Â êëàäêå 5–8 ÿèö. Ïîïîëçíè íàèáîëåå îáû÷íû è ìå-
ñòàìè ìíîãî÷èñëåííû â ëåñàõ íà çàïàäå ðåãèîíà, â Ïðåäâîëæüå. Âûñîêóþ ïëîòíîñòü
íàñåëåíèÿ îíè èìåëè â 1966–1972 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå, ãäå â ãíåçäîâîé ïå-
ðèîä íà 10 ãà ñðåäíåâîçðàñòíîãî è ñïåëîãî ñìåøàííîãî ëåñà ñ ñîñíîé è ñóõîñòîåì
ïðèõîäèëîñü 1–2,4 èõ ïàðû; â âûñîêèõ îëüõîâûõ äðåâîñòîÿõ ó ðó÷üåâ è êàíàëîâ äî
1,6 ïàð. Â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä ïîïîëçíè áûëè îáû÷íû è âî ìíîãèõ ëåñíûõ ìàñ-
ñèâàõ, è â âûñîêèõ êóñòàðíèêàõ ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé. Ñ 1983 ïî 2003 ãã. èõ
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â áîëüøèõ ìàññèâàõ ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëàñü, õîòÿ è èñïû-
òûâàëà åæåãîäíûå ôëóêòóàöèè. Â ïîäðîñøèõ ëåñíûõ è êóñòàðíèêîâûõ ó÷àñòêàõ ëå-
ñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé îíà âîçðîñëà äî 1,2–1,7 ïàð íà 10 ãà. Â 1997 ã. îñåíüþ è
çèìîé â ñìåøàííûõ ñðåäíåâîçðàñòíûõ ëåñàõ ó÷èòûâàëè 0,3–1 ïîïîëçíÿ íà 1 êì
ìàðøðóòà. Â 2000 ã. èõ ïðèñóòñòâîâàëî çäåñü äî 1– 4 îñîáåé íà 1 êì. Äîâîëüíî îáû÷-
íû ïîïîëçíè è â öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ çàïàäà Êîñòðîìñêîé îáëàñòè è íà ñåâåðî-
âîñòîêå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà â îáøèðíûõ ëåñàõ ñ îáèëèåì ñóõîñòîåâ â íåâûðóáëåííûõ
ó÷àñòêàõ ëåñà, ïîðóáî÷íûõ îñòàòêîâ è äðóãîãî ñóáñòðàòà äëÿ ïîèñêà ïèùè, ïîïîëç-
íåé ó÷èòûâàëè äî 10 è áîëåå ðàç ìåíüøå, ÷åì â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîë-
æüå è áëèæàéøåì Çàâîëæüå. Îáû÷íî èõ ïëîòíîñòè íå ïðåâûøàëè 0,1–0,4 ïòèö íà 10
ãà ëåñîâ ðàçíûõ òèïîâ, è ÷àñòî îêàçûâàëèñü ãîðàçäî ìåíüøå (0,01–0,02). Íà ìíîãèõ
ìàðøðóòàõ ïîïîëçíåé íå ðåãèñòðèðîâàëè âî âñå ñåçîíû ãîäà. Óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè
çàìå÷åíî â ñëîæíûõ ëåñàõ ïî ñêëîíàì òåððàñ Óíæè è äðóãèõ êðóïíûõ ðåê. Ìàëàÿ
ïëîòíîñòü ïîïîëçíÿ ïðèñóùà è åëîâûì ìàññèâàì ïðàâîáåðåæèé, è ñîñíÿêàì ëåâîáå-
ðåæèé êðóïíûõ ðåê. Ïîçäíåîñåííÿÿ è çèìíÿÿ ÷èñëåííîñòü ñîîòíîñèòñÿ ñî ñðåäíè-
ìè òåìïåðàòóðàìè ñåíòÿáðÿ è îêòÿáðÿ: êîððåëÿöèÿ (Ñïèðìåí) ñîñòàâèëà — 0,56 (Ïðå-
îáðàæåíñêàÿ, 2003).

Cåìåéñòâî Ïèùóõîâûå — Certhiidae

Ïèùóõà îáûêíîâåííàÿ — Certhia familiaris L., 1758
Ñðåäíÿÿ ÷àñòü ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îñåäëûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Îäíàêî â çèìíèé ïå-

ðèîä ÷àñòü íàñåëåíèÿ ïèùóõ îòêî÷åâûâàåò þæíåå, îñîáåííî ñ âîñòî÷íûõ òåððèòîðèé,
ãäå â ñóðîâûå çèìû îíè âñòðå÷àþòñÿ åäèíè÷íî. Çàñåëÿåò ïðåèìóùåñòâåííî ñïåëûå,
ñòàðîâîçðàñòíûå è ïðèñïåâàþùèå ëèñòâåííûå (ñ áåðåçîé), îáû÷íî ñìåøàííûå ñ ñî-
ñíîé ëåñà, ðåäêî âñòðå÷àÿñü îñåíüþ è çèìîé â ìîëîäíÿêàõ è âûñîêèõ êóñòàðíèêàõ.
Ãíåçäà óñòðàèâàåò â ïîëîñòÿõ îòñòàâøåé êîðû áåðåç, â ðàñùåïàõ ñòâîëîâ äåðåâüåâ.
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Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ïèùóõ íà çàïàäå ðåãèîíà, â Ïðåäâîëæüå ñîñòàâèëà â íåêîòîðûå
ãîäû (2001) äî 0,2–1,1 îñîáåé íà 10 ãà ñìåøàííîãî ëåñà â ãíåçäîâîé ïåðèîä è 0,6–1,4
â êîíöå ëåòà è îñåíüþ. Â äðóãèå ãîäû ïèùóõ áûëî íåðåäêî ìåíüøå. Â 1984–2004 ãã.
îñåíüþ è çèìîé èõ ÷èñëåííîñòü ïðèáëèæàëàñü ê ÷èñëåííîñòè ïîïîëçíåé è èíîãäà
ïðåâîñõîäèëà åå. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò 3 ïàðû ïèùóõ íà îäíîì èç îñíîâíûõ íà-
øèõ ìàðøðóòîâ çàñåëÿëè îäíè è òå æå ó÷àñòêè âûñîêîñòâîëüíîãî ñîñíîâî-áåðåçîâîãî
ëåñà ñ åëüþ, íà êîòîðûõ ñ ìàðòà áûëè ñëûøíû áðà÷íûå ïåñíè ñàìöîâ.

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà ïèùóõè çàñåëÿþò ðàçíîîáðàçíûå ïðèñïåâàþùèå,
ñïåëûå ëåñà, îñîáåííî ñ ó÷àñòèåì â äðåâîñòîå åëè, ñîñíû è áåðåçû. Â Ìàêàðüåâñ-
êîì, Íåéñêîì, Ìàíòóðîâñêîì è äðóãèõ ðàéîíàõ ïëîòíîñòè èõ íàñåëåíèÿ, òàê æå, êàê
è ïîïîëçíåé, îêàçàëèñü íåâåëèêè. Âî ìíîãèõ òèïàõ ëåñà èõ íå âñòðå÷àëè, à ñìåøàí-
íûå ëåñà ñ ñîñíîé è åëüþ áûëè çàñåëåíû ñ íåáîëüøîé ïëîòíîñòüþ (0,08–0,2 ïàð íà
10 ãà) â ãíåçäîâîé ïåðèîä. Â ñóõèõ ëèøàéíèêîâûõ ñîñíÿêàõ ïèùóõè ïîÿâëÿëèñü â
ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä.

Çèìîé ïèùóõè îáû÷íû â åëüíèêàõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ, ðåæå âñòðå÷àëèñü â ñî-
ñíîâûõ ëåñàõ; ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ èõ ÷èñëåííîñòè ïî ñåçîíàì â 1978–1988 ãã.
íå îòìåòèëè; ñðåäíåçèìíÿÿ ïëîòíîñòü ñîñòàâëÿëà 5,2 îñîáè íà 1 êì2 (Áîãîëþáîâ è
äð., 1989). Â ïðåäåëàõ àðåàëà â Åâðîïåéñòêîé Ðîññèÿ äëÿ çèìíåãî ðàñïðåäåëåíèÿ
ïèùóõ õàðàêòåðíà áîëåå çíà÷èòåëüíàÿ, ÷åì ó ïîïîëçíÿ ðàâíîìåðíîñòü ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ. Èõ ÷èñëåííîñòü ïî÷òè íèãäå íå ïðåâûøàëà 20 îñîáåé / 1 êì2 (Ïðåîáðàæåíñ-
êàÿ, Ïàíêîâ, 2002à, á). Â ïðåäåëàõ íàøåãî ðåãèîíà îáèëèå ïèùóõè, ïî íàøèì äàí-
íûì, çàìåòíî óìåíüøàåòñÿ ê ñåâåðî-âîñòîêó.

Cåìåéñòâî Âîðîáüèíûå (Òêà÷èêîâûå) — Passeridae (Ploceidae**)

Äîìîâûé âîðîáåé — Passer domesticus (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îáû÷íûé îñåäëûé ãíåç-

äÿùèéñÿ âèä. Ãíåçäà ðàçìåùåíû â ñòðîåíèÿõ, ïîä êðûøàìè äîìîâ, ñàðàåâ è â äðó-
ãèõ ìåñòàõ, â èñêóññòâåííûõ äóïëÿíêàõ. Â êëàäêå 5–6 ÿèö. Ðàñïðîñòðàíåí, ïðåæäå
âñåãî, â ïîñåëêàõ, ãîðîäàõ, ãäå èìååò áîëüøóþ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ, îáðàçóåò áîëü-
øèå ñòàéêè. Çàñåëÿåò è ãíåçäèòñÿ â ïîñòðîéêàõ ñðåäè ñàäîâ. Â áîëüøèõ ãîðîäàõ è
ïîñåëêàõ ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ íàñåëÿåò èõ îêðàèíû. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè íà þãî-
çàïàäå ðåãèîíà, â äåðåâíÿõ âñòðå÷àåòñÿ ðåæå ïîëåâîãî âîðîáüÿ. Íà âîñòîêå ðåãèîíà,
â äåðåâíÿõ ïî Óíæå Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîìîâûõ âîðîáüåâ
ìåíüøå, ÷åì ïîëåâûõ, ïðè ýòîì â êàæäîì íàñåëåííîì ïóíêòå íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ
âîðîáüè îáîèõ âèäîâ. ×èñëåííîñòü äîìîâûõ âîðîáüåâ â êðóïíûõ íàñåëåííûõ ïóíê-
òàõ Ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè âîçðîñëà ñ 1930 ã. äî 1960-õ ãã. ïðèìåðíî â 3 ðàçà (Ïòó-
øåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968). Îäíàêî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé íà çàïàäå íàøå-
ãî ðåãèîíà îíà íåñêîëüêî ñíèçèëàñü.

Îñîáåííî ìíîãî÷èñëåííû äîìîâûå âîðîáüè íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà, ãäå ðàñïîëî-
æåíû êðóïíûå íàñåëåííûå ïóíêòû. Â ãíåçäîâîé ïåðèîä â áîëüøèõ ãîðîäàõ çàìåòíî
îáðàçîâàíèå ïîñåëåíèé èç äåñÿòêîâ ïàð. Ñ àâãóñòà è â ñåíòÿáðå ñòàè âîðîáüåâ ñîñòîÿò
èç ðàçíîãî ÷èñëà îñîáåé, íî ïðåîáëàäàþò ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèå ñòàéêè èç 10–20
ïòèö, âõîäÿùèå, âåðîÿòíî, â áîëåå êðóïíûå àãðåãàöèè êàêîãî-ëèáî ìèêðîðàéîíà, èìå-
þùèå ñâîè ó÷àñòêè ãíåçäîâàíèÿ è ñáîðà ïèùè. Â 1966–1972 ãã. ñòàè âîðîáüåâ íà
îêðàèíå íàñåëåííûõ ïóíêòîâ áûëè íàìíîãî áîëüøå, ÷åì â íàñòîÿùèé ïåðèîä. Çèìó-
þò â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Áîëüøèå èõ ñêîïëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñ ïîëåâûìè âîðîáüÿ-
ìè, âñòðå÷àþòñÿ, íàïðèìåð, ó ãóìåí è çåðíîïåðåðàáàòûâàþùèõ ïðåäïðèÿòèé.
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Ïîëåâîé âîðîáåé — Passer montanus (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îñåäëûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä.

Ãíåçäèòñÿ â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, îáû÷íî ñåëüñêîãî òèïà, èëè íà îêðàèíàõ êðóïíûõ
ãîðîäîâ è ïîñåëêîâ, â ñàäàõ, ïàðêàõ, ó áåðåãîâ íåêîòîðûõ ðåê çàïàäà ðåãèîíà, ïðîòå-
êàþùèõ ñðåäè ïîëåé. Ãíåçäà ðàñïîëàãàåò ïîä êðûøàìè äîìîâ, â ùåëÿõ ïîñòðîåê, â
äóïëàõ äåðåâüåâ, â íîðàõ ëàñòî÷åê-áåðåãîâóøåê. Â êëàäêå 5–6 ÿèö. Ìíîãî÷èñëåí âî
ìíîãèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ñ áîëüøîé äîëåé ïîëåé è â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ñåëüñêîãî
òèïà. Ñ íà÷àëà XX â. ÷èñëåííîñòü ïîëåâûõ âîðîáüåâ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü. Òîëüêî
çà 20 ëåò (ñ 1940 ïî 1960 ãã.) â Ìîñêîâñêîì ðåãèîíå èõ ÷èñëåííîñòü âîçðîñëà ïðè-
áëèçèòåëüíî â 2 ðàçà (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968). Äëÿ âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ ðåãèî-
íà, Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ (ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå) â ïîñëåäíèå 5–10 ëåò îòìå÷àëà
ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêîå îáèëèå ïîëåâîãî âîðîáüÿ. Ïî-âèäèìîìó, åãî ÷èñëåííîñòü
óìåíüøèëàñü â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì îáúåìà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà.
Êðîìå òîãî, îíà èçìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò. Â 2004–2005 ãã. îòìå÷à-
ëè ïîâûøåííóþ ÷èñëåííîñòü ïîëåâîãî âîðîáüÿ è íà çàïàäå è íà âîñòîêå ðåãèîíà.

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü âîðîáüåâ, ðàññðåäîòî÷åííûõ â ìíîãî÷èñëåííûõ äåðåâíÿõ è
ñåëàõ çàïàäà ðåãèîíà, áîëüøå, ÷åì â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ. Îäíàêî ó çåðíîïåðåðàáà-
òûâàþùèõ ïðåäïðèÿòèé, íà ãóìíàõ íåêîòîðûõ äåðåâåíü âîñòîêà (â ÷àñòíîñòè ó ä.
Ëåîíòüåâî â 1983–1988 ãã.) âîðîáüè îáðàçîâûâàëè çíà÷èòåëüíûå êîíöåíòðàöèè (äî
ñîòåí è òûñÿ÷ îñîáåé). Ñîñðåäîòî÷åíèå èõ â ýòèõ ìåñòàõ ïðîèñõîäèëî óæå âñêîðå
ïîñëå âûëåòà ïòåíöîâ èç ãíåçä. Ïòèöû äåðæàëèñü çäåñü, äàëåêî íå îòëåòàÿ, âñþ çèìó.
Â 1983–2005 ãã. ïî ÷èñëåííîñòè îíè ïðåîáëàäàëè íàä äîìîâûì âîðîáüåì. Ïåðåìå-
ùåíèÿ äàëåå íåñêîëüêèõ ñîòåí ìåòðîâ îò íàñåëåííûõ ïóíêòîâ â ðåãèîíå äëÿ íèõ íå
õàðàêòåðíû. Â êîíöå àâãóñòà è â ñåíòÿáðå áîëüøèå ñòàè (äî äåñÿòêîâ, ñîòíè ïòèö)
ïîñåùàëè ëèøü áëèçëåæàùèå îò äåðåâåíü ïîëÿ. Îáû÷íû îíè ó áåðåãîâ âîäîõðàíè-
ëèù è ðåê ðÿäîì ñ íàñåëåííûìè ïóíêòàìè. Çèìóþò â ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ,
íà îêðàèíàõ áîëüøèõ ãîðîäîâ, ðàññðåäîòî÷èâàÿñü ñ ïðèõîäîì âåñíû â ãíåçäîâûå
ñòàöèè, ãäå èìåþòñÿ ïîñòðîéêè, íàïðèìåð, â ñàäû.

Cåìåéñòâî Âüþðêîâûå — Fringillidae
Ïîäñåìåéñòâî Çÿáëèêîâûå (Âüþðêè) — Fringillinae

Çÿáëèê — Fringilla coelebs L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà çÿáëèêà. Ïåðåëåòíûé ãíåç-

äÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â ñåðåäèíå–êîíöå àïðåëÿ (íåðåäêî óæå ñî âòîðîé äåêàäû) — â
íà÷àëå ìàÿ; îòëåò ñ àâãóñòà è â ñåíòÿáðå. Ìàññîâûé îòëåò íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå,
ñ çàïàäà Çàâîëæüÿ (Êîñòðîìñêèå ðàçëèâû, Åâäîêèìîâ, 1973) è â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ
ðåãèîíà ïðîèñõîäèò â ñåíòÿáðå. Ãíåçäà ðàñïîëîæåíû â ðàçâèëêàõ âåòâåé è ñòâîëà äå-
ðåâüåâ, â òîì ÷èñëå è ïîäðîñòà íà âûñîòå â îñíîâíîì ñâûøå 1 ì è äî 8, 5–9 ì. Â êëàäêå
îò 4 äî 6 ÿèö (ñðåäíåå 5). Â ÷àñòíîñòè, íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ âåëè÷èíà êëàäîê
èçìåíÿåòñÿ îò 1, ÷òî ïðåäñòàâëÿëî, âåðîÿòíî, íåïîëíóþ êëàäêó, äî 6 ÿèö (Åâäîêèìîâ,
1973â). Â ìàå 1969 ã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå â îëüøàíèêå áûëî îáíàðóæåíî ãíåç-
äî, ðàñïîëîæåííîå íà çåìëå ó êîìëÿ ñòâîëà îëüõè. Ïòèöû óñïåøíî âûâåëè ïòåíöîâ.

Â 1966–1972 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå íàèáîëüøèå ïëîòíîñòè çÿáëèêîâ áûëè
â ëåñíîé ÷àñòè. Â ñðåäíåâîçðàñòíûõ ñîñíÿêàõ èõ ïëîòíîñòü (12,6 ïàð íà 10 ãà; s2 = 4, 6)
áûëà áîëüøå, ÷åì â ìîëîäûõ ñîñíÿêàõ (3,7; s2 = 2,9), íî íåìíîãî ìåíüøå èëè ïî÷òè
òàêîé æå, êàê è â ñïåëûõ ñîñíîâûõ ëåñàõ (îáû÷íî ñ áåðåçîé) — 13,1 îñîáåé; s2 = 13,6.
Â ñëîæíûõ îëüøàíèêàõ, â áåðåçíÿêàõ, ñìåøàííûõ ëåñàõ è åëüíèêàõ çÿáëèêîâ áûëî
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îò 7,2 äî 14,1 ïàð íà 10 ãà. Ïðè ýòîì íàèáîëüøèå äèñïåðñèè (ñîîòâåòñòâåííî íåðàâ-
íîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ) áûëè õàðàêòåðíû äëÿ åëîâûõ è ñìåøàííûõ ëåñîâ (ñðåä-
íåå 12; s2 = 11,5). Ìíîãî çÿáëèêîâ áûëî è â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, ãäå îíè
çàñåëÿëè ïî÷òè âñå ëåñà ñ âûñîêèì êóñòàðíèêîì (9,2 ïàð). Íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ
ñìåøàííîãî ñðåäíåâîçðàñòíîãî ëåñà, â ÷àñòè îëüøàíèêîâ îíè áûëè ìåíåå ìíîãî-
÷èñëåííû, ÷åì ïåíî÷êè âåñíè÷êè è òðåùîòêè, õîòÿ â öåëîì ïî ÷èñëåííîñòè ïðåîáëà-
äàëè è â äàííûé ïåðèîä. Íàïðèìåð, íà ó÷åòàõ â 10 ìàÿ 1969 ã. â ýòèõ ìåñòàõ çÿáëèêè
ñîñòàâèëè âñåãî 16,6% îò ÷èñëà âñåõ ïòèö; ïåíî÷êè âåñíè÷êè — 33,3%; òðåùîòêè —
11,1%. Ïîäîáíîå ñîîòíîøåíèå ñîõðàíÿëîñü â òå÷åíèå âñåãî ìàÿ è â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò ó÷åòîâ.

Â ïåðèîä 1983–2004 ãã., êîãäà â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è â Çàâîë-
æüå ÷èñëåííîñòü âåñíè÷êè ñíèçèëàñü, çÿáëèêè ñòàëè ïðåîáëàäàþùèì âèäîì ïî÷òè
âî âñåõ ëåñíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ. Èõ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â ñîñíîâûõ ñðåäíåâîçðàñ-
òíûõ è ñïåëûõ ëåñàõ îñòàâàëàñü ïî÷òè ïðåæíåé (13 è 15 ñîîòâåòñòâåííî). Îòëè÷èåì
îò ïðåäøåñòâóþùåãî ïåðèîäà áûëî óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè â ëåñîïîëåâûõ ìåñòî-
îáèòàíèÿõ (äî 13–14 ïàð) â ñâÿçè ñ óñëîæíåíèåì ñòðóêòóðû ïîäðîñøèõ ëåñîâ. Ïëîò-
íîñòü èõ íàñåëåíèÿ â ïîäõîäÿùèõ äëÿ óñòðîéñòâà ãíåçä ìåñòàõ âàðüèðîâàëà îò 1,3–
15 ïàð íà 10 ãà.

Â íàñòîÿùèé ïåðèîä íà çàïàäå è âîñòîêå ðåãèîíà çÿáëèêè ñîñòàâëÿþò 21–59%
÷èñëåííîñòè âñåõ ìåëêèõ è ñðåäíèõ ïî âåëè÷èíå ëåñíûõ ïòèö â ãíåçäîâîé ïåðèîä.
Ýòî îòìå÷åíî è äðóãèìè àâòîðàìè äëÿ âîñòîêà Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (îò 20 äî áîëåå
50%), è äëÿ âñåé Öåíòðàëüíîé Ðîññèè, îò Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè äî Óðàëà (Ïðåîáðà-
æåíñêàÿ, 1982, 1998). Çÿáëèê áîëåå-ìåíåå ðàâíîìåðíî çàñåëÿåò ðàçíûå ïî ñîñòàâó, ñòðóê-
òóðå ëåñà. Ïëîòíîñòü â öåëîì óìåíüøàåòñÿ ê ñåâåðó è âîñòîêó ðåãèîíà. Â Ìàíòóðîâñ-
êîì, Êîëîãðèâñêîì è äðóãèõ ðàéîíàõ âîñòîêà è ñåâåðî-âîñòîêà íàèáîëüøèå ïëîòíîñòè
ñâîéñòâåííû ñìåøàííûì ëåñàì ñ áåðåçîé, åëüþ, ñîñíîé (â ñïåëûõ è ïðèñïåâàþùèõ —
7,8–10,3 ïàð íà 10 ãà), åëîâûì ëåñàì ñëîæíîãî ñîñòàâà (2,6–9,5 ïàð). Â áîëåå ìî-
ëîäûõ ëåñàõ ïðåæíèõ âûðóáîê çÿáëèêîâ â 1999–2000 ãã. íà íàøèõ ó÷åòàõ áûëî
ìåíüøå (1,2–7 ïàð), õîòÿ Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ (1998) â îñèíîâî-áåðåçîâûõ ëåñàõ ðå-
ãèñòðèðîâàëà îäíè èç íàèáîëüøèõ ïëîòíîñòåé â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå — äî 9 ïàð íà
10 ãà. Ïî ýêñòðàïîëÿöèè ó÷åòîâ â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ íà 100 òûñ.
ãà îáèòàåò 43–68 òûñ. çÿáëèêîâ; â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå â çîíå ïðåîáëàäàíèÿ åëüíèêîâ
è èõ ïðîèçâîäíûõ íà òàêóþ æå ïëîùàäü ïðèõîäèòñÿ 59–85 òûñÿ÷ (Çàéöåâ, 2002á).

Ïëîòíîñòü çÿáëèêîâ ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò ñòðóêòóðû ëåñà. Â öåëîì äëÿ ñëîæ-
íûõ ïî ñòðóêòóðå ñïåëûõ ëåñîâ íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ áîëüøèå ïëîòíîñòè. Ïðèâåäåí-
íûå öèôðû õàðàêòåðíû äëÿ ïðàâîáåðåæèé êðóïíûõ ðåê âîñòîêà (Íåè, Óíæè è äð.). Â
çîíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîñíîâûõ ëåñîâ ïî ëåâîáåðåæüÿì ýòèõ ðåê âîçðàñòàåò íåðàâ-
íîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïòèö. Ñóõèå ñîñíÿêè çÿáëèêè çàñåëÿþò ìåíüøå (0,5–1,5
ïàð íà 10 ãà), ÷åì âëàæíûå ñîñíÿêè ïî ïîíèæåíèÿì ðåëüåôà ñ âêëþ÷åíèåì åëè, áå-
ðåçû è îñèíû è ñ òðàâîñòîåì (3,6–4,2). Íàèáîëüøèå ïëîòíîñòè õàðàêòåðíû äëÿ áå-
ðåçíÿêîâ ñëîæíîé ñòðóêòóðû ñ îñèíîé è åëüþ, â òîì ÷èñëå ó ðó÷üåâ (6,3–7,5 ïàð íà
10 ãà). Íåáîëüøèå ïëîòíîñòè ñâîéñòâåííû ðàçðåæåííûì áåðåçíÿêàì ñ îñèíîé, çëà-
êîâî-îñîêîâûì. Â îòêðûòûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ (ïîëÿõ, ëóãàõ è íà ñâåæèõ âûðóáêàõ)
îíè â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ïîÿâëÿþòñÿ â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä è â ïðåäïðîëåòíîå
âðåìÿ. Â êîíöå àâãóñòà è ñåíòÿáðå ïåðåëåòíûå çÿáëèêè îáðàçóþò áîëüøèå ïî ÷èñ-
ëåííîñòè ñòàè, ñîñòîÿùèå íåðåäêî èç íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ èëè áîëåå ñòà îñîáåé.
Á.Ä. Åâäîêèìîâ. (1973á) íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ âñòðå÷àë, íàïðèìåð, ñòàè â 100–
150 ïòèö.
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Þðîê (âüþðîê) — Fringilla montifringilla L., 1758

Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê þæíîé ãðàíèöå ãíåçäîâîãî àðåàëà þðêà. Ïåðåëåò-
íûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò ñ êîíöà àïðåëÿ â îñíîâíîì â íà÷àëå è ñåðåäèíå ìàÿ;
îòëåò ñ êîíöà àâãóñòà, â ñåíòÿáðå è â îêòÿáðå ìåñÿöàõ. Ãíåçäèòñÿ â ïðåäåëàõ âñåãî
ðåãèîíà, îäíàêî ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü íà âîñòîêå ðåãèîíà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì íà
çàïàäå è îñîáåííî íà þãî-çàïàäå. Ãíåçäà ðàçìåùàåò â ðàçâèëêàõ âåòâåé ó îñíîâàíèÿ
ñòâîëà è îòõîäÿùåé îò íåãî âåòâè íà áåðåçàõ, ñîñíàõ íà âûñîòå îáû÷íî íå ìåíåå 2 ì.
Äëÿ ðåãèîíà ÿâëÿåòñÿ íåìíîãî÷èñëåííûì âèäîì. Íî ÷èñëåííîñòü þðêîâ çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ íà ïðîëåòå â ñåíòÿáðå è, îñîáåííî, â ïåðâîé ïîëîâèíå îêòÿáðÿ. Íà
çàïàäíûõ òåððèòîðèÿõ íà ïðîëåòå ìåíåå ìíîãî÷èñëåíåí.

Â ñâîåì ðàñïðåäåëåíèè þðîê ñâÿçàí, ïðåæäå âñåãî, ñ ñîñíîâûìè è áåðåçîâûìè
ëåñàìè. Çàñåëÿåò è ñìåøàííûå, îáû÷íî ñ áåðåçîé, ñîñíîé ëåñà, íî â ïîñëåãíåçäîâîå
âðåìÿ âñòðå÷àåòñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ëåñàõ ñ ó÷àñòèåì ýòèõ ïîðîä. Â 1966–1972 ãã. â
âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå â ãíåçäîâîé ïå-
ðèîä þðîê âñòðå÷àëñÿ ëèøü â ìîëîäûõ (0,13 îñîáåé íà 10 ãà), â ñðåäíåâîçðàñò-
íûõ (0,15 îñîáåé) ñîñíîâûõ ëåñàõ, â áåðåçîâûõ ëåñàõ ñ ñîñíîé è åëüþ (0,03) è ó
áîëîòåö â ñîñíîâî-áåðåçîâûõ íàñàæäåíèÿõ (0,08). Þðêè áûëè îòìå÷åíû è â 1,5 êì
îò ñò. Ëèïîâàÿ Ãîðà îêðåñòíîñòåé ã. ßðîñëàâëÿ. Èõ ðàñïðåäåëåíèå áûëî î÷åíü íåðàâ-
íîìåðíî è äèñïåðñèè îáû÷íî â 2–3 ðàçà ïðåâûøàëè ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïëîòíîñòè.
Â áîëüøèõ ìàññèâàõ ëåñà îáû÷íî ãíåçäèëèñü ëèøü îòäåëüíûå ïàðû. Â òå÷åíèå 1983–
2003 ãã. ïðîèçîøëî íåáîëüøîå óìåíüøåíèå ãíåçäîâîé ïëîòíîñòè. Îíà íå ïðåâûøàëà
îáû÷íî 0,03–0,1 îñîáåé íà 10 ãà õàðàêòåðíûõ äëÿ þðêîâ ìåñòîîáèòàíèé. Èõ ãíåç-
äîâàíèå îòìå÷åíî è Ñ.Â. Ãîëóáåâûì (2004) â îêðåñòíîñòÿõ ã. ßðîñëàâëÿ. ×èñëåí-
íîñòü þðêà â ßðîñëàâñêîì êðàå óìåíüøàëàñü ñ XIX â. ê ñåðåäèíå XX â. (Êóçíåöîâ,
Ìàêîâååâà, 1959). Âûñîêà èõ ïðîëåòíàÿ ÷èñëåííîñòü. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè âî âðåìÿ
ïðîëåòà âñòðå÷àëèñü ñòàè â 50–100 è äî 1 000 îñîáåé (Ãîëóáåâ, 2004). Îäíàêî íà
íàøåì ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå èõ ïðîëåòíûå ãðóïïû áûëè îáû÷íî ìåíüøåãî ðàç-
ìåðà.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà áîëåå ìíîãî÷èñëåííûå þðêè â ïåðèîä ãíåçäîâàíèÿ ïðåäïî-
÷èòàþò ñðåäíåâîçðàñòíûå è ïðèñïåâàþùèå ñîñíîâûå ëåñà ïî ëåâîáåðåæüÿì êðóï-
íûõ ðåê, ÷àñòî ñûðûå è çàáîëî÷åííûå, ãäå ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 0,6–1 ïàð
íà 10 ãà, à òàêæå ñîñíÿêè ñ áåðåçîé è áåðåçîâûå ðåäêîëåñüÿ ñ îòäåëüíûìè âûñîêèìè
áåðåçàìè ó âîäîåìîâ. Îíè ðàñïðîñòðàíåíû çäåñü íåðàâíîìåðíî. Ïî÷òè îòñóòñòâó-
þò â ñóõèõ ñïåëûõ ñîñíÿêàõ è ïî âûðóáêàì, ãäå âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå (äî 0,7 ïàð) â
áåðåçíÿêàõ ñ ãóñòûìè ñîñíîâûìè ó÷àñòêàìè. Åëîâûå ìàññèâû ñëîæíîãî ñîñòàâà ïî
ëåâîáåðåæüÿì ðåê îíè çàñåëÿåò ðåæå. Áîëüøèå èõ ïëîòíîñòè â ìåñòàõ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ åëüíèêîâ è èõ ïðîèçâîäíûõ õàðàêòåðíû äëÿ íåáîëüøèõ ó÷àñòêîâ ñîñíÿêîâ,
âêëþ÷àþùèõ áåðåçó, åëü (1,5–2 ïàðû), à òàêæå äëÿ ïðèñïåâàþùèõ è ñïåëûõ ëåñîâ ñ
áåðåçîé è ñîñíîé (0,15 ïàð íà 10 ãà). Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ (1998) âñòðå÷àëà þðêîâ â
ñîñíîâûõ ðÿìàõ è â ñîñíÿêàõ ïî îêðàèíàì ñôàãíîâûõ áîëîò.

Þðêîâ ñòàíîâèòñÿ çàìåòíî áîëüøå ñî âòîðîé ïîëîâèíû àâãóñòà è çà ñ÷åò ìåñòíî-
ãî ïîïîëíåíèÿ, è çà ñ÷åò ïîäëåòàþùèõ ñ äðóãèõ òåððèòîðèé ïòèö. Ñî âòîðîé ïîëî-
âèíû àâãóñòà è â ñåíòÿáðå, îñîáåííî ñ ñåðåäèíû ìåñÿöà, þðêè áûëè îáû÷íû â ñî-
ñíîâûõ ëåñàõ ëåâîáåðåæèé âîñòî÷íûõ ðåê, ãäå ãðóïïàìè äî äåñÿòêà ïòèö âõîäèëè â
ñìåøàííûå ñòàè çÿáëèêîâ, ñèíèö, êîðîëüêîâ è äÿòëîâ. Èõ ÷èñëåííîñòü íà ïðàâîáå-
ðåæüå áîëüøèõ ðåê â åëîâûõ ëåñàõ è èõ ïðîèçâîäíûõ áûëà â ýòî âðåìÿ ìåíüøåé. Â
êîíöå ñåíòÿáðÿ è â îêòÿáðå, óæå â îñíîâíîì ïîñëå ìàññîâîãî ïðîëåòà çÿáëèêîâ, èõ



238 Ïîçâîíî÷íûå æèâîòíûå ñåâåðî-âîñòîêà Öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà Ðîññèè

êîëè÷åñòâî íà ïðàâîáåðåæüå çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëî. Â òå÷åíèå äíÿ â 2003 ã. ÿ ðåãè-
ñòðèðîâàë òûñÿ÷è ïòèö. Èõ ñòàè, âêëþ÷àþùèå äðóãèå âèäû, îáû÷íî ñîñòîÿëè èç
äåñÿòêîâ è äî 3 ñîòåí îñîáåé. Òàêàÿ âûñîêàÿ ÷èñëåííîñòü íàáëþäàëàñü îêîëî íåäå-
ëè. Ìíîãèå ñòàè íà äåíü îñòàíàâëèâàëèñü íà îòäûõ, îáñëåäóÿ ðÿáèíó, åëè è ñîñíû.
Îñíîâíàÿ ìàññà þðêîâ íà âîñòî÷íûõ òåððèòîðèÿõ ïðîëåòàåò â îñíîâíîì íà óäàëå-
íèè äî 2–3 êì îò ãðàíèö ëåíòî÷íûõ ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèé ïî áîëüøèì ìàñ-
ñèâàì ëåñà. Ñòàè ïòèö ëåòÿò âäîëü ìåðèäèàííî ïðîòåêàþùèõ ðåê, õîòÿ è øèðîêèì
ôðîíòîì. Íà çàïàäíûõ æå òåððèòîðèÿõ ðåãèîíà ïðåîáëàäàåò þãî-çàïàäíîå íàïðàâ-
ëåíèå ïðîëåòà. Þðîê âíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).

Ïîäñåìåéñòâî Ùåãëèíûå — Carduelinae

Îáûêíîâåííàÿ çåëåíóøêà — Chloris chloris (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà çåëåíóøêè. Â îñíîâíîì

ïåðåëåòíûé âèä, õîòÿ íåáîëüøèå ñòàéêè çåëåíóøåê âñòðå÷àëè â ìÿãêèå çèìû, îñî-
áåííî íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà, â Ïðåäâîëæüå. Íà âîñòîêå ðåãèîíà çèìîé çåëåíóøêè
îáû÷íî îòñóñòâóþò. Ïðèëåò íå çèìóþùèõ ïòèö ïðîèñõîäèò ñî âòîðîé äåêàäû ìàðòà,
íà âîñòîêå ðåãèîíà — â êîíöå ìàðòà – àïðåëå (ñîîáùåíèå Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé),
îòëåò — â îêòÿáðå è íîÿáðå. Ãíåçäà ðàñïîëîæåíû íà äåðåâüÿõ, ïðåèìóùåñòâåííî íà
åëÿõ íà âûñîòå îò 2,5 äî 5 ì. Çàñåëÿåò ìåñòîîáèòàíèÿ ñ ÷åðåäîâàíèåì ëóãîâ, ïîëåé,
âûñîêèõ äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ, îêðàèíû äåðåâåíü. Ãíåçäèòñÿ è íà îêðàèíàõ áîëü-
øèõ ìàññèâîâ ëåñà ó ïîëåé è ëóãîâ. Íà çèìîâêàõ âñòðå÷àåòñÿ âáëèçè íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ ñî ñòîðîíû ëåñà, ãäå îáèòàåò è â åëîâûõ ëåñàõ áåç ãóñòîãî ïîäðîñòà. Íàè-
áîëüøàÿ ÷èñëåííîñòü çåëåíóøåê îòìå÷àåòñÿ íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà. Âåñåííå-ëåò-
íÿÿ èõ ïëîòíîñòü â ëåñîëóãîâîé ÷àñòè ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì
1,7–2 ïàð íà 10 ãà. Êðîìå òîãî, çåëåíóøêè âñåãäà áûëè äîâîëüíî îáû÷íû ó îêðàèí
áåðåçíÿêîâ ñ åëüþ â âåðõíèõ ÿðóñàõ è â åëîâûõ ëåñàõ ñ áåðåçîé (0,5 è äî 4 ïàð). Â
öåíòðàëüíîé ÷àñòè ëåñíûõ ìàññèâîâ îíè ïîÿâëÿëèñü ó ïîëÿíîê è áîëîòåö. Îáû÷íû
ïòèöû íà ñåâåðå Êîñòðîìñêîãî ðàéîíà, â Äàíèëîâñêîì è Ëþáèìñêîì ðàéîíàõ, ãäå
÷àùå âñåãî çàñåëÿþò ñðåäíåâîçðàñòíûå åëîâûå ïåðåëåñêè ñ áåðåçîé è íåêîòîðûå
îëüøàíèêè.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà ðàñïðîñòðàíåíèå çåëåíóøåê â ãíåçäîâîé ïåðèîä îãðàíè÷åíî
ëåñîëóãîâûìè è ëåñîïîëåâûìè ìåñòîîáèòàíèÿìè âäîëü äîëèí êðóïíûõ ðåê (Óíæè è
äð.), âáëèçè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Îáèòàåò è â ñòàðûõ ñàäàõ. Ðàñïðåäåëåíèå èìååò â
öåëîì ìîçàè÷íî-ëåíòî÷íûé õàðàêòåð. Çåëåíóøêè îáû÷íî çàñåëÿþò ëåñíûå ïðèäîðîæ-
íûå ïîëîñû ñ åëüþ è áåðåçîé, ãäå âåñåííå-ëåòíÿÿ èõ ïëîòíîñòü äîñòèãàåò 0,2–1,7 ïàð
íà 10 ãà. Ñ íåáîëüøîé ïëîòíîñòüþ ãíåçäÿòñÿ â âÿçîâî-îëüõîâûõ ëåñàõ ó Óíæè (Ïðå-
îáðàæåíñêàÿ, 1998). Íå âñòðå÷àþòñÿ â áîëüøèõ ëåñíûõ ìàññèâàõ äàæå â ïðîëåòíîå
âðåìÿ.

×èæ — Spinus spinus (L., 1758)
Ñðåäíÿÿ ÷àñòü ãíåçäîâîãî àðåàëà. Îáû÷íûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä ðåãèîíà. Å.Ñ. Ïðå-

îáðàæåíñêàÿ, À.Á. Ïàíêîâ (2002à, á) îòìå÷àëè èõ ïðèñóòñòâèå â ðåãèîíå çèìîé íå
êàæäûé ãîä, ÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè ÷èæåé ê îñåäëûì äëÿ ðåãèîíà âèäàì ñî çíà÷è-
òåëüíî ìåíÿþùåéñÿ â ðàçíûå çèìû ÷èñëåííîñòüþ. Ðåãèîí ïðèíàäëåæèò ê òåððèòî-
ðèÿì ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé çèìíåé ïëîòíîñòüþ ÷èæåé. Â öåëîì, â Åâðîïåéñòêîé
Ðîññèè, ïî äàííûì ýòèõ àâòîðîâ, çèìíÿÿ ïëîòíîñòü çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò â þæ-
íîì íàïðàâëåíèè. Íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà ÷èæè â òåïëûå çèìû âñòðå÷àëèñü â êîíöå
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íîÿáðÿ è â äåêàáðå, íî ïîçæå ìû èõ ðåãèñòðèðîâàëè íå÷àñòî è íå êàæäóþ çèìó. Òåð-
ðèòîðèè, ãäå çèìóþò ÷èæû îáû÷íî â ãîäû óðîæàÿ ñåìÿí äåðåâüåâ è ïðè òåïëîé çèìå,
ðàñïîëîæåíû â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Ýòî áûëî õàðàêòåðíî äëÿ ýòîãî âèäà è â ñåðå-
äèíå ïðîøëîãî âåêà (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968). Ïðèëåò, îïðåäåëÿåìûé ïî çíà÷è-
òåëüíîìó âîçðàñòàíèþ ÷èñëåííîñòè, íàáëþäàåòñÿ â ìàðòå è àïðåëå; îòëåò ñ ñåíòÿáðÿ
ïî íîÿáðü. Ãíåçäîâûå ó÷àñòêè ÷èæåé ïðèóðî÷åíû îáû÷íî ê ñïåëûì è ñòàðîâîçðàñò-
íûì ëåñàì ñ áîëüøèì ó÷àñòèåì åëè, ñ ïîëÿíêàìè. Ãíåçäèòñÿ íà åëÿõ ó ñòâîëîâ èëè
íà âåòâÿõ íà âûñîòå îò 8 ì è âûøå.

Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé íà÷àëà è ñåðåäèíû ïðîøëîãî âåêà ÷èñ-
ëåííîñòü ÷èæåé çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëàñü. Â êîíöå ÕVIII âåêà èõ îñåííå-çèìíèå ñòàè
â Ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè äîñòèãàëè 2–3 òûñ. ïòèö, íî óæå â 1955–1964 ãã. íå ïðåâû-
øàëè îáû÷íî 50–70 ïòèö (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968). Òàêîå êîëè÷åñòâî ïòèö â
ñòàÿõ ÿ âñòðå÷àë â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è â 2002 ã. Â öåëîì, â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñ-
êîì ðåãèîíå ÷èæè îáû÷íû. Èìåþò â íåêîòîðûõ ëåñàõ âûñîêóþ ÷èñëåííîñòü.

Äëÿ ëåñíûõ ìåñòîîáèòàíèé ðåãèîíà ÷èæè ÿâëÿþòñÿ ýâðèòîïíûì âèäîì. Îíè çà-
ñåëÿþò ðàçíûå òèïû ëåñà, íà÷èíàÿ ñî ñðåäíåâîçðàñòíîé ñòàäèè èõ ðàçâèòèÿ, âñòðå-
÷àþòñÿ â êóñòàðíèêàõ ïîáëèçîñòè. Îäèíî÷êè è îáû÷íî íåáîëüøèå èõ ñòàéêè ñ õà-
ðàêòåðíûìè çâóêàìè äî ñàìîãî îòëåòà êóðñèðóþò íàä ëåñîì, ïðèäåðæèâàÿñü âåðõ-
íåé è ñðåäíåé ÷àñòè êðîí âûñîêèõ äåðåâüåâ. Èõ ïëîòíîñòü íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèî-
íàðå â ãíåçäîâîé ïåðèîä â 1966–1972 ãã. íå ñòîëü ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëàñü â ðàçíûõ
ëåñàõ. Â ñðåäíåâîçðàñòíûõ ñîñíÿêàõ îíà ñîñòàâèëà 1,8 îñîáåé íà 10 ãà; â ñïåëûõ
ñëîæíûõ ñîñíÿêàõ — 2,8; â áåðåçíÿêàõ ñ îñèíîé, ñîñíîé è åëüþ — 4,2; è â åëîâûõ
ëåñàõ ñ áåðåçîé è îñèíîé — 3,5 îñîáåé. ×èæè áîëåå-ìåíåå ðàâíîìåðíî ðàñïðåäå-
ëÿëèñü íà ãíåçäîâûõ ó÷àñòêàõ â ïðåäåëàõ âñåãî ìàññèâà, è äèñïåðñèè (îò s2 = 0,88 â
ñïåëûõ ñîñíÿêàõ äî s2 = 1,98 â åëüíèêàõ) â 1,5–3 ðàçà áûëè ìåíüøå ñðåäíèõ çíà÷åíèé.
Ëèøü â ñðåäíåâîçðàñòíûõ ñîñíîâûõ ëåñàõ ÷èæè èìåëè î÷åíü íåðàâíîìåðíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå (s2 = 3,5). Ðàñïðåäåëåíèå ïòèö ñóùåñòâåííî çàâèñåëî îò ó÷àñòèÿ ëèñòâåí-
íûõ äåðåâüåâ, áåðåçû è îñèíû, â äðåâîñòîå. Ïëîòíûå ñîìêíóòûå ñîñíÿêè ÷èæè, êàê
ïðàâèëî, íå çàñåëÿëè, íî îáû÷íî ïðèñóòñòâîâàëè â íèõ âî âðåìÿ ïåðåìåùåíèé, îñî-
áåííî â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä. Èõ ÷èñëåííîñòü çàìåòíî ìåíÿëàñü èç ãîäà â ãîä. Îä-
íàêî ïî ñðåäíèì ïîêàçàòåëÿì èõ ïëîòíîñòü âîçðîñëà â ïåðèîä ñ 1972 ïî 1983 ãã. â
îñíîâíîì â ëåñîëóãîâîé ÷àñòè ñòàöèîíàðà ñ 0,6 äî 1,1 îñîáåé íà 10 ãà â ñâÿçè ñ ïåðåõî-
äîì ëåñîâ â ñëåäóþùóþ âîçðàñòíóþ ñòàäèþ.

Â âîñòî÷íûõ è ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà ïëîòíîñòü ÷èæåé â ãíåçäîâîé
ïåðèîä â ëåñàõ ñ ó÷àñòèåì õâîéíûõ, îñèíû è áåðåçû, îëüõè ñîñòàâëÿåò 0,2–0,5 ïàð
íà 10 ãà. Ïî äàííûì ó÷åòîâ Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé (1998), èõ áûëî îñîáåííî ìíîãî
â îñèíîâî-îëüõîâûõ ëåñàõ (0,4), â åëîâûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ (0,2–0,3), â ñîñíî-
âûõ ëåñàõ (0,2 ïàðû íà 10 ãà). Â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ÷èæè ïðèñóòñòâóþò â áîëü-
øèíñòâå ãðóïï òèïîâ ëåñà.

Óæå â èþíå âñòðå÷àþòñÿ ïåðåëåòàþùèå íàä ëåñîì âûâîäêè è íåáîëüøèå ñòàè
÷èæåé. Â ýòî âðåìÿ èõ ÷èñëåííîñòü çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ, è ïëîòíîñòü íà-
ñåëåíèÿ íà ó÷åòàõ äîñòèãàëà îò 0,2–0,5 â ñðåäíåâîçðàñòíûõ ëèñòâåííûõ ëåñàõ ñ
åëüþ íà ïðåæíèõ âûðóáêàõ äî 0,7–2,8 îñîáåé â ïðèñïåâàþùèõ è ñïåëûõ ëåñàõ
ñòàðûõ âûðóáîê íà ëåâûõ áåðåãàõ êðóïíûõ ðåê (Óíæà è äð.). Îáùàÿ èõ ÷èñëåí-
íîñòü â ñîñíîâûõ ìàññèâàõ ëåâîáåðåæèé ðåê íà âîñòîêå ðåãèîíà ìåíüøå, èçìå-
íÿÿñü ïî âñòðå÷àì â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä îò 0 äî 0,4–1,5 îñîáåé íà 1 êì ìàðø-
ðóòà. ×èæè èìåþò çäåñü áîëåå íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå. Â àâãóñòå è ñåí-
òÿáðå èõ ÷èñëåííîñòü ïîâûøàëàñü çà ñ÷åò ïîäëåòà ïòèö ñ äðóãèõ òåððèòîðèé.
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Ïðè ìåíüøåé ãíåçäîâîé ïëîòíîñòè íà âîñòîêå ðåãèîíà, îíè âñå æå ïðåäñòàâëÿþò
îäíèõ èç íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ äëÿ ñìåøàííûõ ëåñîâ ïòèö â ãíåçäîâîé è ïîñëå-
ãíåçäîâîé ïåðèîäû.

×åðíîãîëîâûé ùåãîë — Carduelis carduelis (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà ùåãëà. Â îñíîâíîì, îòêî÷åâû-

âàþùèé íà çèìó, ãíåçäÿùèéñÿ âèä, õîòÿ â ðåãèîíå íåìíîãèå ùåãëû âñòðå÷àëèñü â ìÿã-
êèå çèìû â íîÿáðå è â äåêàáðå ìåñÿöàõ. Âåðîÿòíî, ÷òî äëÿ ùåãëîâ õàðàêòåðíû ñðàâíè-
òåëüíî íåïðîòÿæåííûå ñåçîííûå êî÷åâêè, è ïðè äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå êîðìà, íàïðè-
ìåð, â âûñîêèõ çàðîñëÿõ áóðüÿíà, ùåãëû ìîãóò îñòàâàòüñÿ çèìîâàòü íà þãå òàåæíîé
çîíû (ñîîáùåíèå Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé). Óæå â Ìîñêîâñêîì ðåãèîíå îíè îòíîñÿòñÿ ê
÷àñòè÷íî îñåäëûì âèäàì, îòëåòàþùèì ê þãó â ñóðîâûå çèìû (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ,
1968; íàøè äàííûå). Ãíåçäà ðàñïîëàãàþò íà äåðåâüÿõ (áåðåçå, ëèïå, âÿçå è äðóãèõ) íà
âûñîòå îò 3 äî 10 ì. Ùåãëû âñòðå÷àþòñÿ, â îñíîâíîì, íà æåñòêîòðàâíûõ ó÷àñòêàõ
(áóðüÿí) è íà îêðàèíàõ ëåñà, â îëüøàíèêàõ è ëóãàõ, ïîëÿõ, â ñàäàõ è ïàðêàõ, ó íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ. Âñòðå÷è ñ íèì îáû÷íû âáëèçè âîäîåìîâ, äàæå ó íåáîëüøèõ ëóæ.

×èñëåííîñòü ùåãëîâ â Ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü ñ êîíöà
XIX â., êîãäà âî ìíîãèõ ãóáåðíèÿõ îñåííèå èõ ñòàè ñîñòîÿëè èç íåñêîëüêèõ ñîòåí ïòèö
(Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåì ðåãèîíå ùåãëû íåìíîãî÷èñ-
ëåííû. Â þãî-çàïàäíîé ÷àñòè îíè âñòðå÷àþòñÿ íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ ñ âûñîêèì òðàâîñ-
òîåì, êóñòàðíèêîâûìè çàðîñëÿìè, ðàñïðîñòðàíåííûìè â ýòèõ ìåñòàõ ïî ìåëèîðàòèâ-
íûì êàíàëàì è ðó÷üÿì. Èõ ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 0,1–0,2 ïàð íà
10 ãà. Îäíàêî íà õîëìàõ êîðåííîãî áåðåãà ð. Âîëãè â 1998–2000 ãã. ùåãëû çàñåëÿëè
îëüøàíèêè ñ åëüþ ñðåäè ïîëåé è æåñòêîòðàâüÿ ñ ïëîòíîñòüþ äî 3–5 îñîáåé íà 10 ãà.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà ùåãëû âñòðå÷àþòñÿ â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, â îêðåñò-
íîñòÿõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Â íà÷àëå ìàÿ ïåðåëåòíûå ñòàéêè íàñ÷èòûâàëè äî 10–18
ïòèö. Â ïåðåëåñêàõ ó ïîëåé è ëóãîâ èõ ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü äîñòèãàåò 0,3–0,5 ïàð íà
10 ãà, íî â äðóãèõ îòêðûòûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ îíè ðåäêè. Ïî íàáëþäåíèÿì Å.Ñ. Ïðåîá-
ðàæåíñêîé (1998), îäíèìè èç îñíîâíûõ ìåñòîîáèòàíèé ùåãëîâ â Ìàíòóðîâñêîì ðàéî-
íå ÿâëÿþòñÿ îêðàèíû âÿçîâî-îëüõîâîãî ëåñà, ðàñïðîñòðàíåííîãî íà âûñîêîì ïðèðå÷-
íîì ñêëîíå è ïî îâðàãàì ó ïîëåé è ëóãîâ; äëÿ íèõ õàðàêòåðíà ñìåíà áèîòîïè÷åñêîé
ïðèóðî÷åííîñòè îò ãíåçäîâîãî ïåðèîäà ê ïîñëåãíåçäîâîìó è çèìå. Â ãíåçäîâîé è ïîñ-
ëåãíåçäîâîé ïåðèîäû ñ íåáîëüøîé ïëîòíîñòüþ ùåãëû âñòðå÷àëèñü íà îòäàëåííûõ îò
ðåêè ëóãàõ ñðåäè ëåñà. Ðåæå íàáëþäàþòñÿ ïîáëèçîñòè îò ëóãîâ â ñìåøàííûõ è ëè-
ñòâåííûõ ðàçðåæåííûõ ëåñàõ. Êàê è ìíîãèå äðóãèå ëåñîïîëåâûå è ëåñî-îïóøå÷íûå
âèäû ïòèö, ùåãëû â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ èìåþò íåðàâíîìåðíîå ëåíòî÷íîå ðàñïðåäåëå-
íèå âäîëü êðóïíûõ ðåê. Â ïðåäåëàõ äàííûõ ìåñòîîáèòàíèé îñíîâíîé ïîëîñîé ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ùåãëîâ ÿâëÿþòñÿ óçêèå ó÷àñòêè â ïîéìå Óíæè è îêðóæàþùèå èõ çåìëè

Êîíîïëÿíêà — Acanthis cannabina (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ

âèä. Ïðèëåò â ìàðòå, àïðåëå; îòëåò ñ ñåíòÿáðÿ è îêòÿáðÿ. Ãíåçäà ðàñïîëàãàåò íà
íåáîëüøèõ äåðåâüÿõ, âûñîêèõ êóñòàðíèêàõ ó çàáîðîâ, îïóøåê ëåñà è â äðóãèõ ìå-
ñòàõ. Â êëàäêå 5–6 ÿèö. Ïîçäíèé îñåííèé ïðîëåò îáóñëîâëåí, âåðîÿòíî, áëèçîñòüþ
ìåñò çèìîâîê. Óæå â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè êîíîïëÿíêà îòíîñèëàñü â ñåðåäèíå ïðî-
øëîãî âåêà ê ÷àñòè÷íî çèìóþùèì âèäàì (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968), èìåþùèì
áîëüøóþ ÷èñëåííîñòü. Èõ îñåííèå ïðîëåòíûå ñòàè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòîÿò äî
íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ, äî ñîòíè ïòèö.
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Â ðåãèîíå îòíîñèòñÿ ê îáû÷íûì âèäàì, îäíàêî ÷èñëåííîñòü êîíîïëÿíêè çàìåòíî
ìåíüøå, ÷åì â þæíûõ è þãî-çàïàäíûõ îáëàñòÿõ. Åùå È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942)
îòìå÷àëè åå ìåíüøóþ ÷èñëåííîñòü â ñðàâíåíèè ñ îáûêíîâåííîé îâñÿíêîé íà âîñòîêå
ðåãèîíà è â Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè. Â Ïðèâåòëóæüå êîíîïëÿíêè ãíåçäÿòñÿ, ïî íàáëþäåíè-
ÿì Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé (1998), èñêëþ÷èòåëüíî â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, íà ïðèóñàäåá-
íûõ ó÷àñòêàõ ñ êóñòàðíèêîâîé ðàñòèòåëüíîñòüþ, ãäå ïëîòíîñòü íå ïðåâûøàëà 0,2 ïàð íà
10 ãà. Ïî íàøèì äàííûì, â 1998–2000 ãã. íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ ä. Ëåîíòüåâî ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ äîñòèãàëà 5–6 ïàð íà 10 ãà, â òî âðåìÿ êàê â îêðóæàþùèõ ëåñîïîëå-
âûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ êîíîïëÿíêè íå ãíåçäèëèñü. Â áîëåå þæíûõ øèðîòàõ îòìå÷àëèñü
è áîëüøèå ïëîòíîñòè èõ íàñåëåíèÿ ñ ðàñïîëîæåíèåì ãíåçä äî 10–30 ì äðóã îò äðóãà,
òî åñòü ñ îáðàçîâàíèåì ñâîåîáðàçíûõ «êîëîíèé» (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968).

Â þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà êîíîïëÿíêà, õîòÿ è íå äîñòèãàåò âûñîêîé ÷èñ-
ëåííîñòè, íî áîëåå îáû÷íà, ÷åì íà âîñòî÷íûõ òåððèòîðèÿõ. Ìåñòà åå îáèòàíèÿ
çäåñü òàêèå æå — ñåëüñêèå íàñåëåííûå ïóíêòû, ñàäû. Îäíàêî ñ íåáîëüøîé ïëîò-
íîñòüþ (0,05–0,4 íà 10 ãà) ïòèöû çàñåëÿþò ïåðåëåñêè è ëåñîïîñàäêè ñ êóñòàðíèêàìè
âäîëü æåëåçíûõ è äðóãèõ äîðîã, â óäàëåíèè îò äåðåâåíü. Ñ 1966–1972 ãã. èõ ÷èñëåí-
íîñòü çàìåòíî âîçðîñëà èìåííî â ýòèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, à òàê æå çà ñ÷åò çàñåëåíèÿ
ïîÿâèâøèõñÿ âïîñëåäñòâèè áîëüøèõ êîëëåêòèâíûõ ñàäîâ. Îäíàêî â ýòèõ ñàäàõ ÷èñ-
ëåííîñòü ïîêà íåâåëèêà.

Îáûêíîâåííàÿ ÷å÷åòêà — Acanthis flammea (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê þæíîé îêðàèíå ãíåçäîâîãî àðåàëà, îñíîâíàÿ ÷àñòü

êîòîðîãî íàõîäèòñÿ â òóíäðå è ëåñîòóíäðå. Â îñíîâíîì ïðîëåòíûé ñ ñåâåðà è
çèìóþùèé, êî÷óþùèé â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä âèä. Ñ íåâûñîêîé ÷èñëåííîñòüþ
ãíåçäèòñÿ â Êîñòðîìñêîé è â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, ÷òî îòìå÷àëè åùå È.È. Ïóçà-
íîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942). Íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà â Ïðåäâîëæüå ãíåçäîâàíèå ÷å÷åòîê
íåïîäòâåðæäåíî. Íåñêîëüêî ãíåçä ÷å÷åòîê áûëî íàéäåíî â 1953 ã. Ê.À. Âîðîáüåâûì
(1973) â Íåêîóçñêîì ðàéîíå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Ñ.Â. Ãîëóáåâ è À.À. Ðóñèíîâ (1998)
ïðåäëàãàþò âêëþ÷èòü ÷å÷åòîê â ÷èñëî ðåäêèõ ãíåçäÿùèõñÿ âèäîâ ïòèö ßðîñëàâñêîé
îáëàñòè, ñ íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïî âñåé åå òåððèòîðèè (Ãî-
ëóáåâ, 2004), õîòÿ èõ ãíåçäîâàíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûÿâëåíî ëèøü â íåêîòîðûõ
ðàéîíàõ: Ïîøåõîíñêîì, Íåêîóçñêîì, Óãëè÷ñêîì, â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå (Ãîëó-
áåâ, 2004). Ïî ñîîáùåíèþ Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé, â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå Êîñò-
ðîìñêîé îáëàñòè ÷å÷åòêà ëåòîì âñòðå÷àëàñü ðåäêî, íî èõ âñòðå÷è â ýòî âðåìÿ ïî-
çâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü ðåäêîå ãíåçäîâàíèå è â ýòîé ÷àñòè ðåãèîíà.

Íà ïðîëåòå, îñîáåííî îñåíüþ ñ êîíöà îêòÿáðÿ, â íîÿáðå è äåêàáðå ÷å÷åòêè ÿâëÿ-
þòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå îáû÷íûõ â ýòîò ñåçîí ïòèö, ÷òî îòìå÷åíî è äëÿ çàïàäíûõ
òåððèòîðèé ðåãèîíà (íàøè äàííûå), è äëÿ âîñòî÷íûõ (Áîãîëþáîâ è äð., 1989; Ïðå-
îáðàæåíñêàÿ, Ïàíêîâ, 2002à, á; íàøè äàííûå). Íàèáîëåå îáû÷íî ïîÿâëåíèå èõ ñòàåê
â íîÿáðå. ×àñòü ïòèö îñòàåòñÿ çèìîâàòü. Íà âîñòîêå ðåãèîíà ÷å÷åòêè çàíèìàëè âòî-
ðîå-òðåòüå ìåñòî ïî ÷èñëåííîñòè ñðåäè çèìóþùèõ ïòèö â ðàçíûå ãîäû è ñåçîíû. Èõ
íàèáîëüøàÿ ïëîòíîñòü õàðàêòåðíà äëÿ îëüøàíèêîâ, èâíÿêîâ, ñìåøàííûõ ëåñîâ è
ëóãîâ ïîéì êðóïíûõ ðåê (íàïðèìåð, Óíæè). Ïî íàáëþäåíèÿì À.Ñ. Áîãîëþáîâà è
ñîàâòîðîâ (1989), çàêîíîìåðíîñòåé â ñåçîííîé äèíàìèêå ÷èñëåííîñòè ÷å÷åòîê îòìå-
÷åíî íå áûëî. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî âîñòî÷íûå ðàéîíû âõîäÿò â ÷èñëî ïîñòîÿí-
íûõ ðåãèîíîâ çèìîâîê ïòèö. Â Ìàíòóðîâñêîì è äðóãèõ ðàéîíàõ ÷å÷åòêè ïîÿâëÿþòñÿ
â îêòÿáðå, âñòðå÷àþòñÿ âñþ çèìó, íî â ìàðòå ïî÷òè âñå îòêî÷åâûâàþò. Ìàññîâîå ïîÿâëå-
íèå èõ ñëó÷àåòñÿ ñ èíòåðâàëîì â 5–6 ëåò èëè áîëüøå; â îäíè çèìû îíè ïðåäñòàâëÿþò
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îäèí èç äîìèíèðóþùèõ ïî ÷èñëåííîñòè ìåëêèõ âèäîâ, â äðóãèå ïî÷òè îòñóòñòâóþò
(Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1998). Â ïðåäåëàõ àðåàëà â Åâðîïåéñòêîé Ðîññèè çèìîé ÷å÷åòêè
ðàñïðîñòðàíåíû áîëåå íåðàâíîìåðíî, ÷åì ÷èæè. Íî, â îòëè÷èå îò ïîñëåäíèõ, ÷å÷åòêè
âñòðå÷àþòñÿ ïî âñåé òåððèòîðèè Âîñòî÷íîåâðîïåéñêîé ðàâíèíû è Óðàëà è èìåþò áî-
ëåå âûðîâíåííîå ðàñïðåäåëåíèå ïî áèîòîïàì, ÷åì ÷èæè (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, Ïàíêîâ,
2002à, á).

Íà çàïàäå ðåãèîíà ïòèöû âñòðå÷àþòñÿ â äåêàáðå è â òå÷åíèå âñåé çèìû, çàñåëÿÿ
êóñòàðíèêè, ïåðåëåñêè ñðåäè ïîëåé è ëóãîâ, âäîëü äîðîã. Â íåêîòîðûå ãîäû èõ ÷èñëåí-
íîñòü â íîÿáðå è â íà÷àëå äåêàáðÿ â 2–4 ðàçà ïðåâûøàëà ÷èñëåííîñòü â ÿíâàðå è â
ôåâðàëå, ÷òî, âåðîÿòíî, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðîëåòå ìíîãèõ ïòèö íà çèìîâêè
þæíåå. Â êîíöå ôåâðàëÿ è â íà÷àëå ìàðòà íåðåäêî ÷èñëåííîñòü âíîâü âîçðàñòàëà, à
çàòåì ÷å÷åòêè èñ÷åçàëè. Â ñâîèõ ïåðåìåùåíèÿõ çèìîé îíè îáû÷íî ïðèäåðæèâàþòñÿ
ëèñòâåííûõ ïåðåëåñêîâ è îêðàèí ëåñà ñ áåðåçîé, ëóãîâ ñ òîð÷àùèì èç-ïîä ñíåãà âûñî-
êîòðàâüåì, ñ êîòîðûõ ñîáèðàþò íåîïàâøèå ñåìåíà. Èõ ñòàè äîñòèãàþò â íîÿáðå íå-
ñêîëüêèõ äåñÿòêîâ îñîáåé, õîòÿ ó çèìóþùèõ ïòèö âåëè÷èíà ãðóïï íåðåäêî ìåíüøå.

 Âíåñåíà â Êðàñíóþ êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).

Ïîëÿðíàÿ (ïåïåëüíàÿ) ÷å÷åòêà — Acanthis hornemanni  (Holboell, 1843);
(A. exilipes)
Ãíåçäîâîé àðåàë ñåâåðíåå. Â íåêîòîðûå ãîäû îñåíüþ è çèìîé ïåïåëüíûå ÷å÷åòêè

ïîÿâëÿþòñÿ â Ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè. È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) â îòäåëü-
íûå ãîäû èçðåäêà îòìå÷àëè èõ íà âîñòîêå ðåãèîíà, õîòÿ À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) â
äàëüíåéøåì íå âêëþ÷èë äàííûé âèä â ñîñòàâ ôàóíû. Ïîëÿðíàÿ ÷å÷åòêà â íåáîëü-
øîì êîëè÷åñòâå ïîÿâëÿëàñü âåñíîé, îñåíüþ, çèìîé è â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè (Ïòó-
øåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968). Ïîëÿðíûå ÷å÷åòêè, îòëè÷àâøèåñÿ ïî ãîðàçäî áîëåå ñâåò-
ëîé, ÷åì ó îáûêíîâåííûõ îêðàñêå, ïîçäíåé îñåíüþ è çèìîé âñòðå÷àëèñü íà þãî-
çàïàäå ðåãèîíà, ñîñòàâëÿÿ îòäåëüíûå ñòàéêè, èëè âõîäÿ â ãðóïïû ñ îáûêíîâåííûìè.
×èñëåííîñòü íà âîñòîêå ðåãèîíà çèìîé áûëà íåâåëèêà (ñîîáùåíèå Å.Ñ. Ïðåîáðà-
æåíñêîé).

Îáûêíîâåííàÿ ÷å÷åâèöà — Carpodacus erythrinus (Pallas, 1770)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿ-

ùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â àïðåëå – ìàå, îòëåò â àâãóñòå. Ãíåçäà ðàñïîëàãàåò â êóñòàð-
íèêå â ðàçâèëêàõ ñó÷üåâ íà âûñîòå îò 0,5 äî 2 ì. Çàñåëÿåò êóñòàðíèêîâûå çàðîñ-
ëè, ÷åðåäóþùèåñÿ ñ ïîëÿìè è ëóãàìè; îêðàèíû ëèñòâåííîãî èëè ñìåøàííîãî
ëåñà ñ êóñòàðíèêàìè è òðàâîñòîåì; âûðóáêè, íà÷èíàþùèå çàðàñòàòü ëèñòâåííûì
ìîëîäíÿêîì è êóñòàðíèêîì èâû; ïåðåëåñêè è çàðàñòàþùèå îáî÷èíû øèðîêèõ
ëåñíûõ äîðîã. Îñíîâíûìè ìåñòîîáèòàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ êóñòàðíèêè ñðåäè âûñî-
êîòðàâíûõ ëóãîâ.

Â 1966–1972 ãã. â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è ïðèëåãàþùåì Çàâîë-
æüå ÷å÷åâèöû çàñåëÿëè ëåñîëóãîâûå ìåñòîîáèòàíèÿ ñ ìîëîäíÿêàìè áåðåçû è íåâû-
ñîêèìè êóñòàðíèêàìè, ïåðåëåñêè ñ ïëîòíîñòüþ 1 ïàðà íà 10 ãà (s2 = 1,07); â îñíîâ-
íûõ ïðåäåëàõ îò 0,4 äî 1,8 ïàð íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ. Íåñêîëüêî áîëåå âûñîêèå ïëîò-
íîñòè áûëè õàðàêòåðíû äëÿ ðåäêîñòîéíûõ áåðåçíÿêîâ ñ ÷åðåìóõîé, ãäå ÷å÷åâèöû
ãíåçäèëèñü ïî îêðàèíå ëåñà — 3, 6 ïàð, s2 = 1,87 (îò 0,3 äî 5 ïàð). Â äðóãèõ ìåñòîîáè-
òàíèÿõ îíè íå âñòðå÷àëèñü, èçáåãàÿ è ïîëÿí ó áîëîò ñðåäè ñðåäíåâîçðàñòíîãî áåðå-
çîâîãî ëåñà. Â 1983–2003 ãã. èõ ïëîòíîñòü â ëåñîëóãîâîé ÷àñòè ÿðîñëàâñêîãî ñòàöè-
îíàðà âîçðîñëà äî 1,3 ïàð íà 10 ãà, ÷òî, âïðî÷åì, íåäîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò ïëîò-
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íîñòè â ïðåæíèé ïåðèîä èññëåäîâàíèé. Ñ ïðåæíåé ïëîòíîñòüþ (1,1–3,4) ÷å÷åâèöû
çàñåëÿëè îêðàèíû áåðåçíÿêîâ ó ëóãîâ, ãäå óñëîâèÿ ãíåçäîâàíèÿ äëÿ íèõ, âåðîÿòíî,
óëó÷øèëèñü â ñâÿçè ñ ðàçðåæèâàíèåì ñðåäíåãî äðåâåñíîãî ÿðóñà è îáðàçîâàíèåì
ìíîãî÷èñëåííûõ ó÷àñòêîâ ðåäêîñòîéíûõ äðåâîñòîåâ, çàðîñøèõ ðåäêèì âûñîêèì êó-
ñòàðíèêîì è òðàâîñòîåì. Â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå îíè çàñåëèëè êóñòàðíèêè ñ
îëüõîé ïî îêðàèíå âîäîåìîâ î÷èñòêè ó ñò. Òåëèùåâî. Áûëè îáû÷íû è âî ìíîãèõ
äðóãèõ ìåñòàõ íàøèõ ïðåæíèõ èññëåäîâàíèé.

Õîòÿ ïëîùàäè êóñòàðíèêîâ, ýêîòîííûõ ìåñòîîáèòàíèé ëåñà ñ ïîëÿìè è ëóãàìè
ãîðàçäî áîëüøå íà çàïàäå ðåãèîíà, â Ïðåäâîëæüå, òåì íå ìåíåå, ïëîòíîñòè íàñåëå-
íèÿ ÷å÷åâèö â ëåñîëóãîâûõ è ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ âîñòîêà ðåãèîíà áûâàþò
íå ìåíüøå. Îíè ñ íåáîëüøîé ïëîòíîñòüþ (0,1–0,4 ïàð íà 10 ãà) çàñåëÿþò è ñòàðûå
åëîâûå ëåñà ñëîæíîãî ñîñòàâà (ñ ëèïîé, âÿçîì, ÷åðåìóõîé), âûáèðàÿ áîëüøèå ó÷àñ-
òêè ñ âûâàëîì äðåâîñòîåâ è òðàâîñòîåì, íåðåäêî ó ðó÷üåâ (Çàéöåâ, 2001). Áîëåå îáû÷-
íà ÷å÷åâèöà â ìîëîäûõ, ñðåäíåâîçðàñòíûõ ëåñàõ íà ïðåæíèõ âûðóáêàõ è îñîáåííî ó
íåêîòîðûõ ñòàðûõ ëåñîâîçíûõ äîðîã ïðàâîáåðåæèé áîëüøèõ ðåê ðåãèîíà, ãäå èõ
ãíåçäîâàÿ ïëîòíîñòü äîñòèãàåò 0,3–0,7 ïàð íà 10 ãà. Â ïðèïîéìåííûõ ó÷àñòêàõ, îñî-
áåííî ïî ñîñåäñòâó ñ âûðóáêàìè, îíà âîçðàñòàåò äî 1,5–2,3 ïàð. Â ñóõèõ ñîñíîâûõ
ëåñàõ ëåâîáåðåæèé êðóïíûõ ðåê ÷å÷åâèöû èìåþò î÷åíü íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëå-
íèå, çàñåëÿÿ â îñíîâíîì âëàæíûå, ñûðûå ëåñà ó ëóãîâ, ïóñòîøåé âäîëü íåáîëüøèõ
ëåñíûõ ðå÷åê, ó áîëîò. Â áåðåçîâûõ ëåñàõ ïî âûðóáêàì èõ ïëîòíîñòè ñîñòàâëÿþò
0,6–1,6 ïàð è ó ðó÷üåâ — äî 3,8 ïàð íà 10 ãà.

Âûðóáàíèå îáøèðíûõ ìàññèâîâ ñòàðîâîçðàñòíûõ ëåñîâ è ïîæàðû ÿâèëèñü îñ-
íîâíûìè ôàêòîðàìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÷å÷åâèöû â ïðåäåëû áîëüøèõ ìàññèâîâ ëåñà
â XIX è, îñîáåííî â XX â., âîçðàñòàíèÿ åå ÷èñëåííîñòè. Íî âåðîÿòíî è ñîòíè ëåò
íàçàä, çàñåëÿÿ ïðåèìóùåñòâåííî çàòîïëÿåìûå âåñåííèìè âîäàìè ðåê ó÷àñòêè, ÷å÷å-
âèöû îáèòàëè â ñòàðîâîçðàñòíûõ ëåñàõ ïî îêíàì âûâàëà äðåâîñòîåâ.

Ùóð — Pinicola enucleator (L., 1758)
Ãíåçäîâîé àðåàë ñåâåðíåå. Â öåíòðàëüíûõ îáëàñòÿõ Ðîññèè ùóð ïîÿâëÿåòñÿ â îñåí-

íå-çèìíèå ìåñÿöû. Ïðåäïî÷èòàåò õâîéíûå è ñìåøàííûå ëåñà. À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974)
âêëþ÷èë ùóðà â ñîñòàâ ôàóíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â êà÷åñòâå çàëåòíîãî âèäà. Äëÿ
Ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè â XIX â. íàëåòû ùóðîâ ïðîèñõîäèëè ÷åðåç êàæäûå 3–4 ãîäà;
â êîíöå XIX â. ìàññîâûå çàëåòû ñòàëè ïðîèñõîäèòü ðåæå è ñ âûðàæåííîé ýïèçîäè÷-
íîñòüþ (Lorenz, 1894; ïî Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968). Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿ-
òèëåòèé ùóðû ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ íå÷àñòî, è â íåêîòîðûå çèìû íà çàïàäå ðåãèîíà ìû
èõ íå îòìå÷àëè. Â 2003 ã. áîëüøóþ èõ ñòàþ çèìîé íàáëþäàëè â îäíîì èç ïàðêîâ ã.
ßðîñëàâëÿ (ñîîáùåíèå Å.Í. Àíàøêèíîé). Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ùóðû äîâîëüíî ðåäêè.
Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì À.Ñ. Áîãîëþáîâà ñ ñîàâòîðàìè (1989) â 1981–1984 ãã., ùóðû
â çèìíèé ïåðèîä âñòðå÷àëèñü â åëüíèêàõ ñ ïëîòíîñòüþ âî âðåìÿ ó÷åòîâ 8 îñîáåé íà
1 êì2 è â ñìåøàííûõ ëåñàõ — 0,5 íà êì2.

Êëåñò-ñîñíîâèê — Loxia pytyopsittacus Borkhausen, 1793
Â íà÷àëå XX â. â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Ïåðåñëàâñêèé ðàéîí) êëåñòû îòíîñèëèñü

ê èçðåäêà ãíåçäÿùèìñÿ âèäàì (Ïòóøåíêî, Ãëàäêîâ, 1933). Êëåñòîâ âñòðå÷àë â ïåð-
âîé ïîëîâèíå è ñåðåäèíå XX â. â Ïðèâåòëóæüå À.Í. Ôîðìîçîâ (1976). Ïòèöû ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ýïèçîäè÷åñêè. Ñîñíîâèêè â ôàóíå çàïàäíûõ ðàéîíîâ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè
áûëè îòìå÷åíû À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974), êîòîðûé, êàê è Í.Â. Êóçíåöîâ, È.È. Ìàêî-
âååâà (1959) â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, îòíåñ èõ ê êàòåãîðèè çàëåòíûõ âèäîâ.
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Êëåñò-åëîâèê (îáûêíîâåííûé) — Loxia curvirostra L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà åëîâèêà. Îñåäëûé çèìîé â

ïåðèîä ãíåçäîâàíèÿ (ÿíâàðü), â äðóãîå âðåìÿ êî÷óþùèé âèä. Îáû÷íûé ãíåçäÿùèéñÿ
âèä. Ãíåçäà ðàçìåùàåò ó âåðøèí åëåé, ñîñåí èëè íà áîêîâûõ âåòâÿõ íà çíà÷èòåëüíîé
âûñîòå. Ãíåçäîâîé ïåðèîä ðàñòÿíóò; èçâåñòíî ãíåçäîâàíèå â ÿíâàðå è ôåâðàëå. À.Í.
Ôîðìîçîâ (1976) óñòàíîâèë, ÷òî ÷èñëåííîñòü êëåñòîâ áûëà ïðÿìî ñâÿçàíà ñ óðîæàÿ-
ìè ñåìÿí åëè (ñåâåðî-âîñòîê Êîñòðîìñêîé îáëàñòè), ïëîäîíîñÿùåé â ïåðèîä ñ 1930
ïî 1940 ãã. îáû÷íî ÷åðåç 3–4 ãîäà. Äàííîìó âèäó ñâîéñòâåííû ïåðåêî÷åâêè èíâàçèí-
íîãî òèïà (Ôîðìîçîâ, 1976), êîãäà â îñåííå-çèìíèå ìåñÿöû â õâîéíûõ è ñìåøàííûõ
ëåñàõ ïîÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïòèö.

Â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå ÷èñëåííîñòü êëåñòîâ íåâåëèêà. Â íåêî-
òîðûå çèìû íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå âñòðå÷àëè îòäåëüíûå íåáîëüøèå èõ ñòàéêè.
Â Äàíèëîâñêîì, Ëþáèìñêîì ðàéîíàõ è íà ñåâåðå Êîñòðîìñêîãî ðàéîíà â îñåííèå
ìåñÿöû êëåñòû áûëè áîëåå îáû÷íû. Ïëîùàäè õâîéíèêîâ çäåñü óâåëè÷èâàþòñÿ, êàê
è â öåíòðàëüíîé ÷àñòè Êîñòðîìñêîé îáëàñòè.

Â îáû÷íûå íà óðîæàè ñåìÿí åëè ãîäû êëåñòû øèðîêî çàñåëÿþò ëåñà âîñòîêà ðå-
ãèîíà. Íî èìåþò íåáîëüøèå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ â ðàçíûõ òèïàõ ëåñà (0,01–0,7 ïàð
íà 10 ãà; Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1998). Âåñíîé è â íà÷àëå ëåòà 2000 ã. ïî äàííûì íàøèõ
ó÷åòîâ íàèáîëüøèå èõ ïëîòíîñòè áûëè ïðèóðî÷åíû ê ñïåëûì è ñòàðûì åëîâûì ëå-
ñàì ðàçíîãî ñîñòàâà (0,6–1,5 îñîáåé íà 10 ãà). Ïòèöû â ïîèñêàõ êîðìà èñïîëüçîâàëè
è ïðèñïåâàþùèå õâîéíûå ëåñà íà ñòàðûõ âûðóáêàõ (0,3–0,6 ïòèö íà 10 ãà). Â ñîñíî-
âûõ ëåñàõ ëåâîáåðåæèé ðåê (Óíæè è äð.) îíè îòñóòñòâîâàëè â ìîëîäíÿêàõ íà ïðå-
æíèõ ïîæàðèùàõ è âûðóáêàõ, âñòðå÷àÿñü ëèøü â ïðèñïåâàþùèõ è ñðàðîâîçðàñòíûõ
ëåñàõ ñ åëüþ (íå áîëåå 0,8 ïòèö). Ñïåëûå ëåñà, îñîáåííî ñ åëüþ èìåëè áîëüøèå
ïëîòíîñòè èõ íàñåëåíèÿ–0,6–1,1 ïòèö íà 10 ãà. Îñåíüþ 1981–1984 ãã., ïî äàííûì
À.Ñ. Áîãîëþáîâà ñ ñîàâòîðàìè (1989), ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ êëåñòîâ â ñìåøàííûõ
ñóõîäîëüíûõ ëåñàõ äîñòèãàëà 16 îñîáåé / êì2; â ïîéìåííûõ ñìåøàííûõ ëåñàõ —
30 îñîáåé; â ëåñàõ ó îïóøåê — 14. Çèìîé êëåñòû ñ íàèáîëüøåé ïëîòíîñòüþ âñòðå-
÷àëèñü â ñìåøàííûõ, áåðåçîâî-ñîñíîâûõ ëåñàõ è â åëüíèêàõ; â ìàðòå èõ ÷èñëåí-
íîñòü çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëà â åëüíèêàõ (40) è ñìåøàííûõ ëåñàõ (27–42), â áåðåçî-
âî-ñîñíîâûõ ëåñàõ (30) è íà çàðàñòàþùèõ ãàðÿõ (26 îñîáåé). Â îñòàëüíûõ ìåñòîîáè-
òàíèÿõ êëåñòîâ áûëî ìåíüøå. Ïî äàííûì íàøèõ íàáëþäåíèé è À.Ñ. Áîãîëþáîâà ñ
ñîàâòîðàìè (1989), èõ ÷èñëåííîñòü çíà÷èòåëüíî èçìåíÿåòñÿ èç ãîäà â ãîä. Èíîãäà
îíè ïîÿâëÿëèñü çèìîé â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè, íàïðèìåð,
ïðîèçîøëî â 2003 ã. Ñ àâãóñòà ïî îêòÿáðü çà 3–4 ÷àñà íà ìàðøðóòå âñòðå÷àëè äî 2–3
äåñÿòêîâ ïòèö. Â ïðåäûäóùèå ïåðèîäû ïîäúåìîâ ÷èñëåííîñòè (1994 , 1999 ãã.) èõ
áûëî ìåíüøå. Çèìíÿÿ ÷èñëåííîñòü êëåñòîâ íà Âîñòî÷íîåâðîïåéñêîé ðàâíèíå óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñ þãî-çàïàäà ê ñåâåðî-âîñòîêó. Äëÿ êëåñòîâ õàðàêòåðíî íåðàâíîìåðíîå
ðàñïðåäåëåíèå. Â þæíîé òàéãå êëåñò îòíîñèòñÿ ê îáû÷íûì çèìíèì âèäàì ïòèö (Ïðå-
îáðàæåíñêàÿ, Ïàíêîâ, 2002à, á).

Áåëîêðûëûé êëåñò — Loxia leucoptera Gmelin, 1789
Àðåàë, â îñíîâíîì, ñåâåðíåå è âîñòî÷íåå. Ïðîëåòíûé è çèìóþùèé (äàæå çà-

ëåòíûé), ðåäêèé äëÿ ðåãèîíà âèä. Êëåñò îòìå÷åí â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Ïòó-
øåíêî, Ãëàäêîâ, 1933; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Êëóñòû áûëè çàìå÷åíû â ëåò-
íèé ïåðèîä, ò.å. âî âðåìÿ êî÷åâîê. À.Í. Ôîðìîçîâ äîáûë áåëîêðûëîãî êëåñòà
âåñíîé 1938 ã. ó ïîñ. Ïîíàçûðåâà, î ÷åì ñîîáùèëè È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè
(1942).
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Ñíåãèðü — Pyrrhula pyrrhula (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Â ðåãèîíå âñòðå÷àåòñÿ âî

âñå ñåçîíû ãîäà. Ñ îñåíè ÷èñëåííîñòü îáû÷íî âîçðàñòàåò ïðè ïîäêî÷åâêå ïòèö ñ
ñåâåðà. Â ñóðîâûå çèìû ÷àñòü ñíåãèðåé îòëåòàåò, îñîáåííî ñ âîñòî÷íûõ òåððèòî-
ðèé. Ãíåçäà ðàñïîëàãàåò îáû÷íî íà åëÿõ ó ñòâîëîâ èëè íà áîêîâûõ âåòâÿõ íà âûñî-
òå 1,5–4 ì. Çàñåëÿåò â ãíåçäîâîé ïåðèîä ñìåøàííûå è õâîéíûå ëåñà, ÷àñòî ñî ñêóäíûì
ïîäðîñòîì è ïîäëåñêîì, ñ ðàçðåæåííûìè íèæíèìè ÿðóñàìè ëåñà è ñîìêíóòûìè âåðõ-
íèìè. Çèìîé ñíåãèðè îáû÷íû ó äåðåâåíü è ïîñåëêîâ, îêðàèí ãîðîäîâ ñ ïàðêàìè.

Â þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà, ãäå åëîâûõ ëåñîâ íåìíîãî, ñíåãèðè èìåþò íå-
áîëüøóþ ïëîòíîñòü â ãíåçäîâîé ïåðèîä. Â 1966–1972 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå
îáû÷íûìè ìåñòàìè èõ ãíåçäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü åëüíèêè íà õîëìàõ êîðåííîãî áåðåãà
ð. Âîëãè è íåêîòîðûå äðóãèå îòäàëåííûå îò ãîðîäà ó÷àñòêè, ãäå ïëîòíîñòü íå ïðåâû-
øàëà 0,4–1,2 ïàð íà 10 ãà. Â ñìåøàííûõ âûñîêîñòâîëüíûõ è ñðåäíåâîçðàñòíûõ ëå-
ñàõ ñ ó÷àñòèåì åëè è ñîñíû â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä âñòðå÷àëè âñåãî 0,3–0,7 îñîáåé
íà 1 êì ìàðøðóòà. Ñ îêòÿáðÿ è íîÿáðÿ ñíåãèðè ñòàíîâèëèñü áîëåå îáû÷íûìè, ïîÿâ-
ëÿÿñü â ãîðîäàõ è äðóãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, â ïåðåëåñêàõ è ëåñàõ. Â 1983–2003 ãã.
â ãíåçäîâîé ïåðèîä íàáëþäàëè óâåëè÷åíèå èõ ÷èñëåííîñòè â ïîäðîñøèõ ëåñàõ
(0,4–1,3 íà 1 êì), è åå óìåíüøåíèå â îêðåñòíîñòÿõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ãäå ãðóïïû
ïòèö çèìîé îáû÷íî ñîñòîÿëè íå áîëüøå, ÷åì èç 3–8 îñîáåé. Ñðåäíÿÿ ãíåçäîâàÿ ïëîò-
íîñòü íà ó÷åòíîì ñòàöèîíàðå íå ïðåâûøàëà 0,03–0,06 ïàð íà 10 ãà, êàê è ïðåæäå,
îñòàâàÿñü íåáîëüøîé. Íîâûìè ìåñòàìè ãíåçäîâàíèÿ èõ ñòàëè âûðîñøèå åëîâûå
ïîñàäêè âäîëü æåëåçíûõ äîðîã.

Â îáøèðíûõ ëåñàõ âîñòîêà ðåãèîíà ñíåãèðè íåðåäêè â ëåñíûõ ìàññèâàõ, îñîáåí-
íî â åëîâûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ ñ åëüþ, ÷åðåäóþùèõñÿ ñ âûðóáêàìè è ðàçðåæåííû-
ìè ó÷àñòêàìè. Â ãíåçäîâîé ïåðèîä ïòèöû øèðîêî çàñåëÿþò ðàçíûå òèïû ïðèñïåâà-
þùèõ, ñïåëûõ è ñòàðûõ ëåñîâ ñ ó÷àñòèåì â äðåâîñòîå åëè. Íî ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ
èõ íåâåëèêà (îò 0,02 äî 0,2; Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1998). Â 1999–2000 ãã. îíè øèðîêî
çàñåëÿëè ëåñà ñ åëüþ, â òîì ÷èñëå ñðåäíåâîçðàñòíûå, ïðèñïåâàþùèå ëåñà âûðóáîê
(0,6–0,9 ïàð íà 10 ãà) ïî ïðàâîáåðåæüÿì ðåê (Óíæè è äð.). Â ñïåëûõ è ñòàðûõ åëî-
âûõ ëåñàõ èõ ïëîòíîñòè äîñòèãàëè 0,9–2,6 îñîáåé íà 10 ãà, íî ñóùåñòâîâàëè ìíîãèå,
íåçàñåëåííûå ïòèöàìè, ó÷àñòêè. Â ñîñíîâûõ ëåñàõ ëåâîáåðåæèé ðåê ïëîòíîñòè ñíåãè-
ðåé ìåíüøå (íå áîëåå 0,3 ïàð íà 10 ãà). Ïòèöû èìåëè çäåñü áîëåå íåðàâíîìåðíîå
ðàñïðåäåëåíèå, ãíåçäÿñü â ëåñàõ ñ áîëüøèì ó÷àñòèåì åëè.

Ïî äàííûì À.Ñ. Áîãîëþáîâà ñ ñîàâòîðàìè (1989), îñåíüþ 1981–1984 ãã. ñíåãèðè
áûëè áîëåå îáû÷íû â âÿçîâî-îëüõîâûõ ëåñàõ âáëèçè ïîéìû ð. Óíæè (41 îñîáåé/êì2), ó
îïóøåê ñòàðûõ ãàðåé (146) è â ïîéìåííûõ ñìåøàííûõ ëåñàõ (16). Â çèìíèé ïåðèîä
ïðè çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ÷èñëåííîñòè íàèáîëåå ïîñåùàëèñü ïòèöàìè îïóøêè (24),
âÿçîâî-îëüõîâûå ëåñà (9) è ñìåøàííûå ñóõîäîëüíûå ëåñà (4 îñîáè/êì2). Â ìàðòå ÷èñ-
ëåííîñòü áûëà íå ñòîëü âûñîêîé, êàê îñåíüþ, íàèáîëåå ïîñåùàåìûìè ìåñòîîáèòà-
íèÿìè ÿâëÿëèñü: îïóøêè ëåñà (9), îñèíîâî-áåðåçîâûå ëåñà (6) è åëüíèêè (3 îñîáè/
êì2). Îáû÷íûìè ñòàöèÿìè çèìîé ÿâëÿþòñÿ îêðåñòíîñòè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ãäå
ïëîòíîñòü ïòèö áûâàåò áîëüøåé, ÷åì â ëåñó. Çèìíÿÿ ÷èñëåííîñòü ñíåãèðåé â Åâðî-
ïåéñòêîé Ðîññèÿ âîçðàñòàåò ê þãó; ïòèöû ïðåäïî÷èòàþò èâíÿêè ñ îëüøàíèêàìè, ëè-
ñòâåííûå ëåñà ñ ó÷àñòèåì øèðîêîëèñòâåííûõ ïîðîä äåðåâüåâ, ïîëÿ è ëóãà ñ ïåðå-
ëåñêàìè (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, Ïàíêîâ, 2002à, á).

Âûðóáàíèå ñòàðûõ ëåñîâ, êàê ãíåçäîâûõ ñòàöèé ñíåãèðÿ â ðåãèîíå, è ïîæàðû
â ïðîøëîì ñïîñîáñòâîâàëè óìåíüøåíèþ ÷èñëåííîñòè ñíåãèðåé. Íî â íàñòîÿùèé
ïåðèîä â âîññòàíàâëèâàþùèõñÿ ëåñàõ èõ ÷èñëåííîñòü âåðîÿòíî ñðàâíèìà ñ èõ
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÷èñëåííîñòüþ â ïåðèîä ïðåîáëàäàíèÿ â ðàñòèòåëüíîñòè âîñòîêà ðåãèîíà ñïåëûõ è
ñòàðûõ åëüíèêîâ. À óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ýêîòîííûõ ìåñòîîáèòàíèé «ëåñ-ëóã-
ïîëå» ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ÷èñëåííîñòè. Ëåíòî÷íûå ëåñîïîëåâûå è ëåñîëóãîâûå
ìåñòîîáèòàíèÿ â ïðèïîéìåííûõ ÷àñòÿõ ðåê âîñòîêà ðåãèîíà ñïîñîáñòâóþò óñïåø-
íûì çèìîâêàì.

Îáûêíîâåííûé äóáîíîñ — Coccothraustes coccothraustes (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà äóáîíîñà. Â ßðîñëàâñ-

êîé è Êîñòðîìñêîé îáëàñòÿõ ïðîëåãàåò ñåâåðíàÿ ãðàíèöà ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííîãî
âèäà, î ÷åì áûëî èçâåñòíî åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. (Êóçíåöîâ, 1947). Ïåðåëåò-
íûé ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â ìàå, îòëåò ñ ñåíòÿáðÿ. Íî íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíà-
ðå äóáîíîñ áûë âñòðå÷åí â ñåðåäèíå îêòÿáðÿ 1999 ã. â îëüøàíèêå ñ ðÿáèíîé. Ãíåçäà
ðàñïîëàãàåò â îñíîâíîì íà äóáàõ, ëèïàõ íà âûñîòå ñâûøå 2 ì. Ñåé÷àñ ÷èñëåííîñòü
äóáîíîñà íåâåëèêà íå òîëüêî â ðåãèîíå, íî è þæíåå, íàïðèìåð, â Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòè. Îáùåå ÷èñëî âñòðå÷ ñ äóáîíîñàìè íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå ñ 1966 ã. íå ïðå-
âûñèëî äâàäöàòè îñîáåé. Áîëåå ÷àñòî èõ âñòðå÷àëè âî âðåìÿ âåñåííåãî è îñåííåãî
ïåðåëåòà. Âåðîÿòíî, ÷òî ïòèöû ïåðåëåòàëè âåñíîé â äóáîâûå íàñàæäåíèÿ Çàâîëæüÿ.
Èõ ðàñïðîñòðàíåíèå ñâÿçàíî ñ ðàñïðåäåëåíèåì øèðîêîëèñòâåííîé äðåâåñíîé
ðàñòèòåëüíîñòè, îëüøàíèêîâ. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè äóáîíîñû, â öåëîì, ïîâñåìåñ-
òíî ðåäêè (Áåëîóñîâ, 2004; è äð.). Â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè
Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ (1998) âñòðå÷àëà èõ íà ãíåçäîâüå â âÿçîâî-îëüõîâûõ ëåñàõ (0,02
ïàð íà 10 ãà) âáëèçè ð. Óíæè ðÿäîì ñ ëåñîëóãîâûìè ìåñòîîáèòàíèÿìè. Ðàñïðîñòðà-
íåíèå äóáîíîñîâ çäåñü ñâÿçàíî ñ ôðàãìåíòàìè ñìåøàííûõ ëåñîâ ñ äóáîì, âÿçîì â
ïðèïîéìåííûõ ÷àñòÿõ êðóïíûõ ðåê, ñ ëåñîïîëîñàìè. Î ïðèñóòñòâèè èõ ñåâåðíåå
ñâåäåíèé íåò.

Cåìåéñòâî Îâñÿíêîâûå — Emberizidae

Îáûêíîâåííàÿ îâñÿíêà — Emberiza citrinella (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà îâñÿíêè. Îñåäëûé ãíåçäÿ-

ùèéñÿ, çèìîé êî÷óþùèé âèä; íî ìíîãèå ïòèöû ê çèìå îòêî÷åâûâàþò þæíåå. Çàñåëÿ-
åò ïðåèìóùåñòâåííî ëåñîëóãîâûå ìåñòîîáèòàíèÿ ñ çàáîëî÷åííûìè ó÷àñòêàìè, ìàñ-
ñèâàìè êóñòàðíèêîâ. Äîñòàòî÷íî ðåäêà â ëåñíûõ ìàññèâàõ. Íà çàïàäå ðåãèîíà áîëåå
ìíîãî÷èñëåííà è ãíåçäèòñÿ â ìåñòîîáèòàíèÿõ ñ ÷åðåäîâàíèåì ëóãîâ, ïîëåé, êóñòàð-
íèêîâ, ó áîëîò, èìåÿ áîëåå ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå, ÷åì íà âîñòîêå. Íà ÿðîñëàâ-
ñêîì ñòàöèîíàðå è â Ïðåäâîëæüå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè âñòðå÷è åå â ëåñíûõ ìàññè-
âàõ îáóñëîâëåíû, â îñíîâíîì, èõ ôðàãìåíòàðíîñòüþ è íåáîëüøîé ïëîùàäüþ ìíî-
ãèõ îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ, íàëè÷èåì â íèõ çàáîëî÷åííûõ ìåñò ñ ðåäêîé íèçêîðîñëîé
äðåâåñíîé è êóñòàðíèêîâîé ðàñòèòåëüíîñòüþ. Ñ 1966 ïî 1972 ãã. ïîêàçàòåëü âñòðå÷
îâñÿíîê âåñíîé è ëåòîì â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ñîñòàâèë 2,1 îñîáåé íà 1 êì
ìàðøðóòà. Â ýòî âðåìÿ îíè áûëè ìíîãî÷èñëåííû áëàãîäàðÿ áîëüøèì ïëîùàäÿì
íèçêèõ êóñòàðíèêîâ è âåéíèêîâûõ èëè êàìûøîâûõ çàðîñëåé. Ðåãèñòðèðîâàëèñü â
ñîñíîâûõ ìîëîäíÿêàõ ñ áåðåçîé è îñèíîé ó ëóãîâ (0,92 îñîáè íà 1 êì), â îëüøàíèêàõ
âáëèçè ïîëåé è ëóãîâ (0,15), â áåðåçîâûõ ëåñàõ ñëîæíîãî ñîñòàâà (0,44) è â ñìåøàí-
íûõ ëåñàõ ñ åëüþ (0,11). Â çèìíåå âðåìÿ ïòèöû áûëè îáû÷íû, êàê è â íàñòîÿùèé
ïåðèîä, âáëèçè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ó ñòîãîâ ñåíà, íàâîçà, â êóñòàðíèêàõ ó ïîëåé è
âäîëü ñåëüñêèõ äîðîã. Èõ ÷èñëåííîñòü çàìåòíî óâåëè÷èâàëàñü ñ ìàðòà ìåñÿöà. Â
ÿíâàðå è ôåâðàëå âñòðå÷àëèñü ëèøü íåìíîãî÷èñëåííûå ñòàéêè.
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Â 1983–2004 ãã. îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè îâñÿíîê â ïîäðîñøèõ äðåâî-
ñòîÿõ îêðàèí ëåñîâ, â êóñòàðíèêàõ. Ïîêàçàòåëü ó÷åòà äëÿ ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòà-
íèé, îäíàêî, îñòàâàëñÿ âûñîêèì — 1,6–1,8 îñîáåé íà 1 êì. Â òî æå âðåìÿ âîçíèêëè
íîâûå ìåñòîîáèòàíèÿ ó âîäîåìîâ ôèëüòðàöèè, ãäå èõ ïëîòíîñòü â 2000 ã. áûëà, íàïðè-
ìåð, 0,9 ïàð íà 1 ãà òðîñòíèêîâî-êóñòàðíèêîâûõ àññîöèàöèé ó âîäîåìîâ. Óìåíüøå-
íèå ÷èñëåííîñòè, òàêèì îáðàçîì, ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà äðåâîñòîåâ.

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà îâñÿíêè îáû÷íû â ìåñòîîáèòàíèÿõ âáëèçè íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ. Íî âñòðå÷àþòñÿ è â ãëóáèíå îáøèðíûõ ëåñîâ íà ñâåæèõ âûðóáêàõ,
íå çàðîñøèõ òðàâÿíèñòîé è äðåâåñíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ, íà âûðóáêàõ ñ ðàçðåæåí-
íûì íèçêîðîñëûì ìîëîäíÿêîì. Íà èõ ãíåçäîâàíèå íà âûðóáêàõ óêàçûâàþò îáû÷íûå
âñòðå÷è ïòèö â ìàå è â èþíå íà ó÷àñòêàõ, óäàëåííûõ îò ïîëîñû ëåñîïîëåâûõ è ëåñî-
ëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé íà äåñÿòü è áîëåå êèëîìåòðîâ. Çäåñü íàáëþäàëè áðà÷íûå
öåðåìîíèè îâñÿíîê â ìàå, êîðìëåíèå âçðîñëûìè ïòèöàìè ïîäðîñøèõ ïòåíöîâ â èþíå
è â èþëå. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ óìåíüøàåòñÿ îò ñâåæèõ ê çàðàñòàþùèì, ñðåäíåâîç-
ðàñòíûì è ïðèñïåâàþùèì ëåñàì ïî âûðóáêàì îò 1,2–2,4 äî 0,14–0,2 ïàð íà 10 ãà
(ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî êàæäûé ó÷àñòîê ñïëîøíîé âûðóáêè èìååò îáû÷íî ìåíü-
øóþ ïëîùàäü). Â ïðèñïåâàþùèõ ëåñàõ è «íåäîðóáàõ» îâñÿíêè çàñåëÿþò îêðàèííûå
ó÷àñòêè. Ïî ëåâîáåðåæüþ ð. Óíæè â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå â ìàññèâàõ ñ ñîñíîé îò-
ìå÷àëè áîëüøèå ïëîòíîñòè â ðàçðåæåííûõ ñóõèõ è ñîñíîâî-áåðåçîâûõ ìîëîäíÿêàõ
(0,8–1,4 ïàð íà 10 ãà). Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ â îëüõîâî-âÿçîâûõ ëåñàõ (0,4 ïàðû) â ïîéìå
è âáëèçè íåå ó Óíæè (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1998). Âåñíîé è â íà÷àëå ëåòà 1999–2000 ãã.
çíà÷èòåëüíûå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ îâñÿíîê áûëè îòìå÷åíû äëÿ ñìåøàííûõ ðàçðå-
æåííûõ ëåñîâ (áåðåçà, ñîñíà) ó ðó÷üåâ è ëåñíûõ ðå÷åê–1,7 ïàð è äëÿ ñìåøàííûõ
ðàçðåæåííûõ ëåñîâ, êóñòàðíèêîâ ó áîëîò (0,5–0,7 íà 10 ãà). Â äðóãèõ áîëüøèõ ïî
ïëîùàäè ëåñíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ îâñÿíîê èçðåäêà ðåãèñòðèðîâàëè ëèøü âäîëü øè-
ðîêèõ ëåñíûõ äîðîã.

Êàìûøîâàÿ (òðîñòíèêîâàÿ) îâñÿíêà — Emberiza schoeniclus (L., 1758)
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿ-

ùèéñÿ âèä. Ïðèëåò ñ êîíöà àïðåëÿ, â íà÷àëå ìàÿ. Ãíåçäà ðàñïîëîæåíû â íàçåì-
íîé ðàñòèòåëüíîñòè, â êóñòàðíèêàõ, çàðîñëÿõ ìàëèíû è âûñîêîòðàâüÿ. Êàìûøî-
âàÿ îâñÿíêà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â çàïàäíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà âî âòîðè÷íûõ
ëåñàõ. Îñîáåííî âåëèêà ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ îâñÿíîê ïî îêðàèíàì ëåñîâ è â êó-
ñòàðíèêàõ ó íèçèííûõ áîëîò, ðó÷üåâ, âäîëü çàðîñëåé âûñîêîòðàâüÿ ó ìåëèîðà-
òèâíûõ êàíàëîâ.

Íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå â ïðèïîéìåííîé ÷àñòè äîëèíû Âîëãè â 1966–1972 ãã.
ñðàçó ïîñëå ìåëèîðàöèè, êîãäà åùå ñîõðàíèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå çàáîëî÷åííûå
ó÷àñòêè è íèçêèå êóñòàðíèêè ñ êàìûøîâûìè çàðîñëÿìè, îâñÿíêè èìåëè çíà÷èòåëü-
íóþ ÷èñëåííîñòü. Â ýòèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ âåñåííå-ëåòíÿÿ èõ ïëîòíîñòü ñîñòàâëÿ-
ëà 1,4 îñîáè íà 10 ãà. Ïðè íåðàâíîìåðíîì çàñåëåíèè ïëîùàäè ó÷åòà, îâñÿíêè íå-
ðåäêî ïî íåñêîëüêî ïàð ãíåçäèëèñü íà íåáîëüøîì ó÷àñòêå. Â ïåðèîä 1983–2004 ãã.
èõ ïëîòíîñòü óìåíüøèëàñü â ñâÿçè ñ ïåðåñûõàíèåì ÷àñòè áîëîò è èçìåíåíèÿìè ðàñ-
òèòåëüíîñòè. Ïî äàííûì ó÷åòîâ â 1986, 1998–2003 ãã., èõ âåñåííå-ëåòíÿÿ ïëîòíîñòü
ó êîðåííîãî áåðåãà Âîëãè, ãäå ðàíåå îâñÿíêè áûëè ìíîãî÷èñëåííû, ñîñòàâèëà âñåãî
0,3–0,7 ïàð íà 10 ãà. Îäíàêî âîçíèêëè íîâûå ìåñòà ãíåçäîâèé íà âîäîåìàõ ôèëüòðà-
öèè ó ñò. Òåëèùåâî, ãäå â êàìûøàõ è êóñòàðíèêàõ ãíåçäèëîñü äî 1–2 ïàð íà 1 ãà.
Õîðîøèå èõ ìåñòîîáèòàíèÿ ñîõðàíèëèñü ïîêà â êàìûøîâûõ çàðîñëÿõ íà ìíîãî-
÷èñëåííûõ áîëîòàõ âäîëü áåðåãà Âîëãè â ßðîñëàâñêîì, Íåêðàñîâñêîì, Íåðåõòñêîì
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ðàéîíàõ, â Çàâîëæüå íà Ëÿïèíñêèõ áîëîòàõ. Îäíàêî íåêîòîðûå èç íèõ äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ïîäâåðãàþòñÿ îñóøêå. Îáû÷íû îâñÿíêè è ïî áåðåãàì Êîñòðîìñêèõ ðàçëè-
âîâ è äðóãèõ ðàñøèðåíèé âîäîõðàíèëèùà áëèç óñòüÿ ïðèòîêîâ Âîëãè.

Â ëåñíûõ âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðàñïðîñòðàíåíèå îâñÿíîê îãðàíè÷åíî ëåñîëóãîâû-
ìè ìåñòîîáèòàíèÿìè â ïîéìåííûõ ÷àñòÿõ êðóïíûõ ðåê ñ êóñòàðíèêàìè. Ïî çàáîëî-
÷åííûì ó÷àñòêàì è êóñòàðíèêàì ñ îñîêîé â ïîéìàõ ðåê Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ (1998)
ó÷èòûâàëà çäåñü 0,2–0,4 ïàð íà 10 ãà. Â 1999–2000 ãã. íà îãðàíè÷åííûõ ïî ïëîùàäè
ïðèïîéìåííûõ ëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ñ êóñòàðíèêàìè ó âîäîåìîâ ïî äàííûì íà-
øèõ ó÷åòîâ èõ ïëîòíîñòü äîñòèãàëà 0,8–2,9 ïàð íà 10 ãà. Âî ìíîãèõ äðóãèõ ìåñòî-
îáèòàíèÿõ, â òîì ÷èñëå è â ïîéìå Óíæè, îâñÿíêè íå âñòðå÷àëèñü. Ïî ëåâîáåðåæüþ
Óíæè îíè èìåþò òàêæå íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå, íî çàñåëÿþò íåêîòîðûå ó÷à-
ñòêè ñ êóñòàðíèêîì, ëóãàìè ó âîäîåìîâ ñ âûñîêîé äëÿ íèõ ïëîòíîñòüþ (äî 2,5 ïàð íà
1 ãà). Ãîðàçäî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ â ãëóáèíå ëåñíûõ ìàññèâîâ, ãäå çàñåëÿþò èñêëþ÷è-
òåëüíî ðàñøèðåííûå ïîéìû ìàëûõ ðåê 3 è 4 ïîðÿäêîâ ñ âûñîêîòðàâüåì è êóñòàðíè-
êàìè. Âûðóáàíèå ëåñîâ â ïîéìàõ ðåê, ïî áîëîòàì ñïîñîáñòâîâàëî ðàñïðîñòðàíåíèþ
èõ â îáøèðíûå ëåñà âîñòîêà ðåãèîíà. Íà ñâåæèõ âûðóáêàõ è âûðóáêàõ, óæå çàðàñòà-
þùèõ êóñòàðíèêîì è ëåñîì ñ òðàâîñòîåì ó ëóãîâ è áîëîò, ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ
äîñòèãàåò 0,9–2,9 ïàð íà 10 ãà. Íî íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ îíà ãîðàçäî ìåíüøå. Â
íåäàâíåì ïðîøëîì äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì èõ ðàññåëåíèÿ ïî ìàëûì ëåñíûì ðå-
êàì (íàïðèìåð, ïî ð. Õìåëåâêå, ð. Èâàí÷èõå — ïðèòîêàõ ð. Êàñòîâî) ñòàëà äåÿòåëü-
íîñòü áîáðîâ, óñòðàèâàþùèõ êàñêàäû ïëîòèí.

Îâñÿíêà-ðåìåç — Emberiza rustica Pallas, 1776
Ðåãèîí îòíîñèòñÿ ê þæíîé îêðàèíå ãíåçäîâîãî àðåàëà. Ïåðåëåòíûé ãíåçäÿùèéñÿ

âèä. Ïðèëåò â ìàå, îòëåò ñ ñåíòÿáðÿ. Ãíåçäà ðàñïîëàãàþòñÿ â âûñîêèõ ïíÿõ, íà âûåì-
êàõ è â óãëóáëåíèè êîìëåé âûâîðîòíåé áîëüøèõ äåðåâüåâ íà âûñîòå äî 1–1,8 ì. Îâ-
ñÿíêè-ðåìåçû ðåäêè íà çàïàäå ðåãèîíà, âî ìíîãèõ ìåñòàõ íå âñòðå÷àþòñÿ íà ãíåçäî-
âàíèè, ïîÿâëÿÿñü òîëüêî âî âðåìÿ ïðîëåòà. Â ïðåæíèå ãîäû îíè íå ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü è â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968). Ëèøü â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ âèä áûë âêëþ÷åí â ïîñòîÿííûé ñïèñîê ôàóíû («Ïòèöû Ìîñêâû….», 2003). Ìà-
ëî÷èñëåííîñòü îâñÿíêè-ðåìåçà íà çàïàäå íàøåãî ðåãèîíà â íåäàëåêîì ïðîøëîì îêà-
çàëàñü, âåðîÿòíî, ïðè÷èíîé åå îòñóòñòâèÿ â ñïèñêå ôàóíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè À.Ñ.
Áóäíè÷åíêî (1974), ñîñòàâëåííîãî â îñíîâíîì íà ìàòåðèàëå çàïàäíûõ ðàéîíîâ. Ê
ðåäêèì âèäàì, íî ñ îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íîé ÷èñëåííîñòüþ îâñÿíîê îòíîñÿò
ÿðîñëàâñêèå àâòîðû (Ãîëóáåâ, Ðóñèíîâ, 1998). Åå ãíåçäîâàíèå âûÿâëåíî äëÿ Ïåðâî-
ìàéñêîãî ðàéîíà ó ð. Ñîòü, â Óãëè÷ñêîì ðàéîíå è Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå. Îáùàÿ
÷èñëåííîñòü â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè îöåíèâàåòñÿ â 350–400 ïàð (Ãîëóáåâ, 2004). Äëÿ
âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ ðåãèîíà È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) ðàíåå ïèñàëè, ÷òî
îâñÿíêà ïðèíàäëåæèò ê ðåäêî, íî ïîñòîÿííî ãíåçäÿùèìñÿ ïòèöàì ñåâåðíîãî Ïðè-
âåòëóæüÿ.

Íà þãî-âîñòîêå ðåãèîíà îâñÿíêè-ðåìåçû äàæå â ïðîëåòíîå âðåìÿ âñòðå÷àëèñü
åäèíè÷íî âåñü ïåðèîä èññëåäîâàíèé ñ 1966 ïî 2004 ãã., íà ãíåçäîâüå íå îòìå÷åíû,
õîòÿ íà íåêîòîðûõ òåððèòîðèÿõ èõ ãíåçäîâàíèå íå áûëî èñêëþ÷åíî. Ê ñåâåðó è îñî-
áåííî ê âîñòîêó Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî âîçðàñ-
òàåò. Ïî äàííûì ó÷åòîâ íà 100 òûñ. ãà ëåñîâ â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéî-
íàõ (Ìàíòóðîâñêàÿ ÊÎÒÐ) â 1998–2002 ãã. â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä æèëî 2–5,4 òûñ.
îâñÿíîê. Â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå íà ÊÎÒÐ «Êîëîãðèâñêèé ëåñ» íà 100 òûñ. ãà ïðèõî-
äèëîñü 3,3–6,1 òûñ. ïòèö (Çàéöåâ, 2002á).
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Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ â ãíåçäîâîé ïåðèîä îâñÿíêè íàèáîëåå ÷àñòî çàñåëÿþò ó÷à-
ñòêè ìîëîäûõ (íå ìåíåå 15–25 ëåò), ïðèñïåâàþùèõ, ñïåëûõ è ñòàðûõ ëåñîâ ñ ìîõî-
âûì ïîêðîâîì, âûâîðîòíÿìè êîðíåé äåðåâüåâ, êóðòèíû ïîäðàñòàþùåé åëè ñðåäè ñòà-
ðûõ âûðóáîê. Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ â äàííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ñîñòàâëÿåò äî 0,8 ïàð
íà 10 ãà. Îâñÿíîê íå âñòðå÷àëè â ìîëîäûõ è ñðåäíåâîçðàñòíûõ ëåñàõ ïðåæíèõ âûðó-
áîê, çàðàñòàþùèõ ëèñòâåííûìè äåðåâüÿìè áåç âûõîäà õâîéíûõ âî 2-é äðåâåñíûé
ÿðóñ. Ïî äàííûì ó÷åòîâ Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé (1998), áîëüøèå èõ ïëîòíîñòè ïðè-
óðî÷åíû ê îñîêîâî-ñôàãíîâûì áîëîòàì (0,7 ïàð íà 10 ãà), ê ñîñíîâûì çàáîëî÷åííûì
ñîìêíóòûì ìîëîäíÿêàì (0,6) è ñîñíîâî-áåðåçîâûì ñîìêíóòûì ìîëîäûì ëåñàì, íå-
ðåäêî çàáîëî÷åííûì (0,7). Ïî äàííûì íàøèõ ó÷åòîâ, îíè îáû÷íû íà íåêîòîðûõ îêðà-
èííûõ îñîêîâî-ñôàãíîâûõ ó÷àñòêàõ çàáîëî÷åííîãî åëüíèêà â Ñòàðîì Êîëîãðèâñêîì
ëåñó, ãäå èõ ïëîòíîñòü â ìàå–èþíå ñîñòàâèëà 1,4–6,3 ïàð íà 10 ãà â ïåðåñ÷åòå ñ ìåíü-
øåé ïëîùàäè (2000 ã.). Â íà÷àëå èþíÿ (2000–2001 ãã.) ãíåçäà îâñÿíîê (ñ 4–5 ïòåí-
öàìè) íàõîäèëè â âûñîêèõ çàìøåëûõ ïíÿõ è íà êðóïíûõ âûâîðîòíÿõ åëåé ó çàáî-
ëî÷åííûõ ó÷àòñêîâ ëåñà. Ñõîæèå ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ ãíåçäîâûõ ó÷àñòêîâ îâñÿ-
íîê-ðåìåçîâ ñðåäè ìåçîòðîôíûõ áîëîò â ëåñó è ïî èõ îêðàèíàì îòìå÷àëà â Ìàíòó-
ðîâñêîì ðàéîíå Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ (ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå).

Íà ëåâîáåðåæüå êðóïíûõ ðåê â ñîñíîâûõ ëåñàõ îâñÿíêè-ðåìåçû îáû÷íî èìåþò
ìåíüøèå ïëîòíîñòè — äî 0,24–0,44 îñîáè íà 10 ãà â ñïåëûõ è ñðåäíåâîçðàñòíûõ
ëåñàõ (êðîìå çàáîëî÷åííûõ ìîëîäíÿêîâ). Íà ìíîãèõ ó÷àñòêàõ èõ âîîáùå íå âñòðå÷à-
ëè. Â ïðèïîéìåííûõ ÷àñòÿõ ëåñíûõ ðå÷åê, ïî çàáîëî÷åííûì ó÷àñòêàì â õâîéíûõ
íàñàæäåíèÿõ ïëîòíîñòü âîçðàñòàåò äî 0,9–1,3 ïàð íà 10 ãà. Ðàñïðîñòðàíåíèå îâñÿ-
íîê â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ â öåëîì î÷åíü íåðàâíîìåðíîå. Âî âðåìÿ îñåííåãî ïðîëåòà
â ñåíòÿáðå 1999–2000 ãã. èõ ÷èñëåííîñòü â ñîñíîâûõ ëåñàõ ëåâîáåðåæüÿ Óíæè, îñî-
áåííî â ìîëîäûõ è ñðåäíåâîçðàñòíûõ ñîñíÿêàõ ïî çàáîëî÷åííûì ó÷àñòêàì óâåëè÷è-
âàëàñü â íåñêîëüêî ðàç, âñòðå÷àëèñü ñòàéêè èç 4–9 è áîëåå îñîáåé. Òàêèì îáðàçîì, â
íàñòîÿùèé ïåðèîä îñíîâíûå ãíåçäîâûå ìåñòîîáèòàíèÿ è ïóòè ïðîëåòà îâñÿíîê-ðå-
ìåçîâ â ðåãèîíå ïðèóðî÷åíû ê âîñòî÷íûì ó÷àñòêàì. Â ñâÿçè ñ ðåäêîñòüþ íà çàïàäå
ðåãèîíà äàííûé âèä çàíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Ãîëóáåâ, 2004).

Äóáðîâíèê — Emberiza aureola Pallas, 1773
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà äóáðîâíèêà. Ïåðåëåòíûé

ãíåçäÿùèéñÿ âèä. Ïðèëåò â ìàå, îòëåò â ñåíòÿáðå. Çàñåëÿåò îòêðûòûå ìåñòîîáèòàíèÿ ñ
êóñòàðíèêàìè, ëóãàìè. Äóáðîâíèê äîâîëüíî ðåäîê â ðåãèîíå, ÷òî áûëî õàðàêòåðíî è
äëÿ åãî âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Îäíàêî â
XIX â. îí áûë îòíåñåí ê îáû÷íûì ïòèöàì ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè, ñ áîëüøîé ÷èñëåí-
íîñòüþ âñòðå÷àÿñü ïî ïîéìåííûì ëóãàì Âîëãè è äðóãèõ ðåê (Ñàáàíååâ, 1868). Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ðàñïðîñòðàíåí ñïîðàäè÷åñêè (Ãîëóáåâ, 2004).

Ñ 1966 ïî 2003 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå äóáðîâíèêè áûëè î÷åíü ðåäêè,
âñòðå÷àÿñü â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ íå ÷àùå, ÷åì 0,2 îñîáè íà 10 êì ìàðø-
ðóòà â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä. Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ â àíàëîãè÷íûõ ìåñòîîáè-
òàíèÿõ âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïîêàçàòåëü ó÷åòà â 1984–2003 ãã. â ëå-
ñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ âäîëü ð. Óíæè â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ñîñòàâèë âñåãî
0,9 îñîáåé íà 10 ãà; â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå — 0,7 îñîáåé. Áîëåå ðàçíîîáðàçíûå
äàííûå ïî ðàñïðåäåëåíèþ äóáðîâíèêà â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå áûëè ïîëó÷åíû
Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé (1998). Îíà îòìå÷àëà èõ ãíåçäîâàíèå â ïîéìå ð. Óíæè íà
áîëîòèñòûõ ó÷àñòêàõ ñ îñîêîé (0,2 ïàðû íà 10 ãà), â èâíÿêîâî-ëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíè-
ÿõ (0,9) è íà ðàçíîòðàâíûõ ëóãàõ ñ êóñòàðíèêîì (1,3 ïàðû íà 10 ãà). Äóáðîâíèêè
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ðàñïðîñòðàíåíû â îñíîâíîì âäîëü êðóïíûõ ðåê âáëèçè ïîéì è ïî÷òè íå âñòðå÷à-
þòñÿ â îòäàëåíèè îò íèõ.

Âíåñåí â ñïèñêè îõðàíÿåìûõ âèäîâ ðåãèîíà.

Ñàäîâàÿ îâñÿíêà — Emberiza hortulana L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé ÷àñòè ãíåçäîâîãî àðåàëà îâñÿíêè. ßâëÿåòñÿ

ïåðåëåòíûì âèäîì. Ïðèëåò â êîíöå àïðåëÿ, â ìàå; îòëåò — â îêòÿáðå. À.Ñ. Áóäíè÷åíêî
(1974) íå âêëþ÷èë ñàäîâóþ îâñÿíêó â ñïèñîê ôàóíû ïòèö Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, õîòÿ
ãîäîì ðàíåå Â.Ä. Åâäîêèìîâ (1973á) îòìå÷àë, ÷òî îíà ïîÿâèëàñü â îáëàñòè íåñêîëüêî
äåñÿòèëåòèé íàçàä. Â ëèòåðàòóðå òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî äàííûé âèä íåäàâíî ïðîíèê â
ðåãèîí, è åãî ðàññåëåíèå â ñåâåðíîì è ñåâåðî-âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèÿõ ïðîäîëæàåòñÿ
äî ñèõ ïîð (Ìèðîíîâ è äð., 1998). Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ïîÿâëåíèå îâñÿíîê áûëî
îòìå÷åíî â 1980-õ ãã.. Ê êîíöó XX â. èõ ãíåçäîâàíèå (èëè âåðîÿòíîå ãíåçäîâàíèå) âû-
ÿâëåíî äëÿ ßðîñëàâñêîãî (ïîéìà ð. Êîòîðîñëü ó ï. Êðàñíûå Òêà÷è), Óãëè÷ñêîãî ðàéî-
íîâ (Ãîëóáåâ, 2004). Ïðåäñòàâëÿåò ðåäêèé äëÿ ðåãèîíà âèä, âñòðå÷àåìûé â îñíîâíîì â
þæíûõ åãî ðàéîíàõ. Îâñÿíêà âíåñåíà â Êðàñíóþ êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).

Ëàïëàíäñêèé ïîäîðîæíèê — Calcarius lapponicus (L., 1758)
Ãíåçäîâîé àðåàë ãîðàçäî ñåâåðíåå. Âñòðå÷àåòñÿ íà ïðîëåòå â ïðåäçèìüå, íåáîëü-

øèìè ñòàéêàìè, îáû÷íî íà ïîëÿõ. Â ñïèñîê ñîñòàâà ôàóíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè
ïîäîðîæíèê âêëþ÷åí À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974). È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942)
óêàçûâàëè íà ðåäêîå ïîÿâëåíèå èõ â çèìíåå âðåìÿ â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà è íà
ñîïðåäåëüíûõ ó÷àñòêàõ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè. Íà çàïàäå ðåãèîíà ïîäîðîæíèêîâ
ìû âñòðå÷àëè î÷åíü ðåäêî â 1966–1972 ãã. Íà âîñòîêå â 1987–2000 ãã. âî âðåìÿ ó÷å-
òîâ äàííûé âèä íå îòìå÷åí.

Ïóíî÷êà — Plectrophenax nivalis (L., 1758)
Ãíåçäîâîé àðåàë ñåâåðíåå. Ïóíî÷êè ñ êîíöà íîÿáðÿ, îáû÷íî â äåêàáðå âñòðå÷à-

þòñÿ ñòàéêàìè äî 10–20 ïòèö íà ïîëÿõ, èçðåäêà íà ëüäó áîëüøèõ âîäîåìîâ âáëèçè
îò áåðåãà. Â ÿíâàðå èõ íå çàìå÷àëè, òî åñòü, âåðîÿòíî, âñå ïóíî÷êè ïðîëåòàþò ÷åðåç
ðåãèîí ê þãó, íå çàäåðæèâàÿñü íà çèìîâêó. Âåñåííèé ïðîëåò ïðîèñõîäèò âñëåä çà
íà÷àëîì òàÿíèÿ ñíåãà. Èçðåäêà ïóíî÷êè ïîÿâëÿëèñü è â êîíöå ôåâðàëÿ. Íî îñíîâíîé
âåñåííèé ïðîëåò ïðîõîäèò â ìàðòå. Íà âîñòîêå ðåãèîíà èõ ñòàè âñòðå÷àþòñÿ íà ïðî-
ëåòå â íåñêîëüêî ðàç ÷àùå, ÷åì íà þãî-çàïàäå, è ïî÷òè âñåãäà íà áîëüøèõ ïîëÿõ è â
ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ (îáû÷íî âäîëü äîðîã).

***
Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå âèäîâ, ÷üå ïðèñóòñòâèå â ðåãèîíå ÿâëÿåòñÿ âïîëíå

óñòàíîâëåííûì, âîçìîæíî ïîÿâëåíèå åùå íåñêîëüêèõ çàëåòíûõ è ïðîëåòíûõ. Ïî-
ïîëíåíèå ñïèñêà îðíèòîôàóíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè åùå 15–20 âèäàìè ïðåäïîëà-
ãàë è À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974), â äîïîëíåíèå ê 212 îòìå÷åííûì èì âèäàì. Ê íèì, â
÷àñòíîñòè îòíåñåíû: êðå÷åò, ÷åðíîøåéíàÿ ïîãàíêà, ðûæàÿ öàïëÿ, ÷åðíûé àèñò,
ñåðåáðèñòàÿ ÷àéêà, ïåíî÷êà-òàëîâêà, òðîñòíèêîâàÿ êàìûøåâêà è íåêîòîðûå
äðóãèå. Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ âèäîâ ïðèñóòñòâóþò â ñîâðåìåííîì ñïèñêå îðíèòîôà-
óíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè è ðåãèîíà, áûëè îòìå÷åíû ðàíåå â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè
(Êóçíåöîâ, 1947; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959 è äð.).

Ðÿä äðóãèõ âèäîâ ìîã ïîÿâèòüñÿ â ðåãèîíå ïðè ýïèçîäè÷åñêèõ çàëåòàõ, ïîäîáíî òîìó,
÷òî áûëî îòìå÷åíî â ñâîå âðåìÿ äëÿ ïåëèêàíà ðîçîâîãî (Pelicanus onocrotalus L., 1758;
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äîáûò â 1855 ã. ó ã. ßðîñëàâëÿ), êâàêâû (Nycticorax nycticorax L., 1758), áîëüøîãî
áàêëàíà (Phalacrocorax carbo L., 1758), áóðãîìèñòðà (Larus hyperboreus Gunnerus,
1767), êàéðû (Uria aalge Pontoppidan, 1763) è äð. (Êóçíåöîâ, 1947; Êóçíåöîâ, Ìàêî-
âååâà, 1959; Êîìëåâ, 1999). Â XIX â. â ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè áûëè çàðåãèñòðèðîâà-
íû áåëàÿ öàïëÿ (Egretta alba L., 1958) è íåêîòîðûå äðóãèå çàëåòíûå ïòèöû (Ñàáà-
íååâ, 1868; Êóçíåöîâ, 1947). Â êà÷åñòâå ïðîëåòíûõ è çàëåòíûõ âèäîâ Í.À. Êóçíå-
öîâ îòìå÷àë ïëîñêîíîñîãî ïëàâóí÷èêà (Phalaropus fulicarius L., 1956), â êà÷åñòâå
çàëåòíîãî â Ðîñòîâñêîì è Óãëè÷åñêîì ðàéîíå — êðàñíóþ óòêó — îãàðÿ (Tadorna
ferruginea Pallas, 1764). Áóðãîìèñòð â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñòðå÷åí â Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòè (ñì. «Ïòèöû Ìîñêâû…, 2002») è â íåêîòîðûõ äðóãèõ ðåãèîíàõ. Çàëåòû áåëîãî
ãóñÿ (Ñhen caerulescens L., 1758) â ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè áûëè îòìå÷åíû â XIX â.
Ë.Ï. Ñàáàíååâûì (1868; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â XX â. â Êîñòðîìñêîé îáëàñ-
òè áûëà çàìå÷åíà ñòåïíàÿ ïóñòåëüãà — Falco (Cerohneis) naumanni Fleischer, 1818
(Òîðîïîâà, 1949), ãíåçäîâîé àðåàë êîòîðîé ðàñïîëîæåí þæíåå ðåãèîíà.

Ê êàòåãîðèè âîçìîæíûõ çàëåòíûõ ñ þãà âèäîâ, ìîãóò áûòü îòíåñåíû: çîëîòèñ-
òàÿ ùóðêà (Merops apiaster L., 1758), äîìîâûé ñû÷ (Athene noctua Scopoli, 1769) è
íåêîòîðûå äðóãèå.

Îáðàùàåò âíèìàíèå òî, ÷òî â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, â êîòîðîé ðàáîòàåò áîëüøîå
÷èñëî îðíèòîëîãîâ, ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ ó÷åòû ïòèö, íåðåäêî ðåãèñòðèðóþòñÿ
âèäû, çàëåòàþùèå ñ âîñòîêà. Âî âðåìÿ ñâîèõ ïåðåìåùåíèé îíè îáÿçàòåëüíî äîëæ-
íû áûëè ïðîëåòàòü ïî âîñòî÷íûì îò Ìîñêîâñêîé îáëàñòè òåððèòîðèÿì, è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, âñòðå÷àòüñÿ â Êîñòðîìñêîé, Âîëîãîäñêîé, Íèæåãîðîäñêîé è äðóãèõ îáëà-
ñòÿõ. Ê ÷èñëó äàííûõ âèäîâ, ïîÿâëåíèå êîòîðûõ â ðåãèîíå ïðîèñõîäèò ïî÷òè íà-
âåðíÿêà, ñëåäóåò îòíåñòè: òåìíîçîáîãî äðîçäà (Turdus atrogularis Jarocki, 1819)
(Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968); êîðîëüêîâóþ ïåíî÷êó (Phylloscopus proregulus
Pallas, 1811), óðàãóñà (Uragus sibiricus Pallas, 1773), ñåðîãî ñíåãèðÿ (Pyrrhula cine-
racea Cabanis, 1872) (Ïòèöû Ìîñêâû…, 2000, 2002, 2003), ñèáèðñêóþ òåíüêîâêó
(äàííûé ïîäâèä ïî ñîîáùåíèþ Â.Â. Èâàíèöêîãî âñòðå÷àåòñÿ íà âîñòîêå Êîñòðîì-
ñêîé îáëàñòè, áûë âñòðå÷åí è â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè â 2001 ã.), íåêîòîðûå âèäû
÷àåê è äðóãèõ ïòèö.

Ê ýïèçîäè÷åñêè çàëåòíûì âèäàì ìîãóò áûòü îòíåñåíû: áåëîãîëîâûé ãðèô (Gyps
fulvus Hablizl,1783); ÷åðíûé ãðèô (Aegypius monachus L., 1766); êîòîðûõ â Ïîâîë-
æüå Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ðàíåå îòìå÷àëè È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942). Îò-
äåëüíûå ïòèöû çàëåòàëè ãîðàçäî ñåâåðíåå. Â 1946 ã. áåëîãîëîâîãî ãðèôà (ñèïà) ïîé-
ìàëè â Ïåòðîâñêîì ðàéîíå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, 1947). Îíè âñòðå÷àëèñü
â Íèæåãîðîäñêîì Ïîâîëæüå. Â êîíöå XX â. ÷åðíûå ãðèôû ïîÿâëÿëèñü íà Íèæíåé
Âîëãå (Ðóñàíîâ, 2000). Çàëåòû ãðèôîâ ïðîèñõîäèëè âäîëü ðóñëà ðåêè.

Òàêèì îáðàçîì, ñïèñîê âèäîâ ïòèö, âñòðå÷àþùèõñÿ â ðåãèîíå, ìîæåò áûòü ïî-
ïîëíåí åùå íå ìåíåå ÷åì 18–19 âèäàìè, ïðåèìóùåñòâåííî çàëåòíûõ ïòèö. Íå èñ-
êëþ÷åíû âñòðå÷è è ñ íåêîòîðûìè, ïîêà íå îòìå÷åííûìè ïðîëåòíûìè âèäàìè.
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Êëàññ Ìëåêîïèòàþùèå — MAMMALLIA

Äëÿ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ñïèñîê âèäîâ ìëåêîïèòàþùèõ îïóáëèêîâàí â ðàáîòå
Ä.Ã. Êðûëîâà, (1984). Èìåëèñü è ÷àñòè÷íûå ñïèñêè âèäîâ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (íà-
ïðèìåð, Êóçíåöîâ, 1947; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå îïóá-
ëèêîâàííûõ ïîëíûõ ñïèñêîâ âèäîâ çâåðåé, â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàñåëÿþùèõ ðåãèîí,
ðàáîòà ïî âûÿâëåíèþ âèäîâ âåäåòñÿ, ÷òî îòðàæåíî â ïðèðîäîîõðàííîé ëèòåðàòóðå.

Ïðè ñîñòàâëåíèè î÷åðêîâ èñïîëüçîâàíû ñâåäåíèÿ ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ çâåðåé è
íàçâàíèÿ âèäîâ ïî êíèãàì È.Ì. Ãðîìîâà è äð. (1963), À.À. Ãóðååâà. (1979), È.ß. Ïàâ-
ëèíîâà, Î.Ë. Ðîññîëèìî (1987), ñâåäåíèÿ èç êðàåâåä÷åñêèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íè-
êîâ, äàííûå ïî çàãîòîâêàì øêóð ìëåêîïèòàþùèõ, èõ ÷èñëåííîñòè. Íàçâàíèÿ ñåìåéñòâ
è ïîäñåìåéñòâ ïðèâåäåíû ïî ìîíîãðàôèè È.ß. Ïàâëèíîâà, Î.Ë. Ðîññîëèìî (1987). Â
ñîñòàâëåíèè î÷åðêîâ, âêëþ÷àþùèõ ýêîëîãè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, èñïîëüçîâàëè äàííûå
ñîáñòâåííûõ ó÷åòîâ è èññëåäîâàíèé ýêîëîãèè âèäîâ, ïðîâåäåííûå â ðàçíûå ãîäû â
çàïàäíûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà. Ïðåæäå âñåãî, õàðàêòåðèçóþòñÿ îñîáåííî-
ñòè ðàñïðåäåëåíèÿ æèâîòíûõ, èõ ïëîòíîñòü, ÷èñëåííîñòü, åå èçìåíåíèÿ â ïðîøëîì
è òåêóùåì âåêå. Ðàçíûå âèäû ìëåêîïèòàþùèõ èçó÷åíû â ðåãèîíå íå îäèíàêîâî, ÷òî
ïðåäîïðåäåëÿåò ðàçíûé îáúåì î÷åðêîâ.

Îòðÿä íàñåêîìîÿäíûõ (Insectivora)
Ñåìåéñòâî Åæîâûå — Erinaceidae

Îáûêíîâåííûé åæ — Erinaceus europaeus L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè àðåàëà, áëèæå ê åãî ñåâåðíîé ãðàíèöå. Åæ

ðàñïðîñòðàíåí â ðàçíûõ ðàéîíàõ, íî íåìíîãî÷èñëåí. Íàèáîëåå õàðàêòåðíû äëÿ åæåé
â ðåãèîíå ðàçðåæåííûå ëèñòâåííûå è ñìåøàííûå ëåñà ñ îïóøêàìè, ëóãàìè. Â ñâÿçè
ñ áîëüøèìè ïëîùàäÿìè äàííûõ ìåñòîîáèòàíèé íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà, çäåñü âîçðà-
ñòàåò è ÷èñëåííîñòü åæåé. Â ïðåäåëàõ âîñòîêà ðåãèîíà îíà óâåëè÷èâàåòñÿ ê þãó.
Çàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ èõ ÷èñëåííîñòü â ìåñòíîñòè ñ ÷åðåäîâàíèåì ëóãîâ, çàáîëî-
÷åííûõ òåððèòîðèé è ñóõèõ ëåñîâ è êóñòàðíèêîâ, íà âîñòîêå ðåãèîíà, íàïðèìåð, â
ïîéìå è íà âûñîêîé òåððàñå Óíæè. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ íà çàïàäå ðåãèîíà, â ÿðîñ-
ëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è â ïðèëåãàþùåì Çàâîëæüå äîñòèãàåò 3–13 è ðåä-
êî áîëüøå îñîáåé íà 1 êì2, è â íàñòîÿùèé ïåðèîä âûøå, ÷åì â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ.
Òåì íå ìåíåå, ñåâåðíåå â þæíûõ ðàéîíàõ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè èõ ÷èñëåííîñòü äîñ-
òàòî÷íî âûñîêà, åæè ðàñïðîñòðàíåíû ïî âñåé òåððèòîðèè îáëàñòè (Êîíîâàëîâ, 2005).

Íà âîñòîêå ðåãèîíà åæ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ âäîëü
êðóïíûõ ðåê, èìååò ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøóþ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ è íåðàâíîìåð-
íîå ðàñïðåäåëåíèå. Ñïîðàäè÷åñêè, â îñíîâíîì âäîëü äîëèí êðóïíûõ ðåê ñ ëóãàìè,
åæè çàñåëÿþò ñåâåðíûå è ñåâåðî-âîñòî÷íûå ðàéîíû, ïðåèìóùåñòâåííî ëåñîëóãîâûå
ìåñòîîáèòàíèÿ è ïðèëåãàþùèå ê íèì ëåñà. Âûðóáàíèå ëåñîâ, âîçíèêíîâåíèå ëóãîâ,
ïàñòáèù ÿâëÿåòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ è óâå-
ëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè åæåé íà âîñòîêå ðåãèîíà.

Ó ñàìîê åæåé â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå áûâàåò äî 5 åæàò (âñòðå÷à â íà÷àëå èþëÿ).
Ðàíåå Í.À. Êóçíåöîâ (1947) îòìå÷àë òàêîå æå èõ êîëè÷åñòâî (3–5) ó åæèõ â ßðîñëàâ-
ñêîé îáëàñòè. Èçðåäêà åæè ñòàíîâÿòñÿ æåðòâîé ëèñèö, äîñòàþùèõ èõ èç íåäîñòàòî÷-
íî çàìàñêèðîâàííûõ çèìíèõ óáåæèù. Îäíàêî èçâåñòåí ñëó÷àé, êîãäà ëèñèöà îòêîïà-
ëà èç-ïîä ñíåãà åæà, íî íå ìîãëà åãî óáèòü. Ðàçáóæåííûé â îòòåïåëü åæ ïîñëå óõîäà
õèùíèêà îòîøåë ïî ñíåãó íà 36 ì è óñòðîèëñÿ íà äàëüíåéøóþ çèìîâêó ó ñòâîëà



253×àñòü 1

äåðåâà â ñíåãó. Îäíèì èç ôàêòîðîâ ãèáåëè åæåé ÿâëÿåòñÿ åãî ïîïàäàíèå â ðûáîëîâ-
íûå ñåòè, îñòàâëåííûå ðûáàêàìè è áðàêîíüåðàìè ïîñëå ïàâîäêîâ â ïîéìàõ ðåê. Ïî-
ãèáøèõ åæåé íåðåäêî âñòðå÷àëè íà ñêîðîñòíûõ àâòîìîáèëüíûõ äîðîãàõ.

Ñåìåéñòâî Âûõóõîëåâûå — Desmanidae
Ïîäñåìåéñòâî Âûõóõîëåâûå — Desmaninae

Âûõóõîëü — Desmana moschata L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí âáëèçè ñåâåðíîé ÷àñòè àðåàëà. Âûõóõîëü â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì âèäîì. Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1971à, 1973à), èçó÷àÿ ðàñïðîñòðàíåíèå è
÷èñëåííîñòü âûõóõîëè â ïðîøëîì, îòìå÷àë åå îáèëèå â âîäîåìàõ Êîñòðîìñêîé îá-
ëàñòè â XIX è âíà÷àëå XX ââ. Â XIX â. âîäà â íåêîòîðûõ ðå÷êàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñ-
òè ïàõëà ìóñêóñîì îò ìíîæåñòâà âûõóõîëåé (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Â ýòîò ïåðèîä â
áàññåéíå ð. Âåòëóãè âûõóõîëè áûëî ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî, è êðåñòüÿíå ïðèâîçèëè íà
áàçàð â Íèæíèé Íîâãîðîä ïî 400–500 øêóðîê çâåðüêîâ. Îäíàêî óæå â ñåðåäèíå XIX
â. â ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè åå ÷èñëåííîñòü áûëà íå ñòîëü âåëèêà, â ñðàâíåíèå ñ ïðåä-
øåñòâóþùèì ïåðèîäîì (Ñàáàíååâ, 1868). Äàëüíåéøàÿ èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîìûñëà
ñêàçàëàñü íà çíà÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè åå ÷èñëåííîñòè óæå â ïåðâîé ïîëîâèíå XX
â. Â ýòîò ïåðèîä âûõóõîëü áûëà ðàñïðîñòðàíåíà íåðàâíîìåðíî, è ê ñåâåðó åå îáèëèå
óìåíüøàëîñü. Â áàññåéíå Óíæè Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 1939 ã. ïðîèçîøëà åäèíñòâåí-
íàÿ ïîèìêà âûõóõîëè, õîòÿ, ïðåäïîëîæèòåëüíî, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà èçðåäêà
âñòðå÷àåòñÿ â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ (Êîíîâàëîâ, 2005). Â ïåðâîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî
âåêà îíà èìåëà î÷åíü íåáîëüøîé àðåàë â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè ÑÑÑÐ, è çíà÷èòåëüíóþ
íåðàâíîìåðíîñòü çàñåëåíèÿ ìåñòîîáèòàíèé.

Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. âûõóõîëü åùå îáèòàëà âî ìíî-
ãèõ ðåêàõ è îçåðàõ: Íåðëü, Êîòîðîñëè, Øàõìå, â Óõðå, îç. Íåðî, Ñîìèíî, â äðóãèõ
îçåðàõ Áîëüøåñåëüñêîãî ðàéîíà (Êóçíåöîâ, 1947; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â
40-å ãã. â ñâÿçè ñ çàïðåòîì äîáû÷è, åå ÷èñëåííîñòü â öåíòðàëüíûõ îáëàñòÿõ Ðîññèè
âîçðîñëà. Òåì íå ìåíåå, Í.À. Êóçíåöîâ è È.È. Ìàêîâååâà (1959) îòìå÷àëè, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà äëèòåëüíûé çàïðåò íà îõîòó, âûõóõîëü â ñåðåäèíå XX â. áûëà î÷åíü ìàëî-
÷èñëåííà, îáèòàëà ëèøü â íåêîòîðûõ ðåêàõ è îçåðàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Â Êîñò-
ðîìñêîé îáëàñòè ñ 1945 ïî 1969 ãã. îíà âñòðå÷àëàñü â áàññåéíå Âåòëóãè, Âîõìû, Óíäû,
Êîñòðîìû, èìåÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, íî íåáîëüøóþ ÷èñëåííîñòü. Â ýòîò ïå-
ðèîä çàãîòàâëèâàëè øêóðêè âûõóõîëè. Áîëüøå âñåãî åå øêóðîê ïîñòóïàëî íà çàãîòî-
âèòåëüíûå ïóíêòû èç Êàäûéñêîãî, Ìàêàðüåâñêîãî, Ìàíòóðîâñêîãî, Ìåæåâñêîãî,
Áóéñêîãî, Êîëîãðèâñêîãî, Îñòðîâñêîãî ðàéîíîâ. Ñ 1950 ã. ïî 1964 ãã. áûëî çàãîòîâ-
ëåíî 507 øêóðîê âûõóõîëè (Ñàïîæåíêîâ, 1971á).

Çàãðÿçíåíèå è èçìåíåíèå ÷åëîâåêîì áåðåãîâ ðåê â ïðîøëîì, ìîëåâîé ñïëàâ ëåñà ïî
ðåêàì âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ, â òîì ÷èñëå è íà ìàëûõ ëåñíûõ ðå÷êàõ, èíòåíñèâíûé ïðîìûñåë
îòðèöàòåëüíî ñêàçàëèñü íà îáèëèè è ðàñïðîñòðàíåíèè âûõóõîëè. Â ðåçóëüòàòå åå ÷èñëåí-
íîñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åíü ìàëà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â 40-õ ãã. XX â. âûõóõîëü ðàññåëÿ-
ëè, â Ðîññèè îðãàíèçîâûâàëè ñïåöèàëüíûå âûõóõîëåâûå çàêàçíèêè è õîçÿéñòâà. Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î êàòàñòðîôè÷åñêîì óìåíüøåíèè ÷èñëåííîñòè â ïðîøëîì, íèæå óðîâíÿ,
ïðè êîòîðîì ïîïóëÿöèè ìîãóò äîñòàòî÷íî áûñòðî âîññòàíîâèòü ÷èñëåííîñòü. Â 60–80-å
ãã. âûõóõîëü áûëà ðåäêà â áàññåéíàõ ðåê âîñòîêà ðåãèîíà (Óíæå è Íåìäû, Âîõìû, Âåòëó-
ãå), ïðèñóòñòâîâàëà â ð. Êîñòðîìå (Ñàïîæåíêîâ, 1971á, 1973à; Ìÿñíèêîâ, Ìàòâååâ, 1971).
Ïî ñîîáùåíèÿì ìàíòóðîâñêèõ îõîòíèêîâ, îêîëî äåñÿòè ëåò íàçàä âûõóõîëü áûëà âñòðå-
÷åíà â ð. Óíæå è ñ òåõ ïîð íå îòìå÷åíà íè ðàçó. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â ïîñëåäíèå
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äåñÿòèëåòèÿ âûõóõîëü âñòðå÷àåòñÿ â ð. Ñîòü, Êàñòü, Îáíîðà, Âîò, Ó÷à, Øèðíà, Ëàõîñòü,
Êîòîðîñëü, Ïàõìà, Êåëíî÷ü è â íåêîòîðûõ äðóãèõ, â Íåêðàñîâñêîé ïîéìå (Ðóñèíîâ,
2004). Ðàéîíû åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàñïîëîæåíû, â îñíîâíîì, íà âîñòîêå îáëàñòè è â
Óãëè÷ñêîì ðàéîíå (Ðóñèíîâ, 2004). Â 1970 ã. åå ÷èñëåííîñòü â îáëàñòè äîñòèãàëà 1000
îñîáåé, â 1985 ã. — 700; è ê 1998–2000 ã. ñíèçèëàñü äî 500–700 îñîáåé (Ðóñèíîâ, 2004).

Õîòÿ îõîòà íà âûõóõîëü â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàçâèòà, îäíàêî ñóùåñòâóþò ôàê-
òîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ñíèæåíèþ ÷èñëåííîñòè çâåðüêîâ: èñïîëüçîâàíèå íåêîòîðûõ
ëîâóøåê äëÿ ðûáû, ïðåîáðàçîâàíèå áåðåãîâ, çàãðÿçíåíèå âîäû ïðîìûøëåííûìè îò-
õîäàìè, ðàçðóøåíèå áîáðîâûõ ïëîòèí, âåñåííèå ïàâîäêè. Âèä çàíåñåí â Êðàñíóþ
Êíèãó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (2001).

Ïîäñåìåéñòâî Êðîòîâûå — Talpinae

Îáûêíîâåííûé êðîò — Talpa europaea L., 1758
Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé âèä. Çàñåëÿåò ðàçëè÷íûå ìåñòîîáèòàíèÿ: ëóãà è îêðà-

èíû ïîëåé, ëåñà (îáû÷íî âáëèçè îêðàèí). Íàèáîëüøèå ïëîòíîñòè êðîòîâ â ïåðâîé
ïîëîâèíå-ñåðåäèíå XX â. â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ À.Í. Ôîðìîçîâ îòìå÷àë äëÿ ëåñîâ, âêëþ-
÷àþùèõ øèðîêîëèñòâåííóþ äðåâåñíóþ è òðàâÿíèñòóþ ðàñòèòåëüíîñòü (Ïóçàíîâ è äð.,
1942). Íà çàïàäå ðåãèîíà êðîòû ñ áîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ çàñåëÿþò ëóãà, îñîáåííî ñðåäíå-
óâëàæíåííûå ó÷àñòêè, ãäå íà 100 ì 2 íåðåäêî ðàñïîëàãàåòñÿ äî 12 è ñâûøå 30 «êðîòîâèí».
Îäíàêî ðàñïðåäåëåíèå êðîòîâ íà ëóãàõ è ïî îêðàèíàì ïîëåé íåðàâíîìåðíî. Âñòðå÷àå-
ìîñòü êðîòîâèí çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ íà ó÷àñòêàõ ñ ïîâðåæäåííîé çåìëÿíûìè ðàáî-
òàìè ïî÷âîé. Íî êðîòû îáû÷íû âî ìíîãèõ îãîðîäàõ è ñàäàõ. Ïëîòíîñòè èõ íàñåëåíèÿ â
þæíûõ è þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è ñîñåäíåì Çà-
âîëæüå ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì íà âîñòîêå ðåãèîíà. Îíè îáû÷íû â ñîñíîâûõ ëåñàõ ëåâîáåðå-
æèé êðóïíûõ ðåê (Óíæè, Íåè, Âåòëóãè è äð.) öåíòðà è âîñòîêà Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, çàñå-
ëÿþò è åëîâûå ëåñà ïðàâîáåðåæüÿ äàííûõ ðåê â îñíîâíîì ïî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì çåì-
ëÿì è íà ëóãàõ ñðåäè ëåñà. Â çàáîëî÷åííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ðåæå.

Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè êîëè÷åñòâî çàãîòîâîê øêóðîê êðîòîâ âî âòîðîé ÷åòâåð-
òè XX â. áûëà çíà÷èòåëüíîé, ñîñòàâëÿÿ áîëåå 60% îò âñåé çàãîòîâëåííîé ïóøíèíû
(Êóçíåöîâ, 1947). Â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè äî 40-õ ãîäîâ XX â. îõîòà íà êðîòîâ ïî÷òè
íå ïðîèçâîäèëàñü. Íî óæå â 1968 ã. áûëî çàãîòîâëåíî 8 251 271 øêóðîê êðîòîâ. Â
ñðåäíåì çà ãîä äî 1969 ã. çàãîòàâëèâàëè ïî 8 îñîáåé ñ 1 êì2, ïðè÷åì â Ïðåäâîëæüå è â
öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ ñ 1 êì 2 áðàëè îò 52 äî 220 øêóðîê (Ñàïîæåíêîâ, 1971á). Â
ïåðèîä äî 80-õ ãã. XX â. çà ñåçîí â îáëàñòè äîáûâàëè 400–600 òûñÿ÷ øêóðîê êðîòîâ
(Ìÿñíèêîâ, Ìàòâååâ, 1971). Èíòåíñèâíàÿ îõîòà, âåðîÿòíî, âìåñòå ñ äðóãèìè ôàêòî-
ðàìè ïðèâåëà ê ïàäåíèþ ÷èñëåííîñòè êðîòîâ. Â íàñòîÿùèé ïåðèîä ïîñëå ïàäåíèÿ
ñïðîñà íà ïóøíèíó ÷èñëåííîñòü âîññòàíîâèëàñü. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ
àíîìàëüíî çàñóøëèâûõ ëåò ïðîèçîøëî åñòåñòâåííîå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè è â Ïðåä-
âîëæüå, è â âîñòî÷íûõ Çàâîëæñêèé ðàéîíàõ.

Çàâèñèìîñòü ÷èñëåííîñòè êðîòîâ îò çàñóøëèâîñòè ëåòíåãî ïåðèîäà, ìàëîñíåæüÿ è
ìîðîçíûõ çèì â ðåãèîíå îòìåòèëè È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâò. (1942) è Í.À. Êóçíåöîâ (1947).
Íà ÷èñëåííîñòü êðîòîâ çàìåòíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò óñëîâèÿ çàëåãàíèÿ ñíåæíîãî ïî-
êðîâà: âûñîòà è ïëîòíîñòü ñíåãà, âðåìÿ ñõîäà ñíåæíîãî ïîêðîâà âåñíîé, âåñåííèå, âå-
ñåííå-ëåòíèå è îñåííèå ïàâîäêè, çàòîïëÿþùèå áîëüøèå ïðîñòðàíñòâà íàèáîëåå öåííûõ
äëÿ êðîòîâ ìåñòîîáèòàíèé — ïîéìåííûõ ëóãîâ è êóñòàðíèêîâ, íèçêèå ïðèðå÷íûå òåð-
ðàñû. Êðîòû çàñåëÿþò èõ ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ñïàäà âîäû. Â ïåðèîä ïàâîäêîâ
îíè ñîñðåäàòî÷èâàëèñü íà âîçâûøåííûõ ó÷àñòêàõ, íà âîñòîêå ðåãèîíà â îêðóæàþùèõ
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ïîéìó ð. Óíæè â ñîñíîâûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ. Â çàñóøëèâûå ãîäû ïðè óìåíüøåíèè
÷èñëåííîñòè êðîòîâ, îõîòà íà íèõ â Ãîðüêîâñêîé, ßðîñëàâñêîé îáëàñòè áûëà çàêðûòà â
1940 ã. íà ïÿòü ëåò (Ïóçàíîâ è äð., 1942; Êóçíåöîâ, 1947). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ âîñ-
òî÷íûõ ðàéîíîâ ðåãèîíà èçâåñòíû èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè â 15–30-êðàòíîì ìàñøòàáå
(Ïîïîâ, 1998). Äëÿ øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ êðîòîâ â ëåñà âîñòîêà è ñåâåðà ðåãèîíà
èìåëè çíà÷åíèå âûðóáêè, ïîæàðèùà è óñòðîéñòâî ëåñíûõ äîðîã, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
óãîäèé (â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îñíîâíîì áðîøåííûõ) ðÿäîì ñ ëåñíûìè ïîñåëêàìè. Êðî-
òû äîáûâàþòñÿ ìíîãèìè õèùíèêàìè. Îäíàêî èõ ñìåðòíîñòü âåëèêà îò ïîãîäíûõ óñ-
ëîâèé (ïàâîäêè è äð.), â íåêîòîðûõ ìåñòàõ, âåðîÿòíî, îò áåñêîðìèöû è äðóãèõ ïðè÷èí.

Ñåìåéñòâî Çåìëåðîéêîâûå — Soricidae

Îáûêíîâåííàÿ áóðîçóáêà — Sorex araneus L., 1758
Èìååò îáøèðíûé àðåàë. Ñàìûé ìíîãî÷èñëåííûé è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé â

ðåãèîíå âèä çåìëåðîåê. Îáûêíîâåííûå áóðîçóáêè èìåþò áîëüøóþ ÷èñëåííîñòü â
õîðîøî óâëàæíåííûõ ëåñàõ ñ ðàçâèòîé òðàâÿíèñòîé ðàñòèòåëüíîñòüþ, â ìîëîäûõ
óâëàæíåííûõ ëåñàõ. Îíè îáû÷íû â ìåñòàõ ñ ãóñòûì òðàâîñòîåì è ðàçâèòîé ïîä-
ñòèëêîé. Â õâîéíûõ ëåñàõ áóðîçóáîê ìåíüøå, ÷åì â ñìåøàííûõ è ëèñòâåííûõ (Ïî-
ïîâ, 1998). Íåðåäêî çâåðüêè óñòðàèâàþò øàðîîáðàçíîå ãíåçäî â íåãëóáîêèõ íîðàõ, â
ëåñíîé ïîäñòèëêå, â êóñòàõ èëè ó êîðíåé äåðåâüåâ.

Íà þãî-âîñòîêå ðåãèîíà äîëÿ îáûêíîâåííûõ áóðîçóáîê ñðåäè âñåõ âèäîâ íàñåêî-
ìîÿäíûõ è ãðûçóíîâ â îòëîâàõ (7 612 îñîáåé) ñ 1978 ã. ñîñòàâèëà 29,2% (Ïîïîâ,
1998)., ÷òî õàðàêòåðèçóåò èõ îòíîñèòåëüíîå îáèëèå. ×èñëåííîñòü â ðàçíûå ãîäû çíà-
÷èòåëüíî ôëóêòóèðóåò ñ àìïëèòóäîé ìåæäó ìàêñèìóìàìè è ìèíèìóìàìè ïî÷òè â 5–
6 è áîëåå ðàç. Ïåðèîäû èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè íå÷åòêèå; îíà ïîëîæèòåëüíî ñîîò-
íîñèòñÿ ñ âûñîòîé ñíåæíîãî ïîêðîâà, è îòðèöàòåëüíî — ñ ïëîòíîñòüþ ñíåãà (Ïî-
ïîâ, 1989). Ïî äàííûì ýòîãî àâòîðà, îñíîâíûì çèìíèì êîðìîì ìíîãèõ âèäîâ, â òîì
÷èñëå è áóðîçóáîê â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ÿâëÿþòñÿ ñåìåíà åëè. Èõ ÷èñëåííîñòü çàâè-
ñèò, ïðåæäå âñåãî, îò îáèëèÿ äàííîãî âèäà êîðìà. Äëÿ áóðîçóáîê â ðåãèîíå õàðàêòå-
ðåí âûñîêèé ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë, ÷òî îáóñëàâëèâàåò áûñòðîå äîñòèæåíèå
áîëüøîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ, íàïðèìåð, ïîñëå íåáëàãîïðèÿòíîé çèìîâêè (Ïîïîâ,
1989). Ïîëîâîé çðåëîñòè äîñòèãàåò íà 7–8 ìåñÿö æèçíè. ×èñëî åæåãîäíî ðàçìíîæàþ-
ùèõñÿ ñàìîê èçìåíÿåòñÿ îò 40 äî 113% (ïðè ïîâòîðíîì ðàçìíîæåíèè íåêîòîðûõ èç
íèõ); ÷èñëî äåòåíûøåé â ïîìåòå âàðüèðóåò ïî ñðåäíèì çà ðÿä ëåò îò 2 äî 7,4. Íà
÷èñëåííîñòü âñåõ áóðîçóáîê, îñîáåííî îáûêíîâåííûõ, â Ïðèâåòëóæüå áîëüøîå âëè-
ÿíèå îêàçûâàþò ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû (ñîñòîÿíèå ñíåæíîãî ïîêðîâà, ïîãîäíûå
óñëîâèÿ è äð.) (Ïîïîâ, 1989). Íà âîñòîêå ðåãèîíà íà íåå âëèÿþò âåñåííèå ïàâîäêè,
ïî÷òè ïîëíîñòüþ çàòîïëÿþùèå îáøèðíûå ïðîñòðàíñòâà ïîéìåííûõ ÷àñòåé ðåê Âåò-
ëóãè, Óíæè. Ïîñëå ñïàäà âîäû îñòàþòñÿ áîëüøèå ïëîùàäè, ïî÷òè íå çàñåëåííûå
íàçåìíûìè íàñåêîìîÿäíûìè è ìûøåâèäíûìè ãðûçóíàìè. Îñâîåíèå èõ ïðîèñõîäèò
ïîñòåïåííî è äîâîëüíî ìåäëåííî: âíà÷àëå íåêîòîðûìè çâåðüêàìè, äàþùèìè ê èþëþ
ìíîãî÷èñëåííîå ïîòîìñòâî. Áîëåå ïîñòîÿííà ÷èñëåííîñòü áóðîçóáîê âäàëè îò ðåêè
íà âîçâûøåííûõ ó÷àñòêàõ, ñ êîòîðûõ ìíîãèå çâåðüêè çàòåì ïåðåìåùàþòñÿ íà îñâî-
áîäèâøèåñÿ îò âîäû ïðèïîéìåííûå ÷àñòè ðåê.

Ñðåäíÿÿ áóðîçóáêà — Sorex caecutiens Laxmann, 1788
 Èìååò øèðîêèé àðåàë. Â ôàóíå ðåãèîíà áóðîçóáêà îòìå÷åíà Í.À. Êóçíåöîâûì è

È.È. Ìàêîâååâîé (1959), Ä.Ã. Êðûëîâûì (1984). Çàñåëÿåò ïðåèìóùåñòâåííî
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òàåæíûå ëåñà ðàçíûõ ðÿäîâ ñóêöåññèè. Íåðåäêà â ñôàãíîâûõ ñîñíÿêàõ è åëüíèêàõ
äîëãîìîøíèêàõ. Ïðåäïî÷èòàåò âëàæíûå, óâëàæíåííûå ëåñà ñ ðàçâèòûì ïîäëåñêîì,
ëåñíîé ïîäñòèëêîé è êóñòàðíè÷êîâûì ÿðóñîì, âñòðå÷àåòñÿ â ðàçëè÷íûõ òèïàõ ëåñà.
Â óñëîâèÿõ þæíîé òàéãè øàðîîáðàçíûå ãíåçäà èç ìõà, ñóõèõ ëèñòüåâ è òðàâ óñòðàè-
âàåò â ëèñòîâîì îïàäå, ãíèëûõ ïíÿõ, êî÷êàõ, ïîä âàëåæíèêîì (Êîíîâàëîâ, 2005).

Â ðåãèîíå ñðåäíèå áóðîçóáêè èìåþò ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâóþ ïëîòíîñòü íà-
ñåëåíèÿ â ðàçíûõ òèïàõ õâîéíûõ è ñìåøàííûõ ëåñîâ, íî íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäå-
ëåíèå (Ïîïîâ, 2000). Ïî ÷èñëåííîñòè â íåñêîëüêî ðàç óñòóïàþò îáûêíîâåííîé áóðî-
çóáêå. Èõ äîëÿ â îòëîâàõ ñðåäè âñåõ âèäîâ ãðûçóíîâ è íàñåêîìîÿäíûõ â Ìàíòóðîâñ-
êîì ðàéîíå ñ 1978 ã. ñîñòàâèëà 12,2% (Ïîïîâ, 1998). Ïî äàííûì ýòîãî àâòîðà ïîïó-
ëÿöèÿ ñðåäíåé áóðîçóáêè íà þãî-âîñòîêå ðåãèîíà îòëè÷àåòñÿ ñòàáèëüíîñòüþ, â ñðàâíå-
íèå ñ îáûêíîâåííîé áóðîçóáêîé è äðóãèìè îáû÷íûìè âèäàìè çåìëåðîåê è ãðûçóíîâ. Ñ
âåñíû äî îñåíè ïëîòíîñòü çåìëåðîåê âîçðàñòàåò â 2–10 ðàç. Ïåðèîäû èçìåíåíèé ÷èñ-
ëåííîñòè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñîâïàäàþò ñ èçìåíåíèÿìè ÷èñëåííîñòè îáûêíîâåííîé
áóðîçóáêè. Êàê è ó äðóãèõ âèäîâ çåìëåðîåê, ÷èñëåííîñòü ñðåäíèõ áóðîçóáîê çàâè-
ñèò îò âûñîòû è ïëîòíîñòè ñíåãà (Ïîïîâ, 1989, 2000). Â îòëè÷èå îò äðóãèõ âèäîâ,
îíà èìåëà äàæå îòðèöàòåëüíóþ çàâèñèìîñòü îò óðîæàåâ ñåìÿí åëè ïðè îáùåé ìåíü-
øåé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ, ÷åì ó îáûêíîâåííîé áóðîçóáêè (Ïîïîâ, 1989). Ðåïðîäóê-
òèâíûé ïîòåíöèàë ñðåäíèõ áóðîçóáîê, ïî äàííûì È.Þ. Ïîïîâà, â Ïðèâåòëóæüå
âûñîê, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áûñòðûì ïîäúåìàì ÷èñëåííîñòè. Ïðîöåíò ðàçìíîæàþùèõñÿ
ñàìîê èçìåíÿåòñÿ îò 0–43% äî 100%; â âûâîäêàõ ÷èñëî äåòåíûøåé ñîñòàâëÿåò â
ðàçíûå ãîäû ïî ñðåäíèì îò 2 äî 8. Èíòåíñèâíîñòü âîñïðîèçâîäñòâà äëÿ ÷èñëà ó÷à-
ñòâóþùèõ â ðàçìíîæåíèè ñàìîê ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ îòíîñèòåëüíîé ÷èñ-
ëåííîñòüþ áóðîçóáîê, êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè — îò +0,44 è +0,80. Íî äàííûå
êîýôôèöèåíòû áûëè ìåíåå îïðåäåëåííûìè ïðè èñïîëüçîâàíèè äâóõ ìåòîäîâ ó÷åòà
(äàâèëêàìè è êàíàâêàìè) äëÿ ñðåäíåé âåëè÷èíû âûâîäêà è îòíîñèòåëüíîé ÷èñëåí-
íîñòè (Ïîïîâ, 1989).

Ìàëàÿ áóðîçóáêà — Sorex minutus L., 1766
Íåìíîãî÷èñëåííûé âèä. Ìàëàÿ áóðîçóáêà îòìå÷åíà â ôàóíå Êîñòðîìñêîé îáëàñ-

òè À.Í. Ôîðìîçîâûì (1948), Ä.Ã. Êðûëîâûì (1984). Â ðåãèîíå èìååò ÷èñëåííîñòü,
ãîðàçäî ìåíüøóþ, ÷åì îáûêíîâåííàÿ áóðîçóáêà. Â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå åå äîëÿ â
óëîâàõ âñåõ âèäîâ ãðûçóíîâ è íàñåêîìîÿäíûõ ñ 1978 ã. ñîñòàâèëà 3% (Ïîïîâ, 1998).
Èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè ìàëûõ áóðîçóáîê îáû÷íî ñîâïàäàþò ñ èçìåíåíèÿìè ÷èñ-
ëåííîñòüþ îáûêíîâåííîé è ñðåäíåé. Ñóùåñòâóåò íåÿâíî âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ êî-
ëåáàíèé ÷èñëåííîñòè ñ ïåðèîäîì â ÷åòûðå ãîäà, íî îòìå÷àþòñÿ è ïðîìåæóòî÷íûå
ïåðèîäû. Îáèëèå ìàëîé áóðîçóáêè, êàê è ó äðóãèõ èõ âèäîâ, çàâèñèò îò âûñîòû è
ïëîòíîñòè ñíåæíîãî ïîêðîâà (Ïîïîâ, 1989, 2000). Îíà ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ óðî-
æàåì ñåìÿí åëè. Ïî òèïó ïèòàíèÿ êîíêóðåíòàìè ìàëîé áóðîçóáêè ÿâëÿþòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, ñðåäíÿÿ è îáûêíîâåííàÿ áóðîçóáêè. Íî ÷àñòè÷íîå ðàçãðàíè÷åíèå ìåñòîîáè-
òàíèé ýòèõ âèäîâ è íåáîëüøèå èõ ÷èñëåííîñòè ïðåäîòâðàùàþò âîçìîæíóþ êîíêó-
ðåíöèþ. Ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë ìàëûõ áóðîçóáîê íà âîñòîêå ðåãèîíà äîñòàòî÷-
íî âûñîê. Ïðîöåíò åæåãîäíî ðàçìíîæàþùèõñÿ ñàìîê èçìåíÿåòñÿ îò 17 äî 100%;
÷èñëî äåòåíûøåé â ïîìåòàõ ïî ñðåäíèì îò 4 äî 7. Ðàçìåð âûâîäêà âñåõ âèäîâ áóðî-
çóáîê èìååò ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ èõ ÷èñëåííîñòüþ, à èíòåíñèâíîñòü ðàçìíîæå-
íèÿ ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ îòíîñèòåëüíîé ÷èñëåííîñòüþ. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿ-
öèè äëÿ ìàëîé áóðîçóáêè ïðè èñïîëüçîâàíèè îòëîâîâ äàâèëêàìè ñîñòàâèëè +0,65 è
+0,55 (Ïîïîâ, 1989).
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Êðîøå÷íàÿ áóðîçóáêà — Sorex minutissimus Zimmerman, 1780
Àðåàë â ñåâåðíîé è ñðåäíåé ÷àñòè Âîñòî÷íîé Åâðîïû, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â Àçèè

äî Êàì÷àòêè, âêëþ÷àÿ Ìîíãîëèþ è ßïîíèþ. Â ôàóíå ðåãèîíà îòìå÷åíà Ä.Ã. Êðûëîâûì
(1984). Ñ íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ âñòðå÷àåòñÿ ïî âñåé òåððèòîðèè Âîëîãîäñêîé îáëàñòè,
ãäå áóðîçóáêè íåðåäêî îáèòàþò â ñûðûõ çàáîëî÷åííûõ ó÷àñòêàõ, ïîéìàõ ðåê, êóñòàðíèêî-
âûõ çàðîñëÿõ, èíîãäà íà ëóãàõ ðÿäîì ñ ëåñîì (Êîíîâàëîâ, 2005). Â ðåãèîíå áèîòîïè÷åñêîå
ðàñïðåäåëåíèå êðîøå÷íîé áóðîçóáêè ñõîäíî ñ ðàñïðåäåëåíèåì ñðåäíåé áóðîçóáêè. Çàñå-
ëÿåò ðàçíûå ìåñòîîáèòàíèÿ. Ïðåäïî÷èòàåò õâîéíûå ëåñà òàåæíîãî òèïà ñ ìîùíîé ïîäóø-
êîé èç çåëåíûõ ìõîâ (Ïîïîâ, 1998). Óáåæèùà â ïóñòîòàõ ïîä êîðíÿìè äåðåâüåâ è ïíåé,
â êî÷êàõ, â êîòîðûõ áóðîçóáêè óñòðàèâàþò ðûõëîå øàðîîáðàçíîå ãíåçäî èç ñóõèõ ðàñ-
òåíèé, ìõà è äðåâåñíîé òðóõè (Êîíîâàëîâ, 2005). Ðàñïðåäåëåíèå íåðàâíîìåðíîå.
Ìàëî÷èñëåííûé âèä. Êîëè÷åñòâî îòëîâîâ êðîøå÷íîé áóðîçóáêè íà þãî-âîñòîêå ðåãèî-
íà â òå÷åíèå 18 ëåò ñ 1978 ã. ñîñòàâèëî âñåãî 33 îñîáè, âñåãî 0,4% îò ÷èñëà âñåõ ìåëêèõ
çâåðüêîâ (Ïîïîâ, 1998). Áèîëîãèÿ è ýêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èçâåñòíû ìàëî.

Ðàâíîçóáàÿ áóðîçóáêà — Sorex isodon Turov, 1924
Â ðåãèîíå èìååò ìàëóþ ÷èñëåííîñòü è íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå. Â ôàóíå

îòìå÷åíà Ä.Ã. Êðûëîâûì (1984). Íà âîñòîêå ðåãèîíà ðàâíîçóáûõ áóðîçóáîê âñòðå-
÷àë È.Þ. Ïîïîâ (1998). Ïðåäïî÷èòàåò ìåñòîîáèòàíèÿ ñ ðàçâèòûì ðàçíîòðàâüåì
(È.Þ. Ïîïîâ, ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå). Íîðû óñòðàèâàåò â ëåñíîé ïîäñòèëêå. Áèî-
ëîãèÿ, ýêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ðåãèîíå ìàëî èçâåñòíû. Îòíîñèòåëüíàÿ ÷èñëåí-
íîñòü â ïðîöåíòàõ îò âñåõ îòëîâëåííûõ ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ íà þãî-âîñòîêå ðå-
ãèîíà ñîñòàâèëà âñåãî 0, 1% (Ïîïîâ, 1998). Â ïîìåòå áûâàåò îò 5 äî 7 äåòåíûøåé,
êîòîðûå èíîãäà äîñòèãàþò ïîëîâîé çðåëîñòè ÷åðåç ãîä (Êîíîâàëîâ, 2005).

Îáûêíîâåííàÿ êóòîðà — Neomys fodiens Pennant, 1771
Íàèáîëåå êðóïíàÿ èç çåìëåðîåê. Íåìíîãî÷èñëåííûé âèä â ðåãèîíå, íî èìåþùèé

øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ó âîäîåìîâ ðàçíûõ òèïîâ (Êóçíåöîâ, 1947). Âñòðå÷àåòñÿ
íà áîëîòàõ, îçåðàõ è ðåêàõ. Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. íà âîñòîêå ðåãèîíà êóòîðû
áûëè îáû÷íû (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Çàòåì ÷èñëåííîñòü óìåíüøèëàñü â ñâÿçè ñ ïðå-
îáðàçîâàíèåì ìíîãèõ ðåê ÷åëîâåêîì. Îäíàêî è â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñòîëü ìàëî÷èñ-
ëåííûé âèä. Îòíîñèòåëüíàÿ ÷èñëåííîñòü êóòîðû îò ÷èñëà âñåõ îòëîâëåííûõ ãðûçó-
íîâ è íàñåêîìîÿäíûõ íà þãî-âîñòîêå ðåãèîíà äîñòèãàåò 1,4% (Ïîïîâ, 1998). Ïîñå-
ëÿåòñÿ îáû÷íî âáëèçè ðó÷üåâ, ëåñíûõ ðå÷åê, îçåð è áîëîò. Íîðû ðîåò â áåðåãàõ, èñ-
ïîëüçóåò è ñòàðûå íîðû äðóãèõ æèâîòíûõ. Ãíåçäà ðàñïîëîæåíû ïîä çåìëåé, íî èíîãäà
è íà áåðåãó âîäîåìà. Êóòîðû äîñòèãàþò áîëüøåé ÷èñëåííîñòè â âîäîåìàõ öåíòðàëü-
íîé è âîñòî÷íîé ÷àñòåé òåððèòîðèè ðåãèîíà.

Îòðÿä Ðóêîêðûëûå — Ñhiroptera
Ñåìåéñòâî Ãëàäêîíîñûå ðóêîêðûëûå — Vespertilionidae

Ïðóäîâàÿ íî÷íèöà — Myotis dasycneme Boie, 1825
Èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, íî ïîâñåìåñòíî ðåäêà, â ðåãèîíå âñòðå÷à-

åòñÿ íå÷àñòî. Â ñîñòàâå ôàóíû ðåãèîíà îòìå÷åíà Ä.Ã. Êðûëîâûì (1984, 1987) â
êà÷åñòâå ðåäêîãî âèäà. Ñòîëü æå ðåäêà íî÷íèöà è â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (Êîíî-
âàëîâ, 2005). Ñåëèòñÿ â äóïëàõ äåðåâüåâ âáëèçè âîäîåìîâ, óñòðàèâàåò óáåæèùà
è ïîä êðûøàìè çäàíèé. Èìååò íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå, âñòðå÷àÿñü íåáîëü-
øèìè ãðóïïèðîâêàìè. Ïðè ýòîì â àðåàëå ñàìêè îáðàçóþò íåðåäêî êîëîíèè, à
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ñàìöû äåðæàòüñÿ ïî îäèíî÷êå. Çà íàñåêîìûìè îõîòèòñÿ, íèçêî ëåòàÿ íàä ïîâåðõ-
íîñòüþ âîäû. Ýêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ðàñïðåäåëåíèå è ÷èñëåííîñòü íî÷-
íèö â ðåãèîíå ìàëî èçâåñòíû.

Âîäÿíàÿ íî÷íèöà (Äîáàíòîíà) — Myotis daubentoni Kuhl, 1819
Èìååò øèðîêèé àðåàë. Âêëþ÷åíà â ñïèñîê ôàóíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè Ä.Ã. Êðû-

ëîâûì (1984, 1987). Âñòðå÷àåòñÿ â çàïàäíûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà, íî èìååò
î÷åíü íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå. Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè íî÷íèöà áûëà âñòðå-
÷åíà â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà â Ìîëîãî-Øåêñíèíñêîì ìåæäóðå÷üå (Øåñòàêîâ, 1925;
öèò. ïî Êîíîâàëîâ, 2005). Çà íàñåêîìûìè (êîìàðàìè è äð.) îõîòèòñÿ îáû÷íî, íèçêî
ëåòàÿ íàä ãëàäüþ âîäû ðåêè, ïðóäîâ. Óáåæèùà â äóïëàõ äåðåâüåâ, ïîä êîðîé, íà
÷åðäàêàõ çäàíèé. Â ñâîåé æèçíè äàííûé âèä ìåíåå ñâÿçàí ñ âîäîé, ÷åì ïðóäîâàÿ
íî÷íèöà. Çèìóåò â ðåãèîíå. Ýêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ÷èñëåííîñòü è ðàñïðåäåëå-
íèå â ðåãèîíå èçâåñòíû ìàëî.

Óñàòàÿ íî÷íèöà — Myotis mistacinus Kuhl, 1819
Èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â Åâðàçèè. Áûëà âêëþ÷åíà â ñïèñîê ôàóíû Êî-

ñòðîìñêîé îáëàñòè Í.À. Êóçíåöîâûì, È.È. Ìàêîâååâîé (1959), Ä.Ã. Êðûëîâûì (1984,
1987). Íåìíîãî÷èñëåííà â ðåãèîíå, íî âñòðå÷àåòñÿ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ðåãèîíà, ðåæå â
ñåâåðíûõ ðàéîíàõ. Õàðàêòåðíà, â îñíîâíîì, äëÿ çàïàäíûõ òåððèòîðèé. Âñòðå÷åíà,
íàïðèìåð, â íà÷àëå è ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà â ×åðåïîâåöêîé ãóáåðíèè è â Äàðâèí-
ñêîì çàïîâåäíèêå (Ìîðîçîâ, 1922; Êàëåöêàÿ, 1957; öèò. ïî Êîíîâàëîâ, 2005). Ñåëèò-
ñÿ â äóïëàõ äåðåâüåâ è â ñòðîåíèÿõ ÷åëîâåêà, â ñòàðûõ öåðêâÿõ. Îáû÷íûìè ìåñòàìè
îõîò íî÷íèö ÿâëÿþòñÿ íåáîëüøèå ëåñíûå ïîëÿíêè, îòêðûòûå ó÷àñòêè ó ëåñíûõ ðó-
÷üåâ è ðå÷åê, àëëåè ïàðêîâ.

Áóðûé (îáûêíîâåííûé) óøàí — Pleucotus auritus L., 1758
Äàííûé âèä ðàñïðîñòðàíåí â óìåðåííûõ øèðîòàõ Åâðàçèè. Áûë âêëþ÷åí â ñïè-

ñîê ôàóíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè Ä.Ã. Êðûëîâûì (1984), â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè
Í.À. Êóçíåöîâûì è È.È. Ìàêîâååâîé (1959). Â ðåãèîíå âñòðå÷àåòñÿ íà çàïàäå è âîñ-
òîêå. Åäèíè÷íûå âñòðå÷è óøàíà ïðîèñõîäèëè â Ïåðåñëàâñêîì ðàéîíå, â Ëåíèíñêîì,
Ôðóíçåíñêîì è Äçåðæèíñêîì ðàéîíàõ ã. ßðîñëàâëÿ (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Ñå-
âåðíåå îí áûë îáíàðóæåí â 1920-å ãîäû â Ìîëîãî-Øåêñíèíñêîì ìåæäóðå÷üå (Øåñ-
òàêîâ, 1926; öèò. ïî Êîíîâàëîâ, 2005). ×èñëåííîñòü â ðåãèîíå íåâåëèêà. Äëÿ óøàíîâ
èçâåñòíû çèìîâêè â óìåðåííûõ øèðîòàõ, â ÷àñòíîñòè â Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè (Ïóçà-
íîâ è äð., 1942), Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (Êîíîâàëîâ, 2005). Ñåëèòñÿ â ñòðîåíèÿõ, ñòà-
ðûõ öåðêâÿõ, íî èíîãäà èñïîëüçóåò äóïëà äåðåâüåâ. Ðàñïðîñòðàíåí ïðåèìóùåñòâåí-
íî â ñåëèòýáíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ. Âíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè
(2004). Îõðàíÿåòñÿ è â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè.

Ðûæàÿ âå÷åðíèöà — Nyctalus noctula Schreber, 1774
Àðåàë âå÷åðíèöû îáøèðåí. Âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ, â òîì ÷èñëå è â íàøåì (Êóçíå-

öîâ, Ìàêîâååâà, 1959; Êðûëîâ, 1984, 1987), ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì âèäîì ñðåäè ëåòó÷èõ
ìûøåé. Ñåâåðíåå â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, ãäå âå÷åðíèöû ðåäêè, äàííûé âèä áûë
îáíàðóæåí â Ìîëîãî-Øåêñíèíñêîì ìåæäóðå÷üå è â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå (Êîíî-
âàëîâ, 2005). Äëÿ ðûæûõ âå÷åðíèö óñòàíîâëåíû ñåçîííûå ïåðåêî÷åâêè ê ìåñòàì
çèìîâîê, ðàñïîëîæåííûõ â Öåíòðàëüíîé Åâðîïå (Îãíåâ Ñ.È., ñì. Ïóçàíîâ è äð., 1942).
Çàñåëÿåò ïðåèìóùåñòâåííî ëåñíûå ïîéìåííûå ìåñòîîáèòàíèÿ, óñòðàèâàÿ óáåæèùà
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â äóïëàõ äåðåâüåâ. Íà çàïàäå ðåãèîíà ðàñïðåäåëåíà î÷åíü íåðàâíîìåðíî, ÷àùå â
äåðåâíÿõ.

Åñòåñòâåííûìè ìåñòàìè îõîò ëåòó÷èõ ìûøåé â ëåñíîé âîñòî÷íîé è ñåâåð-
íîé ÷àñòè ðåãèîíà ÿâëÿëèñü ðàíåå ïóñòîòû â äðåâîñòîÿõ ïî ðóñëàì ëåñíûõ ðåê
è ðó÷üåâ, â ìåñòàõ âûâàëà ãèãàíòñêèõ äåðåâüåâ ïåðâîãî ÿðóñà â ñòàðûõ ëåñàõ.
Áîëüøîå âëèÿíèå íà èõ ÷èñëåííîñòü â ïðîøëîì èìåëî âûðóáàíèå ñïåëûõ è ñòà-
ðûõ ëåñîâ ñ äóïëèñòûìè äåðåâüÿìè è îáøèðíûå ëåñíûå ïîæàðû. Âîçíèêíîâå-
íèå ïðîñåê (ïðè âûáîðî÷íûõ è ñïëîøíûõ âûðóáêàõ ïî äåëÿíêàì), ëåñíûõ äîðîã,
ëóãîâ è ïîëÿíîê ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíè âå÷åðíèö è äðóãèõ
ëåòó÷èõ ìûøåé, ðàñøèðÿÿ çîíó îõîòû çà íàñåêîìûìè. Âå÷åðàìè è íî÷üþ âñòðå-
÷àëè ïî 1–4 âå÷åðíèö, çàíèìàþùèõñÿ ëîâëåé íàñåêîìûõ, íàä íåáîëüøèìè ëåñ-
íûìè ïîëÿíêàìè ñðåäè ëåñà ó ðå÷åê.

Ìàëàÿ âå÷åðíèöà — Nyctalus leisleri Kuhl
Ðàñïðîñòðàíåíà â øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñàõ Åâðîïû îò Àíãëèè è Èðëàíäèè äî

Ñðåäíåãî Ïîâîëæüÿ, âñòðå÷àåòñÿ â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Ãðîìîâ è äð., 1963). Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàëóþ âå÷åðíèöó ñëåäóåò îòíåñòè ê âåðîÿòíûì äëÿ îáîçíà÷åí-
íîé òåððèòîðèè ðåãèîíà âèäàì. Åå íàõîäêè ñëó÷àëèñü â ïåðâîé ïîëîâèíå ïðîøëî-
ãî âåêà â Ìîëîãî-Øåêñíèíñêîì ìåæäóðå÷üå (Øåñòàêîâ, 1925; öèò. ïî Êîíîâàëîâ,
2005). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òî÷íûõ äàííûõ î åå ïðèñóòñòâèè â ðåãèîíå è â Âîëîãîä-
ñêîé îáëàñòè íåò. Â àðåàëå äëÿ âå÷åðíèö õàðàêòåðíû ñåçîííûå ìèãðàöèè. Îñåíüþ
îíè îòêî÷åâûâàþò â þãî-çàïàäíîì íàïðàâëåíèè. Ëåòîì îáðàçóåò êîëîíèè, ñàìêè
îáèòàþò îòäåëüíî îò ñàìöîâ.

Ãèãàíòñêàÿ âå÷åðíèöà — Nyctalus lasiopterus Schreber, 1780 (N. siculus Palumbo)

 Àðåàë, â îñíîâíîì, þæíåå. Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè äàííûé âèä óæå íå îòìå÷åí
(Êîíîâàëîâ, 2005). Íà ñåâåðå àðåàëà ÿâëÿåòñÿ ïåðåëåòíûì âèäîì, êàê è ðûæàÿ âå÷åð-
íèöà, ñ êîòîðîé èìååò ìíîãî ñõîäíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Âñòðå÷àåòñÿ â
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Êðûëîâ, 1984, 1987), â Íèæåãîðîäñêîé (áûâøåé Ãîðüêîâñêîé
îáëàñòè). À.Í. Ôîðìîçîâ â 1932 ã. âñòðå÷àë âå÷åðíèö ïî ðåêå Âåòëóãå (Ïóçàíîâ è äð.,
1942). Â ìàå 2000 ã. â ãèãàíòñêóþ âå÷åðíèöó îòìåòèëè â ñðåäíåì òå÷åíèè ð. Óíæè
Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíà ó îêðàèíû âûñîêîñòâîëüíîãî ñìåøàííîãî ëåñà. Äëÿ ðåãèîíà
ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì âèäîì.

Íåòîïûðü Íàòèçèóñà — Pipistrellus nathusii Keyserling et Blasius, 1839
Èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â Þæíîé è Ñðåäíåé Åâðîïå, â Åâðîïåéñêîé

÷àñòè Ðîññèè. Â ðåãèîíå äîâîëüíî îáû÷åí, íî îòíîñèòñÿ ê îõðàíÿåìûì âèäàì (Êðû-
ëîâ, 1987). Êàê è äðóãèå ëåòó÷èå ìûøè, íåìíîãî÷èñëåí, èìååò íåðàâíîìåðíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå. Â ñâîåé æèçíè ñâÿçàí, ïðåæäå âñåãî, ñ øèðîêîëèñòâåííîé äðåâåñíîé
ðàñòèòåëüíîñòüþ, ôðàãìåíòû êîòîðîé ðàñïðîñòðàíåíû â þæíûõ ðàéîíàõ, â îñíîâ-
íîì ïî ëåâîáåðåæüÿì êðóïíûõ ðåê (â òîì ÷èñëå è ð. Âîëãè). Ñåëèòñÿ ÷àùå â ñòðîå-
íèÿõ. Çà íàñåêîìûìè îõîòèòñÿ, íèçêî ëåòàÿ íàä çåìëåé. Ðàñïðåäåëåíèå, ÷èñëåííîñòü
è ýêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íåòîïûðåé â ðåãèîíå ìàëî èçâåñòíû.

Ñåâåðíûé êîæàíîê — Eptesicus nissoni Keyserling et Blasius, 1839
Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé âèä, äàëåå äðóãèõ ëåòó÷èõ ìûøåé ïðîíèêàþùèé ê

ñåâåðó. Áûë âêëþ÷åí â ñïèñîê ôàóíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè Ä.Ã. Êðûëîâûì (1984;
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1987). Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè îòìå÷åí â Áîëüøåñåëüñêîì è Áîðèñîãëåáñêîì ðàéî-
íàõ (Ðóñèíîâ, 2004). Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè êîæàíîê øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí ïî åå
òåððèòîðèè, è, âåðîÿòíî, èìååò áîëüøóþ ÷èñëåííîñòü, ÷åì äðóãèå ëåòó÷èå ìûøè
(Êîíîâàëîâ, 2005). Ñïîñîáåí ïåðåíîñèòü ñðàâíèòåëüíî íèçêèå òåìïåðàòóðû, ïðè òåï-
ëîé ïîãîäå âñòðå÷àÿñü äî ãëóáîêîé îñåíè. Äíåâíûå óáåæèùà â äóïëàõ, íà ÷åðäàêàõ,
â ñàðàÿõ, â òðåùèíàõ ñòåí. Èçâåñòíû çèìîâêè â ñðåäíèõ øèðîòàõ Ðîññèè. Îäíàêî,
êàê è äëÿ ðûæèõ âå÷åðíèö, äëÿ ñåâåðíîãî êîæàíêà õàðàêòåðíû ñåçîííûå ïåðåëåòû ê
ìåñòàì çèìîâîê (Ñ.È. Îãíåâ, öèò. ïî Ïóçàíîâ è äð., 1942). Â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè äàëüíèõ ïåðåëåòîâ êîæàíîê, âåðîÿòíî, íå ñîâåðøàåò (Ãðîìîâ è äð., 1963). Â
àðåàëå ñàìêè íåðåäêî îáðàçóþò êîëîíèè, à ñàìöû äåðæàòüñÿ ïî îäèíî÷êå. Ñåëèòñÿ â
ïîñòðîéêàõ è â äóïëàõ äåðåâüåâ. Â ðåãèîíå ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ðåäêèì âèäîì, èìåþ-
ùèì î÷åíü íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå. ×èñëåííîñòü, ýêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè èçâåñòíû ìàëî. Âíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004), îõðàíÿåòñÿ
â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè.

Äâóõöâåòíûé êîæàí — Vespertilio murinus L., 1758
Ðàñïðîñòðàíåí îò ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû äî áåðåãîâ Òèõîãî Îêåàíà. Â àðåàëå

õàðàêòåðåí äëÿ ëåñíûõ ìåñòîîáèòàíèé. Â ðåãèîíå (Êðûëîâ, 1984, 1987) îáèòàåò âáëè-
çè ñåâåðíîé ãðàíèöû àðåàëà, êîòîðûé ðàñïîëîæåí â îñíîâíîì þæíåå. Îáíàðóæåí â
Ìîëîãî-Øåêñíèíñêîì ìåæäóðå÷üå Âîëîãîäñêîé îáëàñòè è â Äàðâèíñêîì çàïîâåä-
íèêå (Êîíîâàëîâ, 2005). Õàðàêòåðåí, âåðîÿòíî, â îñíîâíîì äëÿ çàïàäíûõ è þãî-çà-
ïàäíûõ òåððèòîðèé ðåãèîíà. Äàííûé âèä èìååò íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå è, â
öåëîì, íåáîëüøóþ ÷èñëåííîñòü. Âñòðå÷àåòñÿ è â ëåñàõ, è íàä ïîëÿìè, ëóãàìè. Âåðî-
ÿòíî, êàê è äëÿ ñåâåðíîãî êîæàíêà, äëÿ äâóöâåòíîãî õàðàêòåðíû ñåçîííûå ïåðåëåòû.
Èçâåñòíû òàêæå ñëó÷àè çíà÷èòåëüíîé äèñïåðñèè (ðàññåëåíèÿ) (Ãðîìîâ è äð., 1963).
Óáåæèùà ïîä êðûøàìè çäàíèé, â äóïëàõ äåðåâüåâ, ïîä îòñòàâøåé êîðîé, â ñòðîåíè-
ÿõ. Ñîñòîÿíèå ÷èñëåííîñòè è ýêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êîæàíêà â ðåãèîíå ïî÷òè
íå èçâåñòíû. Äëÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè îòìå÷åíî íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå âûðóáà-
íèÿ ëåñîâ íà åãî ÷èñëåííîñòü Êîíîâàëîâ, 2005).

Îòðÿä Õèùíûå — Carnivora
Ñåìåéñòâî Ñîáà÷üè — Canidae

Âîëê — Canis lupus L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè àðåàëà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðåãèîíå âîëêè

ðåäêî ïîÿâëÿþòñÿ â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå (â 1983–2004 ãã. ÿ îòìåòèë âñåãî îäèí çàõîä
ïàðû âîëêîâ çèìîé âáëèçè ãðàíèöû ßðîñëàâñêîãî è Ãàâðèëîâî-ßìñêîãî ðàéîíîâ).
Íî èõ ñëåäû âñòðå÷àþòñÿ áîëåå ÷àñòî óæå â ñîñåäíåì Íåêðàñîâñêîì ðàéîíå. Â öå-
ëîì, â êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è ñîñåäíåì Çàâîëæüå äâóõ îáëàñòåé âîëêè ñåé÷àñ
íåìíîãî÷èñëåííû. Â 1960-õ ãã. îíè áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü âáëèçè ãðàíèö ßðîñëàâ-
ñêîãî è Ãàâðèëî-ßìñêîãî ðàéîíîâ.

Îíè íå÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â öåíòðàëüíûõ çàïàäíûõ è ñåâåðî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ
ßðîñëàâñêîé è Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, õîòÿ èõ ïëîòíîñòü ê ñåâåðó âîçðàñòàåò. Â 1972 ã.
íà ñåâåðå Êîñòðîìñêîãî ðàéîíà ÿ âñòðåòèë âñåãî îäèí ñëåä çà ìåñÿö ìàðøðóòîâ â
ñåíòÿáðå. Â Äàíèëîâñêîì è Ëþáèìñêîì ðàéîíàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â ïðåäøå-
ñòâóþùèå ãîäû ñëåäû âîëêîâ âñòðå÷àëèñü òàêæå åäèíè÷íî. Íî äëÿ âîñòîêà è ñåâåðà
ðåãèîíà âîëêè â ñåðåäèíå-êîíöå XX â. áûëè îáû÷íû. Â ïåðâîé ïîëîâèíå 1980-õ ãã. â
Ïðåäâîëæüå äâóõ îáëàñòåé Å.Â. Ôàäååâ (1987), îáîáùèâ äàííûå ó÷åòîâ, îòìå÷àë âñåãî
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ìåíåå 0,1 âñòðå÷ ñëåäîâ âîëêà íà 10 êì ìàðøðóòà; íà ñåâåðå è çàïàäå ßðîñëàâñêîé
îáëàñòè è â öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè — îò 0,1 äî 0,5 ñëåäîâ; íà
ñåâåðå è âîñòîêå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè — áîëåå 0,5. Ìàêñèìàëüíîé ïëîòíîñòüþ íà-
ñåëåíèÿ âîëêîâ â ýòè ãîäû îòëè÷àëèñü Àíäðîïîâñêèé, Äàíèëîâñêèé è, îñîáåííî,
Óãëè÷ñêèé è Íåêðàñîâñêèé ðàéîíû ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Â ýòèõ ìåñòàõ âûñîêà ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ ëîñÿ.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷èñëåííîñòü âîëêà â ðåãèîíå áûëà â 30-å ãã. XX â., âî âðåìÿ Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû (1941–1945 ãã.) è â ïîñëåâîåííîå âðåìÿ, êîãäà îíè îáèòà-
ëè âáëèçè ã. Êîñòðîìû, äðóãèõ êðóïíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ (Ñàïîæåíêîâ, 1971),
âñåãî â 10–15 êì îò ã. ßðîñëàâëÿ. Ëîãîâî ñ âîë÷àòàìè áûëî íàéäåíî, íàïðèìåð, ó ñò.
Ëþòîâî (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Ýêñïîçèöèÿ ÷àñòè ýòîãî âûâîäêà íàõîäèòñÿ â
Êðàåâåä÷åñêîì ìóçåå. Â 30–40-å ãã. âûâîäêè âîëêîâ âñòðå÷àëèñü â Íåêðàñîâñêîì ðàé-
îíå ó ð. Ñîëîíèöà è ñåëà Êðàñíîå, â Áóðìàêèíñêîì ðàéîíå ó ä. Ìèõàëêîâî è â äðóãèõ
ìåñòàõ (Êóçíåöîâ, 1947), ãäå âïîñëåäñòâèè èõ óæå íå îòìå÷àëè. Îíè áûëè ðàñïðîñ-
òðàíåíû â ðàçíûõ ðàéîíàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Îñîáåííî çíà÷èòåëüíûå èõ ÷èñ-
ëåííîñòè îòìå÷àëè â Áðåéòîâñêîì ðàéîíå, ãäå â 1939–1940 ãã. îêîëî 50 âîëêîâ óíè÷-
òîæèëè 362 êîðîâ, îâåö è ëîøàäåé (Êóçíåöîâ, 1947). Äàííûé àâòîð îòìå÷àë èíòåí-
ñèâíîå èñòðåáëåíèå âîëêîâ â äàííûé ïåðèîä. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè çà äâà ãîäà
óíè÷òîæàëè äî 125 âîëêîâ â êàæäûé ñåçîí îõîòû. Ê 1961 ã. â ðåçóëüòàòå èñòðåáëå-
íèÿ, èõ ÷èñëåííîñòü óìåíüøèëàñü â 3–4 ðàçà è ïðîäîëæàëà ñíèæàòüñÿ äàëåå. Íå-
áîëüøîé åå ðîñò îòìå÷åí â êîíöå 70-õ è â íà÷àëå 80-õ ãã., òàê êàê âîëêà ïî÷òè ïåðå-
ñòàëè ïðåñëåäîâàòü (Ñàïîæåíêîâ, 1971á). Ñ.Ã. Ïðèêëîíñêèé ñ ñîàâòîðàìè (1967),
îïðåäåëèâ ïî äàííûì çèìíåãî ó÷åòà ÷èñëåííîñòü âîëêîâ â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â
1965 ã. âñåãî â 38 îñîáåé (ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü 0,006 çâåðåé íà 10 êì2), îòìåòèëè óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè â ñðàâíåíèè ñ 1964 ã. íà 250%. Ïî äàííûì çèìíåãî ìàðøðóòíî-
ãî ó÷åòà â öåíòðàëüíûõ îáëàñòÿõ Ðîññèè ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ âîëêîâ ê 1980 ã. äîñ-
òèãàëà 10 îñîáåé íà 1000 êì 2, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿñü ñ 1964 äî 1980 ãã. (Áèáèêîâ
è äð., 1985). Â 80-õ ãã. èõ ÷èñëåííîñòü â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè îöåíèâàëàñü âñåãî â
30–40 îñîáåé (Ìÿñíèêîâ, Ìàòâååâ, 1971), ÷òî ïî÷òè ñîîòâåòñòâóåò ïðèâîäèìûì ðà-
íåå Ñ.Ã. Ïðèêëîíñêèì ñ ñîàâò. (1967á) çíà÷åíèÿì. Â 1991 ã. èõ íàñ÷èòûâàëè óæå 91,
è â 1995 ã. — 115 (Ãóáàðü, 1996). Ðîñò ÷èñëåííîñòè ïðîèñõîäèë íà ôîíå îòñòðåëîâ è
äîáû÷è âîëêà â êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå; îáû÷íî ïðèìåíÿëèñü è ÿäîõèìèêàòû (ôòî-
ðàöåòàò áàðèÿ).

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà äî 1975–1997 ãã. âîëêè äîñòèãàëè çíà÷èòåëüíîé
÷èñëåííîñòè. Â ýòî âðåìÿ îò 2 äî 3 èõ âûâîäêîâ åæåãîäíî îáèòàëè íà ñòàöèîíàðå
ÐÀÍ (Ìàíòóðîâñêèé, Ìàêàðüåâñêèé, Íåéñêèé ðàéîíû) íà ïëîùàäè 55–70 òûñ. ãà.
Èõ îñíîâíîé äîáû÷åé ÿâëÿëèñü çàéöû, ëîñè (â îñíîâíîì, ìîëîäûå ëîñÿòà). Ìåñòà
ðàñïîëîæåíèÿ âûâîäêîâûõ ëîãîâ â ðàçíûå ãîäû äàííîãî ïåðèîäà áûëè ðàçëè÷íû
(Äóáðîâñêèé, 1980; íàøè äàííûå). Òåì íå ìåíåå, ÷àñòü ëîãîâ ðàñïîëàãàëèñü èç ãîäà
â ãîä ïðèìåðíî â îäíèõ è òåõ æå ìåñòàõ, â ÷àñòíîñòè ó Óãîðñêèõ è Äîëãèðåâñêèõ
áîëîò. Íåðåäêî âîëêè â ñëó÷àå áåñïîêîéñòâà èõ â äàííîì ãîäó ïåðåíîñèëè ìåñòà
ëîãîâ â ñëåäóþùåì ãîäó âñåãî íà íåñêîëüêèõ êèëîìåòðîâ îò ïðåäûäóùåãî. Ïîòðàâû
äîìàøíèõ æèâîòíûõ (òåëîê), â îòëè÷èå îò áîëåå ðàííèõ íàáëþäåíèé Í.À. Êóçíåöî-
âà è È.È. Ìàêîâååâîé (1959), îòìåòèâøèõ îáû÷íîå íàïàäåíèå âîëêîâ íà äîìàøíèõ
îâåö, êîðîâ, íà âîñòîêå ðåãèîíà íàáëþäàëèñü ðåäêî (Äóáðîâñêèé, 1980). «Ñèíàíòðî-
ïèÿ», â îñíîâíîì, âûðàæàëàñü â òîì, ÷òî õèùíèêè èñïîëüçîâàëè ñêîòîìîãèëüíèêè.
Âáëèçè äåðåâåíü îíè ïîäáèðàëè ïàäàëü è îõîòèëèñü çà ñîáàêàìè. Âçðîñëûå âîëêè
(îáû÷íî ñàìöû), â àâãóñòå èíîãäà ñîïðîâîæäàåìûå îäíèì-äâóìÿ âîë÷àòàìè, îáû÷íî
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ïî íî÷àì ïîñåùàëè ñêîòîìîãèëüíèêè (íàïðèìåð, ó äåð. Ëåîíòüåâî), ðàñïîëîæåííûå â
íåñêîëüêèõ êèëîìåòðîâ îò ëîãîâ. Ïî äîðîãå çâåðè îõîòèëèñü. Íàïðèìåð, îòìå÷åíî
ïðåñëåäîâàíèå âîëêîì ïòåíöîâ ÷èáèñîâ íà ïîëå. Â ëåñíûõ ìåñòàõ îáèòàíèÿ çíà÷è-
òåëüíóþ äîëþ â ïèòàíèè âîëêà ïðàâîáåðåæüÿ Óíæè ñîñòàâëÿëè çàéöû-áåëÿêè. Íàïðè-
ìåð, ñðåäè 21 ýêñêðåìåíòîâ âîëêîâ íà ïðàâîáåðåæüå Óíæè â îêòÿáðå–íîÿáðå 1994 ã.
âñå (100%) âêëþ÷àëè øåðñòü è ìåëêèå êîñòî÷êè çàéöà, â íåìíîãèõ ïðèñóòñòâîâàëà
øåðñòü ìûøåé. Â ìàå è ëåòîì â ýêñêðåìåíòàõ âîëêîâ áûëà îáû÷íà êðàñíàÿ øåðñòü
ëîñÿò; ãðóïïû âîëêîâ è îäèíî÷êè â èþíå–àâãóñòå ïðèäåðæèâàëèñü ó÷àñòêîâ ñîñðåäî-
òî÷åíèÿ ðîæàâøèõ ëîñèõ è òåëÿò (Çàéöåâ, 1994). Çíà÷èòåëüíîå ñîäåðæàíèå â ýêñêðå-
ìåíòàõ îñòàíêîâ ëîñåé, áîáðîâ ïðèñóùå âîëêàì Óíæåíñêî-Âåòëóæñêîãî ìåæäóðå÷üÿ.

Äî 1990 ã. â ïåðèîä íàèáîëüøåé ÷èñëåííîñòè ëîñÿ, êîãäà âîëêè èñïîëüçîâàëè
ìíîãî÷èñëåííóþ ïàäàëü â ñêîòîìîãèëüíèêàõ è äîáûâàëè çàéöåâ-áåëÿêîâ, ñîîòíî-
øåíèÿ ÷èñëåííîñòåé âîëêîâ è ëîñåé íà òåððèòîðèè Òàåæíîé áèîñòàíöèè Àêàäåìèè
Íàóê áûëè ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèìè. Ë.Ì. Áàñêèí (1991) îïðåäåëèë åãî êàê 1 : 72,
ïðè÷åì â íåêîòîðûå ïåðèîäû îíî áûëî ãîðàçäî ìåíüøå — 1: 4,6.

Ïîñëå ðåçêîãî óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè ëîñåé ñ 1991–1995 ãîäîâ (Çàéöåâ, 2003à),
ñ 1994–1996 ãã. çàéöåâ áåëÿêîâ (Çàéöåâ, 2003á), ÷èñëåííîñòü âîëêà òàêæå çíà÷èòåëü-
íî óìåíüøèëàñü. Â 1984–1989 ãã. â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå íà ó÷àñòêå 150 êì2 â
áåññíåæíîå âðåìÿ ãîäà íàñ÷èòûâàëîñü äî 18–23 âîëêîâ (íàøè äàííûå), â òîì
÷èñëå 2–3 âûâîäêà. Âûâîäêè ñ ïîâçðîñëåâøèìè âîë÷àòàìè â ñåíòÿáðå–îêòÿáðå,
ñîâåðøàâøèìè äàëüíèå îòõîäû îò ëîãîâ, áûëè çàìå÷åíû âñåãî â 1,5–2 êì îò äåðåâ-
íè Ëåîíòüåâî. Â 1999–2001 ãã. òå æå òåððèòîðèè âîëêè èñïîëüçîâàëè óæå âðåìÿ îò
âðåìåíè. Âñåãî îäíà èõ ãðóïïà â 2001 ã. áûëà çàìå÷åíà ïðè îáõîäàõ ëåñà ïî ïðàâî-
áåðåæüþ ð. Óíæè. Òåíäåíöèÿ ê «ñèíàíòðîïèçàöèè» âîëêà, êîòîðàÿ áûëà îòìå÷åíà
Â.Þ. Äóáðîâñêèì (1980) åùå çèìîé 1978–1979 ãã., â äàííûé ïåðèîä çíà÷èòåëüíî
óñèëèëàñü. Îäíàêî äëÿ äðóãîé ÷àñòè èõ ïîïóëÿöèè, íàîáîðîò ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ
èçáåãàíèÿ íàñåëåííûõ ÷åëîâåêîì ìåñò. Ïî ëåâîìó áåðåãó ð. Óíæè, ãäå ïëîòíîñòü
âîëêîâ íå ïðåâûøàëà 0,1–0,2 îñîáåé è ìåíåå íà 10 êì2, çâåðè ïîÿâëÿëèñü âáëèçè
ðåêè ëèøü â áåññíåæíîå âðåìÿ ãîäà. Èõ îñíîâíûå ó÷àñòêè îáèòàíèÿ îòñòîÿëè íà
äåñÿòîê è áîëüøå êèëîìåòðîâ îò ðåêè Óíæè è äåðåâåíü, â ìåñòàõ, ãäå ïîáëèçîñòè
åùå ñîõðàíèëèñü íåáîëüøèå ãðóïïèðîâêè ëîñåé. Â ýòî âðåìÿ ëîñè òàêæå ïðèñóò-
ñòâîâàëè â èõ äîáû÷å, íî îñíîâó ïèòàíèÿ, èñõîäÿ èç ñîñòàâà ýêñêðåìåíòîâ, âåðîÿò-
íî, ñîñòàâëÿëè çàéöû-áåëÿêè.

Â ëåñàõ Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà íà ïëîùàäè îêîëî 150 òûñÿ÷ ãà â ìàðòå 2000 ã.
îòìå÷åíî äâà èõ âûâîäêà ïðè ïëîòíîñòè íå áîëåå 0,08–0,16 îñîáåé íà 10 êì2, à òàêæå
íåáîëüøîå ÷èñëî êðóïíûõ îäèíî÷íûõ âîëêîâ è íåáîëüøèõ ãðóïï. Íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ êèëîìåòðîâ ìàðøðóòîâ â ëåñíûõ ìàññèâàõ èõ ñëåäû íå ðåãèñòðèðîâàëèñü, è
ëèøü âáëèçè íåêîòîðûõ ðåê (Êèñòü è äð.), ãäå îáèòàëè ëîñè, áûë âñòðå÷åí âûâîäîê ñ
äâóìÿ âçðîñëûìè.

Óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè âîëêîâ â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â óêàçàííûé ïåðèîä
îòìå÷åíî è â «Äîêëàäàõ…, (2001)»: â 1996 ã. ÷èñëåííîñòü âîëêîâ îöåíåíà â 235 îñî-
áåé, â 1997 ã. — â 150; â 1998 ã. — 139; â 1999 ã. — 97; â 2000 ã. — â 131 îñîáü (õîòÿ
äàííûå ó÷åòîâ íà íàøèõ ñòàöèîíàðàõ íå ïîêàçûâàþò òàêîãî óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñ-
òè ñ 1999 ê 2000 ã.). Â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ ñ 1985–1989 ãã. ïî
1997–2000 ãã. íà ìàðøðóòíûõ ó÷åòàõ â çèìíåå âðåìÿ ïîêàçàòåëè ó÷åòà íà 10 êì ìàðø-
ðóòà óìåíüøèëèñü â 3,5–6 ðàç; ÷èñëåííîñòü âîëêà ñîêðàòèëàñü íå ìåíåå, ÷åì â 5–6 è
áîëåå ðàç. Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò, âïëîòü äî 2005 ã., ñóùåñòâåííîãî ðîñòà èõ ÷èñ-
ëåííîñòè íå îòìå÷åíî. Â âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà íåáîëüøàÿ ÷èñëåííîñòü âîëêîâ
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ñîõðàíÿëàñü è â 2005 ã., êîãäà íà÷àëà óâåëè÷èâàòüñÿ ÷èñëåííîñòü çàéöåâ è ëîñåé. Â
íàñòîÿùèé ïåðèîä âîëê ðàñïðîñòðàíåí íåðàâíîìåðíî, è íàèáîëåå çàñåëåííûå èì
òåððèòîðèè îõâàòûâàþò ñåâåðíûå è âîñòî÷íûå ðàéîíû. Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè îò-
ìå÷åíî çàñåëåíèå èì âñåõ åå ðàéîíîâ (Êîíîâàëîâ, 2005).

Ëèñèöà — Vulpes vulpes L., 1758
Èìååò îáøèðíûé àðåàë â Åâðîïå, Àçèè. Îáû÷íûé âèä ðåãèîíà. Â 1965 ã. ÷èñëåí-

íîñòü ëèñèöû â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, ïî äàííûì çèìíèõ ó÷åòîâ, áûëà îïðåäåëåíà â
8000 îñîáåé; ïðè ýòîì ïðîöåíò èçúÿòèÿ â ïåðèîä îõîòû íà íåå äîñòèãàë 33% (Ïðè-
êëîíñêèé è äð., 1967á). Â 1966–1969 ãã. îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ëèñèöû, ïî äàííûì Ãî-
ñîõîòèíñïåêöèè, îöåíèâàëàñü îò 10 400 äî 16 000 îñîáåé (Ñàïîæåíêîâ, 1971á). Íå-
ñìîòðÿ íà èíòåíñèâíûé ïðîìûñåë, îíà îñòàâàëàñü äîâîëüíî çíà÷èòåëüíîé. Íî ñ 1964 ã.
çàãîòîâêè øêóð ñòàëè óìåíüøàòüñÿ. Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ ñâÿçûâàë ýòî ñ íåäîñòàòî÷-
íûì ïðîìûñëîì ëèñèöû. Âïîñëåäñòâèè ÷èñëåííîñòü ëèñèöû â îáëàñòè îöåíèâàëè
íèæå. Â 80-å ãã. îíà áûëà îïðåäåëåíà áîëåå ÷åì â 5000 îñîáåé (Ìÿñíèêîâ, Ìàòâååâ,
1971). Ïî äðóãèì äàííûì, åæåãîäíàÿ ñðåäíÿÿ ÷èñëåííîñòü ëèñèöû â îáëàñòè â 1966–
1976 ãã. äîñòèãàëà 9 òûñ. îñîáåé ïðè ñðåäíåé ïëîòíîñòè 1,5 îñîáû íà 10 êì 2; â ßðîñ-
ëàâñêîé îáëàñòè — 9,2 òûñ. è 2,5 íà 10 êì2 (Ôåðòèêîâ, Êóçÿêèí, Íàóìîâà, 1981). Â
1991 ã. ÷èñëåííîñòü ñîñòàâëÿëà óæå 3,6 òûñ. çâåðåé è ê 1995 ã. — 3,1 òûñÿ÷à («Ðåñóð-
ñû…», 1996). Íà ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ëèñèöû, ïðîèñõîäÿùåå ñ ñåðåäèíû 70-õ ãã.,
íî íåîäèíàêîâî â ðàçíûõ ðàéîíàõ çàïàäà è âîñòîêà ðåãèîíà, óêàçûâàþò è äàííûå
«Äîêëàäà…», (2001): â 1996 ã. ÷èñëåííîñòü îöåíèâàëè â 3,97 òûñ. îñîáåé; â
1997 ã. — â 3,99; â 1998 ã. — 2,8; â 1999 ã. — â 2,6; è â 2000 ã. — 2,4 òûñÿ÷è îñîáåé.

Ëèñèöû íåðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíû â ïðåäåëàõ ðåãèîíà. Â 1985–1991 ãã. ïëîòíîñòü
èõ íàñåëåíèÿ íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà áûëà íàèáîëüøåé çà âåñü ïåðèîä èññëåäîâàíèé è
äîñòèãàëà 3–5 îñîáåé íà 10 êì2. Â ïðèâîëæñêîé íèçèíå â ëåñíûõ è ëåñîëóãîâûõ ìåñòî-
îáèòàíèÿõ îòìå÷àëè äî 6–8 ëèñèö íà 10 êì2. Â ìåñòàõ êîíöåíòðàöèè çâåðåé â ëåñó ó
ñâàëîê ðÿäîì ñ äåðåâíÿìè è â äðóãèõ ìåñòàõ çà íî÷ü ñîáèðàëîñü ïî íåñêîëüêî çâåðåé.
Â ýòîé ÷àñòè ðåãèîíà ëèñèöû îáû÷íî çàñåëÿþò íåáîëüøèå ëåñíûå ìàññèâû, ïðåæäå
âñåãî îêðàèíû ëåñà, êóñòàðíèêîâûå çàðîñëè è íåêîòîðûå ïåðåëåñêè, ðåäêî ïîñåùàå-
ìûå ëþäüìè. Ìû îòìåòèëè äâà òèïà èõ ïîñåëåíèé: ïîñòîÿííûå â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñ
áîëüøèì ÷èñëîì îòíîðêîâ è ýïèçîäè÷åñêèå, óñòðàèâàåìûå íåêîòîðûìè ëèñèöàìè ëèøü
íà âðåìÿ îäíîãî ñåçîíà ðàçìíîæåíèÿ. Ïåðâûé òèï ïîñåëåíèé, ïðåäñòàâëåííûé ñâîåîá-
ðàçíûìè ëèñüèìè «ãîðîäêàìè», õàðàêòåðåí äëÿ óäàëåííûõ îò ãîðîäîâ, äåðåâåíü è ïî-
ñåëêîâ ó÷àñòêîâ. Âòîðîé òèï ñ ðàñïîëîæåíèåì åæåãîäíûõ íîð â ðàçíûõ ìåñòàõ èìååò
äèñïåðñíîå ðàñïðåäåëåíèå ìåæäó è âîêðóã äàííûõ «ãîðîäêîâ». Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âûâîä-
êîâûå íîðû èìåëè âñåãî îäèí–äâà îòíîðêà. Íà ñîîòíîøåíèå òîãî èëè èíîãî òèïà ïî-
ñåëåíèé çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò áåñïîêîéñòâî ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà. Â ïîñå-
ëåíèÿõ âòîðîãî òèïà ñàìêè îáû÷íî ïåðåòàñêèâàëè òîëüêî ÷òî ðîäèâøèõñÿ ëèñÿò (â
îäíîì ñëó÷àå èç íîðû íà áóãîðêå ó áîëîòà â öåíòðå ëåñíîãî ìàññèâà) âñåãî ïîñëå
îäíîãî áåñïîêîéñòâà (âñòðå÷à ó íîðû âñåãî âûâîäêà). Â òî æå âðåìÿ â ïîñòîÿííûõ
ïîñåëåíèÿõ-«ãîðîäêàõ» ëèñèöû åæåãîäíî âûâîäèëè ïîòîìñòâî ïðè íåðåäêèõ ïîñå-
ùåíèé ýòèõ ìåñò ëþäüìè ëåòîì è îáû÷íûõ îõîòàõ íà çâåðåé â íà÷àëå çèìû.

Â 1983–1990 ãã. ëèñèö ìîæíî áûëî âñòðåòèòü â ïðåäìåñòüÿõ ãîðîäîâ, â ñàäàõ, ó
æåëåçíîé äîðîãè â äíåâíîå âðåìÿ, îñîáåííî â ìàðòå, êîãäà, îáû÷íî, îòìå÷àëè èõ
ïàðû. Èçâåñòåí ñëó÷àé, êîãäà ëèñèöà, ñîáèðàþùàÿ îòáðîñû âäîëü æåëåçíîäîðîæ-
íîãî ïîëîòíà, ïîïàëà ïîä êîëåñà ïîåçäà. Ïîñëå 1991–1992 ãã. èõ ÷èñëåííîñòü ñòà-
ëà óìåíüøàòüñÿ, è çâåðè ïî÷òè ïåðåñòàëè âñòðå÷àòüñÿ âáëèçè ãîðîäîâ. Íåñêîëüêî
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èçìåíèëîñü è èõ ðàñïðåäåëåíèå â äðóãèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî
çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì èíòåíñèâíîñòè îõîòû è áåñïîêîéñòâà â îñåííå-çèìíèé
îõîòíè÷èé ñåçîí. Îäíàêî èõ ÷èñëåííîñòü îñòàâàëàñü äîñòàòî÷íî âûñîêîé. Â ïåðèîä
ãîíà â ìàðòå è â íà÷àëå àïðåëÿ ïàðû è áðà÷íûå àãðåãàöèè ëèñèö (âñåãî äî 3 îñîáåé,
îäíà ñàìêà, ñàìåö è 1–2 ñàìöîâ â îòäàëåíèè) âûòàïòûâàëè, «âûâàëèâàëè» áîëü-
øèå ïëîùàäè â ëåñó è êóñòàðíèêå, îñòàâëÿÿ ìíîãî÷èñëåííûå êëî÷üÿ øåðñòè. Ê
1997–2003 ãã. ÷èñëåííîñòü ëèñèö äîïîëíèòåëüíî óìåíüøèëàñü. Îäíàêî îíè áûëè
îáû÷íû âî âñåõ îñíîâíûõ äëÿ íèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ.

Ñ óâåëè÷åíèåì ïëîùàäè ëåñíûõ ìàññèâîâ íà âîñòîêå ðåãèîíà ìåíÿåòñÿ è ðàñ-
ïðåäåëåíèå ëèñèö. Â Êîëîãðèâñêîì, Ìàíòóðîâêîì, Ìàêàðüåâñêîì, Íåéñêîì è äðó-
ãèõ ðàéîíàõ âîñòîêà è ñåâåðî-âîñòîêà ëèñèöû ðàñïðîñòðàíåíû èñêëþ÷èòåëüíî âáëèçè
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìåëü ó äåðåâåíü è ïîñåëêîâ, ïðîíèêàÿ íà ñåâåð âäîëü ðóñåë
êðóïíûõ ðåê è ïî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì çåìëÿì. Â ýòèõ ìåñòàõ ëèñèöû ðåäêî çàõî-
äÿò âãëóáü ëåñà äàëåå 0,5 êì, è íå áîëüøå 1 êì. Èõ ðàñïðåäåëåíèå èìååò ëåíòî÷íûé
õàðàêòåð â îêðàèíàõ ëåñà, êóñòàðíèêîâ, ïîëåé è ëóãîâ. Íî ïëîòíîñòè ëèñèö â ýòèõ
ìåñòîîáèòàíèÿõ äîñòàòî÷íî áîëüøèå. Ïî íàáëþäåíèÿì þííàòîâ â Ìàíòóðîâñêîì ðàé-
îíå (Áëèíîâ, 1999à), ëèñèöû êðîìå äîáûâàíèÿ ìûøåâèäíûõ íà ïîëÿõ è ïîëÿíàõ,
îõîòÿòñÿ íà çàéöåâ, òåòåðåâèíûõ, ïîåäàþò ïàäàëü è ðàçûñêèâàþò îòáðîñû, ó äåðå-
âåíü èçðåäêà îõîòÿòñÿ íà äîìàøíèõ êîøåê. Â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå â àâãóñòå-ñåí-
òÿáðå 2000 ã., êîãäà ëèñÿòà íà÷èíàþò ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü è îáû÷íî âûõîäÿò
ìûøêîâàòü íà îêðàèíû ïîëåé, ìû ðåãèñòðèðîâàëè 5–6 çâåðåé íà 1 êì2. Â çèìíèé
ïåðèîä ëèñèöû îáû÷íû âáëèçè äåðåâåíü, íåðåäêî ïîñåùàþò ñêîòîìîãèëüíèêè. Íîðû
âåñíîé óñòðàèâàþò â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò äåðåâåíü â êðóòûõ áåðåãàõ ðó-
÷üåâ — ïðàâûõ ïðèòîêîâ ð. Óíæè è â äðóãèõ ìåñòàõ. Íàïðèìåð, â 1986 ã., îáñëåäîâàâ
íåñêîëüêî ðó÷üåâ, ïðîòåêàþùèõ ïî ãëóáîêèì îâðàãàì, ðàñïîëàãàþùèìñÿ ñðåäè ïî-
ëåé è ëóãîâ è çàðîñøèì îëüøàíèêîì è äðóãèì ëåñîì, â êàæäîì îâðàãå íàõîäèëè
íåñêîëüêî ïîñåëåíèé ëèñèö, îáû÷íî ñ 2–4 îòíîðêàìè. Õîòÿ êîëè÷åñòâî îòìå÷åí-
íûõ âûøå ïîñåëåíèé ïåðâîãî òèïà â äàííîé ìåñòíîñòè áûëî ìåíüøå, ÷åì íà çà-
ïàäíîì êîíòðîëüíîì ó÷àñòêå, áîëüøóþ ÷àñòü ïîñåëåíèé ëèñèöû èñïîëüçîâàëè íå
îäèí, à 2–3 ãîäà. Èõ íîðû ðàñïîëàãàëèñü, îáû÷íî, â ñðåäíåì è âåðõíåì òå÷åíèè ðó÷üåâ.

Åíîòîâèäíàÿ ñîáàêà — Nyctereutes procionoides Gray, 1834
Àêêëèìàòèçèðîâàííûé äàëüíåâîñòî÷íûé âèä, çàâåçåííûé â ðåãèîí â 1936–1937 ãã.

(Êóçíåöîâ, 1947; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959; Ñàïîæåíêîâ, 1971à, á). Â Êîñòðîìñêîì
ðàéîíå â 1937 ã. áûëî âûïóùåíî îêîëî 97 åíîòîâèäíûõ ñîáàê (48 ñàìîê è 49 ñàì-
öîâ), ìíîãèå èç êîòîðûõ ðàçáðåëèñü, ïîãèáëè â ïåðâóþ çèìó, òàê êàê «íå ïóãàëèñü»
÷åëîâåêà. Âåðîÿòíî, ÷òî çà äàííóþ ÷åðòó ïîâåäåíèÿ åíîòîâèäíûõ ñîáàê áûëî ïðèíÿ-
òî îáû÷íîå äëÿ íèõ çàòàèâàíèå ñ áëèçêèì ïîäïóñêàíèåì ÷åëîâåêà. Âîçìîæíî, ÷òî ðåãè-
îí çàñåëèëè çâåðè ñ ñîñåäíèõ òåððèòîðèé, ãäå îíè òîæå áûëè àêêëèìàòèçèðîâàíû.

Ïîñëå àêêëèìàòèçàöèè åíîòîâèäíûå ñîáàêè ñòàëè áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî
òåððèòîðèè ðåãèîíà. Â 30–40-õ ãã. ïðîíèêëè â Âîëîãîäñêóþ îáëàñòü, ãäå â íàñòîÿ-
ùèé ïåðèîä âñòðå÷àþòñÿ ïî âñåé åå òåððèòîðèè (Êîíîâàëîâ, 2005). Â 1940 ã. îíè
ïðåäñòàâëÿëè óæå îáû÷íûõ îáèòàòåëåé Ëþáèìñêîãî ðàéîíà ßðîñëàâñêîé îáëàñòè
(Êóçíåöîâ, 1947). Â 1936 ã. áûëè îòìå÷åíû â Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíå, â 1939 ã. â Áóé-
ñêîì, â 1947 ã. â ×óõëîìñêîì, Ãàëè÷ñêîì, Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå, à â 1950–1951 ãã. â
Âîõîìñêîì ðàéîíå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Ñàïîæåíêîâ, 1971à). Îõîòà, íà÷àâøàÿñÿ â
ðàéîíàõ àêêëèìàòèçàöèè â Öåíòðàëüíîé Ðîññèè ñ 1939 ã., â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè
áûëà ðàçðåøåíà ñ 1947–1948 ãã. ×èñëåííîñòü åíîòîâèäíûõ ñîáàê áûñòðî ðîñëà, òàê,
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÷òî óæå ñ 1947 ïî 1969 ãã. â îáëàñòè áûëî çàãîòîâëåíî â 88 ðàç áîëüøå øêóðîê (8589),
÷åì áûëî âûïóùåíî æèâîòíûõ ïðè àêêëèìàòèçàöèè. Ê 1966–1976 ãã. åæåãîäíóþ èõ
÷èñëåííîñòü â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè îïðåäåëÿëè â 2 òûñ. îñîáåé ïðè ñðåäíåé ïëîòíîñ-
òè 0,3 îñîáè íà 10 êì2 , â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè — â 1,4 òûñ. è 0,2 ñîîòâåòñòâåííî (Ôåð-
òèêîâ, Êóçÿêèí, Íàóìîâà. 1981).

Ïîñëå àêêëèìàòèçàöèîííîãî ïèêà ÷èñëåííîñòü ñòàëà óìåíüøàòüñÿ, ÷òî íàáëþäà-
ëîñü ïî÷òè ïîâñåìåñòíî â ìåñòàõ àêêëèìàòèçàöèè (Þäèí, 1977). Ñ 1964 ã. çàãîòîâêè
øêóðîê â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè âñå áîëüøå óìåíüøàëèñü (Ñàïîæåíêîâ, 1971á), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò è îá óìåíüøåíèè ÷èñëåííîñòè. Âûÿñíèëîñü, ÷òî åíîòîâèäíàÿ ñîáà-
êà ñúåäàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÿèö è ïòåíöîâ ïðîìûñëîâûõ è äðóãèõ ïòèö, ïîåäàåò
ðûáó, ïîýòîìó åå ïðèñóòñòâèå âî ìíîãèõ ìåñòàõ áûëî îáúÿâëåíî íåæåëàòåëüíûì. Åå
äîáûâàëè êàê «âðåäíîå» æèâîòíîå.

Â ñðàâíåíèè ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ íåå ìåñòàìè îáèòàíèÿ íà Äàëüíåì Âîñòîêå
(Þäèí, 1977), â Öåíòðàëüíîé Ðîññèè åíîòîâèäíàÿ ñîáàêà ïðèäåðæèâàåòñÿ àíàëî-
ãè÷íûõ ìåñòîîáèòàíèé. Â ÷àñòíîñòè, çâåðè áîëåå îáû÷íû ó âîäîåìîâ ñ ïîëîãèìè è
çàáîëî÷åííûìè áåðåãàìè, ëóãàìè è äðóãèìè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè çåìëÿìè, çà-
ðîñøèìè âûñîêîòðàâüåì è êóñòàðíèêîì. Áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïî áåðåãàì âîäî-
õðàíèëèù, ãäå â èõ ïèùå ïðåîáëàäàþò âîäíûå áåñïîçâîíî÷íûå, ðûáà (Ñàïîæåíêîâ,
1973à), âåðîÿòíî, ïàäàëü, ðàñòèòåëüíûå êîðìà (ìû âñòðå÷àëè â ïîìåòå ÿãîäû ðÿáè-
íû). Â óäàëåíèè îò êðóïíûõ âîäîåìîâ åíîòîâèäíûå ñîáàêè íåðåäêî îòñóòñòâóþò. Â
1971 ã. â çàëèâàõ Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà (íàïðèìåð, â Èçìîæåâñêîì çàëèâå) ìû
âñòðå÷àëè íîðû íà ìàëåíüêèõ îñòðîâàõ. Îáèëèå ðàçíûõ âûáðîñîâ è ìîëëþñêîâ, âå-
ðîÿòíî, ïîçâîëÿëî åíîòîâèäíûì ñîáàêàì îáèòàòü íà ïëîùàäè íåñêîëüêî ñîòåí êâ.
ìåòðîâ âñå ëåòî.

Â êîíöå XX â. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ íà âîñòîêå ðåãèîíà åíîòîâèäíûõ ñîáàê ÷àùå
âñòðå÷àëè ïîáëèçîñòè îò äåðåâåíü âáëèçè ïîéì êðóïíûõ ðåê è íà òåððàñàõ. Âìåñòå ñ
òåì, èõ íîðû, óñòðîåííûå â ñòàðûõ áàðñó÷üèõ ïîñåëåíèÿõ, íàõîäèëè íà ëåñíûõ çà-
áîëî÷åííûõ ó÷àñòêàõ, ïî áåðåãó ìåëèîðàòèâíîãî êàíàëà â îòäàëåíèè îò äåðåâåíü íà
äåñÿòîê êèëîìåòðîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åíîòîâèäíûå ñîáàêè ñòàëè äîâîëüíî ðåäêèìè. Ðàñïðîñòðàíå-
íèå èõ íåðàâíîìåðíî, è ÷èñëåííîñòü áîëüøå íà çàïàäå ðåãèîíà. Îñîáåííî ìàëà ÷èñ-
ëåííîñòü â ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ è â ëåñàõ Ïîøåõîíñêîãî ðàéîíà, â óäàëåíèè
îò âîäîõðàíèëèùà. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî óìåíüøåíèå îáèëèÿ îáóñëîâëåíî â ïîñëåäó-
þùèå ãîäû íå òîëüêî èíòåíñèâíûì ïðåñëåäîâàíèåì â ïðåäûäóùèé ïåðèîä, íî è
êîíêóðåíòíûìè îòíîøåíèÿìè ñ ëèñèöåé, íà âîñòîêå ðåãèîíà — ñ ëèñèöåé è âîëêîì.
Â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå, íàïðèìåð, íàáëþäàëè, êàê äâà âîëêà â ìàðòå 2000 ã. ïûòà-
ëèñü ðàçðûòü íîðó åíîòîâèäíîé ñîáàêè è äîëãî ïîäêàðàóëèâàëè åå ó âûõîäà.

Cåìåéñòâî Ìåäâåäè — Ursidae

Áóðûé ìåäâåäü — Ursus arctos L., 1758
Àðåàë ìåäâåäÿ îáøèðåí. Â XVIII, XIX â. êðàé ñëàâèëñÿ ìåäâåæüåé îõîòîé. Åùå ê

íà÷àëó 70-õ ãã. Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1971á) îòìå÷àë, ÷òî ìåäâåäè îáèòàëè âî âñåõ ðàé-
îíàõ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Â êîíöå XIX è â íà÷àëå XX ââ. îíè áûëè ìíîãî÷èñëåííû
â ñåâåðî-çàïàäíîé ÷àñòè Êîñòðîìñêîé è â Ëþáèìñêîì ðàéîíå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè,
íî çàòåì ðåçêî ñíèçèëè ÷èñëåííîñòü â ñâÿçè ñ ïîæàðàìè, ðóáêàìè è îõîòîé (Êóçíå-
öîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Í.Í. Êóçíåöîâ (1947) â 30–40-å ãã. XX â. íàõîäèë áåðëîãè
ìåäâåäåé â Ëþáèìñêîì è Áóéñêîì ðàéîíàõ, â îáøèðíûõ åëîâûõ ëåñàõ, ïîäñîõøèõ
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ïîñëå ïîæàðà â 1922 ã. Ëèøü ïî òâåðäîìó ìàðòîâñêîìó ñíåãó ìîæíî áûëî ïðîéòè ïî
çàðàñòàþùèì ãàðÿì ê áåðëîãàì. Â ýòèõ ìåñòàõ áûëè ñëó÷àè, êîãäà â êðóãå ðàäèóñîì
ìåíåå 5 êì íàõîäèëè äî 5 áåðëîã.

Ðàñïðåäåëåíèå áóðûõ ìåäâåäåé ïî ñîâðåìåííîé òåððèòîðèè ðåãèîíà íåðàâíî-
ìåðíî. Íà èõ ðàñïðîñòðàíåíèå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îêàçûâàåò âëèÿíèå äîëÿ ïîêðû-
òîé ëåñîì ïëîùàäè, åå íàñåëåííîñòü ëþäüìè, ïðåñëåäîâàíèå çâåðåé ÷åëîâåêîì ñ
öåëüþ äîáû÷è. Ðàíåå ìåäâåäè çàñåëÿëè îáøèðíóþ òåððèòîðèþ ðåãèîíà ñ áîëüøîé
ïëîòíîñòüþ. Ñ 1947 ïî 1954 ãã. â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè çàãîòàâëèâàëè áîëåå 100 øêóð
åæåãîäíî (Ñàïîæåíêîâ, 1971á). Íàïðèìåð, ïðîìûñëîâèê Ñìîëèí, îõîòèâøèéñÿ â îñ-
íîâíîì â ïåðâîé ïîëîâèíå-ñåðåäèíå XX â. â Óíæåíñêî-Âåòëóæñêîì ìåæäóðå÷üå, äî-
áûë äî 60–70 ìåäâåäåé (ñîîáùåíèå À.Ì. Ëåáåäåâà).

Â 70–80-õ ãã. XX â. ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ìåäâåäåé â ëåñíîé ÷àñòè ðåãèîíà óæå íå
ïðåâûøàëà 0,1–0,2 îñîáè íà 10 êì2 (Ïîëÿêîâà, 1975). Â ïåðèîä 1966–1976 ãã. ñðåä-
íþþ ÷èñëåííîñòü ìåäâåäÿ â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè åæåãîäíî îïðåäåëÿëè â 0,5 òûñ.,
ïëîòíîñòü â 0,1 îñîáåé íà 10 êì2, â ßðîñëàâñêîé — â 0,2 è 0,1 ñîîòâåòñòâåííî (Ôåð-
òèêîâ, Êóçÿêèí, Íàóìîâà, 1981). Â êîíöå XX â. ïðè îáèëèè ïèùè íà íåóáðàííûõ
ïîëÿõ è â ðåçóëüòàòå íåêîòîðîãî îãðàíè÷åíèÿ îõîòû èõ ÷èñëåííîñòü âîçðîñëà. Íî â çà-
ïàäíûõ è öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ (Êðàñíîñåëüñêèé, Íåðåõòñêèé), ïî äàííûì À.Å. Áîãà-
òûðåâà, ìåäâåäè ñïîðàäè÷åñêè ïîÿâëÿëèñü äî 1990 ã. Ïðè÷åì â îñíîâíîì çâåðè ãèáëè,
êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, â ðåçóëüòàòå îòñòðåëà è ðàíåíèÿ îõîòíèêàìè (Áàñêèí, 1996). Íà ñå-
âåðî-çàïàäå ðåãèîíà è â åå öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ (Êîñòðîìñêîé, Ñóäèñëàâñêèé, Îñòðî-
âñêèé), ãäå â 1950–1969 ãã. çàãîòàâëèâàëè îò 3–9 äî 24 øêóð (Ñàïîæåíêîâ, 1971á), ïî
äàííûì À.Å. Áîãàòûðåâà (Áàñêèí, 1996) ê êîíöó XX â. ÷èñëåííîñòü ìåäâåäåé áûëà
íåâåëèêà. Íî íàáëþäàëîñü åå ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ñ 1970 ïî 1988 ãã. â 4–7 ðàç. Â
ðåçóëüòàòå íåðàâíîìåðíîãî îñâîåíèÿ ÷åëîâåêîì òåððèòîðèè ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ
ìåäâåäåé çíà÷èòåëüíî áîëüøå â ñëàáî îñâàèâàåìûõ ëþäüìè ëåñíûõ ìåñòîîáèòàíè-
ÿõ âîñòîêà è ñåâåðî-âîñòîêà. Ìåäâåäè îòñóòñòâóþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà þãî-çàïàäå
ðåãèîíà, íå ñòîëü ìíîãî÷èñëåííû íà ñåâåðî-çàïàäå. Èõ ïðèñóòñòâèå îòìå÷åíî â ëå-
ñàõ Ïîøåõîíñêîãî, Áðåéòîâñêîãî è Ìûøêèíñêîãî ðàéîíîâ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè.

Äî 1993–1994 ãã. íà âîñòîêå ðåãèîíà, â áàññåéíàõ ðåê Óíæè, Âåòëóãè îíè èìåëè
çíà÷èòåëüíóþ ÷èñëåííîñòü è âûñîêóþ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ. Ïî äàííûì Ë.Ì. Áàñ-
êèíà (1996), ê 1995 ã. ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ íà ïðàâîáåðåæüå ð. Óíæè â Ìàíòóðîâ-
ñêîì ðàéîíå ñîñòàâëÿëà 0,5–0,7 îñîáåé íà 10 êì2. Â 1977 ã. íà 25 òûñ. ãà òåððèòîðèè
Òàåæíîé áèîñòàíöèè ÀÍ ÑÑÑÐ îáèòàëî äî 13 ìåäâåäåé, ê 1989 ã. èõ áûëî óæå äî
14–15. Ïî ìîèì äàííûì, â ýòîò ïåðèîä èìåëèñü îáøèðíûå ó÷àñòêè â ãëóáèíå ëåñà,
ãäå ìåäâåäåé áûëî íå ìåíåå 0,8–1,3 îñîáåé íà 10 êì2. Íà ìíîãèå ëåñíûå ïîëÿ ñ ïîñå-
âàìè îâñà âûõîäèëî íî÷üþ ñðàçó ïî 2–3 ìåäâåäÿ ðàçíîãî âîçðàñòà, ÷òî áûëî îòìå÷å-
íî è Í.Ì. Ëåáåäåâîé, Ì.Ã. Ñèíèöûíûì (1987). Íà ïîëÿõ, óäàëåííûõ íà 0, 5–1 êì îò
äåðåâåíü, ìåäâåäåé íåðåäêî âñòðå÷àëè è äíåì.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà ìåäâåäè ñ óñïåõîì îñâîèëè âîññòàíàâëèâàþùèåñÿ âûðóáêè
è ïîæàðèùà, ãäå óñòðàèâàþò ñâîè áåðëîãè â çàõëàìëåííûõ ìåñòàõ (Èñàåâ, 1984; Áàñ-
êèí, 1996). Îáèëèå âàëåæíèêà è ëåñîïîðóáî÷íûõ îñòàòêîâ ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ èõ æèçíè. Íà âîññòàíàâëèâàþùèõñÿ âûðóáêàõ ñîçäàëèñü íåïëîõèå óñ-
ëîâèÿ äëÿ êîðìåæêè: ãíèþùèå îñòàòêè äðåâåñèíû, çàðîñëè ìàëèíû, çîíòè÷íûõ
ðàñòåíèé è ðàçíîòðàâüÿ, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ è âîññòàíîâèâøèåñÿ ÷åðíè÷íèêè è áðóñ-
íè÷íèêè. Íàðÿäó ñ îõðàíîé, ýòî ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ ÷èñëåííîñòè ìåäâåäåé
äî 1990–1991 ãã. Äëÿ ìåäâåäåé ðåãèîíà, è, ïðåæäå âñåãî, åãî âîñòîêà, îòìå÷åíî õèù-
íè÷åñòâî: äîáû÷à âåñíîé ëîñÿò, âçðîñëûõ ëîñåé è êàáàíîâ, ðåäêèå íàïàäåíèÿ íà ñêîò.
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Íî áîëåå îáû÷íî ïîåäàíèå íàñåêîìûõ â äðåâåñíûõ îñòàòêàõ, â ìóðàâåéíèêàõ. Â áàñ-
ñåéíå ðåêè Óíæè äî 1992–1993 ãã. ïðè âûñîêîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ìåäâåäè ïî-
âðåæäàëè áîëüøèíñòâî (íà íåêîòîðûõ ìàðøðóòàõ äî 90%) ìóðàâåéíèêîâ Formica
rufa. Íî îñíîâíîé èõ ïèùåé ÿâëÿþòñÿ ðàñòèòåëüíûå êîðìà, ÿãîäû ÷åðíèêè è áðóñ-
íèêè. Ïî÷òè âñå óïàâøèå ñóõèå äåðåâüÿ, íå âûâåçåííûå ëåñîðóáàìè ñòâîëû è ïíè íà
âûðóáêàõ íà îãðîìíîé ïëîùàäè âîñòîêà ðåãèîíà èìåþò ñëåäû, îñòàâëåííûå ìåäâå-
äÿìè ïðè ïîèñêå íàñåêîìûõ â ãíèþùåé äðåâåñèíå.

Ñ íà÷àëîì ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí â ñòðàíå óñèëèëàñü èíòåíñèâíîñòü îõîòû íà ìåä-
âåäåé, â òîì ÷èñëå áðàêîíüåðñòâî, ÷òî, ïðåæäå âñåãî, ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ èõ ÷èñ-
ëåííîñòè. Îäíàêî, ìåäâåäÿ äîñòàòî÷íî òðóäíî äîáûòü â ñâÿçè ñ ïðåèìóùåñòâåííî ëåò-
íåé àêòèâíîñòüþ. Ïîýòîìó óìåíüøåíèå åãî ÷èñëåííîñòè ïðîèñõîäèëî ñðàâíèòåëüíî
ìåäëåííî è ïî-ðàçíîìó â ðàçíûõ ìåñòàõ. Ê 1994–1995 ãã., ïî äàííûì Ë.Ì. Áàñêèíà,
ïîñëå 5 ëåò èíòåíñèâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ îõîòíèêàìè íà 25 òûñ. ãà áûâøåãî ñòàöèîíà-
ðà Àêàäåìèè íàóê îáèòàëî âñåãî 9 çâåðåé. Óæå ê 2000–2002 ãã. íà ó÷àñòêàõ ïðàâîáåðå-
æüÿ ð. Óíæè, ãäå ðàíåå íà 400 êì 2 ó÷èòûâàëîñü 4–7 âçðîñëûõ îñîáåé, íåñêîëüêî îñî-
áåé ïðîøëîãî ãîäà ðîæäåíèÿ è ìåäâåæàò, îáùèì ÷èñëîì äî 10–13 ìåäâåäåé, ÿ îòìå-
òèë ïðèñóòñòâèå âñåãî 5 çâåðåé. Îäíàêî â ãëóáèíå ëåñîâ Ìàíòóðîâñêîãî (ëåâîáåðåæüå
Óíæè), Êîëîãðèâñêîãî è äðóãèõ âîñòî÷íûõ è ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ ÷èñëåííîñòü
ìåäâåäåé ê 1999–2002 ãã. áûëà åùå áîëüøîé, è ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ èõ â ëåñó äîñòè-
ãàëè ìåñòàìè 0,8–1 îñîáåé íà 10 êì2. Òî åñòü ïðè çàìåòíîì óìåíüøåíèè îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòè è ïîñåùàåìîñòè ìíîãèõ ìåñò, ìåäâåäè åùå ñîõðàíèëè íåêîòîðûå ñâîè ïëîò-
íûå ãðóïïèðîâêè. Çâåðè èç äàííûõ ãðóïïèðîâîê íå âûõîäèëè íà îâñÿíûå ïîëÿ ó äåðå-
âåíü, íàõîäÿ îñåííèå êîðìà íà ÿãîäíèêàõ â ëåñó, ÷òî è ñïàñàëî èõ îò îõîòíèêîâ.

Ýòè ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ïî÷òè åæåãîäíûõ ó÷åòîâ ìåäâåäåé â áåññ-
íåæíûé ïåðèîä ãîäà è íåïðîòÿæåííûì òðîïëåíèÿì çâåðåé íà ëåñíûõ äîðîãàõ è â âû-
ñîêîé òðàâå, íåñêîëüêî íå ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè, ïðèâîäèìûìè â «Äîêëàäàõ…2001»,
â êîòîðûõ îòìå÷åíî, ÷òî ñ 1996 ïî 2000 ãã. ÷èñëåííîñòü áóðîãî ìåäâåäÿ â Êîñòðîìñêîé
îáëàñòè èìåëà òåíäåíöèþ íå óìåíüøàòüñÿ, à óâåëè÷èâàòüñÿ èëè, â êðàéíåì ñëó÷àå
(ó÷èòûâàÿ è ïîãðåøíîñòè îöåíîê), ñòàáèëèçèðîâàòüñÿ. Â 1996 ã. ÷èñëåííîñòü îöåíè-
âàëè â 1,8 òûñ. îñîáåé; â 1997 ã. — 1,7; â 1999 ã. — 1,9; â 2000 ã. — 2 òûñ. îñîáåé.

Èñõîäÿ èç äàííûõ ó÷åòîâ â áëàãîïðèÿòíûé äëÿ çâåðåé ïåðèîä, ïëîòíîñòü ìåäâå-
äåé â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ñëåäóåò îòíåñòè ê ñðåäíèì, íî äîñòàòî÷íî âûñîêèì ïî-
êàçàòåëÿì. Â ëåñíûõ âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ â îòäàëåíèè îò íàñåëåííûõ ïóíêòîâ íåðåä-
êî è âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. óæå ïðè íàáëþäàåìîì óìåíüøåíèè ÷èñëåííîñòè îò-
ìå÷àëèñü âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïëîòíîñòè (0,3–0,6 îñîáåé / 10 êì2 è âûøå).

Cåìåéñòâî Êóíüè — Mustelidae

Ãîðíîñòàé — Mustela erminea L., 1758
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí â ñðåäíåé ÷àñòè àðåàëà. Ïðåäñòàâëÿåò îáû÷íûé âèä ðåãèîíà.

Çàñåëÿåò ðàçíîîáðàçíûå, îáû÷íî îñâåòëåííûå ëåñà, îêðåñòíîñòè äåðåâåíü, ãîðîäîâ.
Íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå ãîðíîñòàè ñ íåáîëüøîé ïëîòíîñòüþ âñòðå÷à-
þòñÿ â ñìåøàííûõ ëåñàõ ñ áåðåçîé è åëüþ, â êóñòàðíèêîâûõ ìàññèâàõ ïî îêðàèíàì
ïîëåé è ëóãîâ. Íà âîñòîêå ðåãèîíà, ïî äàííûì ó÷åòîâ 1999–2000 ãã., âûñîêèå ïëîòíî-
ñòè ãîðíîñòàåâ áûëè õàðàêòåðíû äëÿ Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà (â 1984–2000 ãã. â äîëèíàõ
ðåê Ïîíãè, Ñåõè, Êèñòü), íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ âûðóáîê ðàçíîãî âîçðàñòà. Â þæíûõ
ðàéîíàõ âîñòîêà ðåãèîíà (â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì) ãîðíîñòàÿ çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå, ðàñïðîñòðàíåí îí çäåñü ñïîðàäè÷åñêè, óñòóïàÿ êóíèöå ïî ÷èñëåííîñòè â
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1,5–2,5 ðàçà íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ ëåâîáåðåæèé êðóïíûõ ðåê â çîíàõ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ñîñíîâûõ ëåñîâ. Íà îáøèðíûõ ïðîñòðàíñòâàõ Óíæåíñêî-Âåòëóæñêîãî ìåæäóðå-
÷üÿ â ñîñíîâûõ áîðàõ ãîðíîñòàé âñòðå÷àåòñÿ ðåæå è äàæå åäèíè÷íî.

Â áîëüøèõ ëåñíûõ ìàññèâàõ ãîðíîñòàþ ñâîéñòâåííû, ïðåæäå âñåãî, ðàííèå è
ñðåäíèå ñòàäèè âîññòàíîâëåíèÿ åëîâûõ ëåñîâ ïîñëå ðóáîê. Òî, ÷òî âûðóáàíèå ëåñà
ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ãîðíîñòàåâ, îòìå÷àëè ìíîãèå àâòî-
ðû (Òåðíîâñêèé, 1977; Ïëåøàê, 1988 è äð.). Äëÿ Êèðîâñêîé îáëàñòè îòìå÷åíî, ÷òî
åñëè ðàíåå ãîðíîñòàé «òÿãîòåë» ê ïîëÿì, ëóãàì, òî ïîñëå èíòåíñèâíûõ ðóáîê ëåñà îí
ïåðåìåñòèëñÿ íà âûðóáêè (Ïëåøàê, 1988). Ïî äàííûì Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâà (1973ã, å),
È.Þ. Ïîïîâà (1998, 2000), âûðóáêè èìåþò çíà÷èòåëüíûå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ìû-
øåâèäíûõ ãðûçóíîâ.

Íàèáîëüøèå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ãîðíîñòàåâ íà ñåâåðå ðåãèîíà ïðèñóùè ìîëîäûì
è ïðèñïåâàþùèì ëåñàì ïðåæíèõ âûðóáîê, çàðîñøèõ áåðåçíÿêîì ñ åëüþ, îñèíîé, è, îñî-
áåííî, ñðåäíåâîçðàñòíûì ìîëîäíÿêàì íà âûðóáêàõ (20–27 ëåò) ñ îáèëüíûì åëîâûì ïîäðî-
ñòîì â îêðóæåíèè íåâûðóáëåííûõ ó÷àñòêîâ è ðåäèí. Â äàííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ â ìàð-
òå 2000 ã. ó÷èòûâàëè 2,7 ñëåäîâ / êì íà ñòàðûõ (40–50 ëåò) âûðóáëåííûõ ó÷àñòêàõ, è äî
10 — â ñðåäíåâîçðàñòíûõ ëåñàõ è ìîëîäîé ïîðîñëè. Â ñïåëûõ è ïðèñïåâàþùèõ åëî-
âûõ ëåñàõ, èìåþùèõ, â öåëîì, íåáîëüøèå ïëîùàäè, ãîðíîñòàåâ ìåíüøå. Íåðåäêî îíè
çàñåëÿþò ïðèðó÷üåâûå ëåñà ñ îëüõîé, ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â ñëîæíûõ åëüíèêàõ ñ áåðåçîé è
îñèíîé, ëèïîé, îñîáåííî ó ïîëÿíîê è ðàçðåæåííûõ ó÷àñòêîâ. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ
ãîðíîñòàåâ â äàííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ äîñòèãàåò 10–12 îñîáåé íà 10 êì2. Íàèìåíåå
ïîñåùàåìûå ãîðíîñòàÿìè ìåñòîîáèòàíèÿ — ëèøàéíèêîâûå ñîñíÿêè: ñïåëûå è, âîç-
íèêøèå íà ìåñòàõ ïðåæíèõ âûðóáîê, âûðîñøèå íà ãàðÿõ ïî ëåâîáåðåæüÿì áîëüøèõ
ðåê (Óíæà, Íåÿ). Â ýòîé çîíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîñíîâûõ ëåñîâ íåìíîãî÷èñëåííûå
ãîðíîñòàè (ïëîòíîñòü âñåãî 0,8–1,3 îñîáåé íà 10 êì2) áîëåå îáû÷íû â ñìåøàííûõ
ëåñàõ íà ìåñòàõ ïðåæíèõ âûðóáîê (ñ áåðåçîé, îñèíîé è åëüþ), â ñïåëûõ ñîñíÿêàõ
ñëîæíîãî ñîñòàâà, ïðîèçðàñòàþùèõ â ïîíèæåíèÿõ.

Ïðîìûñåë ãîðíîñòàÿ â ðåãèîíå ðàçâèò ñëàáî. Çà 20 ëåò âòîðîé ïîëîâèíû XX â. â
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè áûëî çàãîòîâëåíî âñåãî 4 480 øêóðîê (Ñàïîæåíêîâ, 1971á).
Íî ÷èñëåííîñòü ãîðíîñòàÿ, íàïðèìåð, â 1968 ã., îöåíåíà áîëåå ÷åì â 10 000 îñîáåé.
Â ïåðèîä 1966–1976 ãã. â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè íàñ÷èòûâàëè 11,3 òûñ. îñîáåé ïðè
ñðåäíåé ïëîòíîñòè 2,6 íà 10 êì2; â ßðîñëàâñêîé — 9,9 òûñ. è 6,9 ñîîòâåòñòâåííî
(Ôåðòèêîâ, Êóçÿêèí, Íàóìîâà, 1981). Äëÿ ãîðíîñòàÿ õàðàêòåðíû ñóùåñòâåííûå êîëå-
áàíèÿ ÷èñëåííîñòè, ÷òî áûëî îòìå÷åíî åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. â Ãîðüêîâñêîé
îáëàñòè (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Â ÷àñòíîñòè, â 2002–2003 ãã. íàáëþäàëàñü ïîâûøåííàÿ
÷èñëåííîñòü ãîðíîñòàåâ íà çàïàäå ðåãèîíà. Ñîãëàñíî «Äîêëàäàì…2001», ÷èñëåííîñòü
çâåðüêîâ â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ñ 1996 ïî 2000 ã. èìåëà òåíäåíöèþ óìåíüøàòüñÿ; â
1996 ã. îíà îöåíåíà â 10,3 òûñ. îñîáåé (òî åñòü ïðèáëèçèòåëüíî íà óðîâíå 1968 ã.); â
1997 ã. — 7,5 òûñ. îñîáåé; â 1998 ã. — 7,9; â 1999 ã. — 6,7; â 2000 ã. — 5 òûñ. îñîáåé.

Ëàñêà — Mustela nivalis L., 1766
Ñàìûé ìåëêèé ïðåäñòàâèòåëü êóíüèõ. Ëàñêà ðàñïðîñòðàíåíà â ëåñàõ ïî âñåìó

ðåãèîíó, íî èìååò íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå, çàìåòíî òÿãîòåÿ ê ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûì óãîäüÿì, îêðàèíàì äåðåâåíü, è, â öåëîì, íåìíîãî÷èñëåííà. Íåáîëüøàÿ
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ëàñêè õàðàêòåðíà äëÿ ìíîãèõ ÷àñòåé åå àðåàëà (Òåðíîâñêèé,
1977). Áîëåå îáû÷íà îíà â þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ, â Ïðåäâîëæüå ßðîñëàâñêîé è Êî-
ñòðîìñêîé îáëàñòåé, íî è çäåñü ïëîòíîñòü ëàñîê íåâåëèêà. Ïîêàçàòåëè ó÷åòà â ëåñî-
ëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðà â ïåðèîä 1993–2002 ãã. â ñðåäíåì
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ñîñòàâëÿëè 0,4–1,6 ñëåäà íà 1 êì ìàðøðóòà ïðè ÿâíî íåðàâíîìåðíîì ðàñïðåäåëå-
íèè. Ëàñêè ÷àùå âñòðå÷àëèñü â êîëëåêòèâíûõ ñàäàõ ðÿäîì ñ ëåñîì è êóñòàðíèêàìè.

Â ëåñàõ âîñòîêà ðåãèîíà ëàñêè âñòðå÷àþòñÿ íåðàâíîìåðíî, è, ïî äàííûì íàøèõ
ó÷åòîâ, â 2000 ã. áûëè ðåäêè â ñåâåðíîé ÷àñòè Êîëîãðèâñêîãî è ×óõëîìñêîãî ðàéî-
íîâ. Â ìàðòå 2000 ã. ïðè ãëóáîêîì è ïëîòíîì ñíåæíîì ïîêðîâå îíè ïî÷òè îòñóòñòâî-
âàëè â áàññåéíàõ ðåê Ïîíãè è Êèñòü ñåâåðà Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà. Áîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àëèñü íà ñòàðûõ âûðóáêàõ â áåðåçíÿêàõ ñ îñèíîé, åëüþ è ðÿáèíîé, ó îêðàèí ïðè-
ñïåâàþùèõ è ñïåëûõ ëåñîâ, â ïîéìàõ ó ðó÷üåâ, ãäå ïîêàçàòåëü ó÷åòà ñîñòàâèë 1,4
ñëåäà íà 1 êì. Îáùèé äëÿ âñåõ ìåñòîîáèòàíèé ïîêàçàòåëü ó÷åòà íå ïðåâûøàë çäåñü
0,02 ñëåäà íà 1 êì ìàðøðóòà, à ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ, â öåëîì, — 0,08–0,1 îñîáåé íà
10 êì2. Â Óíæåíñêî-Âåòëóæñêîì ìåæäóðå÷üå ëàñêè áûëè îñîáåííî ìàëî÷èñëåííû,
èõ ñëåäû âñòðå÷àëèñü åäèíè÷íî.

×èñëåííîñòü ëàñêè çíà÷èòåëüíî ôëóêòóèðóåò; â 2002–2003 ãã. íàáëþäàëñÿ åå
ïîäúåì íà çàïàäå ðåãèîíà. Â Êîñòðîìñêîé è ßðîñëàâñêîé îáëàñòÿõ ëàñêè äîáûâàþò-
ñÿ åäèíè÷íî, ÷àùå ïîïàäàÿ ñëó÷àéíî â êðîòîâûå ëîâóøêè (Ñàïîæåíêîâ, 1971á).

×åðíûé õîðü — Mustela putorius L., 1758
Ïðåäñòàâëÿåò îáû÷íûé äëÿ ðåãèîíà âèä êóíüèõ. Âñòðå÷àåòñÿ è íà çàïàäå, è íà

âîñòîêå ðåãèîíà, èìååò íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå, îñîáåííî â âîñòî÷íûõ ðàéî-
íàõ, íåâûñîêóþ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ. ×èñëåííîñòü è ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ õîðÿ â
çàïàäíûõ (îñîáåííî íà þãî-çàïàäå) ó÷àñòêàõ 2–6 ðàç áîëüøå, ÷åì â âîñòî÷íûõ ðàéî-
íàõ, è ïî äàííûì ó÷åòîâ çèìîé 1983–2002 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå äîñòèãàëè
0,3–0,7 îñîáåé íà 10 êì2. Íàèáîëåå ÷àñòî èõ ñëåäû âñòðå÷àëèñü â ëåñîëóãîâûõ ìåñ-
òîîáèòàíèÿõ âáëèçè äåðåâåíü. ×èñëåííîñòü õîðåé çàìåòíî ìåíÿëàñü èç ãîäà â ãîä, è
â ïåðèîä 1999–2001 ãã. ñëåäû èõ îòìå÷àëè áîëåå ÷àñòî. Ïðåîáëàäàíèå õîðåé ñðåäè
äðóãèõ êóíüèõ íà çàïàäå ðåãèîíà áûëî õàðàêòåðíî è äëÿ ïåðâîé ïîëîâèíû ïðîøëîãî
âåêà. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, â îòëè÷èå îò Êîñòðîìñêîé, øêóðêè õîðåé çàíèìàëè
çíà÷èòåëüíóþ äîëþ â ïóøíûõ çàãîòîâêàõ (Êóçíåöîâ, 1947).

Â áîëüøèõ ëåñíûõ ìàññèâàõ âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ õîðè çàñåëÿþò ñðåäíåâîçðàñòíûå
ìîëîäíÿêè (20–30 ëåò) è áîëåå ñòàðûå âûðóáêè ñ ÷àñòîêîëîì ëèñòâåííûõ äåðåâüåâ,
âñòðå÷àþòñÿ íà îêðàèíàõ çàáîëî÷åííûõ ðàçðåæåííûõ ó÷àñòêîâ è âáëèçè ðó÷üåâ, à òàê-
æå âáëèçè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìåëü. Ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ â ñïëîøíûõ ëåñàõ
Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà íåâåëèêà. Ïî äàííûì çèìíèõ ó÷åòîâ â 2000 ã., îíà ñîñòàâèëà
0,2–0,3 îñîáåé íà 10 êì2 ëåñíûõ ìåñòîîáèòàíèé è íåìíîãî óâåëè÷èâàëàñü â ïîëîñå
ëåñîïîëåâûõ ó÷àñòêîâ âáëèçè ð. Óíæè. Âî ìíîãèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, îñîáåííî â ñïå-
ëûõ è ïðèñïåâàþùèõ ëåñàõ õîðè îòñóòñòâîâàëè, çàñåëÿÿ èñêëþ÷èòåëüíî âîññòàíàâ-
ëèâàþùèåñÿ íà âûðóáêàõ ëåñà ñî çíà÷èòåëüíûì ó÷àñòèåì ëèñòâåííûõ äåðåâüåâ. Íà
ñåâåðå Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà çèìîé îíè íå âñòðå÷àëèñü. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûå ìåñ-
òà îáèòàíèÿ õîðåé â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ — ïðèïîéìåííûå ëåñà
è êóñòàðíèêè, òÿíóùèåñÿ âäîëü Óíæè è íåêîòîðûõ äðóãèõ ðåê. Çâåðüêè âñòðå÷àëèñü
è â ãëóáèíå ëåñíûõ ìàññèâîâ íà âîññòàíàâëèâàþùèõñÿ âûðóáêàõ, èíîãäà íà ïîëÿõ ñ
îâðàãàìè. Ðàñïðîñòðàíåíû õîðè ñïîðàäè÷åñêè, è âî âðåìÿ ó÷åòîâ íà ïðàâîáåðåæüÿõ
Óíæè è Íåè â ñîñíîâûõ ìàññèâàõ ëåñà íå ðåãèñòðèðîâàëñÿ âîâñå.

Ïî äàííûì çàãîòîâîê øêóðîê äëÿ õîðÿ â ðåãèîíå õàðàêòåðíû íåïåðèîäè÷åñêèå
êîëåáàíèÿ ÷èñëåííîñòè. Â ÷àñòíîñòè, íàèáîëüøàÿ ÷èñëåííîñòü â ïåðèîä ñ 1950 ïî
1969 ã. áûëà â 1958–1960 ãã. (Ñîïîæåíêîâ, 1971á). Ðàçëè÷èå â ïåðèîäàõ ìàêñèìàëüíîé
÷èñëåííîñòè â þæíûõ, öåíòðàëüíûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ñîñòàâèëî âñåãî 1–2 ãîäà.
Ñîãëàñíî «Äîêëàäàì…» (2001), ÷èñëåííîñòü õîðåé â îáëàñòè ñ 1996 ïî 2000 ãã.
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òàêæå íå îñòàâàëàñü ïîñòîÿííîé è èìåëà íåáîëüøóþ òåíäåíöèþ ñíèæåíèÿ. Â 1996
ã. îíà îöåíåíà â 1,8 òûñ. îñîáåé; â 1997 ã. — â 1,6; â 1998 ã. — â 1,5; â 1999 ã. — 1,5;
è â 2000 ã. — 1,6 òûñ.; òî åñòü ïðèâîäèìûå äàííûå õàðàêòåðèçóþò ÷èñëåííîñòü êàê
äîâîëüíî ñòàáèëüíóþ äëÿ äàííîãî ïåðèîäà. Íà õîðÿ ðåäêî îõîòÿòñÿ ñïåöèàëüíî.

Åâðîïåéñêàÿ íîðêà — Mustela lutreola L., 1761
Åñòåñòâåííûé àðåàë åâðîïåéñêîé íîðêè îõâàòûâàåò Ñðåäíþþ è Âîñòî÷íóþ Åâ-

ðîïó, êðîìå òóíäðû è Êðûìà, íåìíîãî çàõîäÿ çà Óðàëüñêèå ãîðû. Â ïåðâóþ ïîëîâè-
íó XX â. åâðîïåéñêèå íîðêè áûëè íåðåäêè â ðåãèîíå, çàñåëÿÿ ìíîãèå âîäîåìû, â òîì
÷èñëå è ïðóäû (Êóçíåöîâ, 1947). Ïîñëå àêêëèìàòèçàöèè àìåðèêàíñêîé íîðêè ÷èñ-
ëåííîñòü åâðîïåéñêîé íîðêè óìåíüøèëàñü âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ Öåíòðàëüíîé Ðîñ-
ñèè. Â íàøåì ðåãèîíå åâðîïåéñêàÿ íîðêà ñòàëà íåìíîãî÷èñëåííûì âèäîì. Ïî äàí-
íûì Ãîñîõîòèíñïåêöèè â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â ïåðèîä ñ 1976 ïî 1980 ãã. ÷èñëåí-
íîñòü íîðîê êàê áóäòî äàæå óâåëè÷èëàñü ñ 2 315 äî 3 400 îñîáåé (Êðûëîâ, 1987).
Âåðîÿòíî, ýòè äàííûå îòíîñÿòñÿ ê îáîèì âèäàì íîðîê, òàê êàê ïðîèçâåñòè òî÷íûé
ó÷åò ïî ñëåäàì àìåðèêàíñêîé è åâðîïåéñêîé íîðîê äîñòàòî÷íî òðóäíî. Ïî îïðîñ-
íûì ñâåäåíèÿì, îñíîâàííûì íà âûëîâå â êàïêàíû çâåðåé â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ, ñî-
îòíîøåíèÿ ÷èñëåííîñòåé åâðîïåéñêîé è àìåðèêàíñêîé íîðîê â äîáû÷å îõîòíè-
êîâ â êîíöå XX è â íà÷àëå XXI ââ. íå ïðåâûøàëè 1:4–1:6 è áûëè äàæå ìåíüøå
(ñîîáùåíèå Â.Ñ. Êî÷åòêîâà).

Íà çàïàäå ðåãèîíà ÷èñëåííîñòü åâðîïåéñêèõ íîðîê ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì ïî ðå-
êàì âîñòîêà Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Ïîäîáíûé ãðàäèåíò ÷èñëåííîñòè îòìå÷åí è äëÿ
Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, â êîòîðîé îáèëèå íîðêè óáûâàåò ê ñåâåðî-çàïàäó ñ âîñòîêà è
ñåâåðî-âîñòîêà (Êîíîâàëîâ, 2005). Â XIX â. îíà áûëà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â ßðîñ-
ëàâñêîé ãóáåðíèè (Ñàáàíååâ, 1868). Èõ ÷èñëåííîñòü çäåñü çíà÷èòåëüíî óìåíüøè-
ëàñü â ñåðåäèíå XX â. (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959), êàê è â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè
(Êîíîâàëîâ, 2005). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè âñòðå÷àåòñÿ â Ïîøå-
õîíñêîì, Ïåðâîìàéñêîì, Ëþáèìñêîì, Äàíèëîâñêîì ðàéîíàõ, â ßðîñëàâñêîì, Ãàâðè-
ëî-ßìñêîì, Áîðèñîãëåáñêîì è íà çàïàäå Ïåðåñëàâñêîãî ðàéîíà, â Äàðâèíñêîì çàïî-
âåäíèêå (Ðóñèíîâ, 2004).

Åâðîïåéñêàÿ íîðêà çàíåñåíà â ñïèñîê îõðàíÿåìûõ âèäîâ Êðàñíîé êíèãè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, â Êðàñíóþ êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).

Àìåðèêàíñêàÿ íîðêà — Mustela vison Shreber,1777
Àêêëèìàòèçèðîâàííûé âèä, ðàññåëèâøèéñÿ â ðåãèîíå, â îñíîâíîì, ñ ñîïðåäåëü-

íûõ òåððèòîðèé. Â ÷àñòíîñòè, ê 1942 ã. íîðîê åùå íå áûëî â áûâøåé Ãîðüêîâñêîé
îáëàñòè, õîòÿ èõ óæå âûïóñòèëè â Òàòàðñòàíå, îòêóäà îíè â ïîñëåäñòâèå ðàññåëèëèñü
è â ïðåäåëû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Ïðîíèêíîâåíèå èõ ïðîèñ-
õîäèëî è ñ äðóãèõ ñîñåäíèõ òåððèòîðèé. Ïîñëå àêêëèìàòèçàöèè íîðêè çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èëè ñâîþ ÷èñëåííîñòü, ïîëíîñòüþ çàñåëèâ ïðèãîäíûå äëÿ íèõ ðåêè ðåãèî-
íà. Â 80-å ãã. XX â. èõ ÷èñëåííîñòü (â îñíîâíîì, âåðîÿòíî, àìåðèêàíñêîé) îöåíèâàëè
â 2,5 òûñ. îñîáåé (Ìÿñíèêîâ, Ìàòâååâ, 1971). Íîðêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
âèäîâ ïóøíûõ îõîòíè÷üèõ çâåðåé, õîòÿ åå äîëÿ â îáùåì îáúåìå çàãîòîâîê íåâåëèêà.
Ñ 1958 ïî 1969 ã. îíà íå ïðåâûøàëà 8,2% (Ñàïîæåíêîâ, 1971á).

Â íàñòîÿùèé ïåðèîä íîðêè íàèáîëåå îáû÷íû ïî ðåêàì è ðó÷üÿì âîñòî÷íîé ÷àñòè
ðåãèîíà. Íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ íåâåëèêà, íî îíè âñòðå÷à-
þòñÿ çäåñü íå òîëüêî ó êðóïíûõ âîäîåìîâ, íî è ó ïðóäîâ íà îêðàèíàõ äåðåâåíü, çàñå-
ëÿÿ è ïðèëåæàùèå çàáîëî÷åííûå ó÷àñòêè. Ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è ïî ñòàðûì, çàðîñøèìè
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ëåñîì áåðåãàì ìåëèîðàòèâíûõ êàíàëîâ. Â 1966–1970 ãã. íîðîê íà ÿðîñëàâñêîì ñòà-
öèîíàðå åùå íå áûëî. Ïåðâîå èõ ïîÿâëåíèå èõ ìû îòìåòèëè â 1971 ã. Ëåñîëóãîâûå
ìåñòîîáèòàíèÿ ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðà îíè çàñåëèëè, â îñíîâíîì, ê 1983–2004 ãã. Çâåðü-
êè ðàñïðîñòðàíèëèñü íå òîëüêî ïî íåñêîëüêèì êðóïíûì ðå÷êàì (Òóíîøíà, Âåëèêàÿ) è
ìåëèîðàòèâíûì êàíàëàì, íî è ïî ñîâñåì ìàëåíüêèì ïðóäàì. Â ÷àñòíîñòè, 1–2 çâåðüêà
åæåãîäíî âñòðå÷àëè â ïðóäó è â åãî îêðåñòíîñòÿõ ó «ïðåäãîðèé» êîðåííîãî áåðåãà Âîëãè
â 0,3 êì îò îäíîé èç äåðåâåíü. Õîòÿ ïðóä â ñóðîâûå çèìíèå ìîðîçû íåðåäêî ïðîìåðçàë äî
äíà, òåì íå ìåíåå, íîðêè â ýòî âðåìÿ îáèòàëè â ñîñåäíèõ êóñòàðíèêàõ ñ ðûõëûì ñíåãîì
è âàëåæèíàìè âäîëü âûòåêàþùåãî èç ïðóäà ðó÷åéêà. Áîëåå ÷àñòîå èõ ïîÿâëåíèå íà
íåêîòîðûõ ìåëèîðàòèâíûõ êàíàëàõ ñðåäè ëåñà áûëî õàðàêòåðíî ñî âòîðîé ïîëîâèíû
çèìû. Â íåêîòîðûå ãîäû, êîãäà êóíèöû áûëè íåìíîãî÷èñëåííû, íîðêè âûõîäèëè ñ
êàíàëîâ â îêðóæàþùèé ëåñ. Íà ó÷àñòêå ñ êóñòàðíèêàìè, ëóãàìè è ëåñîì ñ íåñêîëüêè-
ìè êàíàëàìè è äðóãèìè âîäîåìàìè, îáùåé ïëîùàäüþ 25 êì2, ïî ñâåæèì ñëåäàì áûëè
íàéäåíû 4 îñîáè â 1998 ã. è 5 â 2002 ã. Ñóäÿ ïî âñòðå÷àì îñòàòêîâ äîáû÷è, íîðêè
ïîåäàëè àìôèáèé (òðàâÿíàÿ ëÿãóøêà), êàðàñåé â ïðóäàõ è ùóðÿò, çàñåëÿâøèõ ìåëèî-
ðàòèâíûå êàíàëû, òàêæå áîëåå ìåëêóþ äîáû÷ó (íàñåêîìûõ, èõ ëè÷èíîê).

Â ÷èñòûõ ðåêàõ âîñòîêà ðåãèîíà, ãäå åùå ñîõðàíèëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðûáû
è äðóãèõ âîäíûõ è îêîëîâîäíûõ æèâîòíûõ, íîðêè èìåþò è áîëüøóþ ÷èñëåííîñòü.
Ìàëûå ëåñíûå ðåêè îíè îáû÷íî çàñåëÿþò îò óñòüÿ äî âåðõîâèé, íî áîëüøèå ïîêàçà-
òåëè ó÷åòà ðåãèñòðèðóþòñÿ ëèøü íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ ðóñëà. ×àñòü ìåëêèõ ðå÷åê
è ðó÷üåâ îáû÷íî èìè íå çàñåëåíà. Â 1999–2000 ãã. íàèáîëüøèå ÷èñëåííîñòè íîðîê
âûÿâëåíû äëÿ Óíæåíñêî-Âåòëóæñêîãî ìåæäóðå÷üÿ (Ìàíòóðîâñêèé, Ìàêàðüåâñêèé
ðàéîíû). Â áåðåçíÿêàõ è îñèííèêàõ ñ îëüõîé è ñîñíîé, ðàñïðîñòðàíåííûõ îáû÷íî
ïî ïîíèæåíèÿì ðåëüåôà, ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ íîðîê ñîñòàâëÿëà 0,5–0,78 îñîáåé íà
1 êì2 è â ñîñíÿêàõ ñ áåðåçîé, îñèíîé è åëüþ äî 5,3. Â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå íîðêè
îáèòàëè ïî ïîéìàì ñðàâíèòåëüíî êðóïíûõ ðåê (Ïîíãà, Ñåõà è äð.) è ðó÷üåâ ñ îáùåé
ïëîòíîñòüþ íà áîëüøîé òåððèòîðèè 0,12–0,20 îñîáåé íà 10 êì2. Â Ìàíòóðîâñêîì è
Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ ìíîãî÷èñëåííûå íîðêè çàñåëÿëè íå òîëüêî ïðèïîéìåííûå
÷àñòè ðåê, íî è ëåñíûå ó÷àñòêè, óäàëåííûå íà êèëîìåòðû îò áîêîâûõ ïðèòîêîâ Óíæè.
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ó÷åòà ñëåäîâ íîðêè â ïîäîáíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ëåâîáåðå-
æüÿ ñîñòàâèëè 0,26–0,42 ñëåäà íà 1 êì, à ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ â ýòîò ïåðèîä:
1,3–3,1 îñîáè íà 10 êì2. Â çèìíåå âðåìÿ ïî íàñòó íîðêè ïîñåùàëè ñïåëûå è ìî-
ëîäûå ñîñíÿêè è äðóãèå ëåñà, ãäå íåðåäêî ïîêàçàòåëè ó÷åòà èõ áûëè âûøå, ÷åì ó
êóíèöû. Âåðîÿòíåå, ÷òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü èç-çà íåäîñòàòêà ïèùè â âîäî-
åìàõ. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ êóíèöû, êîòîðàÿ ìîãëà ñîñòàâèòü êîíêóðåíöèþ íîðêàì
â îòäàëåííûõ îò âîäîåìîâ ìåñòîîáèòàíèÿõ, áûëà íåâûñîêîé.

Â ïåðèîäû íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòè íîðêè ðåæå âñòðå÷àëèñü â ëåñíûõ ìàññèâàõ.
Ïî ïðàâîáåðåæüþ Óíæè â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ îíè òàê æå íå îòäà-
ëÿëèñü îò ðåê íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ è îáû÷íî îòñóòñòâîâàëè â ìåëêèõ ðó÷üÿõ. Ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ êóíèö â ýòèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ â ëåñó ñî çíà÷èòåëüíûì ó÷àñòèåì åëè
áîëüøå, ÷åì íà ëåâîáåðåæüå. Ðàñïðåäåëåíèå íîðîê ïî ðåêàì è â äðóãèõ ìåñòîîáèòà-
íèÿõ íåðàâíîìåðíî. Çâåðè îáðàçóþò íåáîëüøèå, íî ïëîòíûå âíóòðèïîïóëÿöèîííûå
ãðóïïèðîâêè. Ýòî áûëî îñîáåííî çàìåòíî â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà, ãäå çâåðüêè
çàñåëÿëè ëèøü íåêîòîðûå ïîäõîäÿùèå äëÿ íèõ ó÷àñòêè ðåê (äî 3,13 ñëåäîâ/êì).

Êîëîíîê — Mustela (Kolonocus) sibirica Pallas, 1773
Ðàñïðîñòðàíåí ïî âñåé Ñèáèðè è íà Äàëüíåì Âîñòîêå, ãäå îáû÷åí. Ñâåäåíèÿ î

ïðèñóòñòâèè è ðàñïðîñòðàíåíèè êîëîíêà íà ñåâåðî-âîñòîêå ðåãèîíà íå âñåãäà ÿñíû.
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À.Í. Ôîðìîçîâ (1935à) â 1928 ã., â 1931 è 1932 ãã. îòìå÷àë íåñêîëüêî âñòðå÷ (äîáû÷)
êîëîíêîâ â Çàâåòëóæüå ó ä. Ïðóäîâî ïî ð. Êàêøå âáëèçè ð. Âåòëóãè. Îäíàêî èõ äàëü-
íåéøèå âñòðå÷è íà âîñòîêå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ìîãëè îêàçàòüñÿ ñëåäñòâèåì âû-
ïóñêà 28 êîëîíêîâ â Ñåìåíîâñêîì ðàéîíå Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè. Â ïåðâîé ïîëîâèíå è
â ñåðåäèíå XX â. êîëîíêîâ èçðåäêà äîáûâàëè â Øàðüèíñêîì ðàéîíå (Ñàïîæåíêîâ,
1973à, â). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó íàñ íåò äàííûõ îá èõ íàõîäêàõ. À.À. Âàñå÷êèí, îõî-
òîâåä Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà, çà áîëåå ÷åì 20-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèé, òî åñòü ñ
80-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà, íå îòìå÷àë êîëîíêà íè ðàçó. Ïîÿâëåíèå äàííîãî âèäà âîç-
ìîæíî â ñåâåðî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ, íà ÷òî óêàçàë è Ä.Ã. Êðûëîâ (1987), îñîáåííî â
ãîäû çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè â ïðåäåëàõ îñíîâíîãî àðåàëà. Çàíåñåí
â ñïèñîê îõðàíÿåìûõ âèäîâ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè.

Ëåñíàÿ êóíèöà — Martes martes L., 1758
Èìååò øèðîêèé àðåàë, çàñåëÿÿ ðàâíèííûå è ãîðíûå ðàéîíû Åâðîïû âïëîòü äî

Óðàëà. Âñòðå÷àåòñÿ è â çàïàäíîé ÷àñòè Çàïàäíîé Ñèáèðè, ãäå åå àðåàë â íåêîòîðûå
ïåðèîäû ïåðåñåêàåòñÿ ñ àðåàëîì ñîáîëÿ (Ãðàêîâ, 1981). Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â.
÷èñëåííîñòü êóíèö â çàïàäíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà, â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè áûëà íåâå-
ëèêà, ñíèçèâøèñü â ðåçóëüòàòå èíòåíñèâíîé îõîòû. Â 1942 ã. ïîñëå ìíîãîëåòíåãî
çàïðåòà îõîòû è óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè êóíèöû áûëà ðàçðåøåíà îõîòà. Â ýòî âðå-
ìÿ îñíîâíûå ó÷àñòêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ è îáèòàíèÿ çâåðåé ðàñïîëàãàëèñü íåðàâíî-
ìåðíî (Êóçíåöîâ, 1947). Â ïåðèîä 1966–1976 ãã. ñðåäíÿÿ åæåãîäíàÿ èõ ÷èñëåííîñòü â
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè äîñòèãàëà 4,2 òûñ., ïëîòíîñòü 0,9 íà 10 êì2, â ßðîñëàâñêîé
îáëàñòè — 1,2 è 1, ñîîòâåòñòâåííî (Ôåðòèêîâ, Êóçÿêèí, Íàóìîâà, 1981). Â 80-å ãã.
÷èñëåííîñòü êóíèöû â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè îöåíèâàëè â 4–4,5 òûñÿ÷è îñîáåé (Ìÿñ-
íèêîâ, Ìàòâååâ, 1971). Â ïåðèîä ñ 1976 ïî 1987 ãã. ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ êóíèö â
ïðèðîäíûõ îêðóãàõ, âûäåëÿåìûõ Ë.À. Ãèáåò (1988) (Ãàëè÷ñêî-×óõëîìñêîì, Âî-
õîìñêî-Êîëîãðèâñêîì, Âåòëóæñêî-Óíæåíñêîì), ñîñòàâëÿëà îò 0,67 äî 0,81 îñîáåé
íà 10 êì2. Ñ 1991 ïî 1995 ãã. îáùóþ ÷èñëåííîñòü â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè îöåíèâàëè
â 4,4–5,0 òûñÿ÷ îñîáåé (Áîðèñîâ, 1996à). ×èñëåííîñòü è ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ êóíèö
âîçðàñòàåò â ïîäçîíå ñìåøàííûõ ëåñîâ, òî åñòü â Ïðåäâîëæüå è ïðèëåãàþùèõ ó÷àñ-
òêàõ Çàâîëæüÿ. Ïî äàííûì Ë.À. Ãèáåò (1988), îíà áûëà áîëüøå â Ãàëè÷ñêî-×óõëîì-
ñêîì îêðóãå, íà 10% óìåíüøàåòñÿ â ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ (Âîõîìñêî-Êîëîã-
ðèâñêèé îêðóã), è íà 16% â Âåòëóæñêî-Óíæåíñêîì. Ýòèì àâòîðîì îòìå÷åíà ñèíõ-
ðîííîñòü èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè êóíèö â ðàçíûõ ðàéîíàõ ñ ðàçëè÷èåì â 1 ãîä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëåñíàÿ êóíèöà ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì âèäîì â ðåãèîíå, à òàêæå â
Íèæåãîðîäñêîé, Âîëîãîäñêîé îáëàñòÿõ. Íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå è íà ñîñåäíèõ
òåððèòîðèÿõ ðàñïðîñòðàíåíèå êóíèöû íåðàâíîìåðíî. Îòäåëüíûå ïîïóëÿöèîííûå
ãðóïïèðîâêè èìåþò áîëüøóþ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ — äî 1,7–5 è áîëüøå îñîáåé íà
10 êì2. Ðàñïðîñòðàíåíèå äàííûõ ãðóïïèðîâîê ñâÿçàíî ñ îñòàòêàìè ñòàðûõ è ñïåëûõ
õâîéíûõ ìàññèâîâ, ïðåæäå âñåãî åëüíèêîâ. Â ãîäû ïîäúåìîâ ÷èñëåííîñòè, ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ â ïîñòîÿííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ (â ñïåëûõ åëüíèêàõ ñëîæíîãî ñîñòà-
âà) óâåëè÷èâàåòñÿ ìàëî, íî êóíèöû øèðîêî ðàññåëÿþòñÿ ïî îêðóæàþùèì ìåñòàì,
çàñåëÿÿ è ëèñòâåííûå áåðåçîâûå è îëüõîâûå íàñàæäåíèÿ ñ ðåäêèì âêëþ÷åíèåì åëåé
è ñîñåí. Â ïåðèîäû ñïàäà ÷èñëåííîñòè, êîòîðûå â êîíöå XX â. ñëåäîâàëè ÷åðåç 3–4
ãîäà, â ìåñòàõ ïîñòîÿííîãî îáèòàíèÿ êóíèö ïîääåðæèâàëàñü âûñîêàÿ ïëîòíîñòü, â
òî âðåìÿ êàê â îêðóæàþùèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ îíà çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ. Íà ïðè-
áëèçèòåëüíî 3–4-ãîäè÷íûå öèêëû äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè êóíèö â Êîñòðîìñêîé îá-
ëàñòè óêàçûâàþò è äàííûå Ë.À. Ãèáåò (1988). Çíà÷èòåëüíûé ïîäúåì ÷èñëåííîñòè â
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Ïðåäâîëæüå îòìå÷åí ìíîé ñ 1994 ã. Â 1997 è 1998 ãã. êóíèöû çàñåëÿëè âñå ëåñíûå
ìàññèâû è áûëè îáû÷íû â êóñòàðíèêàõ, îñîáåííî ó êðîìêè ëåñà. Â ýòè ìåñòîîáèòà-
íèÿ îíè çàõîäèëè íå òîëüêî äëÿ ïîèñêà ïèùè, íî óñòðàèâàëè äíåâíûå ëåæêè, ãðåÿñü
â ìàðòå â ëó÷àõ ñîëíöà ñðåäè âåòâåé êóñòàðíèêîâ. Ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå ÷èñ-
ëåííîñòè â çàïàäíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà ïðîèçîøëî â 1999–2000 ãã. Íî óæå âî âòîðîé
ïîëîâèíå 2001 è â 2003 ãã. íàáëþäàëñÿ åå ðîñò. Âûñîêîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ êóíèö
â çàïàäíûõ ðàéîíàõ áëàãîïðèÿòñòâóåò íå òîëüêî âûñîêèå ÷èñëåííîñòè ìûøåâèäíûõ
ãðûçóíîâ è ïòèö, íî è îáèëèå ÿãîä ðÿáèíû, â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ïî÷òè ñïëîøü ïî-
êðûâàþùåé ñêëîíû õîëìîâ è ó÷àñòêè ðàâíèííûõ ëåñîâ. Îò îáèëèÿ ÿãîä ðÿáèíû,
îáû÷íîé çèìíåé ïèùåé êóíèö, çàâèñèò ñòåïåíü çàðàæåííîñòè çâåðåé ïàðàçèòàìè,
÷òî âëèÿåò è íà ÷èñëåííîñòü (Ãðàêîâ, 1981).

Íà âîñòîêå ðåãèîíà â ñïëîøíûõ ëåñíûõ ìàññèâàõ êóíèöû èìåþò, êàê è íà çàïàä-
íûõ òåððèòîðèÿõ, íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå. Îíè çàñåëÿþò ïðåèìóùåñòâåííî
ñïåëûå è ïðèñïåâàþùèå ëåñà, è íàèáîëüøèå èõ ïëîòíîñòè ïðèóðî÷åíû ê õâîéíûì
ëåñàì ñ áîëüøèì ó÷àñòèåì ñîñíû è åëè â äðåâîñòîå. Íàèáîëüøèå èõ ïëîòíîñòè (îò
1,5 äî 4,3 îñîáåé íà 10 êì2) â 1999–2000 ãã. îòìå÷åíû íà ïðàâîáåðåâüå ð. Óíæè â
Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ â ñïåëûõ è ïðèñïåâàþùèõ ëåñàõ ñëîæíîãî
ñîñòàâà ñ åëüþ íà çíà÷èòåëüíûõ ïëîùàäÿõ (äî 200 è áîëüøå ãà) ñðåäè áîëåå ìîëî-
äûõ áåðåçíÿêîâ è îñèííèêîâ ñ åëüþ. Â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ (Êîëîãðèâñêèé è äð.) ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ êóíèö ìåíüøå, óâåëè÷èâàåòñÿ íåðàâíîìåðíîñòü èõ ðàñïðåäåëåíèÿ
â ñðàâíåíèè ñ áîëåå þæíûìè ðàéîíàìè (1,2–1,6 îñîáåé íà 10 êì2). Íàèìåíüøèå
ïëîòíîñòè äëÿ áîëüøèõ òåððèòîðèé áûëè õàðàêòåðíû äëÿ ñîñíîâûõ ëåñîâ è èõ ïðî-
èçâîäíûõ â Óíæåíñêî-Âåòëóæñêîì ìåæäóðå÷üå. Ïî äàííûì 1999–2000 ãã., ïëîòíîñòü
ñîñòàâèëà âñåãî 0,1–0,2 îñîáè íà 10 êì2.

Õîòÿ êóíèöà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ õèùíèêîâ, îõîòÿùèõñÿ íà áåëîê,
Ë.À. Ãèáåò (1988) âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. âûÿâèëà «ïîëíóþ» àâòîíîìèþ öèêëîâ
êîëåáàíèé èõ ÷èñëåííîñòè. Â «Äîêëàäàõ…2001» ÷èñëåííîñòü êóíèöû â Êîñòðîì-
ñêîé îáëàñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê äîâîëüíî ñòàáèëüíàÿ: â 1996 ã. îíà îöåíåíà ïðè-
áëèçèòåëüíî â 5,3 òûñ. îñîáåé; â 1997 ã. — â 4,7; â 1998 ã. — 5,6; â 1999 ã. — 4,9; è
â 2000 ã. — 5 òûñ. îñîáåé.

Áàðñóê — Meles meles L., 1758
Èìååò øèðîêèé àðåàë â Åâðîïå è Àçèè. Ðàñïðîñòðàíåí â ðàçíûõ ðàéîíàõ ðåãè-

îíà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðåãèîíå èìååò íåáîëüøóþ ÷èñëåííîñòü. Íåìíîãî÷èñëåí
è íåðàâíîìåðíî çàñåëÿåò è ñåâåðíóþ Âîëîãîäñêóþ îáëàñòü (Êîíîâàëîâ, 2005). Â
30–40-õ ãã. XX â. Í.À. Êóçíåöîâ (1947) îòìå÷àë îáû÷íîñòü áàðñóêîâ âî ìíîãèõ
ìåñòàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Îñîáåííî áîëüøèå èõ ïîñåëåíèÿ ðàñïîëàãàëèñü â òî
âðåìÿ â Ïåòðîâñêîì ðàéîíå, ó ñò. Âàóëîâî, ñ. Èãðèùè Áîëüøåñåëüñêîãî ðàéîíà. Ê
60-ì ãã. ÷èñëåííîñòü áàðñóêîâ óìåíüøèëàñü. Â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â 60-å ãã. îíà
áûëà íåâåëèêà, è ñ 1957 ã. (Ñàïîæåíêîâ, 1971á) èëè ñ 1960 ã. (Ìÿñíèêîâ, Ìàòâååâ,
1971) îõîòà íà íåãî áûëà çàêðûòà. Â 1951 ã. â îáëàñòè áûëî äîáûòî 197 èõ øêóð, íî
â äàëüíåéøåì èõ ñäàâàëè ìåíüøå: â 1957–1969 ãã. — âñåãî ïî 10–15 øêóð åæåãîäíî
(Ñàïîæåíêîâ, 1971á). Ïîñëå çàïðåòà îõîòû ê êîíöó XX â. ÷èñëåííîñòü áàðñóêîâ çà-
ìåòíî âîçðîñëà. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä áàðñóêè ïðåäñòàâëÿëè îáû÷íûõ îáèòàòåëåé
ëåñîâ è ïåðåëåñêîâ çàïàäà ðåãèîíà, áûëè ìíîãî÷èñëåííû è íà åå âîñòîêå. Ïðè ýòîì
ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ è îáùàÿ èõ ÷èñëåííîñòü áûëà âñåãäà áîëüøå â þãî-çàïàäíûõ
ðàéîíàõ, â Ïðåäâîëæüå, ÷åì â ñïëîøíûõ ëåñàõ âîñòîêà è ñåâåðî-âîñòîêà Êîñòðîìñ-
êîé îáëàñòè.
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Â Ïðåäâîëæüå áàðñóêè, ïîäîáíî ëèñèöå, çàñåëÿþò íåáîëüøèå ëåñíûå ìàññèâû,
óñòðàèâàÿ áàðñó÷üè «ãîðîäêè» ñî ìíîãèìè íîðàìè ïî âûñîêèì ñêëîíàì áåðåãîâ
ðó÷üåâ, â ïåðåëåñêàõ. Íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå îíè îáèòàëè â õîëìèñòîé ìåñò-
íîñòè êîðåííîãî áåðåãà Âîëãè, â òî âðåìÿ êàê â íèæåëåæàùåé ïðèâîëæñêîé íèç-
ìåííîñòè, èõ ïîñåëåíèÿ îòñóòñòâîâàëè. Íà 10 êì2 ëåñîâ, ïîëåé è ëóãîâ áûëî âñåãî
2–3 ïîñåëåíèÿ ñ îáùèì ÷èñëîì áàðñóêîâ â íèõ äî 6–10 îñîáåé. Óñèëåíèå èõ ïðå-
ñëåäîâàíèÿ îõîòíèêàìè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ðàñêàïûâàíèåì íîð â «ãîðîäêàõ» ïðè
îõîòå ñ ñîáàêàìè, ìû îòìåòèëè â 1991–1995 ãã. Â äàëüíåéøåì äàííûé ñïîñîá îõî-
òû íå èñïîëüçîâàëñÿ, è íåìíîãî÷èñëåííûå áàðñóêè ïðîäîëæàëè çàñåëÿòü íåìíî-
ãèå îñòàâøèåñÿ ïîñåëåíèÿ.

Íà âîñòîêå ðåãèîíà áàðñóêè, òàê æå, êàê è ëèñèöû, èìåþò â îñíîâíîì ëåíòî÷íîå
ðàñïðîñòðàíåíèå âäîëü êðóïíûõ ðåê è ïîëåé. Íîðû óñòðàèâàþò ïî ñêëîíàì êðóòûõ
òåððàñ ðó÷üåâ. Èíîãäà îíè ïîñåëÿþòñÿ âñåãî â íåñêîëüêèõ äåñÿòêàõ ìåòðîâ îò îê-
ðàèíû äåðåâíè, ãäå ó ä. Ëåîíòüåâî ÿ íàáëþäàë çà èõ èãðàìè â äíåâíîå âðåìÿ. Â
1984–1990 ãã. â ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ïðàâîãî áåðåãà ð. Óíæè â Ìàíòóðîâ-
ñêîì ðàéîíå â êàæäîì ïðîòÿæåííîì êàíüîíå ïðàâûõ íåáîëüøèõ ïðèòîêîâ ðåêè ðå-
ãèñòðèðîâàëè 1–3 ïîñåëåíèÿ áàðñóêîâ. Èõ îáùàÿ ÷èñëåííîñòü â èþëå-àâãóñòå äîñòè-
ãàëà 15–17 îñîáåé íà 10 êì2 ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèé. Â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå
èçâåñòíû èõ íîðû, óñòðîåííûå â âûñîêèõ áåðåãàõ ìåëèîðàòèâíûõ êàíàëîâ. Ñ ìåíü-
øåé ïëîòíîñòüþ îíè ïîñåëÿþòñÿ â ñïëîøíûõ ëåñàõ Êîëîãðèâñêîãî, Øàðüèíñêîãî,
Ìàíòóðîâñêîãî è äðóãèõ ðàéîíîâ, ãäå âûáèðàþò ìåñòà ïî ñêëîíàì ðó÷üåâ, íà òåððà-
ñàõ, è äëÿ ñâîèõ ïåðåìåùåíèé íåðåäêî èñïîëüçóþò ñòàðûå ëåñíûå äîðîãè. Ïî äàí-
íûì âñòðå÷ ñëåäîâ è íîð íà ìàðøðóòàõ â áåññíåæíûé ïåðèîä, íà 30–50 êì2 ëåñà è
âûðóáîê â ðàçíûõ ìåñòàõ ïðèõîäèëîñü íå áîëåå îäíîãî èõ íåáîëüøîãî ïîñåëåíèÿ
(4–6 çâåðåé).

Âûðóáàíèå ëåñà â ïðåæíèå ãîäû, çàòåì åãî âîññòàíîâëåíèå ñïîñîáñòâîâàëî áî-
ëåå øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ áàðñóêîâ. Íà âîñòîêå ðåãèîíà èõ ÷èñëåííîñòü íå-
ñêîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ ê þãó. Ïðè ýòîì ñëåäû áàðñóêîâ ÷àùå âñòðå÷àëè â ñîñíî-
âûõ ëåñàõ ëåâîáåðåæüÿ Óíæè, ÷åì â åëîâûõ ìàññèâàõ ïðàâîáåðåæüÿ, îòäàëåííûõ
îò ïîëîñû ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèé ó ðåêè. Áîëüøèå ïëîùàäè âûðóáëåííûõ â
ðàçíûå ïåðèîäû ó÷àñòêîâ ëåñà ñîçäàþò íåïëîõèå óñëîâèÿ îáèòàíèÿ. Íî è â ïðå-
æíåå âðåìÿ áàðñóêè çàñåëÿëè ñòàðîâîçðàñòíûå è äåâñòâåííûå ëåñà, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóåò âñòðå÷à èõ ñëåäîâ â ñòàðîì ìàññèâå Êîëîãðèâñêîãî ëåñà è â ñïåëûõ
ñîñíÿêàõ ëåâîáåðåæüÿ Óíæè.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ ëåò èõ ÷èñëåííîñòü ñóùåñòâåííî óìåíüøèëàñü
â ðåçóëüòàòå íåóìåðåííîé áðàêîíüåðñêîé äîáû÷è (ñàëî áàðñóêîâ öåíèòñÿ â êà÷åñòâå
öåëèòåëüíîãî ñðåäñòâà), õîòÿ îíè îòíîñÿòñÿ (Êðûëîâ, 1987) ê îõðàíÿåìûì âèäàì.

Âûäðà — Lutra lutra L., 1758
Îáèòàåò â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè (êðîìå Êðûìà), à òàêæå â Ñèáèðè è íà

Äàëüíåì Âîñòîêå. Ðàñïðîñòðàíåíà íåðàâíîìåðíî, îòñóòñòâóÿ âî ìíîãèõ ìåñòàõ,
îñâîåííûõ ÷åëîâåêîì. Ïî çàìå÷àíèþ È.È. Ïóçàíîâà è äð. (1942), ÷èñëåííîñòü âûä-
ðû íà òåððèòîðèè Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè, â êîòîðûå âõîäèëè è âîñòî÷íûå ðàéîíû
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, íà÷àëà óìåíüøàòüñÿ äàâíî. Âûäðà áûëà óæå ðåäêèì õèùíè-
êîì â XIX â. â ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè (Ñàáàíååâ, 1868), â ×åðåïîâåöêîé ãóáåðíèè
(Ùåãîëåâ, 1925). Óæå â òî âðåìÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé óìåíüøåíèÿ åå ÷èñëåííîñòè
áûëà íåóìåðåííàÿ îõîòà. Íåóêëîííîå ñíèæåíèå åå ÷èñëåííîñòè îòìå÷åíî óæå â
ñåðåäèíå XIX â. Â íà÷àëå è ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè âûäðû
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îáèòàëè â Ïîøåõîíî-Âîëîäàðñêîì, Àðåôèíñêîì, Ðîñòîâñêîì è Ïåðåñëàâñêîì ðàé-
îíàõ. Â Êîñòðîìñêîì çàêàçíèêå ê 1946 ã. áûëî ó÷òåíî äî 10 âûäð, çàñåëÿþùèõ ð.
Ìåçà è îçåðî Ðûñÿ÷üå (Êóçíåöîâ, 1947). Â çàïàäíûõ ðàéîíàõ Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè
(ïî ðåêàì, Êåðæåíåö, Óíæà, Âåòëóãà â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX â. âûäðû áûëè ðàñïðî-
ñòðàíåíû ñïîðàäè÷åñêè) (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Ñ 1966 ïî 1976 ã. ÷èñëåííîñòü âûäðû
â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè îïðåäåëÿëè â ñðåäíåì â 1,6 òûñ. îñîáåé åæåãîäíî, â ßðîñ-
ëàâñêîé îáëàñòè â 0,6 òûñ. (Ôåðòèêîâ, Êóçÿêèí, Íàóìîâà, 1981). Ñ 1976 ïî 1980 ã.,
ïî äàííûì Ãîñîõîòèíñïåêöèè, èõ ÷èñëåííîñòü áûëà äîâîëüíî ñòàáèëüíîé — 1 455–
1 460 îñîáåé (Êðûëîâ, 1987). Â ëèòåðàòóðå (Ìÿñíèêîâ, Ìàòâååâ, 1971) îòìå÷åíî,
÷òî â 70–80-õ ãã. XX â. âûäðà âñòðå÷àëàñü «ïîâñåìåñòíî»; åå ÷èñëåííîñòü â Êîñò-
ðîìñêîé îáëàñòè îöåíèâàëè â 2 000 îñîáåé; äîáû÷à îãðàíè÷èâàëàñü â ïðåäåëàõ
100 îñîáåé â ãîä. Íî ñ 1991 ïî 1995 ã. íàñ÷èòûâàëè óæå âñåãî 1 òûñ. âûäð (Áîðèñîâ,
1996á). Â òîò ïåðèîä íà çàïàäå ðåãèîíà âûäðû âñòðå÷àëèñü äàëåêî íå âî âñåõ âîäî-
åìàõ. Íåðàâíîìåðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå îíè èìåëè â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Íà Ðû-
áèíñêîì âîäîõðàíèëèùå, â ÷àñòíîñòè, â Äàðâèíîâñêîì çàïîâåäíèêå, ñ 1946–1950
ãã. ïî 1970 ã., òî åñòü ñïóñòÿ îêîëî 20 ëåò ïîñëå îáðàçîâàíèÿ âîäîõðàíèëèùà, ÷èñ-
ëåííîñòü âûäðû óâåëè÷èëàñü ïî÷òè â 3 ðàçà (Çàâüÿëîâ, 1998). Íî çàòåì íàáëþäàë-
ñÿ åå ñïàä, îáúÿñíÿåìûé çíà÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì ÷èñëåííîñòè ðàñòèòåëüíî-
ÿäíûõ è äðóãèõ ðûá (ëåùà, ùóêè) èç-çà ðàçðóøåíèÿ îñòàòêîâ çàòîïëåííûõ ëåñîâ è
èíòåíñèâíîãî âûëîâà ðûáû (â òîì ÷èñëå è ëþáèòåëÿìè-ðûáîëîâàìè). Äàííûé àâ-
òîð íà âîäîõðàíèëèùå îòìå÷àë íåáîëüøóþ äîëþ â ïèòàíèè âûäðû ëÿãóøåê —
âñåãî 8,4%. ×èñëåííîñòü ëÿãóøåê íà âîäîõðàíèëèùå ïîñëå 1970 ã. íà÷àëà óìåíü-
øàòüñÿ. ×àùå ëÿãóøêè èìåþò çíà÷åíèå â ïèòàíèè âûäð íà ìàëûõ ðåêàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäðà áîëåå îáèëüíà íà âîñòîêå ðåãèîíà, íà çàïàäå áîëåå
ðåäêà, èñêëþ÷àÿ ïîáåðåæüå Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà. Â Âîëîãîäñêîé æå îáëàñòè
ñ ñåðåäèíû ïðîøëîãî âåêà áûëà îòìå÷åíà äðóãàÿ òåíäåíöèÿ: ÷èñëåííîñòü âûäðû
óâåëè÷èâàåòñÿ â çàïàäíûõ ðàéîíàõ (Ñàâèíîâ, Ëîáàíîâ, 1958; öèò. ïî Êîíîâàëîâ, 2005).
Íà ìíîãèõ ðåêàõ þãî-çàïàäà ðåãèîíà îíà îòñóòñòâóåò. Âûäðà áîëåå, ÷åì íîðêà ñâÿçà-
íà ñ ðóñëàìè ðåê, ðó÷üåâ è îçåðàìè. Íà âîñòîêå ðåãèîíà îñîáåííî ÷àñòî ñëåäû âûäð
âñòðå÷àëèñü ïî ÷èñòûì, áûñòðûì è äîñòàòî÷íî áîëüøèì ðåêàì (ïðèòîêàì ð. Âîëãè,
îñîáåííî 3-ãî ïîðÿäêîâ) Óíæåíñêî-Âåòëóæñêîãî ìåæäóðå÷üÿ âáëèçè ãðàíèöû ñ Âî-
ëîãîäñêîé îáëàñòüþ (ð. Êíÿæàÿ è äðóãèå). Íî èíîãäà îíè îáû÷íû è ïî ìåíüøèì
ðåêàì, çàñåëÿÿ èõ ñ áîëüøîé ïëîòíîñòüþ â ãîäû ïîäúåìîâ ÷èñëåííîñòè. Íà íåêîòî-
ðûõ ìàëûõ ðå÷êàõ (ð. Àíþæ, Âîíþõ) â 80-å ãîäû îõîòíèêè åæåãîäíî äîáûâàëè ïî
íåñêîëüêó âûäð. Çâåðè âñòðå÷àþòñÿ çäåñü ïî÷òè â ñàìûõ âåðõîâüÿõ ðó÷üåâ ó çàêàç-
íèêà «Êîëîãðèâñêèé ëåñ». Â 2000 ã., â ïåðèîä íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòè âûäðû, èõ
ñëåäû îòìå÷àëè òîëüêî â ñðåäíèõ òå÷åíèÿõ ðåê ïðàâîáåðåæüÿ ð. Óíæè (Ñåõà, Ïîíãà
è äð.), ãäå áûëè ðàñïðîñòðàíåíû íåáîëüøèå ãðóïïèðîâêè õèùíèêîâ. Ðàñïðîñòðàíå-
íèþ âûäð â âåðõîâüÿ ìàëûõ ëåñíûõ ðåê â íåêîòîðîé ìåðå ñïîñîáñòâóåò ñîîðóæåíèå
áîáðàìè ïëîòèí, ÷òî ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò óðîâåíü âîäû íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ
ðóñëà áåç çàáîëà÷èâàíèÿ áåðåãîâ.

Ðîñîìàõà — Gulo gulo L., 1758
Àðåàë, â îñíîâíîì, ñåâåðíåå. Þã Âîëîãîäñêîé è ñåâåð Êîñòðîìñêîé îáëàñòè îò-

íîñÿòñÿ â íàñòîÿùèé ïåðèîä ê ïîãðàíè÷íûì ó÷àñòêàì àðåàëà ðîñîìàõè. Îäíàêî è â
Âîëîãîäñêîé îáëàñòè îíà ðàñïðîñòðàíåíà, â îñíîâíîì, â åå ñåâåðíûõ ðàéîíàõ, èìååò
îáùóþ ÷èñëåííîñòü 60–70 îñîáåé (Êîíîâàëîâ, 2005). Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â. è â
íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà áûëè èçâåñòíû çàõîäû ðîñîìàõè â çàïàäíûå óåçäû ßðîñëàâñêîé
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ãóáåðíèè è íà þãî-çàïàä ñîâðåìåííîé òåððèòîðèè Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (Àðñåíüåâ,
1857; Âèëüäåðìåò, 1836; Æóðàâëåâ, 1859; Ìîðîçîâ, 1922). Â XVIII â. â îò÷åòå «Óí-
æåíñêîé âîåâîäñêîé êàíöåëÿðèè» ðîñîìàõà áûëà îòíåñåíà ê îáû÷íûì âèäàì çâåðåé
(Êèðèêîâ, 1966). Ïî ñâåäåíèÿì, ñîáðàííûì ýòèì àâòîðîì, ðîñîìàõà âñòðå÷àëàñü â
êîíöå XVIII â. â Êîñòðîìñêîì íàìåñòíè÷åñòâå, à â 50-õ ãã. XIX â. — ó ã. Áóé. Â 1872
ã. áûëè èçâåñòíû èõ ïîÿâëåíèÿ íà ð. Êåðæåíåö â Íèæåãîðîäñêîé ãóáåðíèè, â 1930 ã.
îäíó ðîñîìàõó äîáûëè (Ñàïîæåíêîâ, 1973á). Ïî ñâåäåíèÿì Ã.Â. Ïÿòêèíà (Ïóçàíîâ è
äð., 1942), â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå ðîñîìàõè èñ÷åçëè ê íà÷àëó XX â., óéäÿ «âñëåä» çà
ñåâåðíûìè îëåíÿìè. Íî À.Í. Ôîðìîçîâ â 1935 ã. îòìåòèë èõ ñëåä â Øàðüèíñêîì
ðàéîíå. Âåðîÿòíî, ÷òî â XIX â. è ðàíåå ðîñîìàõè áûëè áîëåå îáû÷íûìè îáèòàòåëÿ-
ìè ñåâåðî-âîñòî÷íûõ è ñåâåðíûõ ðàéîíîâ ðåãèîíà, ÷åì â ñåðåäèíå XX â. Â íàñòîÿ-
ùèé ïåðèîä â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè îòìå÷àþòñÿ çàõîäû ðîñîìàõ â ñåâåðî-âîñòî÷íûå
ðàéîíû (Êîëîãðèâñêèé, Ïàðôåíüåâñêèé è äðóãèå), â îñíîâíîì, â çèìíåå âðåìÿ.

Â 1966 ãîäó ðîñîìàõó ïîéìàëè ó ä. Áóãðû Êîñòðîìñêîãî ðàéîíà, ÷òî îòîäâèãàåò
ãðàíèöó ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííîãî âèäà (ïðè çàõîäàõ) äàëåêî íà þã (Ñàïîæåíêîâ,
1973á). Äàííûé àâòîð äîïóñêàåò âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííîãî îáèòàíèÿ ðîñîìàõè íà
ñåâåðî-âîñòîêå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, ãäå èõ ñëåäû îòìå÷àëèñü â òî âðåìÿ ïî÷òè
åæåãîäíî. Â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå â íàñòîÿùèé ïåðèîä ñëåäû ðîñîìàõ âñòðå÷àþòñÿ
íå êàæäûé ãîä, íî äîâîëüíî ÷àñòî (ñîîáùåíèå À.À. Âàñå÷êèíà). Ñâåäåíèÿ îá óìåíü-
øåíèè ÷èñëåííîñòè ðîñîìàõè ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ñåâåðíûõ îëåíåé, ìîãóò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î çàìåòíîé áèîöåíîòè÷åñêîé ñâÿçè, õîòÿ è íåïðÿìîé, ýòèõ äâóõ ñåâåð-
íûõ âèäîâ ðàíåå.

Ñåìåéñòâî Êîøà÷üè — Felidae

Ðûñü — Lynx (Felis) lynx L., 1758
Èìååò îáøèðíûé àðåàë, îõâàòûâàþùèé ëåñíûå ðàâíèííûå è ãîðíûå òåððèòî-

ðèè Åâðîïû è Àçèè. Ðûñü â Ïðåäâîëæüå î÷åíü ðåäêà, íà þãî-çàïàäå Ïðåäâîëæüÿ â
ßðîñëàâñêîì ðàéîíå íå îáèòàåò ïîñòîÿííî, âåðîÿòíî, ñ ñåðåäèíû XIX â. (Êóçíå-
öîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â ñåðåäèíå XIX â. îíà áûëà ðàñïðîñòðàíåíà íà ñåâåðå ßðîñ-
ëàâñêîé ãóáåðíèè, â Ïîøåõîíñêîì, Ëþáèìñêîì, Ìîëîæñêîì óåçäàõ (Ñàáàíååâ,
1868). Åùå â 30–40-å ãã. XX â. ðûñè ïî íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä îáèòàëè â çàêàçíèêå
Íåêðàñîâñêîãî ðàéîíà, (Êóçíåöîâ, 1947). Â ýòî âðåìÿ îíè áûëè äîâîëüíî îáû÷íû
íà ñåâåðî-âîñòîêå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, â Ïîøåõîíñêîì, Ïåðâîìàéñêîì, Áîðèñîã-
ëåáñêîì, Ãàâðèëî-ßìñêîì ðàéîíàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû â òåõ æå ðàéîíàõ
ñåâåðà îáëàñòè, íà ñåâåðå Äàíèëîâñêîãî, â Áîðèñîãëåáñêîì è Ãàâðèëî-ßìñêîì ðàéî-
íàõ (Ðóñèíîâ, 2004). Çàõîä ñàìöà ðûñè (âåðîÿòíî, èç Ãàâðèëî-ßìñêîãî ðàéîíà) â
ïðåäåëû íàøåãî ñòàöèîíàðíîãî ó÷àñòêà â Ïðåäâîëæüå (íà Êëèìîâñêèå êàðüåðû)
îòìåòèë À.À. Ðóñèíîâ (2004) â äåêàáðå 1997 ã.

×èñëåííîñòü ðûñè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà, ãäå
äàííûé âèä, íàðÿäó ñ âîëêàìè è áóðûìè ìåäâåäÿìè, îòíîñèòñÿ ê îáû÷íûì êðóïíûì
õèùíûì ìëåêîïèòàþùèì. Â íàñòîÿùèé ïåðèîä ðûñè íå òàê ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ óæå
ó ã. Êîñòðîìû; â 1945–1969 ãã. èõ äîáûâàëè â Íåðåõòñêîì ðàéîíå (Ñàïîæåíêîâ, 1971á);
èçâåñòíû ñëó÷àè íàïàäåíèé èõ íà ëîñåé â Ñóìàðîêîâñêîì çàêàçíèêå ðÿäîì ñ ãîðî-
äîì (Ïåðîâñêèé, 1988). Òàêèì îáðàçîì, ñåé÷àñ ðûñü ðàñïðîñòðàíåíà â îñíîâíîì â
ñåâåðíûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà. Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå îíà çàñåëÿëà ïî÷òè âñþ òåððèòîðèþ, íî åå ÷èñëåííîñòü íåâåëèêà, äîâîëüíî
ñòàáèëüíà è ñîñòàâëÿåò 600–1300 îñîáåé (Êîíîâàëîâ, 2005).
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Â ðåãèîíå ðûñè ïèòàþòñÿ, â îñíîâíîì, çàéöàìè-áåëÿêàìè, îñòàíêè êîòîðûõ âñòðå-
÷åíû ïî÷òè â 90% ýêñêðåìåíòîâ (Çàéöåâ, 2003á). Â ñîñòàâå ïèùè îòìå÷åíû òåòåðå-
âèíûå ïòèöû, ìåëêèå ìëåêîïèòàþùèå; âñòðå÷åíà è øåðñòü ëîñÿò. Â ìàðòå 2000 ã.
(29.03), ïðîâîäÿ òðîïëåíèÿ ðûñåé â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå, ÿ íàáëþäàë ñëó÷àé êàí-
íèáàëèçìà, êîãäà âçðîñëûé (êðóïíûé) ñàìåö äîëãî ïðåñëåäîâàë áîëåå ìîëîäîãî ñàìöà,
óáèë è íà÷àë ïîåäàòü. Ïðè âñòðå÷å äâóõ ñàìöîâ, ïðîèçîøåäøåé âî âðåìÿ èõ íî÷íîé
îõîòû íà çàéöåâ, ïðîèçîøëà ñòû÷êà, â êîòîðîé ìîëîäîé ñàìåö ïîëó÷èë ïîâðåæäå-
íèå. Ïîñëå ��3 êì ïðåñëåäîâàíèÿ, ñòàðøèé ñàìåö äîãíàë ìîëîäîãî ñàìöà è óáèë åãî.
Ê êàííèáàëó âñêîðå ïðèñîåäèíèëàñü è ñàìêà (õîòÿ òî÷íî ïîåäàíèå åé ïàâøåãî íå óñ-
òàíîâëåíî), äî ýòîãî ïðèíèìàâøàÿ ó÷àñòèå â ãîíå ñ âçðîñëûì ñàìöîì. Ýòî íàáëþäå-
íèå ïðåäñòàâëÿåò åäèíñòâåííûé èçâåñòíûé ñëó÷àé êàííèáàëèçìà ó îáûêíîâåííîé ðûñè
(Lynx lynx) â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ îáèòàíèÿ. Íî ó áëèçêîãî åé âèäà — êàíàäñêîé
ðûñè (L. ñanadensis) êàííèáàëèçì â ïðìðîäå äîâîëüíî îáû÷åí, è èçâåñòíî íåñêîëüêî
òàêèõ ñëó÷àåâ (Elsey, 1953).

Â 70-80-å ãã. XX â. ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ðûñè â ëåñàõ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ñî-
ñòàâëÿëà 0,1–0,2 îñîáè íà 10 êì2, íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ðîñòà ÷èñëåííîñòè è ðàñøè-
ðåíèå àðåàëà (Ïîëÿêîâà, 1975; Ôåðòèêîâ, Êóçÿêèí, Íàóìîâà, 1981). Â îáëàñòè îáùàÿ åå
÷èñëåííîñòü îïðåäåëÿëàñü â 0,6 òûñ. îñîáåé, â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â 0,1 òûñ. ïðè
ïëîòíîñòè 0,07 íà 10 êì2. Â 1991 ã. ÷èñëåííîñòü ðûñè â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè îöå-
íèâàëè â 0,59 òûñ. îñîáåé, è â 1995 ã. — 0,54 òûñ. (Ìîøåâà, Ãóáàðü, 1996). Çíà÷è-
òåëüíîå ÷èñëî ðûñåé â îáëàñòè ïðèâîäèòñÿ â «Äîêëàäàõ…2001» äëÿ ïåðèîäà ñ 1996
ïî 2000 ã. Â 1996 ã. ÷èñëåííîñòü îöåíåíà â 738 îñîáåé; â 1997 ã. — 675; â 1998 ã. —
720; â 1999 ã. — 702; è â 2000 ã. — â 700 îñîáåé. Äîâîëüíî ïîñòîÿííîé ñ 2000 ïî 2003 ã.
÷èñëåííîñòü ðûñåé áûëà è ïî äàííûì Öåíòðîîõîòêîíòðîëÿ (2004): â 2000 ã. — 0,69 òûñ.;
â 2001 ã. — 0,63; â 2002 ã. — 0,61; â 2003 ã. — 0,64 òûñÿ÷è îñîáåé.

Ýòè ñâåäåíèÿ íå ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè íàøèõ ó÷åòîâ íà âîñòî÷íûõ òåððèòîðè-
ÿõ, ñîãëàñíî êîòîðûì, íàïðèìåð, â ëåñàõ ïðàâîáåðåæüÿ ð. Óíæè, Íåè â Ìàíòóðîâñ-
êîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ ÷èñëåííîñòü ðûñåé ñ 1987–1990 ãã. äî 1997–2000 ãã.
óìåíüøèëàñü âî ìíîãèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ. Îñîáåííî ýòî çàìåòíî íà ïðàâîáåðåæüå
Óíæè, ãäå ÷èñëåííîñòü ñíèçèëàñü â 4–6 ðàç, ïðè óìåíüøåíèè ïîêàçàòåëåé âñòðå÷
ñëåäîâ íà ìàðøðóòàõ â 6,8–13,8 ðàç. Â 2000 ã. ó÷èòûâàåìàÿ ïëîòíîñòü â ëåñó íå ïðåâû-
øàëà 0,4–0,6 îñîáåé íà 100 êì2. Ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè îñíîâíîé äîáû÷è ðûñè —
çàéöà-áåëÿêà, òåòåðåâèíûõ ïòèö ñ 1993–1995 ãã. ñêàçàëîñü è íà ÷èñëåííîñòè ýòèõ
õèùíèêîâ (Çàéöåâ, 2003á). Â ãëóáèíå ëåñîâ Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà ÷èñëåííîñòü
ðûñåé â 1999–2002 ãã. òàêæå áûëà íåâûñîêîé: íà ñåâåðå ðàéîíà íå áîëåå 0,05 îñîáåé
íà 10 êì2; â öåíòðàëüíîé è þæíîé åãî ÷àñòè, ãäå ÷èñëåííîñòü çàéöà-áåëÿêà áûëà áîëü-
øåé — äî 0,2 îñîáåé íà 10 êì2. Îäíàêî â ìåæäóðå÷üå Óíæè è Âåòëóãè ñîõðàíèëèñü
ìåñòà ñ áîëüøîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ õèùíèêîâ. Â ìàðòå 2000 ã. ÿ âñòðå÷àë çäåñü
çà äåíü ñâåæèå ñëåäû 3–4 çâåðåé, íî ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì
(è îáû÷íî íå ïðåâûøàëà) 0,5 îñîáåé íà 10 êì2. Ðàñïðåäåëåíèå ðûñåé â ìåñòîîáèòà-
íèÿõ, íåñìîòðÿ íà äåïðåññèþ ÷èñëåííîñòè çàéöà-áåëÿêà, íå èìåëî, òåì íå ìåíåå,
ÿâíîé ñâÿçè ñ ðàçìåùåíèåì ïîñëåäíåãî. Ðûñè îáû÷íî ïåðåõîäèëè ñ îäíîãî îõîòíè-
÷üåãî ó÷àñòêà ñ îáèëèåì çàéöåâ íà äðóãîé, è ñîîòíîøåíèå èõ ÷èñëåííîñòè ñ ÷èñëåí-
íîñòüþ çàéöåâ áûëà â îáû÷íûõ äëÿ «ïàð» õèùíèê-æåðòâà ïðåäåëàõ.

Â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè îõîòíèêè äîáûâàþò ðûñü ðåäêî, ïî äàííûì Ãëàâîõîòû
âñåãî 2–9 îñîáåé åæåãîäíî (1999–2003 ãã.). Ìíå èçâåñòíî, íàïðèìåð, âñåãî 5 ñëó÷àåâ
äîáû÷è ðûñè ñ 1984 ïî 2004 ã. â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå. Ïîýòîìó óìåíüøåíèå ÷èñëåí-
íîñòè ðûñåé â êîíöå XX â. è â íà÷àëå XXI â. èìååò åñòåñòâåííûå ïðè÷èíû, òåì áîëåå
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÷òî ïëîùàäè ëåñîâ íà âîñòîêå ðåãèîíà îñòàëèñü ïî÷òè ïðåæíèìè. Òåì íå ìåíåå,
óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè ðûñåé áûëî çàìå÷åíî â ãîäû ïîñëå Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
(1941–1945) â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, êîãäà êîëè÷åñòâî îõîòíèêîâ óìåíüøèëîñü (Êóç-
íåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â áîëåå ãóñòîíàñåëåííûõ ðàéîíàõ äâóõ îáëàñòåé, ÷èñëåí-
íîñòü ýòîãî õèùíèêà â áîëüøåé ìåðå çàâèñèò îò îõîòû, ÷åì â âîñòî÷íûõ è ñåâåðíûõ
ðàéîíàõ.

Îòðÿä Ïàðíîêîïûòíûå — Artiodactyla
Ñåìåéñòâî Ñâèíüè — Suidae

Êàáàí — Sus scrofa L., 1758
Èìååò øèðîêèé àðåàë â Åâðîïå è Àçèè. Â ñâîåì ðàñïðîñòðàíåíèè ê ñåâåðó îãðà-

íè÷åí, â îñíîâíîì, ñî÷åòàíèåì ãëóáîêîãî ïëîòíîãî (ñâûøå 50 ñì, ñì. Ôîðìîçîâ,
1946, 1990) ñíåãà è íåäîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà äîñòóïíîãî êîðìà â çèìíèé ïåðèîä.
Ïðîíèê â ðåãèîí è â Êîñòðîìñêóþ îáëàñòü íåäàâíî èç þæíûõ è çàïàäíûõ îáëàñòåé,
â ÷àñòíîñòè â Êîñòðîìñêóþ îáëàñòü èç þæíûõ ðàéîíîâ ßðîñëàâñêîé (ñ 1953–1954 ãã.),
â êîòîðîé îí áûë ðåäîê åùå â 60-õ ãã. (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959), â 70-õ ãã. ïðî-
øëîãî âåêà, è íåìíîãî÷èñëåí â 80-õ. Â ïåðèîä ñ 1966 ïî 1976 ã. ÷èñëåííîñòü êàáàíà â
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè îïðåäåëÿëàñü âñåãî â 0,1 òûñ. çâåðåé (â ñðåäíåì çà ãîä), â ßðîñ-
ëàâñêîé — 1,9 òûñ. ïðè ïëîòíîñòè 1,3 íà 10 êì2 (Ôåðòèêîâ, Êóçÿêèí, Íàóìîâà, 1981).
Ïîÿâëåíèå êàáàíà — ýòî âòîðè÷íîå çàñåëåíèå èì ðåãèîíà (ïî êðàéíåé ìåðå, þæíûõ åãî
ó÷àñòêîâ), êàê è þæíîé òåððèòîðèè ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, ãäå êàáàí áûë èñòðåáëåí â
XIX â. (Ñàáàíååâ, 1868; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â ñâîäêàõ äî 1967 ã. ÷èñëåííîñòü
êàáàíà â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè áûëà íå îöåíåíà âîâñå (Ïðèêëîíñêèé è äð., 1967).
Åùå â 1970-å ãã. â îáëàñòè âñòðå÷àëè ëèøü íåìíîãèõ êàáàíîâ, â ÷àñòíîñòè â Êîñò-
ðîìñêîì, Ìàêàðüåâñêîì, Áóéñêîì, Êðàñíîñåëüñêîì ðàéîíàõ (Ñàïîæåíêîâ, 1973à). Â
ýòî âðåìÿ êàáàíû ëèøü èçðåäêà ïîÿâëÿëèñü è â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ßðîñëàâñêîé
îáëàñòè. Íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå â 1966–1972 ãã. çâåðè áûëè çàìå÷åíû âñåãî íå-
ñêîëüêî ðàç â êîíöå äàííîãî ïåðèîäà. Â 1983–1984 ãã. ÿ çàñòàë çäåñü óæå ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ êàáàíîâ, çàñåëèâøèõ ïî÷òè âñå ìåñòîîáèòàíèÿ, ïðåæäå âñåãî ëåñîëóãîâûå è
ëåñîïîëåâûå ó÷àñòêè.

Âñêîðå ïîñëå ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ êàáàíû øèðîêî ðàññåëèëèñü ïî òåððèòîðèè ðåãèîíà,
ïîÿâèëèñü â åãî âîñòî÷íûõ è ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ (Ìàíòóðîâñêîì, Êîëîãðèâñêîì,
Ïîíàçûðåâñêîì è äðóãèõ). Èõ ðàñïðîñòðàíåíèå øëî ïî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì çåìëÿì,
íà âîñòîêå ðåãèîíà, â îñíîâíîì, âäîëü êðóïíûõ ðåê. Â 1974 ã. êàáàí óæå ïîÿâèëñÿ â
Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, íàìíîãî ñåâåðíåå èçîëèíèè ãëóáèíû ñíåæíîãî ïîêðîâà 50 ñì
(Ôàäååâ, 1970). Â 1980–1990-õ ãã. XX â. îíè óæå øèðîêî ðàññåëèëèñü íà âîñòîêå ðåãèîíà
íå òîëüêî â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ óãîäüÿõ, íî â áåññíåæíîå âðåìÿ ãîäà ïðîíèêàëè â
îáøèðíûå ëåñíûå ìàññèâû íà äåñÿòêè êèëîìåòðîâ îò êðóïíûõ ðåê. Ïî äàííûì Ãëàâîõî-
òû ÐÑÔÑÐ (Äàíèëêèí, 2002), ïðèáëèçèòåëüíî ñ 1965 ã., êîãäà êàáàí íåäàâíî ïîÿâèëñÿ â
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè è äî 1980 ã., åãî ÷èñëåííîñòü óâåëè÷èëàñü äî 1,6 òûñ. Â 1980-õ
ãã. òåððèòîðèÿ ðåãèîíà îòíîñèëàñü ê ñòàáèëèçèðîâàâøåéñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå 1970-õ
ãã. ÷àñòè àðåàëà êàáàíà (Ôàäååâ, 1983). Â þæíûõ ðàéîíàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ïðîâî-
äèëîñü è èíòåíñèâíîå ðàçâåäåíèå êàáàíîâ â îõîòíè÷üèõ õîçÿéñòâàõ.

Îáèëèå íåóáðàííîãî ñ ïîëåé ÿ÷ìåíÿ, îâñà, ïîñåâû êîòîðûõ ðàñïðîñòðàíåíû ïî
âñåìó ðåãèîíó, â òîì ÷èñëå è íà åå âîñòîêå, ñîçäàâàëî áëàãîïðèÿòíóþ îáñòàíîâêó
äëÿ êàáàíîâ. Èõ ÷èñëåííîñòü ê 1983–1984 ãã. áûëà çíà÷èòåëüíîé íå òîëüêî íà çàïàäå
ðåãèîíà, íî â âîñòî÷íûõ è ñåâåðíûõ ëåñíûõ ðàéîíàõ (Êîëîãðèâñêèé è äð.). Õîòÿ
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ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü, íî òåìïû åå ïðèðîñòà â âîñòî÷íûõ
ðàéîíàõ, äîñòèãíóâ íåêîòîðîãî ïðåäåëà (îêîëî 4–8 îñîáåé íà 10 êì2 â ëåñîïîëåâûõ
ìåñòîîáèòàíèÿõ è ïî îêðàèíàì áîëüøèõ ëåñíûõ ìàññèâîâ; Çàéöåâ, 1996), èñïûòû-
âàëè åæåãîäíûå èçìåíåíèÿ. Ïðîäîëæàëîñü ðàññåëåíèå êàáàíîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá óâåëè÷åíèè îáùåãî èõ ïîãîëîâüÿ. Îäíàêî Á.È. Ìÿñíèêîâ è Â.È. Ìàòâååâ (1971)
îòìå÷àëè, ÷òî â 1970-å ãã. ïî÷òè âñå ïðèáûëûå ïîðîñÿòà ïîãèáàëè îò íåäîñòàòêà êîð-
ìîâ. Ãèáåëü êàáàíîâ íà âîñòîêå è ñåâåðå ðåãèîíà äåéñòâèòåëüíî çíà÷èòåëüíà. Â íå-
êîòîðûå çèìû ïðè íåäîñòàòêå êîðìà íà ïîëÿõ ïîãèáàëî äî 55% è áîëüøå êàáàíÿò.
Ñìåðòíîñòü ó âçðîñëûõ áûëà ìåíüøåé, íî ïîñëå ãîëîäíûõ çèì ìíîãèå ñâèíüè íå
ïðèíîñèëè ïîòîìñòâà (Çàéöåâ, 2000). Â Íåêîóçñêîì ðàéîíå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè
ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ïðîèñõîäèëî â ñåðåäèíå 90-õ ãã., òàê, ÷òî îõîòà íà êàáàíà
áûëà çàêðûòà íà 3 ãîäà. Ïðè ñîêðàùåíèè ïîñåâîâ çåðíîâûõ è óìåíüøåíèè ÷èñëåí-
íîñòè çâåðåé, èçìåíåíèÿ ïëîäîâèòîñòè ñâèíåé, òåì íå ìåíåå, íå íàáëþäàëè: ó ñàìîê
ðîæäàëîñü ïî 6–8 êàáàíÿò (Àíàøêèíà, Êàñüÿíîâ, 2004).

Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ æèçíè äëÿ êàáàíîâ âîçíèêëè â 1990-õ ãã. è â
íà÷àëå XXI â., êîãäà ïëîùàäè ïîñåâîâ çåðíîâûõ â ðåãèîíå â öåëîì, è, îñîáåííî, íà
âîñòîêå çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëèñü. Çèìóþùèå ðàíåå ó ïîëåé ñ íåóáðàííûìè èëè íå
ïîëíîñòüþ óáðàííûìè çåðíîâûìè è êàðòîôåëåì êàáàíû, ïðè îòñóòñòâèè ïèùè óñò-
ðàèâàëèñü íà çèìîâêàõ â ãëóáèíå ëåñîâ â óäàëåíèè äî äåñÿòè êèëîìåòðîâ îò ïîëåé
(Çàéöåâ, 2000). Ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èëàñü è çèìíÿÿ ñìåðòíîñòü. Êðîìå òîãî, â
ýòîò ïåðèîä çíà÷èòåëüíî óñèëèëîñü áåñïîêîéñòâî êàáàíîâ îõîòíèêàìè. Ñ 1991 ïî
1995 ã. èõ ÷èñëåííîñòü â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè óìåíüøèëàñü ñ 3,58 òûñ. äî 1 òûñ.
îñîáåé (Îâñþêîâà, 1996). Ïî äðóãèì äàííûì (Ãëàâîõîòû, ñì. Äàíèëêèí, 2002), îòíî-
ñÿùèåñÿ ê ïåðèîäó ñ 1990 ã., ÷èñëåííîñòü êàáàíà â îáëàñòè áûëà îöåíåíà â 4,1 òûñ.
(íàèáîëüøàÿ çà âñå âðåìÿ); äî 2000 ã. îíà óìåíüøèëàñü äî 1,2 òûñ. Â «Äîêëà-
äàõ…2001» äàëüíåéøåå ñîñòîÿíèå ÷èñëåííîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê äîâîëüíî ñòà-
áèëüíîå: â 1996 ã. — îíà îöåíåíà â 1 011 îñîáåé; â 1997 ã. — 1 196; â 1998 ã. — 1 906;
â 1999 ã. — 1 167; â 2000 ã. — 1 150 îñîáåé. Ïî äàííûì Ãëàâîõîòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè (2004), â 2001 ã. íàñ÷èòûâàëîñü 1,07 òûñ.; â 2002 ã. — 1,24; è â 2003 ã. — 1,06 òûñ.
çâåðåé. Òî åñòü è ïî ýòèì äàííûì ÷èñëåííîñòü îñòàâàëàñü äîâîëüíî ñòàáèëüíîé.

Ê 1998–2002 ãã. êàê íà çàïàäå, òàê è íà âîñòîêå ðåãèîíà îò ìíîãî÷èñëåííîãî íàñåëåíèÿ
êàáàíîâ îñòàëèñü îòäåëüíûå ðàçîáùåííûå ìåæäó ñîáîé ãðóïïèðîâêè. Èç ìíîãèõ ñâîèõ
ïðåæíèõ ìåñò îáèòàíèÿ îíè èñ÷åçëè, èçðåäêà ïîÿâëÿÿñü ïî îäèíî÷êå, ïî äâîå ëèøü ñ âåñ-
íû äî îñåíè. Ê 2000 ã. äàæå äëÿ òåõ ó÷àñòêîâ, ãäå äîëÿ ïîëåé è ëóãîâ áûëà íå ìåíåå 30–
40%, ïëîòíîñòü êàáàíîâ íå ïðåâûøàëà 1–3 îñîáåé íà 100 êì2. Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ
ñ áîëüøèìè ïëîùàäÿìè ëåñà ëåòíå-îñåííÿÿ ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ íå ïðåâûøàëà
0,5–0,7 îñîáåé íà 100 êì2. Â 2003 è 2004 ãã. îíà íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü è ñîñòà-
âèëà íà òåõ æå ó÷àñòêàõ 0,8–1 îñîáü. Êàáàí áûë ðàñïðîñòðàíåí êðàéíå íåðàâíîìåðíî,
è îáùåå ÷èñëî âûâîäêîâ, â ñðàâíåíèå ñ 1986–1989 ãã., ëåòîì ñîêðàòèëîñü â 11–12 ðàç.

Çíà÷èòåëüíûå óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè ïðîèçîøëè è íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèî-
íàðå, ãäå â 1997–1998 ãã. ó÷ëè âñåãî 1 âûâîäîê íà ïëîùàäè â 300 êì2, 1–2 ñàìöà è
íåñêîëüêî âòîðîãîäêîâ, çàñåëÿâøèõ îäèí èç õîëìîâ, ïîêðûòûé åëîâûì ëåñîì, ãäå
äëÿ êàáàíîâ áûëà óñòðîåíà êîðìóøêà. Â ïåðâóþ ïîëîâèíó çèìû êàáàíû ðåçêî ñî-
êðàùàëè ïëîùàäè çàñåëåííûõ èìè ìåñòîîáèòàíèé. Ïðè ÷àñòîì áåñïîêîéñòâå îõîò-
íèêàìè, óæå â ïåðâóþ ïîëîâèíó çèìû èëè âî âòîðóþ ïî÷òè âñå, îñòàâøèåñÿ â æè-
âûõ îñîáè, ïîêèäàëè äàííûé ó÷àñòîê, óõîäÿ ê þãó áîëåå ÷åì íà 15 êì â ìåíåå
íàñåëåííûå ëþäüìè ìåñòà. Â 2001 è 2003 ãã., êîãäà áûëî îáîðóäîâàíî íåñêîëüêî
ïîäêîðìî÷íûõ ïëîùàäîê è íàëàæåíà îõðàíà, îíè óæå âñþ çèìó îáèòàëè â ëåñó íà
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õîëìå. Âîçðîñëà è èõ ÷èñëåííîñòü. Ñ íà÷àëîì ñíåãîòàÿíèÿ ðàéîí èõ îáèòàíèÿ çíà-
÷èòåëüíî ðàñøèðÿëñÿ.

Ôàêòû çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè êàáàíîâ ñ 1990–1991 ãã. è ñîêðà-
ùåíèÿ ìåñòîîáèòàíèé âèäà â ðåãèîíå áåññïîðíû. Íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå ê 2002–
2003 ãã. èõ ÷èñëåííîñòü íå ïðåâûøàëà âñåãî øåñòîé-ñåäüìîé ÷àñòè èõ ïðåæíåãî
íàñåëåíèÿ. Èç ìíîãèõ ìåñò êàáàí èñ÷åç, õîòÿ îõîòà íà íåãî íåðåäêî ïðîäîëæàëàñü â
óñèëåííîì ðåæèìå (ïðåæäå âñåãî áðàêîíüåðñêàÿ). Â ãîäû ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí â ñòðà-
íå êàáàí îêàçàëñÿ îäíèì èç ñàìûõ óÿçâèìûõ âèäîâ êîïûòíûõ Öåíòðàëüíîé Ðîññèè,
ïîñêîëüêó çàâèñåë îò íåóáðàííîãî ñ ïîëåé óðîæàÿ.

.
Ñåìåéñòâî Îëåíüè — Cervidae

Ëîñü — Alces alces L., 1758
Àðåàë ëîñÿ îõâàòûâàåò îáøèðíûå ïðîñòðàíñòâà ëåñîâ Åâðîïû è Àçèè. Äî íåäàâ-

íåãî âðåìåíè îíè áûëè îáû÷íû â ðåãèîíå. Âî âðåìÿ ìíîãîëåòíåé äåïðåññèè ÷èñ-
ëåííîñòè â êîíöå XIX è â íà÷àëå XX â. âîñòî÷íûå è ñåâåðî-âîñòî÷íûå ðàéîíû, â
÷àñòíîñòè Óíæåíñêî-Âåòëóæñêîå ìåæäóðå÷üå, ÿâëÿëèñü, ïî ìíåíèþ Ï.Á. Þðãåíñî-
íà (1935) è äðóãèõ àâòîðîâ, ìåñòàìè ïåðåæèâàíèÿ ëîñÿìè ïåðèîäà ñïàäà ÷èñëåííî-
ñòè ïîñëå èíòåíñèâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ ÷åëîâåêîì, öåíòðîì èõ äàëüíåéøåãî ðàññå-
ëåíèÿ ïî îáëàñòÿì Öåíòðàëüíîé Ðîññèè. Â ïåðèîä ñ 1800–1850 ïî 1990 ãã. â ðåãèîíå
ïðîèñõîäèëî òðè îñíîâíûõ ïåðèîäà óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè ëîñåé è äâà íàèáîëåå
çíà÷èòåëüíûõ ïåðèîäà åå ñîêðàùåíèÿ (Baskin, 1994; Áàñêèí, Çàéöåâ, 2001), ÷òî ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ øèðîêî èçâåñòíûìè äàííûìè äëÿ òåððèòîðèè âñåé Åâðîïåéñêîé Ðîññèè
(Àëåêñàíäðîâà, 1962; Êèðèêîâ, 1960, 1966; Ôàäååâ, 1987), èìåÿ ñâîåîáðàçèå äëÿ ðå-
ãèîíîâ. À.À. Íàñèìîâè÷ (1955) îáúÿñíÿë ïàäåíèå ÷èñëåííîñòè ëîñÿ â Ðîññèè â XVII
è XVIII ââ. âîçðàñòàíèåì ñïðîñà íà ëîñèíûå øêóðû äëÿ îáìóíäèðîâàíèÿ âîéñê, ñáðóé
äëÿ ëîøàäåé. Òàêîé æå ïîçèöèè ïðèäåðæèâàëñÿ è À.Å. Áîãàòûðåâ (1987). È.Â. Àëåê-
ñàíäðîâà è Ë.È. Êðàñîâñêèé (1960, 1962), èçó÷èâ èñòîðè÷åñêèå äîêóìåíòû î çàãî-
òîâêàõ ëîñèíûõ øêóð äëÿ ïîøèâà ëîñèí (øòàíîâ è êàìçîëîâ) è äðóãîãî îáìóíäèðî-
âàíèÿ âîéñê, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âî âòîðîé ïîëîâèíå XVII â. è äî ñåðåäèíû XVIII
â. ïîòðåáíîñòü àðìèè â ëîñèíàõ áûëà íå ñòîëü âåëèêà. Ê òîìó æå îíà íå óäîâëåòâî-
ðÿëàñü ïîëíîñòüþ. Â ïåðèîä 1721–1725 ãã., íàïðèìåð, åæåãîäíî ïëàíèðîâàëîñü ïî-
ñòàâèòü â êàâàëåðèéñêèå âîéñêà îò 4 000 äî 8 000 êîìïëåêòîâ ëîñèíîé ôîðìû, à
âûïîëíåíèå ïëàíà îñóùåñòâëÿëîñü íà 18–51%. Ëîñèíàÿ ôîðìà äåðæàëàñü â âîéñêàõ
äî 1775 ã. è ðåæå èñïîëüçîâàëàñü âïîñëåäñòâèè. Íà èçãîòîâëåíèå ëîñèí óïîòðåáëÿ-
ëèñü øêóðû çâåðåé, äîáûòûõ ïðåèìóùåñòâåííî â Ñèáèðè. Â íà÷àëå XVIII â. ïîòðåá-
íîñòü àðìèè â ëîñèíàõ ñíèçèëàñü. Ê ýòîìó âðåìåíè çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü è
îáèëèå ëîñåé â Åâðîïåéñêîé Ðîññèè. Ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ïðîèñõîäèëî óæå ñ
ïåðâîé ïîëîâèíû XVII â. è îñîáåííî óñèëèëîñü â íà÷àëå XVIII â. ïðè íåîãðàíè÷åí-
íîé îõîòå (Àëåêñàíäðîâà, Êðàñîâñêèé, 1960). Ýòî îòíîñèëîñü è ê òåððèòîðèè íàøå-
ãî ðåãèîíà, â ÷àñòíîñòè, ê Ãàëèöêîé è Óñòþæíîé ïðîâèíöèé áûâøåé Àðõàíãåëüñêîé
ãóáåðíèè (Àëåêñàíäðîâà, Êðàñîâñêèé, 1962). Ñ ñåðåäèíû XIX â. âûðóáêè ëåñà ñïî-
ñîáñòâîâàëè ðîñòó ÷èñëåííîñòè ëîñåé. Â 1840-õ ãã. èõ áûëî ìíîãî â Ìàêàðüåâñêîì è
Âàðíàâñêîì óåçäàõ Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèè (Êèðèêîâ, 1966). Îäíàêî ê íà÷àëó XX â. â
Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèè îíè çàñåëÿëè, â îñíîâíîì, ñåâåðíûå (Ñîëèãàëè÷ñêèé, ×óõ-
ëîìñêîé, Êîëîãðèâñêèé, Ïàâèíñêèé è Âîõîìñêèé) ðàéîíû. Â òå÷åíèå ïî÷òè âñåãî
XIX â. â Åâðîïåéñêîé Ðîññèè íàáëþäàëîñü ñîêðàùåíèå àðåàëà ýòîãî âèäà (Êèðèêîâ,
1966).
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Â ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè ëîñè áûëè óæå ðåäêè â 80-õ ãã. XIX â. (Êóçíåöîâ, 1947).
Ìèíèìàëüíûå ÷èñëåííîñòè è ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ëîñåé â ðåãèîíå íàáëþäàëèñü â
1920–1930 ãã.. Ïîñëå çàïðåùåíèÿ îõîòû íà ëîñÿ â Ðîññèè â 1921 ã., à çàòåì è îãðàíè-
÷åíèÿ äîáû÷è ïî ëèöåíçèÿì ñòàðûõ îñîáåé, èõ ÷èñëåííîñòü â öåíòðàëüíûõ îáëàñ-
òÿõ íà÷àëà áûñòðî âîññòàíàâëèâàòüñÿ. Óæå â 30–40-õ ãã. ëîñè áûëè îáû÷íû â îêðåñ-
òíîñòÿõ ã. ßðîñëàâëÿ, è òåððèòîðèÿ íàøåãî ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðà âõîäèëà â òî
âðåìÿ â ÷èñëî îáû÷íûõ ìåñò èõ îáèòàíèÿ (Êóçíåöîâ, 1947). Ïðèáëèçèòåëüíî íà
ïëîùàäè â 30–40 êì2 äàííûé àâòîð ó÷åë çèìîé 1940 ã. 15–20 ëîñåé. Îäíàêî â äðóãèõ
ìåñòàõ ëîñè âñòðå÷àëèñü ãîðàçäî ðåæå. Ê 1956–1957 ãã. èõ ÷èñëåííîñòü áûëà åùå
ìàëà. Íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíûå ôëóêòóàöèè â îòäåëüíûõ îõîòõîçÿéñòâàõ ßðîñ-
ëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Êàê îòìå÷àþò äàííûå àâòîðû, óìåíü-
øåíèå ÷èñëåííîñòè ëîñåé â Çàëèâíîì îõîòîçÿéñòâå Íåêðàñîâñêîãî ðàéîíà ïðîèçîø-
ëî ê 1956 ã., õîòÿ äî ýòîãî âðåìåíè Íåêðàñîâñêèé ðàéîí âûäåëÿëñÿ ïîâûøåííîé èõ
÷èñëåííîñòüþ (Êóçíåöîâ, 1951). Â 1945–1949 ãã. ëîñè áûëè çäåñü îñîáåííî ìíîãî-
÷èñëåííû. Âåðîÿòíî, ÷òî îòòîê îõîòíèêîâ â àðìèþ â ïåðèîä âîéíû ñïîñîáñòâîâàë
óâåëè÷åíèþ ÷èñëåííîñòè ëîñåé. Îäíàêî òî÷íàÿ ïðè÷èíà ýòîãî íå ÿñíà.

Â 1948 ã. ÷èñëåííîñòü ëîñåé â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè îöåíèâàëè â 2 700 îñîáåé,
õîòÿ èõ áûëî âåðîÿòíî ìåíüøå; ê 1976 ã. — 10 030 îñîáåé ïðè ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ
2,23 îñîáåé íà 10 êì2 (Áîãàòûðåâ, 1987). Ñ.Ã. Ïðèêëîíñêèé ñ ñîàâòîðàìè (1967) îï-
ðåäåëèëè èõ ÷èñëåííîñòü â 1964 ã. â 5,8 òûñ., â 1965 ã è â 5,5 òûñ. Óìåíüøåíèå
÷èñëåííîñòè â 1965 ã. àâòîðû îòíîñÿò çà ñ÷åò èñêëþ÷èòåëüíî èíòåíñèâíîé îõîòû íà
çâåðÿ â ñåçîí 1964–1965 ãã. Ïî äàííûì Â.Â. ×åðâîííîãî (1975) ñðåäíèå ïëîòíîñòè
íàñåëåíèÿ ëîñåé çà ïåðèîä 1965–1979 ãã. ñîñòàâèëè 1,5–3 îñîáåé íà 10 êì2. Ïî äàí-
íûì Â.È. Ôåðòèêîâà, Â.À. Êóçÿêèíà, À.À. Íàóìîâîé (1981), â 1966–1976 ãã. â ñðåä-
íåì çà ãîä ó÷èòûâàëè 1,2 íà 10 êì2 ïðè îáùåé ÷èñëåííîñòè 5,1 òûñ. â Êîñòðîìñêîé è
ñîîòâåòñòâåííî 9,31 è 13,3 òûñ. îñîáåé â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Äàííûå àâòîðû è
Å.Â. Ôàäååâ (1987) îòìå÷àëè íà÷àëî íåáîëüøîãî ñïàäà ÷èñëåííîñòè ëîñåé â ÐÑÔÑÐ
ê 1980–1981 ãã. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ñ 1979 ïî 1980 ã. îáèëèå ëîñåé ñîêðàòèëîñü ñ
20 äî 13,6 òûñ., â Êîñòðîìñêîé — ñ 15 äî 12,5 òûñ. (Ôàäååâ, 1987). Ïî äàííûì Ãëàâî-
õîòû (Îõîòäåïàðòàìåíòà ÐÔ) â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè èõ ÷èñëåííîñòü çà ïåðèîä 1954–
1998 ãã. óâåëè÷èëàñü ñ 2,5 òûñ. äî 17,3 òûñ. (Äàíèëêèí, 1999).

Îáîáùàÿ óêàçàííûå äàííûå, ñëåäóåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ñ 1940-õ äî 1990 ãã. ïðåîáëàäà-
ëà òåíäåíöèÿ çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè ñ åñòåñòâåííûìè åæåãîäíûìè êî-
ëåáàíèÿìè, ëîêàëüíûìè ñïàäàìè íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò è âíîâü åå óâåëè÷åíèè.
Îñîáåííî çàìåòíî óâåëè÷èâàëàñü ÷èñëåííîñòü ñ 1966 ïî 1990 ã., íàèáîëüøèå ïëîòíîñòè
íàñåëåíèÿ çâåðåé, â îñíîâíîì, â âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà áûëè â 1980 ã. — 2,4 îñîáåé íà
10 êì2; è â 1989–1990 ãã. — 2,2 (Baskin, 1994). Â 80-å ãã. äîáû÷à ëîñÿ áûëà ñòðîãî îãðàíè-
÷åíà — äîáûâàëè îêîëî 300 îñîáåé â ãîä (Ìÿñíèêîâ, Ìàòâååâ, 1971). Ê 90-ì ãã. XX â.
íàñ÷èòûâàëè 10–11 òûñ. ëîñåé, è èõ ÷èñëåííîñòü ñ÷èòàëè áîëåå-ìåíåå ñòàáèëüíîé (Áî-
ãàòûðåâ, 1982, 1987). Â 1991 ã. áûëî ó÷òåíî 16,8 òûñ., à â 1995 ã. óæå 9,6 òûñ. (Ëîìàíîâ,
Ëîìàíîâà, 1996); â 1998 ã. — 9,0 òûñ. Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â îöåíêå ÷èñëåííîñòè
ðàçíûìè àâòîðàìè, òåíäåíöèÿ åå óñòîé÷èâîãî óâåëè÷åíèÿ ïîñëå çàïðåòà îõîòû è çà-
òåì îãðàíè÷åíèÿ ïðîìûñëîâîé íàãðóçêè â ñåðåäèíå-êîíöå XX â., õîðîøî çàìåòíà.

Ê ïðåäøåñòâóþùåìó ïåðèîäó âîçíèêëè ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âçàèìîîòíîøåíè-
ÿìè «ëîñÿ è ëåñà» (ñì., íàïðèìåð, Äèíåñìàí, 1959; Êîçëîâñêèé, 1959; Êàëåöêèé, 1978;
Ðóìÿíöåâ, 1964). Íå îáîøëîñü áåç äèñêóññèé è â ðåãèîíå. Ðàáîòíèêè ëåñíîé îõðàíû,
äðóãèõ ñëóæá è ó÷ðåæäåíèé ôèêñèðîâàëè ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû ïîâðåæäåíèé ëîñÿ-
ìè äðåâåñíûõ ïîðîä. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîÿâëÿþòñÿ ñòàòüè è â çàùèòó ëîñÿ, â òîì ÷èñëå è
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ñî ñòîðîíû ðàáîòíèêîâ ëåñíûõ ñëóæá (íàïðèìåð, Ðóìÿíöåâ, 1964). Òàê â ïóáëèêàöèè
Í.Â. Ñîêîëîâà è Ò.Ì. Ëèñèöûíîé (1987) îòìå÷àåòñÿ åñòåñòâåííàÿ âçàèìîñâÿçü ëîñåé ñ
ðàñòèòåëüíîñòüþ, ïîâðåæäåíèåì èìè, â îñíîâíîì, âòîðîñòåïåííûõ ïîðîä äåðåâüåâ è
êóñòàðíèêîâ, ïîâðåæäåíèå öåííûõ ïîðîä â ïðåäåëàõ âåëè÷èíû åñòåñòâåííîé èõ ãèáå-
ëè. Âïîñëåäñòâèè áûëè îïðåäåëåíû âåëè÷èíû èçúÿòèÿ ëîñÿìè äðåâåñíûõ ðàñòåíèé
ïðè ðàçíîé ïëîòíîñòè èõ íàñåëåíèÿ (Ñìèðíîâ, 1987), íåêîòîðûå äîïóñòèìûå (äëÿ ëåñ-
íîãî õîçÿéñòâà) ïðåäåëû ïëîòíîñòè. Ñïîðíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ îá óìåíüøåíèè ëîñÿ-
ìè ïðîäóêòèâíîñòè ëåñíûõ äðåâåñíûõ êóëüòóð. Ïî äàííûì Ã.Â. Êóçíåöîâà è Ë.À. Ëî-
çèíîâà (1984), îò÷óæäåíèå ëîñÿìè äàæå çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïîáåãîâ âëå÷åò â ïîñëåä-
ñòâèå óâåëè÷åíèå ïðîäóêòèâíîñòè äðåâîñòîåâ. Ïðèáëèçèòåëüíî â òîò æå ïåðèîä íà
ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå ìû ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ ïî îò÷óæäåíèþ ëîñÿìè äðåâåñ-
íûõ ïîáåãîâ è èõ âîçîáíîâëåíèþ. Ïðè ñêóñûâàíèè çâåðÿìè 73–80% ïîáåãîâ êóñòàð-
íèêîâ è äåðåâüåâ â äîñòóïíîé çîíå (Çàéöåâ, 1992), ÷èñëî íîâûõ ïîáåãîâ ðÿáèíû, îñè-
íû, ðàñòóùèõ ñ ïîâðåæäåííûõ ñòâîëîâ, îñîáåííî èâ, â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàëî
÷èñëî îáêóñàííûõ ëîñÿìè. Â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå (1993 ã.) ÷èñëî íîâûõ ïîáåãîâ èâ
íà êàæäîì ïîâðåæäåííîì äîñòèãàëî 6,7–9,4 íà ðàçíûõ ïðîáàõ; â Ìàíòóðîâñêîì ðàé-
îíå — 5,1. Ïðè èíòåíñèâíîì èñïîëüçîâàíèè æèâîòíûìè ïàñòáèù ãèáíåò íåðåäêî
áîëüøàÿ äîëÿ îñèí, ðÿáèíû, ñîñíû è èâû. Çíà÷èòåëüíî ïîâðåæäåííûå ëîñÿìè ìîëî-
äûå äåðåâüÿ âïîñëåäñòâèè òåðÿþò ñâîè òîâàðíûå êà÷åñòâà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
íåãàòèâíûì ñëåäñòâèåì äëÿ ëåñíîãî õîçÿéñòâà âîçäåéñòâèåì ëîñÿ íà ëåñ.

Äëÿ ïåðèîäà âûñîêîé ÷èñëåííîñòè À.Å. Áîãàòûðåâ (1982) îòìåòèë íåáîëüøèå
ïåðåêî÷åâêè ëîñåé è áîëåå ïðîòÿæåííûå ìèãðàöèè (äî 100 è áîëåå êèëîìåòðîâ). Ïî
äàííûì ýòîãî àâòîðà, âî âðåìÿ ìèãðàöèé ëîñè ïåðåõîäèëè èç âîñòî÷íûõ ãëóáîêîñ-
íåæíûõ ðàéîíîâ (Îêòÿáðüñêèé, Âîõîìñêèé) íà âîñòîê â Êèðîâñêóþ îáëàñòü, èç öåí-
òðàëüíûõ (Êàäûéñêèé, Ìàêàðüåâñêèé, Íåéñêèé) íà þã è þãî-âîñòîê â Ãîðüêîâñêóþ
îáëàñòü. Äëÿ Ìàíòóðîâñêîãî è Ìàêàðüåâñêîãî ðàéîíîâ îòìåòèëè çíà÷èòåëüíûå êîí-
öåíòðàöèè ëîñåé íà çèìîâêàõ â ïîñòîÿííûõ èç ãîäà â ãîä ìåñòàõ (Áàñêèí, 1984),
íåêîòîðûå èç êîòîðûõ ëîñè èñïîëüçîâàëè è â äàëüíåéøåì.

Ê 1999 ã. ÷èñëåííîñòü ëîñåé â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè íå ïðåâûøàëà óæå 8,82 òûñ.
(Ëîìàíîâ, Ëîìàíîâà, 2000). Ñîãëàñíî «Äîêëàäàì…, 2001» â 1996 ã. íàñ÷èòûâàëè
9,3 òûñ. ëîñåé; â 1997 ã. — 8,6; â 1998 ã. — 9,3; â 1999 ã. — 9,1; è â 2000 ã. — 8,1 òûñ.
îñîáåé; òî åñòü ÷èñëåííîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê äîâîëüíî ñòàáèëüíàÿ. Îäíàêî ðå-
àëüíî, èñõîäÿ èç ó÷åòîâ íà ïîñòîÿííûõ è âðåìåííûõ ñòàöèîíàðíûõ ïëîùàäêàõ íà
çàïàäå è âîñòîêå ðåãèîíà, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìåëà ïëîùàäü äî 50–500 òûñ. ãà,
óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè ëîñåé áûëî áîëåå ñóùåñòâåííî (äî äåñÿòêîâ ðàç). Ïàäå-
íèå èõ ÷èñëåííîñòè íàáëþäàëîñü ñ íà÷àëîì â ñòðàíå ïåðåñòðîéêè, ÷òî ñîâïàëî â
îñíîâíîì è ñ åñòåñòâåííûì ïåðèîäè÷åñêèì óìåíüøåíèåì ÷èñëåííîñòè ìíîãèõ
ïðåäñòàâèòåëåé ôàóíû (ñì. ãë. «Îñíîâíûå …èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè…»).

Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî, íåóìåðåííîé
îõîòîé ñ 1990–1992 ãã. è ïîçäíåå, à òàêæå áðàêîíüåðñòâîì, ïðèîáðåòøèì ñðåäè
÷àñòè îõîòíèêîâ îáû÷íûé õàðàêòåð. Íà çàïàäå ðåãèîíà, ãäå ïëîòíîñòè ëîñåé íà
áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ íèõ ó÷àñòêàõ äî 1990–1991 ãã. äîñòèãàëè 8–10–25 îñîáåé íà 10 êì2,
òîëüêî çà îäèí ñåçîí îõîòû (1991–1992) èõ ÷èñëåííîñòü íà êîíòðîëüíûõ ïëîùàä-
êàõ óìåíüøèëàñü â 6–8 ðàç. Ýòî ïðîèçîøëî â ðåçóëüòàòå îòñòðåëà è îòêî÷åâêè ÷àñ-
òè íàñåëåíèÿ â îòäàëåííûå íà äåñÿòêè êèëîìåòðîâ òåððèòîðèè (Çàéöåâ, 1994). Â
äàëüíåéøåì, ïîñëå 1993–1994 ãã., ÷èñëåííîñòü ëîñÿ ñíèæàëàñü áîëåå ìåäëåííî. Â
íåêîòîðûõ ìåñòàõ îíà ïðîäîëæàëà óìåíüøàòüñÿ è â 2001–2003 ãã. Õîòÿ åäèíè÷íî
âåñíîé è ëåòîì ëîñè ïîÿâëÿëèñü â íèçèííîé ÷àñòè ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðà, íå-



283×àñòü 1

ìíîãèå ãðóïïû èç 2–3 îñîáåé ïðîâîäèëè çäåñü ïî 1,5 ìåñÿöà. Ñ íà÷àëîì îõîòû îíè
ïîñòåïåííî îòõîäèëè íà îòäàëåííûå òåððèòîðèè. Ñóùåñòâåííî íå óâåëè÷èëàñü èõ
÷èñëåííîñòü è â 2003–2005 ãã., õîòÿ ìû âñå æå îòìå÷àëè ïîÿâëåíèå ëîñåé â áåññ-
íåæíîå âðåìÿ ãîäà âáëèçè ã. ßðîñëàâëÿ. Ê 2001–2004 ãã. îíà áûëà ïîâñåìåñòíî
î÷åíü ìàëà, êàê íà âîñòîêå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, òàê è íà åå çàïàäå, íàïðèìåð, â
Íåêîóçñêîì ðàéîíå (Àíàøêèíà, Êàñüÿíîâ, 2004).

Ïåðèîä 1990–1993 ãã. ÿâëÿåòñÿ ïåðåëîìíûì â ñîñòîÿíèè ÷èñëåííîñòè ëîñåé íà
çàïàäå ðåãèîíà. Áîëüøèå ïëîòíîñòè èõ íàñåëåíèÿ äî 1990–1993 ãã. íàáëþäàëèñü â
öåíòðàëüíûõ ÷àñòÿõ ðåãèîíà ñ çàïàäà íà âîñòîê äî ã. Ñóäèñëàâëü è ã. Êàäûé. Â ÷àñ-
òíîñòè, â Äûìíèöêîì ëåñíè÷åñòâå â 1991 ã. ìû íàñ÷èòûâàëè äåñÿòêè ïåðåõîäîâ ëîñåé
íà 1 êì ìàðøðóòà. Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ, ãäå èõ ïëîòíîñòü â ëåñàõ è ðàíåå áûëà ìåíü-
øåé — 1–2 îñîáè íà 10 êì2 (Áàñêèí, 1984); 2–4 îñîáåé (Çàéöåâ, 2000), óìåíüøåíèå
÷èñëåííîñòè øëî ìåäëåííåå. Â Ìàíòóðîâñêîì, Êîëîãðèâñêîì ðàéîíàõ îíî ñòàëî
çàìåòíî â îñíîâíîì ïîñëå 1993–1994 ãã. Â äàëüíåéøåì, ïðè áîëåå ìåäëåííîì òåì-
ïå ñíèæåíèÿ, ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ëîñåé â îòäåëüíûå ãîäû çäåñü îêàçàëèñü äàæå
ðàâíûìè èëè íåìíîãî ìåíüøèìè, ÷åì íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà. Ïî äàííûì ó÷åòîâ â
1999–2002 ãã. äëÿ áîëüøèíñòâà ìåñòîîáèòàíèé ïîëó÷åíû ïîêàçàòåëè ïëîòíîñòè
ìåíåå 1 îñîáè íà 10 êì2 (Çàéöåâ, 2003à, â).

Ðîñòó ïëîòíîñòè ëîñåé íà âîñòîêå ðåãèîíà â XX â. ñïîñîáñòâîâàëè ìàññîâûå
ðóáêè è ïîæàðû â ñåðåäèíå-êîíöå âåêà. Ñòàðûå âûñîêîñòâîëüíûå ëåñà çàìåíèëèñü
ìîëîäíÿêàìè ñ îáèëüíîé äëÿ ëîñåé ïèùåé. Óâåëè÷åíèþ ïëîòíîñòè çâåðåé ïðåïÿò-
ñòâîâàëî â äàëüíåéøåì è áðàêîíüåðñòâî, è äåÿòåëüíîñòü âîëêîâ, óíè÷òîæàþùèõ ìî-
ëîäíÿê (Áàñêèí, 1984; Çàéöåâ, 1994), è óìåíüøåíèå ïèùåâîé åìêîñòè áèîòîïîâ ïðè
äàëüíåéøåì óâåëè÷åíèè âîçðàñòà ëåñà.

Ê 1997–2003 ãã. ëîñü áûë ðàñïðîñòðàíåí â ðåãèîíå íåðàâíîìåðíî. Íà âîñòîêå
ðåãèîíà, ãäå áðàêîíüåðñòâî áûëî çíà÷èòåëüíî ðàçâèòî, çâåðè ÿâíî èçáåãàëè íàñåëåí-
íûõ ÷åëîâåêîì ó÷àñòêîâ. Îíè óõîäèëè íà çèìó âãëóáü îáøèðíûõ ëåñíûõ ìàññèâîâ
íà äåñÿòü è áîëüøå êèëîìåòðîâ îò äåðåâåíü è ïîñåëêîâ (Çàéöåâ, 2003à). Âäàëè îò
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ê 1999–2000 ãã. åùå îáèòàëè íåáîëüøèå èõ ãðóïïèðîâêè. Íåêî-
òîðûå èç ýòèõ ó÷àñòêîâ ñ îáèëèåì ïèùè, ïî÷òè ïîëíûì îòñóòñòâèåì áåñïîêîÿùèõ
ëîñåé îõîòíèêîâ è ðàíåå áûëè çàñåëåíû ëîñÿìè ñ áîëüøîé ïëîòíîñòüþ. Âåñíîé, ñ
òàÿíèåì ñíåãà ÷àñòü çâåðåé èç ýòèõ ìåñò ðàññåëÿëàñü áëèæå ê ïîñåëåíèÿì ÷åëîâåêà.
Ëîñèõè óõîäèëè ñ ìåñò çèìîâîê â ìåñòà òðàäèöèîííûõ ðîäîâ â áîëîòàõ ó êðóïíûõ
ðåê. Ñ íà÷àëîì îñåííåé è çèìíåé îõîòû çâåðè îòõîäèëè îáðàòíî â ãëóáèíó ëåñà. Äëÿ
äàííîãî ïåðèîäà õàðàêòåðíû ïåðåêî÷åâêè èç-çà èíòåíñèâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ ñî ñòî-
ðîíû çàñåëåííûõ ÷åëîâåêîì ìåñò, òîãäà, êàê åñòåñòâåííûå ñåçîííûå è ïðî÷èå êî÷åâ-
êè ñòàëè çàìåòíû â ìåíüøåé ìåðå. Âåðîÿòíî, ÷òî íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííî-
ñòè â 2002 è 2005 ãã. ïðîèçîøëî è â ðåçóëüòàòå ïîòåðè èíòåðåñà ê îõîòå ïîñëå ñíèæå-
íèÿ åå äîáû÷ëèâîñòè.

Èñõîäÿ èç òåìïîâ ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè íà êîíòðîëüíûõ ïëîùàäêàõ è äàííûõ
íàøèõ çèìíèõ ó÷åòîâ ñ ýêñòðàïîëÿöèåé íà ïëîùàäü, ÷èñëåííîñòü ëîñåé â Êîñòðîì-
ñêîé îáëàñòè ê 1999–2002 ãã. íå ïðåâûøàëà âñåãî 3 000–4 000 îñîáåé, òî åñòü áûëà
íà óðîâíå ÷èñëåííîñòè â 1945–1948 ãã. èëè íåìíîãî áîëåå ïîçäíåãî ïåðèîäà.

Åâðîïåéñêàÿ êîñóëÿ — Capreolus capreolus L., 1758
Àðåàë åâðîïåéñêîé êîñóëè ðàñïîëîæåí â îñíîâíîì þæíåå. Åâðîïåéñêàÿ êîñóëÿ

ïî èñòîðè÷åñêèì ñâåäåíèÿì èçðåäêà âñòðå÷àëàñü â Êîñòðîìñêîì êðàå äî XVIII â. è â
ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè â ñåðåäèíå–êîíöå XIX â. (Ñàáàíååâ, 1868; Òóðêèí, Ñàòóíèí,
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1902; Êðæèâîáëîöêèé, 1861; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959; Äàíèëêèí, 1999). Êîñóëè îáèòà-
ëè çäåñü ïî÷òè äî íà÷àëà XX â.. Â XVIII â. àðåàë êîñóëè ïðîñòèðàëñÿ äî 61°30� – 62° ñ.ø.
(Êèðèêîâ, 1966). Â 1884 ã. êîñóëü âñòðå÷àëè â Äàíèëîâñêîì óåçäå, òî åñòü íà ñåâåðå
ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, 1947). Â 90-õ ãã. XIX â. â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè áûëà
óáèòà ïîñëåäíÿÿ êîñóëÿ (Ëàâðîâ, 1929). Îäíàêî åùå â 30-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà êîñóëü
îòìå÷àëè â þæíûõ ðàéîíàõ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (Ñàâèíîâ, Ëîáàíîâ, 1958; Êèðè-
êîâ, 1966). Â ýòîé ñâÿçè Å.Â. Ôàäååâ (1986) ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ãëóáèíà ñíåãà 30–40
ñì íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäåëüíîé äëÿ êîñóëè, à ñóùåñòâóþùåå ìíåíèå î äàííîì ïðåäåëå,
îãðàíè÷èâàþùåì ïðîäâèæåíèå êîñóëè ê ñåâåðó (Íàñèìîâè÷, 1955), ñëîæèëîñü ïðè
àíàëèçå âòîðè÷íîãî, òî åñòü óìåíüøèâøåãîñÿ, àðåàëà ýòîãî âèäà.

Â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà êîñóëè íå îáèòàëè ïîñòîÿííî
(Ñàïîæåíêîâ, 1973à, â), ýïèçîäè÷åñêè çàõîäÿ â åå çàïàäíûå ðàéîíû èç ßðîñëàâñêîé
îáëàñòè, ãäå îíè òàê æå ðàññåëÿëèñü ñ çàïàäà è þãî-çàïàäà (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà,
1959). Îäíàêî â ñåðåäèíå è âòîðîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî âåêà ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè çàõî-
äîâ êîñóëü, óâåëè÷èëàñü èõ ÷èñëåííîñòü íà þãå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Ê 60–80-ì ãã.
XX â. è ïîçäíåå, ðàçìíîæèâøèåñÿ â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè êîñóëè, ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ
óæå ïîáëèçîñòè îò ãðàíèöû ñ Êîñòðîìñêîé îáëàñòüþ — îòìå÷åíû, íàïðèìåð, â 30
êì îò ã. ßðîñëàâëÿ, îòêóäà è íàáëþäàëèñü çàõîäû êîñóëü, ïÿòíèñòûõ îëåíåé â þãî-
çàïàäíûå ðàéîíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Â 1950 è 1954 ãã. 23 êîñóëè áûëè âñòðå÷åíû
íà þãî-çàïàäå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Ñàïîæåíêîâ, 1973à). Â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè
ïîÿâëåíèå êîñóëè ïðîèçîøëî ïîñëå ïî÷òè âåêîâîãî îòñóòñòâèÿ (Ñàïîæåíêîâ, 1981).
Íå èñêëþ÷åíî ïîÿâëåíèå â ðåãèîíå è ñèáèðñêîé êîñóëè (Ñapreolus pygargus Pallas,
1771), êîòîðóþ ñ 1925 ã. ïî 1980-å ãã. ðàññåëÿëè â åâðîïåéñêóþ ÷àñòü ÑÑÑÐ, â òîì
÷èñëå â Ìîñêîâñêóþ è Ñâåðäëîâñêóþ îáëàñòè (Äàíèëêèí, 1999). Èçðåäêà åâðîïåéñ-
êèå êîñóëè äî 1975 ã. ïîÿâëÿëèñü â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå (Êàëåöêàÿ è äð., 1988).

Îòñòðåë êîñóëè â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè çàïðåùåí (Êðûëîâ, 1987). Â ßðîñëàâñ-
êîé îáëàñòè, ãäå êîñóëè ðàñïðîñòðàíåíû â åå þæíûõ ðàéîíàõ, èõ ÷èñëåííîñòü â ðàç-
íûå ãîäû îïðåäåëÿëàñü ìåíåå ÷åì â 1 òûñ. îñîáåé. Íàïðèìåð, â ïåðèîä 1966–1976 ãã.
îíà ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì çà ãîä äî 0,1 òûñ. îñîáåé ïðè ïëîòíîñòè 0,07 íà 10 êì2

(Ôåðòèêîâ, Êóçÿêèí, Íàóìîâà, 1981). Çàõîäû êîñóëü äî 1975 ã. îòìå÷åíû è â Äàðâèí-
ñêîì çàïîâåäíèêå, êóäà îíè çàõîäèëè èç Òâåðñêîé îáëàñòè (Êàëåöêàÿ è äð., 1988).

Ïÿòíèñòûé îëåíü — Cervus nippon Temminck, 1838
Èíòðîäóöèðîâàííûé â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè ñ Äàëüíåãî Âîñòîêà âèä. Â ïðå-

äåëàõ ðåãèîíà îáèòàåò íåïîñòîÿííî, çàõîäÿ èõ þæíûõ ðàéîíîâ ßðîñëàâñêîé îáëàñ-
òè. Â 80-õ ãã. XX â. ñëåäû îëåíåé áûëè âñòðå÷åíû â Áóðìàêèíñêîì ðàéîíå ßðîñëàâ-
ñêîé îáëàñòè. Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1973à) îòìåòèë ñëó÷àé çàõîäà îëåíÿ â ïåðèîä ãîíà
â Íåéñêèé ðàéîí èç ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Çâåðü ïðèäåðæèâàëñÿ ð. Êîíäîáû. Â äàëü-
íåéøåì çàõîäû îëåíåé â Êîñòðîìñêóþ îáëàñòü íå îòìå÷àëè. Îíè ñòàëè ìåíåå âåðî-
ÿòíûìè, ÷åì â êîíöå XX â., â ñâÿçè ñ èíòåíñèâíîé îõîòîé íà êîïûòíûõ è óìåíüøå-
íèåì ÷èñëåííîñòè ìíîãèõ èõ âèäîâ.

Îòðÿä Çàéöåîáðàçíûå — Lagomorpha
Ñåìåéñòâî Çàÿ÷üè — Leporidae

Çàÿö-áåëÿê — Lepus timidus L, 1758
Àðåàë çàéöà-áåëÿê îáøèðåí, îõâàòûâàÿ ëåñíûå, ëåñîñòåïíûå ïðîñòðàíñòâà Åâ-

ðîïû è Àçèè. Îí ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûõ âèäîâ ñðåäíèõ è
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êðóïíûõ ìëåêîïèòàþùèõ ðåãèîíà, èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå è â ëåñíûõ ýêîñèñòå-
ìàõ, è â æèçíè ÷åëîâåêà. Çíà÷èòåëüíûå ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè çàéöåâ íà âîñòîêå
ðåãèîíà áûëè îòìå÷åíû â ïðåäøåñòâóþùèå ïåðèîäû. À.Í. Ôîðìîçîâ (1981) â Øà-
ðüèíñêîì ðàéîíå îòìå÷àë ýïèçîîòèè ñ 1928 ïî 1929 ãã. ïèñàë îá ýïèçîîòèè, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðîé ê ëåòó 1930 ã. çàéöû «ñîâåðøåííî âûìåðëè». Íî â 1931–1932 ãã. èõ
÷èñëåííîñòü âîçðîñëà. Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ ãèáåëè çàéöåâ-
áåëÿêîâ íà íåêîòîðûõ òåððèòîðèÿõ äî çàðåãóëèðîâàíèÿ Âîëãè ÿâëÿëèñü âåñåííèå ïîëî-
âîäüÿ. Îñîáåííî çíà÷èòåëüíàÿ ãèáåëü çàéöåâ ïðîèñõîäèëà â ðåãèîíå ïðè ðàçëèâàõ
ð. Êîòîðîñëè, Êîñòðîìû è Âîëãè, ïîäòîïëÿþùèõ áîëüøèå ïëîùàäè ïîéìû è îêðóæà-
þùèõ çåìåëü (Êóçíåöîâ, 1947).

Ñ 1965 ã. ïî 1969 ãã. â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè íàñ÷èòûâàëè îò 106 000 äî 138 000
çàéöåâ (Ñàïîæåíêîâ, 1971á). Ñ 1966 ïî 1976 ã. ÷èñëåííîñòü áåëÿêà â îáëàñòè îïðå-
äåëÿëè â 112 òûñ. â ñðåäíåì çà ãîä ïðè ïëîòíîñòè 25,3 îñîáåé íà 10 êì2, â ßðîñëàâ-
ñêîé — â 140 òûñ. ïðè ïëîòíîñòè 97,9 íà 10 êì2 (Ôåðòèêîâ, Êóçÿêèí, Íàóìîâà, 1981).
Â 80-å ãã. èõ ÷èñëåííîñòü îöåíèâàëè îò 20 äî 200 òûñ. îñîáåé â ðàçíûå ãîäû, ÷òî
îáóñëîâëåíî çíà÷èòåëüíûìè åå ôëóêòóàöèÿìè (Ìÿñíèêîâ, Ìàòâååâ, 1971). Â ïåðèîä
ñ 1991 ïî 1995 ãã. ÷èñëåííîñòü ñîñòàâëÿëà îò 82,6 äî 105,1 òûñ. (Ìîëî÷àåâ, Âîëîäèí,
1996). Ñîãëàñíî «Äîêëàäàì…2001» â 1996 ã. èõ ÷èñëåííîñòü îöåíèâàëè â 101,9 òûñ.
îñîáåé; â 1997 ã. — â 92,1; â 1998 ã. — 88; â 1999 ã. — â 68,95; è â 2000 ã. — â 77,3 òûñ.

Õîòÿ ïî ýòèì ñâåäåíèÿì ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè â ïå-
ðèîä ìíîãîëåòíåé äåïðåññèè ñ êîíöà XX â., îäíàêî ó÷åòû íà ñòàöèîíàðíûõ ó÷àñòêàõ
ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå ñóùåñòâåííîì åå óìåíüøåíèè. Äëÿ çàéöåâ â ðåãèîíå õà-
ðàêòåðíû çíà÷èòåëüíûå åæåãîäíûå ôëóêòóàöèè ÷èñëåííîñòè; èçâåñòíû åå ðàçëè÷èÿ
â äåñÿòêè ðàç çà 2 ãîäà â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959; Àíàøêè-
íà, Êàñüÿíîâ, 2004). Áîëüøèå ïîêàçàòåëè ó÷åòà (17–35– 46 ñëåäîâ íà 1 êì) áûëè
õàðàêòåðíû äëÿ 1984–1995 ãã. â ñìåøàííûõ ëåñàõ è íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
çåìëÿõ Ìàíòóðîâñêîãî è Ìàêàðüåâñêîãî ðàéîíîâ. Ê 2000 ã. äàííûé ïîêàçàòåëü óìåíü-
øèëñÿ äî 11,5. Åñëè â 1984–1987 ãã. íåðåäêî ó÷èòûâàëè ïëîòíîñòè 25–60 îñîáåé íà
10 êì2 è áîëüøå, òî â ïîñëåäñòâèå ÷èñëåííîñòü áåëÿêîâ ñíèçèëàñü íå ìåíåå, ÷åì â
3,5–8 ðàç íà ðàçíûõ ó÷åòíûõ ó÷àñòêàõ. Óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè â 1998–2000 ãã., òî
åñòü íåñêîëüêî ïîçäíåå, ïðîèçîøëî è íà çàïàäå ðåãèîíà. Â äàëüíåéøåì îíà íåìíîãî
âîçðîñëà. Â Íåêîóçñêîì ðàéîíå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè çàÿö-áåëÿê ê 2003–2004 ãã. îá-
ëàäàë äîñòàòî÷íî âûñîêîé ÷èñëåííîñòüþ (Àíàøêèíà, Êàñüÿíîâ, 2004).

Îñîáåííî ìíîãî÷èñëåííû çàéöû íà âîñòîêå ðåãèîíà, ïðåæäå âñåãî íà þãî-âîñòîêå.
Âûðóáàíèå ëåñîâ, ïîæàðû â XX â. ïîñëå íà÷àëà âîññòàíîâëåíèÿ ëåñà è äî 15–20-ëåòíåãî
âîçðàñòà äðåâîñòîåâ ñïîñîáñòâîâàëè çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ èõ ÷èñëåííîñòè.
Ðàñïðåäåëåíèå äàííîãî âèäà â ìåñòîîáèòàíèÿõ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàíî ñ ðàñ-
ïðåäåëåíèåì èâû, ðÿáèíû, îñèíîâîãî ïîäðîñòà â çèìíèé ïåðèîä è òðàâîñòîÿ ëåòîì.
Â ÷àñòíîñòè, ïî íàáëþäåíèÿì íà Êîñòðîìñêîé áèîñòàíöèè þííàòîâ (Áëèíîâ, 1999á),
â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, ïîáåãè èâû ñîñòàâèëè â ïèùå çàéöåâ 69% âñåõ ïî-
åäåé; îñèíû — 12%. Â ëåñó, ãäå ñîîòíîøåíèå ïîðîä ïîäðîñòà è ïîäëåñêà äðóãîå,
óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòðåáëåíèå çàéöàìè îñèíû è ðÿáèíû, êîòîðûå íà íåêîòîðûõ íàøèõ
ó÷àñòêàõ â 2003 ã. ñîñòàâèëè âñåãî äî 56% ïîåäåé. Ïëîòíîñòè â ñåâåðî-âîñòî÷íûõ
ðàéîíàõ çèìîé çàâèñÿò è îò ñîñòîÿíèÿ ñíåæíîãî ïîêðîâà. Ïî äàííûì íàøèõ ó÷åòîâ,
íà ñåâåðå Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà â ìàðòå 2000 ã. îáèòàëî âñåãî 8–15 çàéöåâ íà 10 êì2,
÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ íåìíîãî÷èñëåííûì ëèñòâåííûì ïîäðîñòîì è ïîäëåñêîì, óêðûòûì
ãëóáîêèì ñíåãîì (90–115 ñì) â ãóñòûõ âîññòàíàâëèâàþùèõñÿ åëüíèêàõ íà ñòàðûõ âû-
ðóáêàõ. Â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ðàéîíà â ëåñó ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìîëîäîé îñèíû,
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èâû, ðÿáèíû, ëèïû è êëåíîâ â ïîäëåñêå è ïîäðîñòå è íåãëóáîêèì ñíåãîì ïëîòíîñòü
ñîñòàâëÿëà 16–35. Â Óíæåíñêî-Âåòëóæñêîì ìåæäóðå÷üå ðàñïðåäåëåíèå çàéöåâ ïðè
ìåíüøåé èõ ïëîòíîñòè â ñîñíîâûõ ëåñàõ (8–10 îñîáåé íà 10 êì2) çàâèñèò îò ÷åðåäî-
âàíèÿ ðàçðåæåííûõ ñóõèõ è çàáîëî÷åííûõ ñîñíÿêîâ ñ ó÷àñòêîâ ñîñíîâîãî ëåñà ñ åëüþ,
áåðåçîé, îñèíîé è îáèëüíûì ïîäðîñòîì. Â ïåðèîä äåïðåññèè, áåëÿêè çàñåëÿëè íåêî-
òîðûå ìåñòîîáèòàíèÿ ïî ïðàâîáåðåæüþ Óíæè ñî ñëîæíûì ñîñòàâîì äðåâîñòîåâ âáëè-
çè ëóãîâ è ïîëåé ñ áîëüøîé ïëîòíîñòüþ (21–39 íà 10 êì2) (Çàéöåâ, 2003).

Çàÿö-ðóñàê — Lepus europaeus Pallas, 1778
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñåâåðíîé ÷àñòè àðåàëà. Óñëîâèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ

ðóñàêà â ðåãèîíå íå ñòîëü áëïãîïðèÿòíû, êàê â þæíûõ îáëàñòÿõ Ðîññèè. Îäíàêî
ïîâûøåííàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ çàéöåâ â 1961–1970 ãã. áûëà õàðàêòåðíà è äëÿ íå-
êîòîðûõ ñåâåðíûõ îáëàñòåé Öåíòðà Ðîññèè: Êàëèíèíñêîé (íûíå Òâåðñêîé) âïëîòü
äî áåðåãîâ Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà è Âëàäèìèðñêîé (Ãðóçäåâ, 1974). Äî 1970-õ
ãã. àðåàë ðóñàêà ðàñøèðÿëñÿ ê ñåâåðó. Â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà ñåâåðíàÿ ãðàíèöà àðå-
àëà ðóñàêà ïðîëåãàëà ïî Âîëîãîäñêîé îáëàñòè íåìíîãî ñåâåðíåå ëèíèè Âû÷åãäà –
Ëèïèí Áîð – Óñòü-Êóáåíñêîå – Íèêîëüñê; íî ê êîíöó 1950-õ ãã. ðóñàê çàñåëÿë óæå
âñþ Âîëîãîäñêóþ îáëàñòü (Êîíîâàëîâ, 2005), à íà ñåâåðî-âîñòîê åãî àðåàë ïðîñòè-
ðàëñÿ äî ã. Êîòëàñà (Ãðóçäåâ, 1974). Ñîãëàñíî äàííîìó àâòîðó, â 1970-õ ãã. ñåâåðíàÿ
ãðàíèöà àðåàëà ïðîõîäèëà ïî ðàéîíàì, ãäå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå óãîäüÿ çàíèìàëè
íå ìåíåå 18% ïëîùàäè. Ñåâåðíåå ïîÿâëÿëèñü íåìíîãèå îñîáè. Ñî âòîðîé ïîëîâèíû
1970-õ ãã. ñåâåðíàÿ ãðàíèöà àðåàëà ðóñàêà ñìåùàåòñÿ âñå áîëåå è áîëåå ê þãó, è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îí âñòðå÷àåòñÿ, â îñíîâíîì, â þæíûõ ðàéîíàõ Âîëîãîäñêîé îáëàñ-
òè (Êîíîâàëîâ, 2005). Ðàñïðîñòðàíåíèå ðóñàêîâ â ðåãèîíå èìååò íåðàâíîìåðíûé,
ñïîðàäè÷åñêèé õàðàêòåð. Îíè áîëåå îáû÷íû â þæíûõ è þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ ðå-
ãèîíà. Ðóáêè ëåñîâ è èñ÷åçíîâåíèå áîëüøèõ ïëîùàäåé ëåñà ñïîñîáñòâîâàëè ðîñòó
èõ ÷èñëåííîñòè. Çàéöû â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè áûëè îñîáåííî ìíîãî÷èñëåííû â 40-
å ãã. ïðîøëîãî âåêà. Óäåëüíàÿ äîëÿ çàãîòîâîê øêóðîê ðóñàêîâ ñðåäè äâóõ âèäîâ çàé-
öåâ ñ 1935 ïî 1940 ãã. âîçðîñëà ñ 21% äî 40% (Êóçíåöîâ, 1947). Íàèëó÷øèå ìåñòî-
îáèòàíèÿ ðóñàêîâ â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ðàñïîëàãàëèñü â Ðîñòîâñêîì, Ïåòðîâñêîì
ðàéîíàõ, â îêðåñòíîñòÿõ ñò. Äåáîëîâî. Â ñåðåäèíå XX â. ñ áîëüøîé ïëîòíîñòüþ çàé-
öû íàñåëÿëè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå çåìëè, ïðèïîéìåííûå ó÷àñòêè è âîñòî÷íûõ ðàé-
îíîâ (Ìàíòóðîâñêèé, Êîëîãðèâñêèé è äðóãèå). Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1973á) ïèñàë îá
îáèëèè çàéöà-ðóñàêà â 1940–1950 ãã. Íî óæå ê 1961 ã. çàãîòîâêè øêóðîê â Êîñòðîìñ-
êîé îáëàñòè óìåíüøèëèñü â 285 ðàç. Â 1962 ã. îõîòó íà ðóñàêà â îáëàñòè çàïðåòèëè. Â
1966–1969 ãã., ïî äàííûì Ãîñîõîòèíñïåêöèè, â îáëàñòè ó÷èòûâàëè íå áîëåå 2600
ðóñàêîâ (Ñàïîæåíêîâ, 1971á); â ïåðèîä 1966–1976 ãã. — 1,9 òûñ. â ñðåäíåì ïðè ïëîò-
íîñòè 1,6 íà 10 êì2. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, ãäå ðóñàêè ðàñïðîñòðàíåíû, â îñíîâ-
íîì, â þæíûõ ðàéîíàõ — 12,4 è 8,4 ñîîòâåòñòâåííî (Ôåðòèêîâ, Êóçÿêèí, Íàóìîâà,
1981). Ñîãëàñíî «Äîêëàäàì…2001» â 1996–2000 ãã. â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè íàñòûâà-
ëè äî äâóõ äî ñåìè ñîòåí ðóñàêîâ (711 â 1996 ã.; 378 â 1997 ã.; 236 â 1998 ã.; 233 â 1999 ã.;
202 â 2000 ã.).

Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà ðóñàêè áûëè îáû÷íû åùå è â 1960–1970-å ãã. Ñíè-
æåíèå èõ ÷èñëåííîñòè ïðîèçîøëî âñëåä çà ìàññîâûì ïðèìåíåíèåì ìèíåðàëüíûõ
óäîáðåíèé è ÿäîõèìèêàòîâ íà ïîëÿõ, ÷òî îòìåòèëè, â ÷àñòíîñòè, æèòåëè Êîëîãðèâ-
ñêîãî ðàéîíà (ñîîáùåíèå Ë.Ì. Âèíîãðàäîâà, À.À. Âàñå÷êèíà). Àíàëîãè÷íîé òî÷êè
çðåíèÿ ïðèäåðæèâàëñÿ è Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1973á). Ê íà÷àëó XXI â. ðóñàêè, âåðîÿòíî,
óæå ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè â ôàóíå Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà (Ë.Ì. Âèíîãðàäîâ).
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Íåìíîãèå èõ ñëåäû âñòðå÷àëèñü þæíåå — â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéî-
íàõ. Íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà â íàñòîÿùèé ïåðèîä îíè òàêæå äîâîëüíî ðåäêè. Èõ ÷èñ-
ëåííîñòü â äåñÿòêè è ñîòíè ðàç ìåíüøå, ÷åì çàéöà-áåëÿêà. Ñ 1966 ïî 2003 ãã. íà
ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå ÿ âñòðåòèë âñåãî äâóõ ðóñàêîâ è íåñêîëüêî èõ ñëåäîâ çèìîé
íà ïîëÿõ ó êóñòàðíèêîâ âáëèçè îò äåðåâåíü. Âñòðå÷àþòñÿ ðóñàêè è ëåñîïîëåâûõ
ìåñòîîáèòàíèÿõ âáëèçè ã. Êîñòðîìû, â Íåðåõòñêîì ðàéîíå. Ñíèæåíèå èõ ÷èñëåííî-
ñòè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñ ñåðåäèíû 90-õ ãã. ïðîèñõîäèëî íà çàïàäå ßðîñëàâñêîé
îáëàñòè, íàïðèìåð, â Íåêîóçñêîì ðàéîíå (Àíàøêèíà, Êàñüÿíîâ, 2004). Êàê îòìå÷à-
þò äàííûå àâòîðû, ïðè÷èíà ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â èñòðåáëåíèè îõîòíèêàìè,
íî è â ñîêðàùåíèå ïëîùàäè ìåñòîîáèòàíèé íà çàðàñòàþùèõ ëåñîì ïîëÿõ.

Â óñëîâèÿõ áîëüøåé ÷èñëåííîñòè ðóñàêîâ â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. áûëè íåðåä-
êè ñëó÷àè ãèáðèäèçàöèè èõ ñ áåëÿêîì. Â 30–40-õ ãã. íåñêîëüêî ãèáðèäîâ, íàçûâàå-
ìûõ òóìàêàìè, áûëî äîáûòî â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå è ó ñ. Êðàñíîå Íåêðàñîâñêîãî
ðàéîíà (Êóçíåöîâ, 1947).

Îòðÿä Ãðûçóíû — Rodentia
Ñåìåéñòâî Ëåòÿãè — Pteromyidae

Ëåòÿãà — Pteromys volans L., 1758
Èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â Åâðîïå è â Àçèè. Â ðåãèîíå íåìíîãî÷èñëåí-

íûå ëåòÿãè âñòðå÷àþòñÿ, â îñíîâíîì, â âîñòî÷íîé åå ÷àñòè, è ãîðàçäî ðåæå íà çàïàäå.
Ïðåèìóùåñòâåííî â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ëåòÿãà ðàñïðîñòðàíåíà è â Âîëîãîäñêîé îáëà-
ñòè (Êîíîâàëîâ, 2005). Îäíàêî â 30–40-õ ãã. XX â. îíè áûëè íåðåäêè è â íåêîòîðûõ
öåíòðàëüíûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Êóçíåöîâ, 1947). Þ.Ô. Ñàïî-
æåíêîâ (1973à, á) îòìå÷àë ëåòÿã â ðàçíûõ ðàéîíàõ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Ñïîðàäè÷åñêè
è ñ íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ îíè çàñåëÿþò áîëüøèå ïî ïëîùàäè ñìåøàííûå ëåñà,
âñòðå÷àþòñÿ â ëèñòâåííûõ ëåñàõ ñ ó÷àñòèåì îëüõè. Â ðåãèîíå ëåòÿãè ïèòàþòñÿ ñå-
ðåæêàìè îëüõè è áåðåçû, èíîãäà ñåìåíàìè õâîéíûõ äåðåâüåâ (Êóçíåöîâ, 1947), ïî-
åäàþò ìîëîäûå ïîáåãè, ëèñòüÿ, ïî÷êè, ìîëîäûå øèøêè, ÿãîäû è ãðèáû. Â ðàñïðåäå-
ëåíèè ëåòÿãè èìåþò çíà÷åíèå è çàùèòíûå ôàêòîðû: èõ êó÷êè ýêñêðåìåíòîâ âñòðå÷à-
ëè ó îñíîâàíèé åëåé â îëüøàíèêàõ ó íåáîëüøèõ ëåñíûõ îïóøåê è ïðîãàëèí, çàðîñ-
øèõ îëüõîé, áåðåçîé. Íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå ñëåäû äåÿòåëüíîñòè
ëåòÿãè â çèìíèé ïåðèîä ðåãèñòðèðîâàëè íà îäíîì èç õîëìîâ êîðåííîãî áåðåãà Âîëãè
â ëåñó ñ îëüõîé è ñ áîëüøèì ó÷àñòèåì â äðåâîñòîå åëè. Â õâîéíûõ ëåñàõ âîñòî÷íûõ
òåððèòîðèé ðåãèîíà ñëåäû ëåòÿã òàêæå âñòðå÷àþòñÿ âáëèçè ìåñò ïðîèçðàñòàíèÿ îëü-
õè è áåðåçû, îáû÷íî âäîëü ëåñíûõ ðå÷åê è ðó÷üåâ. Ìåñòîîáèòàíèÿ ëåòÿãè â âîñòî÷-
íûõ ðàéîíàõ ïðèóðî÷åíû ê âûñîêîñòâîëüíûì ñìåøàííûì ëåñàì ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì äóïåë, îëüøàíèêàì è ñìåøàííûì ëåñàì ïî ñêëîíàì êðóòûõ òåððàñ ð. Óíæè è
äðóãèõ ðåê.

Ñåìåéñòâî Áåëè÷üè — Sciuridae

Îáûêíîâåííàÿ áåëêà — Sciurus vulgaris L., 1758
Èìååò îáøèðíûé àðåàë â Åâðîïå è Àçèè. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â ðåãèîíå.

Íàñåëÿåò íå òîëüêî ëåñà, íî è íåêîòîðûå ïàðêè â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Íàèáîëåå
ìíîãî÷èñëåííà áåëêà â âîñòî÷íûõ è ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ, ãäå ïðîèçðàñòàþò
îñòàâøèåñÿ ïîñëå ðóáîê è âîññòàíàâëèâàþùèåñÿ õâîéíûå ëåñà. Íà ãîðàçäî áîëü-
øèå ÷èñëåííîñòè áåëîê â õâîéíûõ ëåñàõ ðåãèîíà, â ñðàâíåíèå ñî ñìåøàííûìè
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è ëèñòâåííûìè, óêàçûâàë Í.À. Êóçíåöîâ (1947). Â ðåãèîíå íåêîòîðûå àâòîðû
(Ïóçàíîâ è äð., 1942; Ãèáåò, 1988) ñâÿçûâàþò êîëåáàíèÿ ÷èñëåííîñòè áåëêè ñ óðî-
æàÿìè ñåìÿí åëè, êàê è ìàññîâûå ìèãðàöèè (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Îäíàêî
ïåðèîäè÷íîñòü ïëîäîíîøåíèÿ åëè â ðåãèîíå íåïîñòîÿííà, ìîæíî ëèøü ïðèáëèçè-
òåëüíî âûäåëèòü 3–4-ãîäè÷íûé öèêë (Ôîðìîçîâ, 1976). Ñòîëü æå íå ïåðèîäè÷íû è
äàííûå çàãîòîâîê èõ øêóðîê (Ñàïîæåíêîâ, 1971á). Âåðîÿòíî, â ñâÿçè ñ óðîæàÿìè
ñåìÿí êîëåáàíèÿ ÷èñëåííîñòè áåëîê, êàê è íåêîòîðûõ âèäîâ ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ
è çåìëåðîåê, íå èìåþò ñòðîãîé ïåðèîäè÷íîñòè. È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâò. (1942) ïðèâî-
äÿò äàííûå ïî âñïëåñêàì ÷èñëåííîñòè áåëîê â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. â Ãîðüêîâñêîé
îáëàñòè (â òîì ÷èñëå è íà âîñòîêå íàøåãî ðåãèîíà). Ïîäúåìû ÷èñëåííîñòè ïðîèñõîäè-
ëè â 1929–1930, 1934–1935 ãã.; «íåóðîæàéíûìè» íà áåëêó ãîäû áûëè: 1939–1940 ãã.

Â 1930-å ãã. â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ÷èñëåííîñòü áåëêè áûëà âåëèêà, è çà äåíü
îõîòû ñ ëàéêîé äàæå â ðàéîíå Êîñòðîìû, Ñóäèñëàâëÿ äîáûâàëè ïî 25–30 áåëîê. Îõîò-
íèêè-ëþáèòåëè ñäàâàëè çà ñåçîí ïî 400–500 øêóðîê áåëêè, ïðîìûñëîâèêè äàæå ïî
800–900 (Ñàïîæåíêîâ, 1971á). Â ïåðèîä ñ 1965 ïî 1985 ãã. ÷èñëåííîñòü áåëêè, îñî-
áåííî â âîñòî÷íûõ è ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ, èìåëà ÿâíî âûðàæåííûå âñïëåñêè
è ïàäåíèÿ. Íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå îñîáåííî áîëüøàÿ ÷èñëåííîñòü áûëà îòìå-
÷åíà â 1966 ã. Â ñðåäíåâîçðàñòíûõ ñîñíÿêàõ â àâãóñòå è ñåíòÿáðå íà 1 ãà ó÷èòûâàëè
äî 6 îñîáåé (èíîãäà ïî 2 íà îäíîì äåðåâå). Áåëêè ïîåäàëè ñåìåíà ñîñíîâûõ øèøåê,
ãðèáû è î÷åíü ìíîãî ïåðåìåùàëèñü ïî çåìëå. Â ýòîò ïåðèîä íàáëþäàëè óâåëè÷åíèå
÷èñëåííîñòè ÿñòðåáîâ òåòåðåâÿòíèêîâ, ïðèâëå÷åííûõ îáèëèåì áåëîê è ïîäêàðàóëè-
âàþùèõ èõ ó ëåñíûõ ïîëÿí. Â 1964–1966 ãã. ìû íåðåäêî íàõîäèëè ãàéíà íà ñîñíàõ.
Ñíèæåíèå èõ ÷èñëåííîñòè ïðîèçîøëî â äàëüíåéøåì. Â 1983–2004 ãã. áåëêè èìåëè
çäåñü óæå íåáîëüøóþ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ è âñòðå÷àëèñü åäèíè÷íî. Íå èñêëþ÷åíî,
÷òî ñíèæåíèå èõ ÷èñëåííîñòè ïðîèçîøëî ïîñëå ïåðèîäà èíòåíñèôèêàöèè îõîòû, à
çàòåì è çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà ÷èñëåííîñòè êóíèöû.

Â öåëîì ïî ðåãèîíó ðàçëè÷èå ÷èñëåííîñòè â ïåðèîäû ïîäúåìîâ è ñïàäîâ äîñòè-
ãàëî 9–25 ðàç. Â 1965–1985 ãã. ïåðèîäû êîëåáàíèé ÷èñëåííîñòè áåëêè â Êîñòðîìñ-
êîé îáëàñòè ñîñòàâëÿëè îò 4 äî 7 ëåò, òî åñòü íå èìåëè ñòðîãîé ïåðèîäè÷íîñòè. Â
äàëüíåéøåì åëü ïëîäîíîñèëà ìàëî è íåïåðèîäè÷åñêè, ÷òî ñêàçàëîñü è íà óìåíüøå-
íèè ÷èñëåííîñòè áåëîê (Ãèáåò, 1988). Ýòîò àâòîð îòìå÷àåò ñèíõðîííîñòü èçìåíåíèé
÷èñëåííîñòè íà çàïàäå, âîñòîêå è ñåâåðå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Ñîñíà, íàñàæäåíèÿ
êîòîðîé çàíèìàþò â ðåãèîíå çíà÷èòåëüíûå ïëîùàäè â âîñòî÷íîé ÷àñòè, â îñíîâíîì,
â äîëèíå ðåêè Íåè, â Óíæåíñêî-Âåòëóæñêîì ìåæäóðå÷üå, ïëîäîíîñèò áîëåå ïîñòî-
ÿííî, ÷åì åëü, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ è íà áîëåå ïîñòîÿííîé ÷èñëåííîñòè áåëêè ïî ëåâîáå-
ðåæüÿì êðóïíûõ ðåê (íàïðèìåð, â Óíæåíñêî-Âåòëóæñêîì ìåæäóðå÷üå).

Áåëêà ïðåäñòàâëÿëà äî íåäàâíåãî âðåìåíè îáû÷íûé âèä îõîòíè÷üèõ ïóøíûõ
çâåðåé. Ñ 1962 ïî 1985 ã. â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè çàãîòàâëèâàëè 8,3–212,1 òûñ.øêó-
ðîê åæåãîäíî (Ãèáåò, 1988), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîé ôëóêòóàöèè åå
÷èñëåííîñòè. Â ïåðèîä ñ 1966 ïî 1976 ã. åæåãîäíàÿ ñðåäíÿÿ ÷èñëåííîñòü áåëêè â
îáëàñòè îïðåäåëÿëàñü â 152 òûñ. îñîáåé ïðè ïëîòíîñòè 34, 3 íà 10 êì2; â ßðîñëàâ-
ñêîé îáëàñòè — â 114 òûñ. ïðè ïëîòíîñòè äî 80 íà 10 êì2 (Ôåðòèêîâ, Êóçÿêèí,
Íàóìîâà, 1981). Èõ ÷èñëåííîñòü óìåíüøèëàñü ïîñëå îáøèðíûõ ðóáîê â ñåðåäèíå
è êîíöå XX â., à òàêæå ïîñëå ïîæàðîâ (îñîáåííî â 1972 ã.), ðàçðóøèâøèõ áîëüøèå
ïëîùàäè õîðîøèõ äëÿ íåå ìåñòîîáèòàíèé, îñîáåííî â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ. Â
äàëüíåéøåì ÷èñëåííîñòü íà÷àëà âîññòàíàâëèâàòüñÿ, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà-
áëþäàåòñÿ åå äåïðåññèÿ. Ïî äàííûì íàøèõ ó÷åòîâ çèìîé â 1999 è 2000 ãã., ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ áåëîê â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå íå ïðåâûøàëà 2–4 îñîáåé íà 1 êì2,
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â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå — 1–2 îñîáåé íà 1 êì2, ÷òî â äåñÿòêè ðàç ìåíüøå, ÷åì â
ïåðèîäû ïîäúåìîâ ÷èñëåííîñòè. Ê êîíöó XX â. è â íà÷àëå XXI â. ñïðîñ íà ïóøíè-
íó óïàë, ÷òî îáóñëîâèëî íåçíà÷èòåëüíóþ äîáû÷ó øêóðîê. Ïîýòîìó äåïðåññèÿ ÷èñ-
ëåííîñòè íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò íå ñâÿçàíà ïðÿìî ñ ïðîìûñëîâîé íàãðóç-
êîé íà äàííûé âèä. Â ïåðèîä äåïðåññèè íà ñåâåðî-âîñòîêå áåëêè îáû÷íî çàñåëÿëè
ñðåäíåâîçðàñòíûå ëåñà ñ åëüþ è ñîñíîé, ãäå íàõîäèëè ïèùó ñðåäè îñòàòêîâ äðå-
âåñíîé è òðàâÿíîé ðàñòèòåëüíîñòè, ïîåäàëè ñåìåíà ëèñòâåííûõ äåðåâüåâ è áûëè
áîëåå ðåäêè â ñïåëûõ è ñòàðûõ åëüíèêàõ (íåáîëüøèå óðîæàè ñåìÿí íàáëþäàëèñü â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïðåäøåñòâóþùèõ ëåò).

Ïîäñåìåéñòâî Ñóðêîîáðàçíûå — Marmotinae

Àçèàòñêèé áóðóíäóê — Tamias sibiricus Laxmann, 1769
Â ðåãèîíå ïðîõîäèò þæíàÿ è ÷àñòüþ çàïàäíàÿ ãðàíèöà àðåàëà áóðóíäóêîâ. Ê ñå-

âåðó çàïàäíàÿ ãðàíèöà åãî àðåàëà ïðîëåãàåò â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè îêîëî 40° â.ä.,
ïî÷òè ñîâïàäàÿ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ïèõòû, ëèñòâåííèöû è ñèáèðñêîé åëè; ê âîñòî-
êó îáëàñòè ÷èñëåííîñòü âîçðàñòàåò (Êîíîâàëîâ, 2005). Ñ ñåâåðà è ñåâåðî-âîñòîêà
íàøåãî ðåãèîíà îí ðàñïðîñòðàíåí äî Ãàëè÷ñêîãî è Ìàêàðüåâñêîãî ðàéîíîâ âêëþ÷è-
òåëüíî (Ñàïîæåíêîâ, 1973à). Â ïåðèîäû áîëüøîé ÷èñëåííîñòè âñòðå÷àëñÿ âî ìíî-
ãèõ ìåñòàõ ñåâåðà è âîñòîêà ðåãèîíà, íî â Ïðåäâîëæüå, êàê è íà çàïàäå ðåãèîíà,
áóðóíäóêè îòñóòñòâîâàëè. Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1971à, á, 1973à, 1979) îòìå÷àë, ÷òî â
ðåãèîíå ãðàíèöà ðàñïðîñòðàíåíèÿ áóðóíäóêà ñîâïàäàåò ñ ãðàíèöåé ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ïèõòû è ëèñòâåííèöû. Ýòî ñîâïàäåíèå ïðèáëèçèòåëüíî, ïðè÷èíà åãî — â ñïå-
öèôèêå áèîöåíîçîâ âîñòî÷íûõ òåððèòîðèé.

Ñ 1951 ïî 1964 ã. åæåãîäíûå çàãîòîâêè øêóðîê áóðóíäóêîâ â Êîñòðîìñêîé îáëà-
ñòè íå ïðåâûøàëè 24. Â îñíîâíîì, øêóðêè ïîñòóïàëè èç Âîõîìñêîãî, Ìàíòóðîâñêî-
ãî, Ïàâèíñêîãî, Øàðüèíñêîãî, Ïàðôåíüåâñêîãî, Íåéñêîãî è äðóãèõ âîñòî÷íûõ ðàéî-
íîâ (Ñàïîæåíêîâ, 1971à). Ïî äàííûì íàøèõ ó÷åòîâ 1983–1995 ãã., áóðóíäóêè îáû÷-
íî íåáîëüøèìè ïîñåëåíèÿìè çàñåëÿëè ïèõòîâî-åëîâûå ëåñà Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíà
ïî ïðàâîáåðåæüþ Óíæè, â òîì ÷èñëå è ïî îêðàèíàì ïîëåé, ãäå èìåëè ïëîòíîñòü (ïî
âñòðå÷àì) äî 5–9 îñîáåé è áîëüøå íà 10 êì2. Âñòðå÷è ñ íèìè ïðîèñõîäèëè, â îñíîâ-
íîì, ó ëåñíûõ äîðîã, ó îêðàèí âûðóáîê, â ìåñòàõ îáû÷íîãî ïðîèçðàñòàíèÿ ïèõòû,
íåðåäêî ó âûðóáîê. Â ñîñíîâûõ ëåñàõ ñëîæíîãî ñîñòàâà ìåæäóðå÷üÿ Óíæè è Âåòëó-
ãè áóðóíäóêè áûëè äîâîëüíî ìíîãî÷èñëåííû â 1980–1990-å ãã. (Ïîïîâ, 1998). Ñ 1996–
1997 ãã. èõ ÷èñëåííîñòü çàìåòíî óìåíüøèëàñü, è ê 1999–2000 ãã. îíè ðåäêî ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü â Ìàíòóðîâñêîì, Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ, ñîõðàíÿÿ ëèøü íåáîëüøèå ñâîè
ãðóïïèðîâêè â ãëóáèíå ëåñà è íà íåêîòîðûõ îêðàèíàõ ìàññèâîâ. Â ïåðèîä íàøèõ
ó÷åòîâ 1998–2003 ãã. â ñîñíÿêàõ ëåâîáåðåæüÿ Óíæè èõ íå âñòðå÷àëè âîîáùå.

Â ñåâåðíîì Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå â ïåðèîä ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè â 1999–2002 ãã.
ìû âñòðå÷àëè íåìíîãèå ïîñåëåíèÿ áóðóíäóêîâ â ãëóáèíå ëåñíîãî ìàññèâà ïî îêðàè-
íàì ëåñîâ ñ ïèõòîé, íåðåäêî çåëåíîìîøíûõ, íà âîññòàíàâëèâàþùèõñÿ âûðóáêàõ ñ
ïíÿìè, êîëîäèíàìè. Â ÷àñòíîñòè òðè òàêèå ãðóïïèðîâêè îòìå÷åíû â ìåæäóðå÷üå
ðåê Ñåõà è Êèñòü. Â êàæäîì òàêîì ïîñåëåíèè çàìå÷àëè íå áîëåå 3–6 çâåðüêîâ, õîòÿ
îáùàÿ èõ ÷èñëåííîñòü â ïîñåëåíèÿõ áûëà, êîíå÷íî, áîëüøåé. Óäàëåííîñòü ïîñåëå-
íèé äðóã îò äðóãà áûëà çíà÷èòåëüíîé — äî 3–5 êì.

Íà áóðóíäóêîâ ìåñòíîå íàñåëåíèå ïðàêòè÷åñêè íå îõîòèòñÿ. Ïîýòîìó çíà÷èòåëü-
íîå óìåíüøåíèå èõ ÷èñëåííîñòè, âîçðàñòàíèå ìîçàè÷íîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ èìåþò â
îñíîâå åñòåñòâåííûå ïðè÷èíû ôëóêòóàöèè àðåàëà è ÷èñëåííîñòè.
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Ñåìåéñòâî Áîáðû — Castoridae

Áîáð — Castor fiber L., 1758
Îñòàòêè ïîñåëåíèé áîáðîâ IX–XI ââ. áûëè îáíàðóæåíû âî ìíîãèõ ìåñòàõ ßðîñ-

ëàâñêîé îáëàñòè (Ô.Ï. Êåïíåí, ïî Êóçíåöîâ, 1947). Íåïëîõî ñîõðàíèâøèåñÿ ñëåäû
áûëîãî îáèëèÿ áîáðîâ ÕV ñòîëåòèÿ áûëè íàéäåíû, íàïðèìåð, â Ðîñòîâñêîì ðàéîíå.
Âïëîòü äî XVI â. áîáð â ðåãèîíå áûë îáû÷åí, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëà îõðàíà âèäà. Ê
íà÷àëó XVII âåêà â Êîñòðîìñêîì (Áîãàòûðåâ, 1976) è ßðîñëàâñêîì êðàå (Êóçíåöîâ,
Ìàêîâååâà, 1959) áîáðû áûëè, â îñíîâíîì, èñòðåáëåíû. Ñîõðàíèëèñü ëèøü îòäåëü-
íûå ïîñåëåíèÿ, â îñíîâíîì â âîñòî÷íîé ÷àñòè Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, â Ïðèâåòëóæüå
(Ñàïîæåíêîâ, 1973à). Â 1912 ã. íà ïðèòîêàõ ð. Âåòëóãè åùå íàõîäèëè îñòàòêè áîáðî-
âûõ ïëîòèí. Ïî ð. Êåðæåíåö â ñîñåäíèõ ðàéîíàõ áûâøåé Íèæåãîðîäñêîé ãóáåðíèè
ïîñëåäíèå ïîñåëåíèÿ áîáðîâ îòìå÷åíû äî 1846 ã. (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Ôàêòè÷åñêè
ê íà÷àëó XX â. áîáðû íà òåððèòîðèè ðåãèîíà áûëè ïîëíîñòüþ èñòðåáëåíû. Íà ñî-
âðåìåííîé òåððèòîðèè Âîëîãîäñêîé îáëàñòè áîáð áûë èñòðåáëåí ê ñåðåäèíå XIX â.
(Êîíîâàëîâ, 2005).

Ñîãëàñíî Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâó (1971), â 1958 ã. â Êîñòðîìñêóþ îáëàñòü áûëî çàâå-
çåíî 34 áîáðà, â 1958 ã. — 47 áîáðîâ, è â 1961 ã. — åùå äâå ïàðòèè. Áîáðîâ çàâîçèëè
èç Âîðîíåæñêîãî çàïîâåäíèêà, èç Áåëîðóññèè, Áðÿíñêîé îáëàñòè. Ñ 1964 ã. èõ óæå îò-
ëàâëèâàëè â ñàìîé îáëàñòè äëÿ ðàññåëåíèÿ â ðàçíûå ìåñòà. È.Â. Æàðêîâ (1966) îòìå-
÷àë, ÷òî â 1958 ã. â ïðèòîê ð. Êîñòðîìû ðåêó ßçèëüíèöó áûëî âûïóùåíî 10 áîáðîâ, â
ð. Áîëòü Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíà — 12, â ð. Êàðöåâóõà Øàðüèíñêîãî ðàéîíà — 12, â
ð. Øóÿ ïðèòîêà ð. Íåè — 47 áîáðîâ, çàâåçåííûõ èç Âîðîíåæñêîãî çàïîâåäíèêà è èç
Áåëîðóññèè. Â 1961 ã. â ðåêè áûëî âûïóøåíî âñåãî 92 âîðîíåæñêèõ áîáðà, à ñ 1958
ïî 1962 ã. — âñåãî 173 (Áîãàòûðåâ, 1976), íî â äàëüíåéøåì èõ ðàññåëÿëè óæå èç ðåê
ñàìîãî ðåãèîíà. Ïî÷òè îäíîâðåìåííî áîáðîâ èíòðîäóöèðîâàëè â ßðîñëàâñêîé è Ãîðü-
êîâñêîé îáëàñòÿõ. Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â 1955 è 1956 ãã., â 1962 è 1963 ãã. áûëî
âûïóùåíî âñåãî 113 áîáðîâ èç Áåëîðóññèè, çàòåì è èç Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Óæå â
1971 è 1972 ãã. ìû âñòðå÷àëè ïëîòèíû áîáðîâ â Ïîøåõîíñêîì ëåñó íà ìàëûõ ðå÷êàõ
(íàïðèìåð, âáëèçè ä. Êàì÷àòêà), êóäà îíè ïðîíèêëè èç îòäàëåííûõ ìåñò âûïóñêà. Â
Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè ñ 1939 äî 1964 ã. áûëî âûïóùåíî âñåãî 428 áîáðîâ, â Âîëîãîä-
ñêîé îáëàñòè ñ 1949 äî 1964 ã. — 252 áîáðà (Æàðêîâ, 1966).

×èñëåííîñòü áîáðîâ áûñòðî óâåëè÷èâàëàñü, è îíè çàñåëèëè ìíîãèå ðåêè. Íà-
ïðèìåð, ïîïóëÿöèÿ ð. Êåðæåíåö â 1962 ã. íàñ÷èòûâàëà 1 170 áîáðîâ, áîëòèíñêàÿ
ãðóïïèðîâêà â 1964 ã. — 49, ìåæåâñêàÿ — 132 áîáðà (Æàðêîâ, 1966). Âñåãî ê íà÷à-
ëó 1964 ã. â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè áûëî ó÷òåíî 400 áîáðîâ, â 1965 — 600 áîáðîâ â
135 ïîñåëåíèÿõ (Áîãàòûðåâ, 1976). Â 1972 ã., ïëîòíîñòü áîáðîâ äîñòèãëà 0,35 îñî-
áåé íà 10 êì2 (Áàñêèí è äð., 2004à), è â 1973 ã. áûëî ðàçðåøåíî îòëîâèòü ïåðâûõ 30
áîáðîâ «íà øêóðêó». Óæå ê 70–80-ì ãã. XX â. áîáðû âñòðå÷àëèñü âî âñåõ ðàéîíàõ
îáëàñòè, çà èñêëþ÷åíèåì Êðàñíîñåëüñêîãî è Ñóñàíèíñêîãî. Îáùàÿ èõ ÷èñëåííîñòü
ê 1973 ã. â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè îöåíèâàëàñü â äâå òûñÿ÷è îñîáåé (Ìÿñíèêîâ,
Ìàòâååâ, 1971). Çàâåçåííûå áîáðû íàøëè ïî áåðåãàì ðåê ðåãèîíà õîðîøèå ïèùå-
âûå óñëîâèÿ, ÷òî ïðè äåéñòâåííîé îõðàíå ñïîñîáñòâîâàëî áûñòðîìó óâåëè÷åíèþ
èõ ÷èñëåííîñòè. Ê 1975–1976 ãã. åæåãîäíî ñòàëî âîçìîæíûì çàãîòàâëèâàòü äî 300
îñîáåé áåç óùåðáà äëÿ ðîñòà ÷èñëåííîñòè (Áîãàòûðåâ, 1976). Â 1991–1995 ãã. â
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ó÷èòûâàëè äî 10–12 òûñ.áîáðîâ (Áîðèñîâ, 1996â). Ê 1985–
1988 ãã. íàáëþäàëàñü íàèáîëüøàÿ èõ ÷èñëåííîñòü. Çàòåì îíà ñòàëà óìåíüøàòüñÿ,
÷òî ïðîèçîøëî â ñâÿçè ñ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ïèùè, â îñíîâíîì îñèíû è èâû,
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âûåäàåìûõ áîáðàìè íà áåðåãàõ ìíîãèõ âîäîåìîâ (Áàñêèí, Çàéöåâ, 2001). Â 2000 ã.
èõ ïëîòíîñòü äîñòèãàëà 1,83 îñîáåé íà 10 êì2 (Áàñêèí è äð., 2004à, á).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîáðû íåðåäêè íà ðåêàõ çàïàäà ðåãèîíà. Èõ ÷èñëåííîñòü
óìåíüøàåòñÿ â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå. Áîëåå ìíîãî÷èñëåííû îíè
íà âîñòîêå ðåãèîíà, ãäå íåêîòîðîìó âîçðàñòàíèþ èõ ÷èñëåííîñòè â ïîñëåäíèå íå-
ñêîëüêî ëåò ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèå ñïðîñà íà ïóøíèíó. Çàñóøëèâûå íåñêîëüêî
ëåò ïîäðÿä (1998–2001 ãã.) ïðèâåëè ê ñóæåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ çâåðåé ïî âîñòî÷-
íûì ðåêàì. Ìíîãèå ïîñåëåíèÿ ñ ïëîòèíàìè, êàíàëàìè, íîðàìè â âåðõîâüÿõ íåáîëü-
øèõ ëåñíûõ ðåê è ðó÷üåâ â Êîëîãðèâñêîì, Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíàõ ê 1998–2002 ãã.
áûëè îñòàâëåíû áîáðàìè, ïåðåìåñòèâøèìèñÿ ïðè ïîíèæåíèè óðîâíÿ âîäû íèæå ïî
òå÷åíèþ. Ñóùåñòâåííûé ôàêòîð äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè áîáðà íà âîñòî÷íûõ òåððè-
òîðèÿõ — õèùíè÷åñòâî âîëêà (Áàñêèí è äð., 2004à), â ìåíüøåé ìåðå, âåðîÿòíî, ìåä-
âåäÿ è äðóãèõ õèùíèêîâ. Îáñëåäóÿ áåðåãà ëåñíûõ ðåê Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíà, ÿ íå
ðàç âñòðå÷àë ÿìû, âûêîïàííûå ìåäâåäÿìè íàä íîðàìè áîáðîâ íà êàíüîíàõ áåðåãà.
Ìåäâåäè îáû÷íû ó ðåê, ãäå áîëåå ïðîäóêòèâåí òðàâîñòîé, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò íå-
ðåäêèå êîíòàêòû ýòèõ õèùíèêîâ ñ áîáðàìè è ñëåäàìè èõ äåÿòåëüíîñòè.

Â ïåðèîä áîëüøîé ÷èñëåííîñòè äåÿòåëüíîñòü áîáðîâ çíà÷èòåëüíî ïðåîáðàçîâà-
ëà ïðèðå÷íûå ìåñòîîáèòàíèÿ ëåñíûõ æèâîòíûõ: ðûá, çåìíîâîäíûõ, ìëåêîïèòàþ-
ùèõ è ïòèö. Íà ìíîãèõ ðåêàõ áîáðû ñîîðóæàëè ïëîòèíû, íîðû, õàòêè, îáúåäàëè è
âûâàëèâàëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî êóñòàðíèêà è äåðåâüåâ äî 100–150 ì îò êðîìêè
âîäû ïîñëå âåñåííåãî ïîëîâîäüÿ, è íå äàëåå 15–22 èëè 26 ì, â ñðåäíåì 13 ì, îò äåé-
ñòâèòåëüíîãî óðîâíÿ âîäû (Ñèíèöûí, 1992; Áàñêèí è äð., 2004à). Â ñâÿçè ïîäòîïëå-
íèåì ïîéìû îáðàçîâàëèñü áîáðîâûå ïðóäû, ïðîèçîøëî ðàçðåæèâàíèå, «îñâåòëåíèå»
ëåñà ïî áåðåãàì ðå÷åê. Óâåëè÷èëèñü ïëîùàäè, çàíÿòûå íèçêîé ïîéìîé, îáðàçîâà-
ëèñü íîâûå âîäîòîêè (Ñèíèöûí, 1992). Ïîâûøåíèå óðîâíÿ âîäû â ðåêàõ ïðè ñòðîè-
òåëüñòâå ïëîòèí ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ ÷èñëåííîñòè íåêîòîðûõ âèäîâ ðûá
(íàïðèìåð, õàðèóñà), è âîçðàñòàíèþ ÷èñëåííîñòè äðóãèõ âèäîâ.

Îáû÷íûìè òèïàìè óáåæèù áîáðîâ â ðåãèîíå ÿâëÿþòñÿ íîðû â áåðåãàõ ðåê. Â
ïåðèîäû ïîâûøåííîé ÷èñëåííîñòè (äî 1985–1990 ãã.), ðàññåëèâøèåñÿ ïî çàáîëî-
÷åííûì âåðõîâüÿì ðó÷üåâ áîáðû óñòðàèâàëè âûñîêèå õàòêè íà ëåñíûõ ðó÷åéêàõ ñ
çàáîëî÷åííûìè áåðåãàìè. Âïîñëåäñòâèå ìíîãèå èç äàííûõ ìåñò áûëè áîðàìè îñ-
òàâëåíû. Êðóïíûå èõ ïîñåëåíèÿ, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ ñóùåñòâóþò óæå ìíîãèå
ãîäû, ê 2001–2002 ãã. ñîõðàíèëèñü íà ñðàâíèòåëüíî áîëüøèõ è ïîëíîâîäíûõ ëåñ-
íûõ ðåêàõ è èõ ïðèòîêàõ, ÷òî îòìå÷àëè è Ë.Ì. Áàñêèí ñ ñîàâò. (2004à).

Ñåìåéñòâî Ñîíè — Gliridae

Ñàäîâàÿ ñîíÿ — Eliomys quercinus L., 1766
Àðåàë, â îñíîâíîì, þæíåå. Â ðåãèîíå ñàäîâûå ñîíè áîëåå îáû÷íû, ÷åì ëåñíûå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ñîíü â àðåàëå ïî÷òè ñîâïàäàåò ñ ñåâåðíîé ãðàíèöåé ïðîèçðàñòàíèÿ
äóáà (Ôîðìîçîâ, 1929), îäíàêî â ðåãèîíå ñàäîâûå ñîíü íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ â ìåñ-
òàõ, ãäå äóá îòñóòñòâóåò. Òåì íå ìåíåå, â íèæíåì òå÷åíèè ð. Ìîëîãè â 1920-å ãã., ãäå
áûë ðàñïðîñòðàíåí äóá, ñîíè áûëè äîâîëüíî îáû÷íû (Êàïëàíîâ, Ðàåâñêèé, 1928),
âñòðå÷àëèñü â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå äî çàòîïëåíèÿ ïîéìåííûõ ëåñîâ âîäàìè âî-
äîõðàíèëèùà (Êàëåöêàÿ, 1953). Êàê è äëÿ íåêîòîðûõ äðóãèõ æèâîòíûõ, ðàñïðîñòðà-
íåíèå ñàäîâîé ñîíè îáóñëîâëåíî, âåðîÿòíî, íå ñàìèì ïðèñóòñòâèåì äóáà, à îñîáåí-
íîñòÿìè áèîöåíîçîâ, ñðåäè êîòîðûõ äëÿ çâåðåé âàæíû ëèøü íåêîòîðûå ýëåìåíòû
áèîöåíîçà. Ñàäîâàÿ ñîíÿ ðàñïðîñòðàíåíà äàëüøå íà ñåâåð, ÷åì ëåñíàÿ. Â ïåðâîé
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ïîëîâèíå ïðîøëîãî âåêà ñîíü â (Ïóçàíîâ è äð., 1942) îòìå÷àëè èõ â ðàçíûõ òî÷êàõ
âîñòîêà ðåãèîíà. Íàïðèìåð, îíà áûëà íàéäåíà ó ã. Øàðüè ïî Âåòëóãå, íà þãå ïî ð.
Êåðæåíåö â Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè. À.Í. Ôîðìîçîâ â 1935 ã. (Ïóçàíîâ è äð., 1942)
âñòðå÷àë ñàäîâûõ ñîíü ó ä. Êèñåëåâî Øàðüèíñêîãî ðàéîíà. Ïîçäíåå èõ îòëàâëèâàëè
è âñòðå÷àëè ó ä. Ëóêè Íåðåõòñêîãî ðàéîíà è â Ñóäèñëàâñêîì ðàéîíå (Ñàïîæåíêîâ,
1973æ). Ðàñïðîñòðàíåíû ñîíè ó ð. Êîñòðîìû, Óíæè, Âåòëóãè, ãäå âñòðå÷àþòñÿ áîëåå
÷àñòî, ÷åì â äðóãèõ ìåñòàõ. Â 1983–2003 ãã. ìû âñòðå÷àëè è ëîâèëè ñîíü â Ìàíòó-
ðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ â ëåñàõ ñ ñîñíîé è äóáîì, â ìîíîïîðîäíûõ ñîñíÿ-
êàõ, ìåæäó ñòðîåíèÿìè è â ñòðîåíèÿõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ (â òîì ÷èñëå â íåæèëûõ:
ï. Êàñòîâî), ó ëåñíûõ èçáóøåê âáëèçè ðåê è ðó÷üåâ ïî ñîñåäñòâó ñ ñîñíîâûì ëåñîì.
Â êà÷åñòâå îäíèõ èç îñíîâíûõ èõ ìåñòîîáèòàíèé â ðåãèîíå Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1973æ)
âûäåëÿë äóáîâî-åëîâî-ñîñíîâûå è îñèíîâûå ëåñà. È.Þ. Ïîïîâ (óñòíîå ñîîáùåíèå)
îòëàâëèâàë ñîíü â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå èñêëþ÷èòåëüíî íà ñóõîé ãàðè â ñîñíÿêàõ ñ
ðàçâèòûìè ÿãîäíûìè êóñòàðíè÷êàìè. Ñîíè ïðåäñòàâëÿþò äîâîëüíî îáû÷íûõ îáè-
òàòåëåé íåêîòîðûõ ëåñíûõ èçáóøåê, èñïîëüçóÿ èõ â êà÷åñòâå óáåæèù, ïèòàÿñü è ïè-
ùåâûìè îòõîäàìè. Ýòè ñâåäåíèÿ è äàííûå È.Þ. Ïîïîâà (1998, óñòíîå ñîîáùåíèå)
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â þæíîé ÷àñòè âîñòîêà Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ñàäîâàÿ ñîíÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíà, â îñíîâíîì, â ñîñíîâûõ ëåñàõ è ñòàðûõ ãàðÿõ ëåâîãî áåðåãà Óíæè. Â
ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ñîíè âñòðå÷àëèñü ðàíåå â Áðåéòîâñêîì ðàéîíå (Èñàêîâ, 1949).
Â íàñòîÿùèé ïåðèîä îíè ðàñïðîñòðàíåíû, â îñíîâíîì, â åå çàïàäíîé ÷àñòè, âåðîÿò-
íî, â Áðåéòîâñêîì, Ìûøêèíñêîì, Óãëè÷ñêîì, Ïåðåñëàâñêîì ðàéîíàõ (Ðóñèíîâ, 2004).

Ñàäîâûå ñîíè âñòðå÷àþòñÿ ñïîðàäè÷åñêè, íåìíîãî÷èñëåííûìè ãðóïïèðîâêàìè, îòäå-
ëåííûìè äðóã îò äðóãà ïî÷òè íåçàñåëåííûìè îáøèðíûìè ó÷àñòêàìè. Îíè è ðàíåå áûëè
èñêîííûìè îáèòàòåëÿìè ëåñîâ çàïàäà è âîñòîêà ðåãèîíà. Èõ ÷èñëåííîñòü â âîñòî÷íûõ
ðàéîíàõ óâåëè÷èâàåòñÿ ê þãó. Âíåñåíà â Êðàñíóþ êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).

Ëåñíàÿ ñîíÿ — Dryomys nitedula Pallas, 1779
Ðåãèîí ðàñïîëîæåí íà ñåâåðíîé îêðàèíå àðåàë, íàïðèìåð, â Ëåíèíãðàäñêîé îá-

ëàñòè ñîíÿ óæå íå âñòðå÷àåòñÿ (â ïåðâîé ïîëîâèíå – ñåðåäèíå XX â.; Íîâèêîâ è äð.,
1970), íå îòìå÷åíà è â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (Êîíîâàëîâ, 2005). Ðåäêèé äëÿ ðåãèîíà
âèä, â îñíîâíîì àðåàëå çàñåëÿþùèé ëèñòâåííûå ëåñà ñ øèðîêîëèñòâåííûìè äåðå-
âüÿìè, ñàäû (Ôîðìîçîâ, 1929). Âñòðå÷àåòñÿ â þæíîé ÷àñòè ðåãèîíà. Íà ðåäêîñòü
ëåñíûõ ñîíü ðàíåå óêàçûâàë È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942): ñîíè îáèòàëè ïî÷òè
èñêëþ÷èòåëüíî â Ïðåäâîëæüå Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè. Â êà÷åñòâå ðåäêîãî, íî âåðîÿòíî
ïîñòîÿííî îáèòàþùåãî â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè âèäà, ëåñíûõ ñîíü îòìåòèë Ä.Ã. Êðû-
ëîâ (1984). Â íåáîëüøîì ÷èñëå îíè âñòðå÷àþòñÿ â þãî-âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ (â Ìàêà-
ðüåâñêîì, Ìàíòóðîâñêîì) âáëèçè îêðàèí ëåñà. Â ÷àñòíîñòè, È.Þ. Ïîïîâ è àâòîð
âñòðå÷àëè èõ â îõîòíè÷üåé èçáóøêå íà ð. Çàïîëüíàÿ Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíà, ãäå ñîíè
æèâóò ïîñòîÿííî â ëåñó â óäàëåíèè íà íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ îò ïîëåé.

Ñåìåéñòâî Ìûøîâêè — Zapodidae

Ëåñíàÿ ìûøîâêà — Sicista betulina Pallas, 1779
Ðàñïðîñòðàíåíà â çàïàäíîé è âîñòî÷íîé Åâðîïå, íà Ãîðíîì Àëòàå, Çàïàäíîì Ñàÿíå.

Â ðåãèîíå ðàñïðîñòðàíåíà íåðàâíîìåðíî è ñ ìàëîé ÷èñëåííîñòüþ, íî âñòðå÷àåòñÿ è â
çàïàäíûõ (Ðóñèíîâ, 2004), è â âîñòî÷íûõ åãî ðàéîíàõ. Ñåâåðíåå â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè
îòìå÷àëè äîâîëüíî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ìûøîâêè è, ìåñòàìè, çíà÷èòåëüíóþ èõ
÷èñëåííîñòü (Êîíîâàëîâ, 2005). Â ðåãèîíå íàñåëÿåò ëåñíûå ìåñòîîáèòàíèÿ, çàñåëÿÿ è
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ëèñòâåííûé è õâîéíûé ëåñ. Ñåëèòñÿ â ïóñòîòàõ ñòâîëîâ äåðåâüåâ, íèçêî ðàñïîëîæåííûõ
äóïëàõ, ãíèëûõ ïíÿõ, ïðîêëàäûâàåò êîðîòêèå õîäû â òðóõëÿâîé äðåâåñèíå è ëåñíîé
ïîäñòèëêå. Ïî íàáëþäåíèÿì È.Þ. Ïîïîâà, ìûøîâêè õîðîøî ëàçàþò ïî êóñòàì è âûñî-
êîòðàâüþ, â öåëîì øèðîêî èñïîëüçóÿ ýòè ÿðóñû; íàñåëÿþò äîñòàòî÷íî øèðîêèé êîìï-
ëåêñ ìåñòîîáèòàíèé. Ïî ïåðñîíàëüíîìó ñîîáùåíèþ È.Þ. Ïîïîâà, äîëÿ ìûøåâîê â óëî-
âàõ, ïðîâîäèìûõ ñ 1978 ã. â òå÷åíèå 18 ëåò, ñîñòàâèëà âñåãî 2,8% îò âñåõ ïîéìàííûõ
ìûøåé è ïîëåâîê. Íàèáîëüøèå ÷èñëåííîñòè ìûøåâîê, ïî äàííûì îòëîâîâ, õàðàêòåðíû
äëÿ ñîñíîâûõ ëåñîâ ëåâîáåðåæüÿ ð. Óíæè è çàðàñòàþùèå ñîñíîé ãàðè (Ïîïîâ, 1998). Â
ðåãèîíå ÿâëÿåòñÿ íåìíîãî÷èñëåííûì âèäîì. Çèìîé âïàäàåò â ñïÿ÷êó. Îá ýêîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòÿõ è ÷èñëåííîñòè ìûøîâîê â ðåãèîíå èçâåñòíî ìàëî. Çàíåñåíà â ñïèñêè îõ-
ðàíÿåìûõ âèäîâ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, â Êðàñíóþ êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).

Ñåìåéñòâî Ìûøåîáðàçíûå — Muridae

Ñåðàÿ êðûñà — Rattus norvegicus Berkenbout, 1769
Èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, ñâÿçàííîå ñ îñâîåíèåì ÷åëîâåêîì ðàçíîîáðàç-

íûõ ìåñò. Â ðåãèîíå êðûñà ðàñïðîñòðàíåíà ïîâñåìåñòíî, ïðèäåðæèâàÿñü íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ. Îáû÷íà â ãîðîäàõ, íà ñêëàäàõ ïðîäîâîëüñòâèÿ, â ìàãàçèíàõ, â ïîäâàëàõ äî-
ìîâ, à òàêæå è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â äåðåâíÿõ, ïîñåëêàõ. Êðûñû ïîÿâëÿþòñÿ è â
îòäàëåííûõ îò êðóïíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ íåáîëüøèõ ëåñíûõ äåðåâíÿõ âîñòîêà è
ñåâåðî-âîñòîêà ðåãèîíà. Ïðè÷åì îñíîâíûìè ïóòÿìè èõ ðàññåëåíèÿ ñëóæàò íå òîëüêî
çàâîçû âìåñòå ñ ïðîäîâîëüñòâèåì è îáîðóäîâàíèåì, íî è ñàìîñòîÿòåëüíûå ïåðåõîäû
âäîëü ëåñíûõ äîðîã, òðîï è äàæå ïî ñïëîøíîìó ëåñó ê óäàëåííûì íà íåñêîëüêî êèëî-
ìåòðîâ ëåñíûì äåðåâíÿì (äàæå óæå íåæèëûì). Êðûñó âñòðåòèëè, íàïðèìåð, âî âðåìÿ
ïåðåõîäà ïî ëåñó îò ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ëåñíîãî âîëüåðà Àêàäåìèè Íàóê ê íåçàñåëåí-
íîé ëþäüìè ä. Ïëîñêîâî â 3 êì îò âîëüåðà. Ñâÿçü îòäàëåííûõ äðóã îò äðóãà ïîñåëåíèé
êðûñ â ëåñíûõ äåðåâíÿõ ñïîñîáñòâóåò, âåðîÿòíî, âîçíèêíîâåíèþ óñòîé÷èâûõ, ñïîñîá-
íûõ äëèòåëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü, ãðóïïèðîâîê â êàæäîì íàñåëåííîì ïóíêòå. Êðûñû
åùå äîëãèå ãîäû ïîñëå òîãî, êàê íåêîòîðûå êðóïíûå íàñåëåííûå ïóíêòû â ëåñó áûëè
îñòàâëåíû ëþäüìè (íàïðèìåð, ïîñ. Ñåâåðíûé â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå, 2000 ã., îñòàâ-
ëåííûé ëåñîðóáàìè 5–6 ëåò íàçàä), îáèòàëè â ïîñòðîéêàõ.

Â ïðåæíèå ãîäû â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè çàãîòàâëèâàëè íåáîëüøîå ÷èñëî øêóðîê
êðûñû, íàïðèìåð, â 1964 ã. áûëî çàãîòîâëåíî 9 øêóðîê, è â 1952 ã. — 764 øêóðêè; â
ïîñëåäóþùåì ïðîìûñåë êðûñ íå ïðîâîäèëñÿ (Ñàïîæåíêîâ, 1971 á).

×åðíàÿ êðûñà — Rattus rattus L., 1758
Èìååò øèðîêîå, íî íåðàâíîìåðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå, à òàêæå ãîðàçäî ìåíüøóþ

÷èñëåííîñòü, ÷åì ñåðàÿ êðûñà. Êàê è ñåðàÿ êðûñà, ÷åðíàÿ â ñâîåì ðàñïðîñòðàíåíèè
ñâÿçàíà ñ íàñåëåííûìè ëþäüìè ïóíêòàìè, âñòðå÷àÿñü èíîãäà â íåáîëüøèõ ëåñíûõ
äåðåâåíüêàõ, ãäå îáû÷íî çàñåëÿåò ÷åðäàêè. È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) ïðèâî-
äÿò âñåãî îäèí, èçâåñòíûé â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â., ñëó÷àé âñòðå÷è ÷åðíîé êðûñû â
íåáîëüøîé äåðåâíå íà áåðåãó Âîëãè. ×åðíûõ êðûñ ðàíåå îòìå÷àë è À.Í. Ôîðìîçîâ
(1935à) íà âîñòîêå ðåãèîíà. Â 1970 ã. ïîñåëåíèÿ ÷åðíûå êðûñû áûëà âñòðå÷åíû ó ä.
Ïðèáðåæüå íà Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâàõ âîäîõðàíèëèùà (Ñàïîæåíêîâ, 1973à). Â ðåãè-
îíå èçðåäêà âñòðå÷àåòñÿ â äåðåâíÿõ è ñåëàõ þæíûõ ðàéîíàõ, â îñíîâíîì ïî ïîáåðå-
æüþ ð. Âîëãè. Íà ñåâåðå Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè äëÿ ÷åðíîé êðûñû õàðàêòåðíî
íåðàâíîìåðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Íàïðèìåð, â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ïîñåëåíèÿ ÷åð-
íîé êðûñû èçâåñòíû òîëüêî â ã. Âîëîãäå (Êîíîâàëîâ, 2005).



294 Ïîçâîíî÷íûå æèâîòíûå ñåâåðî-âîñòîêà Öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà Ðîññèè

Äîìîâàÿ ìûøü — Mus musculus L., 1758
Èìååò øèðîêèé àðåàë, çíà÷èòåëüíóþ ìîðôîëîãè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü, ÷òî ïî-

çâîëÿåò íåêîòîðûì àâòîðàì âûäåëèòü äàííóþ ôîðìó â êà÷åñòâå íàäâèäà (Êó÷åðóê,
Ëàïøîâ, 1994). Â ñâîåì ðàñïðîñòðàíåíèè äîìîâàÿ ìûøü ñâÿçàíà â îñíîâíîì ñ æè-
ëûìè ïîñòðîéêàìè ÷åëîâåêà. Â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì âèäîì ñè-
íàíòðîïíûõ ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ. Îäíàêî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, è îñîáåííî â
îêðåñòíîñòÿõ íåáîëüøèõ ëåñíûõ äåðåâåíü è â ïîñåëêàõ ïî ÷èñëåííîñòè ñðàâíèìà ñ
ïîëåâîé ìûøüþ, ïîëåâêàìè. Â ëåñíûõ ïîñåëêàõ, â íåêîòîðûõ äåðåâíÿõ âîñòîêà ðå-
ãèîíà äîìîâûå ìûøè ïîÿâèëèñü ïîñëå ïðîêëàäêè ëåñíûõ äîðîã ê äåðåâíÿì, çàâî-
çîì â íèõ ïðîäîâîëüñòâèÿ. Â çàáðîøåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ñ ñîõðàíèâøèìèñÿ
ïîñòðîéêàìè åùå íåñêîëüêî ëåò ìîæíî çàìåòèòü ïðèñóòñòâèå äàííîãî âèäà.

Ïîëåâàÿ ìûøü — Apodemus agrarius Pallas, 1771
 Èìååò øèðîêèé àðåàë. Ðàñïðîñòðàíåíà íà âîçäåëûâàåìûõ ïîëÿõ, â îãîðîäàõ, ñàäàõ

è ïî îêðàèíàì íåáîëüøèõ ëåñîâ è ïåðåëåñêîâ ó íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, â íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ, â òîì ÷èñëå è â ãîðîäàõ (Ïóçàíîâ è äð., 1942; Êóçíåöîâ, 1947; Êóçíåöîâ,
Ìàêîâååâà, 1959; Êðûëîâ, 1984 è äð.). ×èñëåííîñòü è ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ïîëåâûõ
ìûøåé áîëüøå â çàïàäíûõ ðàéîíàõ îáëàñòè ñ îáøèðíûìè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè
óãîäüÿìè. Â ñïëîøíûõ ëåñàõ âîñòîêà îáû÷íî íå âñòðå÷àåòñÿ. Îäíàêî, ïî äàííûì
È.Þ. Ïîïîâà (1998), ìûøè èçðåäêà îòëàâëèâàëèñü è â ëåñàõ (îëüøàíèêàõ è õâîé-
íûõ ëåñàõ) ó îêðàèí ïîëåé è ëóãîâ, ïðè÷åì â óäàëåíèè îò îòêðûòûõ ìåñò îáèòàíèÿ äî
1 êì. Îáùàÿ äîëÿ ïîëåâîé ìûøè â îòëîâàõ È.Þ. Ïîïîâà (1998) íå ïðåâûøàëà 0,9% îò
÷èñëà âñåõ ïîèìîê ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ (4 022 îñîáè). ×èñëåííîñòü çàìåòíî èç-
ìåíÿåòñÿ ïî ãîäàì. Â ñâÿçè ñ ñîêðàùåíèåì ïîñåâîâ çåðíîâûõ êóëüòóð â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ÷èñëåííîñòü ïîëåâûõ ìûøåé èìåëà òåíäåíöèþ óìåíüøåíèÿ.
Îáû÷íûìè ìåñòîîáèòàíèÿìè ìûøè â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ÿâëÿþòñÿ çåðíîâûå õðà-
íèëèùà è òîêà, èõ îêðåñòíîñòè, ïàðêè, ñàäû.

Ëåñíàÿ ìûøü — Apodemus sylvaticus L., 1758
Èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. ßâëÿåòñÿ îäíèì èç îáû÷íûõ âèäîâ ìåëêèõ

ãðûçóíîâ ðåãèîíà. Óæå â Âîëîãîäñêîé (Êîíîâàëîâ, 2005) è íà ñåâåðå Êîñòðîìñêîé
îáëàñòè ðàñïðåäåëåíèå ìûøè èìååò ñïîðàäè÷åñêèé õàðàêòåð, çâåðüêè âñòðå÷àþò-
ñÿ ÷àùå â þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ. Ëåñíûå ìûøè, èìåþùèå ýêîëîãè÷åñêèé îïòè-
ìóì àðåàëà â ïîäòàåæíûõ è øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñàõ (Íàóìîâ, 2000), áûëè çàðå-
ãèñòðèðîâàíû À.Í. Ôîðìîçîâûì (1948) íà ñåâåðî-âîñòîêå ðåãèîíà (ó ä. Êèñåëåâî)
ïðè ïðåîáëàäàíèè ñðåäè íàñåëåíèÿ ãðûçóíîâ ïîëåâîê. Íà îäíó ïîéìàííóþ ëî-
âóøêàìè ëåñíóþ ìûøü âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. íà âîñòîêå ðåãèîíà ïðèõîäèëîñü
â ñðåäíåì ïî 50 ðûæèõ ïîëåâîê è áóðîçóáîê ð. Sorex (Ñàïîæåíêîâ, 1973ã, å). Äàí-
íûé àâòîð îòìåòèë, ÷òî â Âîõîìñêîì ðàéîíå îäíà ìûøü ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðèìåðíî
íà 1000 ëîâóøêî-ñóòîê. Â 1971 ã. â ëåñó ïî ð. Êîíäîáå (Ìàíòóðîâñêèé ðàéîí) íà
îòëîâ îäíîé ìûøè îí çàòðà÷èâàë 500 ëîâóøêî-ñóòîê. Áîëåå îáû÷íû ìûøè â þæíûõ
è þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ. Îäíàêî â îòëîâàõ È.Þ. Ïîïîâà (1998) çà ïåðèîä 18 ëåò ñ
1978 ã. ëåñíàÿ ìûøü ñîñòàâèëà âñåãî 5,5% îò îáùåãî ÷èñëà ïîéìàííûõ ìûøåé,
ïîëåâîê è ìûøîâîê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ ñðàâíèòåëüíîé ìàëî÷èñëåííîñòè
äàæå íà þãî-âîñòîêå ðåãèîíà.

Ìåñòîîáèòàíèÿìè ëåñíûõ ìûøåé ÿâëÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ëåñà, íî ÷àñòî è ñâå-
æèå âûðóáêè (Ñàïîæåíêîâ, 1973ã, å), îñîáåííî, âêëþ÷àþùèå â ñîñòàâ òðàâÿíèñòîãî
ïîêðîâà çëàêè, äâóäîëüíûå ðàñòåíèÿ, áîáîâûå. È.Þ. Ïîïîâ (1998) íà þãî-âîñòîêå
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ðåãèîíà ÷àñòî îòëàâëèâàë èõ â îëüøàíèêàõ. Âûðóáàíèå ëåñà ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñ-
òðàíåíèþ ëåñíûõ ìûøåé â ïðåæäå íåçàíÿòûå èìè òåððèòîðèè. Âîçìîæíî, ÷òî ñ ýòèì
áûëî ñâÿçàíî è óâåëè÷åíèå èõ ÷èñëåííîñòè â ïåðèîä 1967–1971 ãã. (Ñàïîæåíêîâ,
1973ã, å) ïðè îòíîñèòåëüíîé åå ñòàáèëüíîñòè â ïðåæíèå ãîäû. Îáû÷íî ìûøè çàñå-
ëÿþò îêðàèíû ïîëåé, ïîñåëÿþòñÿ â ñàäàõ, îãîðîäàõ, îáû÷íî âñòðå÷àþòñÿ è â ïîñò-
ðîéêàõ âáëèçè ëåñà è êóñòàðíèêîâ. Íà þãî-âîñòîêå è ñðåäíåé ÷àñòè âîñòîêà ðåãèîíà
(Ìàíòóðîâñêèé è Ìàêàðüåâñêèé ðàéîíû) â ëåñó ìûøè çàñåëÿþò óâëàæíåííûå ìåñ-
òîîáèòàíèÿ: åëüíèêè-êèñëè÷íèêè, øèðîêîëèñòâåííûå ó÷àñòêè.

Áåðåìåííûõ ñàìîê ìûøåé âñòðå÷àëè ñ 21.04 ïî 7.10; â âûâîäêå áûâàåò îò 3 äî
9 ìîëîäûõ, îáû÷íî 5–8 (Ñàïîæåíêîâ, 1973ã, å). Â âîñòî÷íûõ è öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ
÷èñëî ðàçìíîæàþùèõñÿ ñàìîê èçìåíÿëîñü îò 33 äî 200%, â ðàçíûå ãîäû â âûâîäêàõ
áûëî îò 5,67 äî 12 äåòåíûøåé (Ïîïîâ, 1989). Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ È.Þ. Ïî-
ïîâà, â Ïðèâåòëóæüå ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ëåñíîé ìûøè, â ñðàâíåíèå ñ îáûêíî-
âåííîé áóðîçóáêîé è ðûæåé ïîëåâêîé èìååò ïîëîæèòåëüíîå ñîîòíîøåíèå ñ âåëè÷è-
íîé âûâîäêà, ñ èçìåí÷èâîñòüþ ðàçìåðà âûâîäêà è äîëåé ðàçìíîæàþùèõñÿ ñàìîê.
Äîëÿ ðàçìíîæàþùèõñÿ ñàìîê è ðàçìåð âûâîäêîâ ìûøåé äîïîëíÿþò äðóã äðóãà â
îáùåì ïîïóëÿöèîííîì áàëàíñå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ðàçâèòîãî ìåõàíèçìà
àâòîðåãóëÿöèè ÷èñëåííîñòè. Îäíàêî ñâÿçü äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè è ðåãóëèðóþùèõ
ìåõàíèçìîâ ïîïóëÿöèîííîãî ãîìåîñòàçà íà âîñòîêå ðåãèîíà âûðàæåíû íåÿâíî (Ïî-
ïîâ, 1989), ÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè âîñòî÷íûå òåððèòîðèè ê ðåãèîíàì ñ äàëåêî íå
îïòèìàëüíûìè óñëîâèÿìè æèçíè ìûøåé è ïîëåâîê (Êîøêèíà, 1967; Èâàíòåð, 1976;
Ïîïîâ, 1989; Íàóìîâ, 2000; Æèãàëüñêèé, 2002), èìåþùèì ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêèå
èõ ÷èñëåííîñòè.

Æåëòîãîðëàÿ ìûøü — Apodemus flavicollis Melchior, 1884
Ðàñïðîñòðàíåíà, â îñíîâíîì, â çàïàäíûõ è þæíûõ ðàéîíàõ Ðîññèè, íàïðèìåð,

âåñüìà îáû÷íà â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè (Íîâèêîâ è äð., 1970). Â ðåãèîíå íå ìíîãî-
÷èñëåííûé âèä. Îòìå÷åí â ôàóíå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Êðûëîâ, 1984; Ìèðîíîâ è
äð., 1998). Íåðàâíîìåðíî ðàñïðîñòðàíåí ïî òåððèòîðèè è âî ìíîãèõ ìåñòàõ, âåðîÿò-
íî, îòñóòñòâóåò ïîëíîñòüþ. Òàê çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèé â 1978–2005 ãã. â Ìàíòó-
ðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ íå áûëî ïîéìàíî íè îäíîé îñîáè ýòîãî âèäà (Ïî-
ïîâ, 1998). Â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ìûøè ðàñïðîñòðàíåíû â îñíîâíîì íà þãå è çàïà-
äå îáëàñòè (Ðóñèíîâ, 2004). Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. äàííûé âèä áûë çäåñü, âåðîÿò-
íî, áîëåå îáû÷åí, ÷åì â íàñòîÿùèé ïåðèîä. Îí áûë øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â Ìîëî-
ãî-Øåêñíèíñêîì ìåæäóðå÷üå (Èñàêîâ, 1949), âñòðå÷àëñÿ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, â
êîòîðîé â íàñòîÿùèé ïåðèîä íå÷àñòî ðåãèñòðèðóåòñÿ â þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ (Êî-
íîâàëîâ, 2005). Æåëòîãîðëàÿ ìûøü õàðàêòåðíà äëÿ øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ, à òàê-
æå äëÿ íåêîòîðûõ òèïîâ åëüíèêîâ è îëüøàíèêîâ ñ øèðîêîëèñòâåííûìè äåðåâüÿìè,
ôðàãìåíòû êîòîðûõ çàíèìàþò íåáîëüøèå ïëîùàäè íà þãå ðåãèîíà, îëüøàíèêîâ â
ïðèïîéìåííîé ÷àñòè ðåê è îçåð-ñòàðèö. Íåâûñîêàÿ ÷èñëåííîñòü ýòîãî âèäà îòìå÷à-
åòñÿ â äðóãèõ òèïàõ ñìåøàííûõ è ëèñòâåííûõ ëåñîâ. Íî â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè
îíà îáû÷íà â îòêðûòûõ ñòàöèÿõ è ïîñòðîéêàõ (Íîâèêîâ è äð., 1970). Çàíåñåíà â
ñïèñîê îõðàíÿåìûõ âèäîâ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Ìèðîíîâ è äð., 1998), â Êðàñíóþ
êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004).

Ìûøü-ìàëþòêà — Micromys minitus Pallas, 1771
Èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Âñòðå÷àåòñÿ ïî âñåé òåððèòîðèè ðåãèîíà, íî

íåðàâíîìåðíî. Ìûøè-ìàëþòêè çàñåëÿþò õâîéíûå è ñìåøàííûå ëåñà, áåðåãà ðåê,
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çàëèâíûå ëóãàõ, ïîðîñøèå êóñòàðíèêîì è ãóñòîé òðàâÿíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ (Ñàïî-
æåíêîâ, 1971à). Â öåëîì â ðåãèîíå îáëàäàþò íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ â ñðàâíåíèè
ñ áîëåå þæíûìè òåððèòîðèÿìè. ×àùå âñòðå÷àþòñÿ â çàïàäíûõ ðàéîíàõ. Íà âîñòîêå
ðåãèîíà îáû÷íî çàñåëÿþò ïðèïîéìåííûå ó÷àñòêè ðåê ñ ëóãîâîé ðàñòèòåëüíîñòüþ,
ïîéìåííûå ëåñà ñ ó÷àñòèåì äóáà, âÿçà, îëüõè è äðóãèõ ëèñòâåííûõ è õâîéíûõ äåðå-
âüåâ. Â ïàâîäêè ìûøè èçáåãàþò çàòîïëÿåìîé ÷àñòè ïîéì, ïåðåìåùàÿñü â ñîñåäíèå
ëåñà. Ïîñëå ñïàäà âåñåííèõ âîä âîçâðàùàþòñÿ â ïîéìó è îêðàèíû ëåñîâ ñ îáèëèåì
çëàêîâ â òðàâÿíèñòîì ïîêðîâå. Ïîñåëÿåòñÿ òàêæå â îêðåñòíîñòÿõ íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ ïî áóðüÿíàì, ïîëÿì è ëóãàì ñ âûñîêèìè òðàâàìè. Ïî íàáëþäåíèÿì È.Þ. Ïîïîâà
(ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå) ìûøü-ìàëþòêà ïðåäïî÷èòàåò ëóãà ñ êîëîñêîì äóøèñòûì
(Anthoxanthum odoratum).

×èñëåííîñòü çàìåòíî èçìåíÿåòñÿ èç ãîäà â ãîä, ïðè÷åì ïîäúåìû ÷èñëåííîñòè
ïðîèñõîäÿò íà ëîêàëüíûõ ó÷àñòêàõ, à íå íà áîëüøèõ òåððèòîðèÿõ, êàê ó äðóãèõ
âèäîâ ïîëåâîê è ìûøåé, ÷òî áûëî îòìå÷åíî È.È. Ïóçàíîâûì ñ ñîàâò. (1942) äëÿ
âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ ðåãèîíà è Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè. Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1971à) òàê-
æå îòìå÷àë ëîêàëüíûé õàðàêòåð ïîâûøåíèÿ ÷èñëåííîñòè äàííîãî âèäà. Îñîáåííî
çàìåòíûé ïîäúåì ÷èñëåííîñòè îòìå÷åí èì îñåíüþ 1966 ã. â Ñóäèñëàâñêîì ðàéîíå.

Ñåìåéñòâî Õîìÿêîîáðàçíûå — Cricetidae

Îáûêíîâåííûé õîìÿê — Cricetus cricetus L., 1758
Àðåàë, â îñíîâíîì, þæíåå — â ñòåïÿõ è ëåñîñòåïÿõ, íî â Ïåðìñêîé îáëàñòè ïðî-

íèêàåò äî 50° 40� ñ.ø. (Ãðîìîâ è äð., 1963). Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè óæå íå îòìå÷àåò-
ñÿ (Êîíîâàëîâ, 2005). Â ôàóíå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè èçâåñòåí ñ XIX è ñ íà÷àëà XX â.
(Ñàáàíååâ, 1868; Êóçíåöîâ, 1947; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959), ãäå âñòðå÷àëñÿ äî 20–
50-õ ãã. â ßðîñëàâñêîì, Óãëè÷ñêîì, Òóòàåâñêîì è, ñ ìåíüøåé ÷èñëåííîñòüþ, â ñåâåð-
íûõ Äàíèëîâñêîì è Ëþáèìñêîì ðàéîíàõ. Ê ñåðåäèíå XX â. ÷èñëåííîñòü õîìÿêà èìåëà
òåíäåíöèþ óâåëè÷åíèÿ (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñïðîñò-
ðàíåí, â îñíîâíîì, íà þãå îáëàñòè, ñîñòîÿíèå ÷èñëåííîñòè íåèçâåñòíî (Ðóñèíîâ,
2004). Â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. õîìÿêè áûëè îòìå÷åíû íà
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìëÿõ þãà è þãî-çàïàäà: â Íåðåõòñêîì, Êðàñíîñåëüñêîì, Ñó-
äèñëàâñêîì, Îñòðîâñêîì, Êîñòðîìñêîì ðàéîíàõ. Õîìÿê âñòðå÷åí è ñåâåðî-âîñòî÷-
íåå — â Ìàíòóðîâñêîì, Ãàëè÷ñêîì. Øàðüèíñêîì, Âîõîìñêîì, Ïû÷óãñêîì ðàéîíàõ
(Ñàïîæåíêîâ, 1973à, â, 1979). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçðåäêà ðåãèñòðèðóåòñÿ â þæíûõ è
þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ (Ìèðîíîâ è äð., 1998). Ñâåäåíèé î ðàñïðåäåëåíèè è ÷èñëåí-
íîñòè ìàëî. Ðàñïðîñòðàíåíèþ õîìÿêà ñïîñîáñòâîâàëî âûðóáàíèå ëåñîâ è ïîæàðû,
âîçíèêíîâåíèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìåëü, ÷òî áûëî îòìå÷åíî ðàíåå è äëÿ ßðîñ-
ëàâñêîé îáëàñòè. Ñåëèòñÿ íà ïîëÿõ, îãîðîäàõ, çàëåæàõ, â ñàðàÿõ.

Îíäàòðà — Ondatra zibethicus L., 1766
Àêêëèìàòèçèðîâàííûé àìåðèêàíñêèé âèä. Îíäàòðà áûëà çàâåçåíà â ðåãèîí ñ öå-

ëüþ àêêëèìàòèçàöèè â 1946 ã. íà Ãàëè÷ñêîå îçåðî (Ñàïîæåíêîâ, 1971à; Ìÿñíèêîâ, Ìàò-
âååâ, 1971). Ñ 1946 ïî 1964 ã. â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè áûëî ðàññåëåíî 664 îíäàòðû.
Êðîìå òîãî, îíäàòðû, âåðîÿòíî, ðàñïðîñòðàíèëèñü è èç ñîñåäíèõ îáëàñòåé. Â Ïðåä-
âîëæüå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè îíè áûëè àêêëèìàòèçèðîâàíû â 1949 ã. (Êóçíåöîâ, Ìàêî-
âååâà, 1959). Ñ òåõ ïîð îíäàòðà øèðîêî ðàññåëèëàñü ïî âîäîåìàì ðåãèîíà, ñòàâ îáû÷-
íûì è â çàïàäíûõ, è â âîñòî÷íûõ åå ðàéîíàõ. Â 1951 ã. áûëà ðàçðåøåíà îõîòà íà îí-
äàòð; â 1960–1961 ãã. èõ äîáûâàëè è â öåíòðàëüíûõ, è â ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ
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(Ñàïîæåíêîâ, 1971 à). Îäíàêî â 1970-å ãîäû äàííûé àâòîð îòìåòèë ñîêðàùåíèå èõ
÷èñëåííîñòè ïîñëå àêêëèìàòèçàöèîííîãî ïèêà. Â ïåðèîä 1966–1976 ãã. ÷èñëåííîñòü
îíäàòðû â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè åæåãîäíî äîñòèãàëà â ñðåäíåì 4,8 òûñ. îñîáåé (Ôåð-
òèêîâ, Êóçÿêèí, Íàóìîâà, 1981). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ñîêðàùåíèè ÷èñëåííîñòè
ïîñëå àêêëèìàòèçàöèîííîãî ïèêà, îíäàòðû çàñåëÿþò ðàçíûå ðàéîíû ðåãèîíà. Îíè
ïðåäïî÷èòàþò ó÷àñòêè ðåê, îçåðà è ñòàðèöû, áîëüøèå ïðóäû ñ íåïðîòî÷íîé èëè ìàëî
ïðîòî÷íîé âîäîé, ÷àñòè÷íî çàðîñøåé âîäíîé è òðàâÿíèñòîé ïðèáðåæíîé ðàñòèòåëü-
íîñòüþ. Ïî÷òè îòñóòñòâóþò íà áûñòðûõ ðåêàõ ñåâåðî-âîñòîêà ðåãèîíà, îáèòàÿ òîëü-
êî â èõ ñòàðèöàõ è íà ó÷àñòêàõ ñ ìåäëåííûì òå÷åíèåì, ðåäêè íà ìàëûõ ðåêàõ åãî
þãî-âîñòîêà. Áîëüøàÿ ÷èñëåííîñòü õàðàêòåðíà, íàïðèìåð, äëÿ îçåð-ñòàðèö ðåê Óíæè,
Âåòëóãè, ðàñïîëîæåííûõ â ïîéìå è â ïðèïîéìåííîé ÷àñòè ýòèõ ðåê.

Ðûæàÿ ïîëåâêà — Clethrionomys glareolus Schreber, 1780
Ðûæèå ïîëåâêè çàñåëÿþò ïðåèìóùåñòâåííî ëåñíûå ìåñòîîáèòàíèÿ, ïðåäïî÷è-

òàÿ íåñêîëüêî âîçðàñòíûõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ ëåñà. Çâåðüêè îáû÷íû â ñòàðîâîçðàñòíûõ
ëåñàõ, áëèçêèõ ê ñòàäèè åñòåñòâåííîãî êëèìàêñà. Ñ áîëüøåé ïëîòíîñòüþ çàñåëÿþò
óâëàæíåííûå ó÷àñòêè ñ íåìîðàëüíîé òðàâÿíèñòîé ðàñòèòåëüíîñòüþ (Ôîðìîçîâ, 1948;
Ïîïîâ, 1998). Â ëåñíûõ ðàéîíàõ âîñòîêà ðåãèîíà ðûæèå ïîëåâêè ÿâëÿþòñÿ ñàìûì
ìàññîâûì âèäîì ãðûçóíîâ è çàñåëÿþò ðàçëè÷íûå, â îñíîâíîì, ëåñíûå ìåñòîîáèòà-
íèÿ: îò ïðèðå÷íûõ èâíÿêîâ è îëüøàíèêîâ, äî åëîâûõ è ñîñíîâûõ ëåñîâ. Êîëè÷å-
ñòâî îòëîâëåííûõ È.Þ Ïîïîâûì (1998) ïîëåâîê äîñòèãàëî 72,1% îò îáùåãî ÷èñëà
(4 041) ïîéìàííûõ ãðûçóíîâ. ×èñëåííîñòü ðûæèé ïîëåâîê ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ
óðîæàÿìè ñåìÿí åëè (Ïîïîâ, 1989, 1998), îíà â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ó äðóãèõ ïîëåâîê
çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ñíåæíîãî ïîêðîâà (Ïîïîâ, 1989, 2000), è èçìåíÿåòñÿ â 10–15-
êðàòíîì ðàçìåðå èç ãîäà â ãîä. Êàê è äëÿ äðóãèõ âèäîâ ãðûçóíîâ è çåìëåðîåê ÷èñëåí-
íîñòü ïîëîæèòåëüíî ñîîòíîñèòñÿ ñ âûñîòîé ñíåæíîãî ïîêðîâà è îòðèöàòåëüíî ñ
ïëîòíîñòüþ ñíåãà.

Ðûæàÿ ïîëåâêà ïî ïîåäàåìûì êîðìàì ìîæåò ñîñòàâèòü êîíêóðåíöèþ êðàñíîé
ïîëåâêå è îáûêíîâåííîé áóðîçóáêå. Îäíàêî íà âîñòîêå ðåãèîíà êîíêóðåíöèÿ ìåæäó
äàííûìè âèäàìè ïî÷òè îòñóòñòâóåò (Ïîïîâ, 1989). Îáà âèäà ïîëåâîê èìåþò âçàè-
ìîñâÿçàííûå êîëåáàíèÿ ÷èñëåííîñòè. Íåáîëüøàÿ äîëÿ ðàçìíîæàþùèõñÿ ñàìîê (îò
39 äî 107% â ðàçíûå ãîäû) êîìïåíñèðóåòñÿ áîëüøîé âåëè÷èíîé âûâîäêà: îò 4,8 äî
7 çâåðüêîâ ïî ñðåäíèì â ðàçíûå ãîäû. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòûõ ìåõàíèçìàõ
ïîïóëÿöèîííûõ îòíîøåíèé è ðåãóëèðîâàíèÿ ÷èñëåííîñòè. Ñòðîãîé öèêëè÷íîñòè
êîëåáàíèé ÷èñëåííîñòè ó ðûæèõ ïîëåâîê Ïðèâåòëóæüÿ íå îáíàðóæåíî, èçìåíåíèÿ
îáèëèÿ èìåþò íåöèêëè÷íûé õàðàêòåð (Ïîïîâ, 1989, 1998, 2000). Ïðîìåæóòêè ìåæ-
äó ïèêàìè ÷èñëåííîñòè äîñòèãàþò îò 1–2 äî 7 ëåò (Ôîðìîçîâ, 1948, Ïîïîâ, 1998).
Ñâÿçü äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè è àâòîðåãóëÿöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ïëîòíîñòè âûðàæå-
íà íåÿâíî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñâÿçè ñ îáùåé íåâûñîêîé ïëîòíîñòüþ âíóòðèïîïóëÿöè-
îííûõ ãðóïïèðîâîê. Âëèÿíèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ, â îñíîâíîì ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ,
íà äèíàìèêó ÷èñëåííîñòè ðûæèõ ïîëåâîê â Ïðèâåòëóæüå ñóùåñòâåííî, è óâåëè÷è-
âàåòñÿ ñ þãà íà ñåâåð (Ïîïîâ, 1989, 1998, 2000).

Êðàñíàÿ ïîëåâêà — Clethrionomys rutilus Shreber,1780
Ðàñïðîñòðàíåíà ïî÷òè ïî âñåìó ðåãèîíó, âñòðå÷àÿñü ëèøü èçðåäêà íà íåêîòîðûõ ó÷à-

ñòêàõ â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ðåãèîíà âáëèçè ð. Âîëãè. Êðàñíàÿ ïîëåâêà îáæèâàåò ëåñà,
èìåþùèå ñðåäíþþ è íåáîëüøóþ óâëàæíåííîñòü, ñîñíîâûå ëåñà ñ áðóñíèêîé, ÷åðíè-
êîé, åëüíèêè çåëåíîìîøíèêè ñ íåñîìêíóòûìè êðîíàìè äðåâîñòîåâ è îáåäíåííûì
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âèäîâûì ñîñòàâîì, ÷òî îòëè÷àåò ðàñïðåäåëåíèå äàííîãî âèäà îò ðàñïðåäåëåíèÿ ðû-
æèõ ïîëåâîê. Â öåëîì, ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì ìåñòîîáèòàíèÿì îíà äîâîëüíî ñòåíî-
òîïíà. Îáùåå êîëè÷åñòâî îòëîâëåííûõ ïîëåâîê â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå çà 18 ðåãó-
ëÿðíûõ ó÷åòîâ (ñ 1978 ã.) ñîñòàâèëî 10,1% îò îáùåãî ÷èñëà ïîéìàííûõ ãðûçóíîâ
(Ïîïîâ, 1998). ßâíûõ êîíêóðåíòíûõ îòíîøåíèé ìåæäó äàííûìè âèäàìè íà âîñòîêå
ðåãèîíà íå âûÿâëåíî. ×èñëåííîñòü êðàñíîé ïîëåâêè ïîëîæèòåëüíî ñîîòíîñèòñÿ ñ
óðîæàÿìè ñåìÿí åëè (Ïîïîâ, 1989, 2000), èçìåíÿåòñÿ èç ãîäà â ãîä â 7-êðàòíîì ðàç-
ìåðå. È.Þ. Ïîïîâ (1998; ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå) îòíîñèò ïîïóëÿöèè êðàñíîé ïî-
ëåâêè ê äîâîëüíî ñòàáèëüíûì, íî ñ íåâûñîêîé ÷èñëåííîñòüþ. Îáèëèå ïîëåâîê ñâÿ-
çàíî ñ âûñîòîé è ïëîòíîñòüþ ñíåæíîãî ïîêðîâà. Ïî ïîåäàåìûì âèäàì ïèùè — êîí-
êóðåíò ðûæåé ïîëåâêè, íî áîëåå ñåìåíîÿäíà, ÷åì ïîñëåäíÿÿ. Îäíàêî ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïî÷òè ïîëíîì îòñóòñòâèè êîí-
êóðåíöèè ìåæäó äàííûìè âèäàìè (Ïîïîâ, 1989, 1998, 2000). Ïî äàííûì ýòîãî àâòî-
ðà ðàçìåð âûâîäêà ïîëåâîê (5–7,3 äåòåíûøà íà ñàìêó â ðàçíûå ãîäû) ñâÿçàí ïðÿìîé
çàâèñèìîñòüþ ñ ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ çâåðüêîâ, è îáðàòíîé — ñ ïðîöåíòîì ðàç-
ìíîæàâøèõñÿ ñàìîê, êîòîðûé â ðàçíûå ãîäû èçìåíÿëñÿ îò 50 äî 200 % (ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå íåñêîëüêî ïîìåòîâ â ãîä).

Ñòðîãàÿ öèêëè÷íîñòü â èçìåíåíèÿõ ÷èñëåííîñòè êðàñíîé ïîëåâêè íà âîñòîêå è
â öåíòðå ðåãèîíà îòñóòñòâóåò, ïåðèîäû èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè, â îñíîâíîì, ðàâ-
íû 3–4 ãîäàì (Ïîïîâ, 1989). ×èñëåííîñòü îáû÷íî ïîääåðæèâàåòñÿ íèæå óðîâíÿ,
ïðåäïîëàãàþùåãî àêòèâíîå ó÷àñòèå âíóòðèïîïóëÿöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè
â äèíàìèêå ÷èñëåííîñòè, õîòÿ ó ïîëåâîê, êàê è ó äðóãèõ ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ,
äàííûå ìåõàíèçìû èìåþò îáû÷íî çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå.

Êðàñíî-ñåðàÿ ïîëåâêà — Clethrionomys rufocanus Sundevall, 1846
Õàðàêòåðíà äëÿ òàåæíûõ ëåñîâ ñåâåðà Åâðîïåéñêîé Ðîññèè, Ñèáèðè è Äàëüíåãî

Âîñòîêà. Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè îáèòàåò íà âñåé åå òåððèòîðèè (Êîíîâàëîâ, 2005).
Çàñåëÿåò òàåæíûå ìåñòîîáèòàíèÿ è ñìåøàííûå ëåñà ñî çíà÷èòåëüíûì ó÷àñòèåì õâîé-
íûõ ïîðîä â äðåâîñòîå è áóðåëîìîì. Â ðåãèîíå êðàñíî-ñåðàÿ ïîëåâêà áûëà îòìå÷åíà
À.Í. Ôîðìîçîâûì (1936, 1948) â 1930–1940-å ãã. â Øàðüèíñêîì ðàéîíå. Þ.Ô. Ñà-
ïîæåíêîâ (1973â, å, æ) îòëàâëèâàë åå â Ñóäèñëàâñêîì ðàéîíå. Â Ìàíòóðîâñêîì
ðàéîíå È.Þ. Ïîïîâ (1998) â òå÷åíèå 18 ëåò ðåãóëÿðíûõ ó÷åòîâ ñ 1978 ã. íå ðåãèñòðè-
ðîâàë êðàñíî-ñåðóþ ïîëåâêó, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íåáîëüøîé åå ÷èñëåííîñòüþ. Ñïëîø-
íûå ðóáêè ñòàðîâîçðàñòíûõ ëåñîâ ïðèâåëè ê çàìåíå õâîéíûõ ëåñîâ ìåëêîëèñòâåí-
íûìè ñòàäèÿìè ðàçâèòèÿ ðàñòèòåëüíîñòè, ÷òî îòðàçèëîñü è íà ñîêðàùåíèè ÷èñëåí-
íîñòè ïîëåâîê. Îäíàêî â ñåíòÿáðå 1997 ã. äâå ìîëîäûå ïîëåâêè áûëè ïîéìàíû â
ïðèðó÷üåâîì åëüíèêå âáëèçè ä. Øèëîâî Â.Þ. Äóáðîâñêèì. Êàê ïîëàãàåò È.Þ. Ïî-
ïîâ, ïîÿâëåíèå ïîëåâîê ñâÿçàíî ñ âîññòàíîâëåíèåì õâîéíûõ ëåñîâ è ïåðâîíà÷àëü-
íîãî ôàóíèñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ þãî-âîñòîêà ðåãèîíà.

Ëåñíîé ëåììèíã — Myopus schisticolor Lilljeborg, 1844
Õàðàêòåðåí äëÿ ñåâåðíîé òàéãè è ëåñîòóíäð Ñèáèðè, Êîëüñêîãî è Ñêàíäèíàâñêî-

ãî ïîëóîñòðîâîâ. Âïåðâûå ëåñíûõ ëåììèíãîâ â ðåãèîíå îáíàðóæèë À.Í. Ôîðìîçîâ
â 1934 ã. âáëèçè äåðåâíè Êèñåëåâî Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè (ñîâðåìåííûé Ïîíàçûðåâñ-
êèé ðàéîí Êîñòðîìñêîé îáëàñòè), (Ïóçàíîâ è äð., 1942; Ôîðìîçîâ, 1948). Â ðàçíûå
ãîäû ëåììèíãà âñòðå÷àëè ó ä. Âîðîáüåâêè Âîõîìñêîãî ðàéîíà, ó ä. Þðèíî Êîëîã-
ðèâñêîãî ðàéîíà, ó ä. Ïåðâóøèíî è íåêîòîðûõ äðóãèõ â Ñóäèñëàâñêîì ðàéîíå. (Ñàïî-
æåíêîâ, 1973à, 1979). Ëåììèíãè øèðîêî, íî ñïîðàäè÷åñêè ñ íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ
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çàñåëÿþò ëåñà è êî÷êîâàòûå ñôàãíîâûå áîëîòà ñ âàëåæíèêîì, ñîñíàìè è áåðåçàìè íà
ñåâåðå, âîñòîêå è ñåâåðî-âîñòîêå ðåãèîíà. Â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå È.Þ. Ïîïîâ (1998,
ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå) çà ïåðèîä ñ 1978 ïî 2005 ã. íå ðåãèñòðèðîâàë ëåììèíãîâ â
óëîâàõ. Äîñòàòî÷íî òî÷íûõ äàííûõ îá èõ ðàñïðîñòðàíåíèè è ýêîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòÿõ â ðåãèîíå ïîêà íåò. Ñòîëü æå ìàëà èõ ÷èñëåííîñòü è â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè,
ãäå îíè, âåðîÿòíî, ðàñïðîñòðàíåíû ïî âñåé åå òåððèòîðèè. Äîñòîâåðíàÿ âñòðå÷à îò-
ìå÷åíà ëèøü â 1956 ã. (Êîíîâàëîâ, 2005). Îõðàíÿåòñÿ â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Ìè-
ðîíîâ è äð., 1998).

Âîäÿíàÿ ïîëåâêà — Arvicola terrestris L., 1758
Èìååò øèðîêèé àðåàë. Â ðåãèîíå, ãäå âîäÿíàÿ ïîëåâêà ïðåäñòàâëÿåò äîâîëüíî

îáû÷íûé âèä, îíà ðàñïðîñòðàíåíà â çàïàäíûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ïî áåðåãàì ðåê,
íåáîëüøèõ ðå÷åê ñ ìåäëåííî òåêóùåé âîäîé, ïðóäîâ. Íà çàïàäå ðåãèîíà ïîëåâêè
îáû÷íû íà ðåêàõ 2–3-ãî ïîðÿäêà ñ ìåäëåííûì òå÷åíèåì. Äâàäöàòü ëåò íàçàä ïîëåâîê
çäåñü áûëî çàìåòíî áîëüøå, ÷åì ê êîíöó XX â. Çâåðüêè îáû÷íî âñòðå÷àëèñü îñåíüþ
ñ íà÷àëîì ëåäîñòàâà, êîãäà ñ îäíîé òî÷êè íà ðàñøèðåíèÿõ ðóñåë íåêîòîðûõ ìàëûõ
ðå÷êàõ (íàïðèìåð, ð. Âåëèêîé ßðîñëàâñêîãî ðàéîíà) çàìå÷àëè ñðàçó ïî íåñêîëüêî
îñîáåé, áûñòðî ïëàâàþùèõ ïîä òîíêèì ëüäîì. Íà âîñòîêå ðåãèîíà èõ ïðèñóòñòâèå
ìîæíî îòìåòèòü äàëåêî íå âî âñåõ âîäîåìàõ. Áîëåå îáû÷íû ïîëåâêè, íàïðèìåð, íà
íåêîòîðûõ ñòàðèöàõ ðåêè Óíæè. Íà èõ ðàñïðîñòðàíåíèå, âåðîÿòíî, îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå äåÿòåëüíîñòü áîáðîâ, óñòðàèâàþùèõ ïëîòèíû íà áûñòðûõ ëåñíûõ ðåêàõ. Êðîìå
òîãî, âîäÿíûå ïîëåâêè çàñåëÿþò è çàëèâíûå ëóãà. Â èþëå 2005 ã. ïàâøàÿ âîäÿíàÿ ïî-
ëåâêà áûëà íàéäåíà íà îáî÷èíå ëåñíîé äîðîãè, ñ øèðîêîé âîäîîòâîäíîé êàíàâîé, ñðå-
äè ñïëîøíîãî ñìåøàííîãî ëåñà ïðåæíèõ âûðóáîê. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î çàñå-
ëåíèè ïîëåâêàìè è íåáîëüøèõ ëåñíûõ âîäîåìîâ è çàáîëî÷åííûõ ó÷àñòêîâ. Íà èõ ÷èñ-
ëåííîñòü îêàçûâàþò âëèÿíèå âåñåííèå è ëåòíèå çàñóõè, ñïîñîáñòâóþùèå ïåðåñûõà-
íèþ âîäîåìîâ, ñíèæåíèþ óðîâíÿ âîäû. Íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòè âîäÿíûõ ïîëåâîê íà
âîñòîêå ðåãèîíà âåðîÿòíî ñïîñîáñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå õèùíèêè: íîðêè, âûäðû.

Îáûêíîâåííàÿ ïîëåâêà è âîñòî÷íîåâðîïåéñêàÿ ïîëåâêè —
Microtus arvalis Pallas, 1778 è Microtus subarvalis syn. rossiaemeridionalis Ognev
Äî íåäàâíåãî âðåìåíè (Ìåéåð è äð., 1969, 1972; Ìàëûãèí, 1983) îáà âèäà ïîëå-

âîê îòíîñèëè ê âèäó (íàäâèäó) M. arvalis. Òðóäíîðàçëè÷èìûå â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè âèäû. Âîñòî÷íàÿ ïîëåâêà çàñåëÿåò, â îñíîâíîì, âîñòî÷íîåâðîïåéñêóþ ÷àñòü
àðåàëà, âñòðå÷àÿñü è â Êîñòðîìñêîé (Ïîïîâ, 1998), Âîëîãîäñêîé (Êîíîâàëîâ, 2005)
îáëàñòÿõ. Â Çàïàäíîé Åâðîïå îòìå÷åíà èñêëþ÷èòåëüíî îáûêíîâåííàÿ ïîëåâêà. Òåì
íå ìåíåå, ïî äàííûì È.Þ. Ïîïîâà (ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå), íà þãî-âîñòîêå ðåãè-
îíà âñòðå÷àåòñÿ è îáûêíîâåííàÿ ïîëåâêà. Â öåëîì, äàííûå âèäû èìåþò øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå, íî îáëàäàþò îñîáåííîñòÿìè çàñåëåíèÿ ðàçíûõ ìåñòîîáèòàíèé
(Êàðàñåâà è äð., 1994). Â ÷àñòíîñòè, âîñòî÷íîåâðîïåéñêèå ïîëåâêè ÷àùå ïîñåëÿþò-
ñÿ â ïîìåùåíèÿõ, â ñòîãàõ è êîïíàõ ñåíà, â çàðîñëÿõ áóðüÿíà. Îáûêíîâåííûå ïîëåâ-
êè îáû÷íî çàñåëÿþò ëóãà, ïîëÿ, îãîðîäû, â öåëîì áîëåå óâëàæíåííûå ìåñòà. Ñóùå-
ñòâóþò ðàçëè÷èÿ è â òåìïàõ ðàçìíîæåíèÿ äàííûõ âèäîâ. Äåòàëüíîå ðàçëè÷èå â ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè ýòèõ âèäîâ â ðåãèîíå íåèçâåñòíî.

Ïîëåâêè îáû÷íû, íî â ëåñíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ âîñòîêà è ñåâåðî-âîñòîêà ðåãèîíà
ïëîòíîñòè èõ íàñåëåíèÿ íåâåëèêè. Â ëåñíûõ ðàéîíàõ ïî ÷èñëåííîñòè è ïëîòíîñòè
íàñåëåíèÿ óñòóïàåò äðóãèì «ëåñíûì» âèäàì ïîëåâîê. Íàïðèìåð, ïî äàííûì îòëîâîâ
È.Þ. Ïîïîâà (1998; ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå), äîëÿ îáûêíîâåííûõ ïîëåâîê â
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Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ñîñòàâëÿëà âñåãî 2,8% îò ÷èñëà âñåõ ãðûçóíîâ, îòëîâëåííûõ ïðå-
èìóùåñòâåííî â ëåñíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ. Êðîìå ïîëåé è ëóãîâ çàñåëÿþò áîëîòèñòûå
ó÷àñòêè ìåñòíîñòè ñ ðåäêîé äðåâåñíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ, êóñòàðíèêàìè. Âñòðå÷àåòñÿ â
ïîéìàõ è âáëèçè íèõ ó áîëüøèõ ðåê âîñòîêà ðåãèîíà (Óíæå è Âåòëóãå), çàñåëÿÿ è îêðó-
æàþùèå ëåñà. ×èñëåííîñòü íà çàòîïëÿåìûõ âåñåííèìè ïàâîäêàìè ó÷àñòêàõ çíà÷èòåëü-
íî ôëóêòóèðóåò.

Äëÿ ïîëåâîê èçâåñòíû çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ ÷èñëåííîñòè, êîòîðûå â ëåñíûõ âî-
ñòî÷íûõ ðàéîíàõ íå èìåþò ÿâíî âûðàæåííîé ïåðèîäèêè. Â ëåñíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ
ïîëîæèòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü ÷èñëåííîñòè îò óðîæàåâ ñåìÿí åëè íå íàáëþäàåòñÿ, ÷òî
îáóñëîâëåíî çåëåíîÿäíîñòüþ çâåðüêîâ (Ïîïîâ, 1989). Ñòàöèè ïåðåæèâàíèÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ïåðèîäîâ â ïåðèîäû äåïðåññèè — ëóãà, êóñòàðíèêè ñ îáèëüíîé âûñî-
êîé òðàâÿíèñòîé ðàñòèòåëüíîñòüþ, îêðàèíû çàáîëî÷åííûõ ó÷àñòêîâ ñ õîðîøèìè çà-
ùèòíûìè óñëîâèÿìè.

Òåìíàÿ (ïàøåííàÿ) ïîëåâêà — Microtus agrestis L., 1761
Ïðèóðî÷åíà îáû÷íî ê âëàæíûì, áîãàòûì òðàâÿíèñòîé ðàñòèòåëüíîñòüþ ó÷àñòêàì

ëåñà ñ áóðåëîìîì, âñòðå÷àåòñÿ íà ëåñíûõ áîëîòàõ (ìåçîòðîôíûõ, îëèãîòðîôíûõ). Îáè-
òàåò è íà ñåíîêîñàõ, ñûðûõ ëóãàõ, âûðóáêàõ, ñòàðûõ ãàðÿõ, â êóñòàðíèêàõ. Èìååò íå-
âûñîêóþ ÷èñëåííîñòü. Â 1953 ã. òåìíàÿ ïîëåâêà áûëà âñòðå÷åíà â ßðîñëàâñêîé îáëàñ-
òè (Êîëîñîâà, Ëàâðîâ, 1968, ïî Ñàïîæåíêîâ, 1973æ), â 1967 ã. â Íåéñêîì ðàéîíå Êîñò-
ðîìñêîé îáëàñòè. Çàòåì áûëà îáíàðóæåíà È.Þ. Ïîïîâûì â Ïðèâåòëóæüå.

Îòíîñèòåëüíî äðóãèõ âèäîâ ãðûçóíîâ ÷èñëåííîñòü òåìíîé ïîëåâêè íà âîñòîêå
ðåãèîíà íåâåëèêà è ñîñòàâèëà âñåãî îêîëî 4% îò óëîâîâ âñåõ ãðûçóíîâ (Ïîïîâ, 1998).
Îáèëèå òåìíîé ïîëåâêè çàâèñèò îò âûñîòû è ïëîòíîñòè ñíåæíîãî ïîêðîâà. Îíà ïî-
ëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ óðîæàåì ñåìÿí åëè, îäíàêî êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÷èñëåííîñòüþ
è óðîæàåì ñåìÿí åëè ïðè îòëîâå æèâîëîâêàìè èìåëà íåáîëüøîå îòðèöàòåëüíîå çíà-
÷åíèå (–0,33), ÷òî îáóñëîâëåíî ïèòàíèåì çåëåíûìè êîðìàìè (Ïîïîâ, 1989). Ïî íà-
áëþäåíèÿì ýòîãî àâòîðà, òåìíàÿ ïîëåâêà îòíîñèòñÿ, â îñíîâíîì, ê çåëåíîÿäíûì âè-
äàì. Â ïåðèîä èññëåäîâàíèé È.Þ. Ïîïîâà ïîâûøåííûå èõ ÷èñëåííîñòè íàáëþäà-
ëèñü ÷åðåç 3–4 ãîäà (1978, 1981, 1986), íî àìïëèòóäà êîëåáàíèé áûëà íåáîëüøîé.
Ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ïîëåâîê íåáîëüøèå, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò è íåâûðàæåí-
íîñòü ñâÿçè äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè ñ ìåõàíèçìàìè ãîìåîñòàçà ïîïóëÿöèè. Íà äè-
íàìèêó ÷èñëåííîñòè çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû.
Ïðîöåíò ðàçìíîæàþùèõñÿ ñàìîê â ðàçíûå ãîäû è íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ ñîñòàâëÿåò
îò 0 äî 60–115%; ÷èñëî ìîëîäûõ â ïîìåòå — îò 4 äî 6,5 â ñðåäíåì çà ãîä. Âîçðàñòà-
íèå ðîëè âíåøíèõ ôàêòîðîâ â ðåãóëÿöèè ÷èñëåííîñòè äëÿ ïîëåâîê óâåëè÷èâàåòñÿ ê
îêðàèíàì àðåàëà, ãäå óñëîâèÿ ìåíåå áëàãîïðèÿòíû äëÿ íèõ, ÷åì â îïòèìóìå àðåàëà
(Íàóìîâ, 2000; Æèãàëüñêèé, 2002 è äð.). Óñëîâèÿ æèçíè òåìíîé ïîëåâêè â ðåãèîíå
äàëåêè îò îïòèìàëüíûõ.

Ïîëåâêà-ýêîíîìêà — Microtus oeconomus Pallas, 1776
Èìååò øèðîêèé àðåàë, çàñåëÿÿ ëåñà Åâðîïû, Àçèè, ïðîíèêàÿ äî ð. Óññóðè íà Äàëü-

íåì Âîñòîêå; îáèòàåò è â òóíäðå. Â ðåãèîíå ïîëåâêà íåðåäêà, íî ïî ÷èñëåííîñòè
çàìåòíî óñòóïàåò ðûæåé è òåìíîé ïîëåâêå, ÷òî îñîáåííî áûëî õàðàêòåðíî äî âîç-
íèêíîâåíèÿ âîäîõðàíèëèù. Îäíàêî â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè îòìå÷åíà åå çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷èñëåííîñòü è ðàñïðîñòðàíåíèå ïî âñåé òåððèòîðèè (Êîíîâàëîâ, 2005). Çàñåëÿåò
ëåñà, ëåñíûå áîëîòà, ïðåäïî÷èòàÿ ìåñòîîáèòàíèÿ âáëèçè âîäû: áåðåãà ðåê, ðó÷üåâ
îçåð. Çíà÷èòåëüíûõ êîëåáàíèé ÷èñëåííîñòè íå îòìå÷åíî. Â Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè
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(ñåâåðíûå ðàéîíû) çíà÷èòåëüíûå ïîäúåìû ÷èñëåííîñòè â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â.
ïðîèñõîäèëè â 1930 è 1934 ãã. (Ïóçàíîâ è äð., 1942).

Ñðåäè âñåõ ïîëåâîê è ìûøåé, îòëîâëåííûõ È.Þ. Ïîïîâûì (ïåðñîíàëüíîå
ñîîáùåíèå) â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå çà 18 ëåò ó÷åòîâ (ñ 1978 ã.) äîëÿ ýêîíîìîê
ñîñòàâèëà âñåãî 0,47%. Ýêîëîãèÿ ïîëåâîê è ïðè÷èíû èçìåíåíèÿ èõ ÷èñëåííîñ-
òè â ðåãèîíå â íàñòîÿùèé ïåðèîä ìàëî èçâåñòíû. Îáû÷íû ïîëåâêè, êàê è â
äðóãèõ ðåãèîíàõ íà âîäîõðàíèëèùàõ (íàïðèìåð, íà Ðûáèíñêîì), íà Êîñòðîìñ-
êèõ ðàçëèâàõ, ãäå âåäóò «íàçåìíî — ïîëóâîäíûé» îáðàç æèçíè (Ñàïîæåíêîâ,
1973ä). Çàñåëÿþò ñïëàâèíû è îñòðîâà, ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ âèäîâ ãðûçóíîâ, çàìåùàÿ íåêîòîðûå èç íèõ (Apodemus, Clethrionomys)
ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ âîäîõðàíèëèùà.

Ïîäçåìíàÿ ïîëåâêà — Microtus subterraneus De Selys Longchamps, 1835
Îòìå÷åíà â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè Â.Ä. Àíèñèìîâûì (îïðåäåëåíèå íà îñíîâå õðî-

ìîñîìíîãî àíàëèçà), è È.Þ. Ïîïîâûì ïî êðàíèîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì íà âîñòîêå
ðåãèîíà (ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå È.Þ. Ïîïîâà, Ïîïîâ, 1998). Âñòðå÷àåòñÿ â ñìå-
øàííûõ ëåñàõ ñ êóñòàðíèêàìè è âûñîêèì òðàâîñòîåì, âáëèçè îêðàèí ëåñà è íà íå-
áîëüøèõ ëåñíûõ ïîëÿíàõ, áîãàòûõ òðàâÿíèñòîé ðàñòèòåëüíîñòüþ, çíà÷èòåëüíî óâ-
ëàæíåííûõ, à òàêæå ïî ïîéìåííûì è çàáîëî÷åííûì ëåñàì. Íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàå-
ìûìè ìåñòîîáèòàíèÿìè ýòîãî âèäà áûëè ñåðîîëüøàíèêè â ðàçâèòûì òðàâÿíèñòûì
ïîêðîâîì èç çâåçä÷àòêè äóáðàâíîé, áóòíÿ àðîìàòíîãî, êîëîêîëü÷èêà øèðîêîëèñòâåí-
íîãî. Åå äîëÿ îò îáùåãî ÷èñëà îòëîâëåííûõ ãðûçóíîâ â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ñî-
ñòàâèëà 0,2% (Ïîïîâ, 1998). Îáû÷íî óñòðàèâàåò ñëîæíóþ ñèñòåìó õîäîâ ïîä çåìëåé
ñî ìíîãèìè âûõîäàìè. Â îñíîâíîì, çåëåíîÿäíûé âèä, ïèòàåòñÿ òàêæå ñåìåíàìè è
ìåëêèìè êîðåøêàìè òðàâ. ×èñëåííîñòü ïîëåâîê â ðåãèîíå íåâåëèêà, êàê è â ñåâåð-
íîé Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (Êîíîâàëîâ, 2005), ãäå ïîëåâêè áûëè âïåðâûå îòëîâëåíû â
1957 ã. Ýêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ðåãèîíå ñëàáî èçó÷åíû.

ÂÛÌÅÐØÈÅ È ÈÑ×ÅÇÍÓÂØÈÅ ÇÂÅÐÈ ÐÅÃÈÎÍÀ

Ñîáîëü — Ìàrtes zibellina L., 1758
Ñîáîëü ñ÷èòàåòñÿ âûìåðøèì âèäîì ðåãèîíà, õîòÿ òî÷íûõ äàííûõ î ðàñïðîñòðà-

íåíèè äàííîãî âèäà â ïðîøëîì íåò. Îäíàêî íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííîé Âîëîãîäñ-
êîé îáëàñòè ñîáîëü âñòðå÷àëñÿ äî ñåðåäèíû XIX â. (Ïóøêàðåâ, 1846; Ñèëàíòüåâ,
1918; öèò. ïî Êîíîâàëîâ, 2005). Çäåñü îí îáèòàë â ñåâåðíûõ óåçäàõ ãóáåðíèè, â
Ìîëîãî-Øåêñíèíñêîì ìåæäóðå÷üå, íî ê íà÷àëó XX â. áûë ïîëíîñòüþ èñòðåáëåí.
È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942) ïèñàëè î âîçìîæíîì èñ÷åçíîâåíèè ñîáîëÿ èç âîñ-
òî÷íûõ òåððèòîðèé Åâðîïåéñêîé Ðîññèè ëåò 200 íàçàä. Â ðàñêîïêàõ ãîðîäèù ïî ð. Âåò-
ëóãå, â êîòîðûõ ëþäè æèëè 2–3 òûñ. ëåò íàçàä, â 1925–1926 ãã. íàõîäèëè êîñòè êóíèö,
èìåþùèõ ñõîäñòâî ñ êîñòÿìè ñîáîëÿ, è, âåðîÿòíî, ïðèíàäëåæàùèõ êèäóñàì — ãèá-
ðèäàì ñîáîëÿ è êóíèöû. Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâ (1973à) ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñîáîëü èñ÷åç
èç ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ ðåãèîíà â XVI â. Â Êîñòðîìñêîì êðàå ñîáîëü îáèòàë
ïî ãëóõèì òàåæíûì ðåêàì è ðó÷üÿì íà ñåâåðå è ñåâåðî-âîñòîêå. Èñ÷åçíîâåíèþ ñîáî-
ëÿ ïî ìíåíèþ Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâà ñïîñîáñòâîâàë èíòåíñèâíûé ïðîìûñåë ïðè îá-
ùåé íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòè. Äàííûé àâòîð ïðåäïîëàãàåò, ÷òî íåêîòîðûå «ñîáî-
ëèíûå» íàçâàíèÿ äåðåâåíü è ñåë ñåâåðà Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ñâÿçàíû ñ áûëûì
ðàñïðîñòðàíåíèåì ñîáîëÿ â êðàå. Í.À. Êóçíåöîâ (1947) ïðåäïîëàãàë âîçìîæíîñòü
îáèòàíèÿ ñîáîëåé â ïðîøëîì è â ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè, òàê êàê èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ
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îá èõ âñòðå÷àõ íà òåððèòîðèè Àðõàíãåëüñêîé ãóáåðíèè è âîñòî÷íîé ÷àñòè Âîëîãîä-
ñêîé â XVII–XVIII ââ. Â ïðîøëîì âïîëíå ìîãëè âîçíèêíóòü ñèòóàöèè, êîãäà ñîáîëü
â ïåðèîäû óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè â îñíîâíîì ñâîåì àðåàëå ìîã ðàññåëÿòüñÿ äàëå-
êî çà åãî ïðåäåëû. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò çíà÷èòåëüíûå ôëóêòóàöèè çàïàäíîé
îêðàèíû àðåàëà ñîáîëÿ (Êèðèêîâ, 1958, 1961, 1966; Ãðàêîâ, 1981). Â XVII–XVIII ââ.
ñîáîëü, ïî èñòîðè÷åñêèì ñâåäåíèÿì, îáèòàë äàëåêî íà çàïàä îò ñîâðåìåííîé ãðàíè-
öû àðåàëà, âñòðå÷àëñÿ â Ïîëüøå, Ëèòâå è Áåëîðóññèè. Èñõîäÿ èç ñõåìû ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ñîáîëÿ â Öåíòðàëüíîì ðåãèîíå Ðîññèè â XV â. (Êèðèêîâ, 1966), ñîñòàâëåííîé
íà îñíîâå èñòîðè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, ñîáîëü âñòðå÷àëñÿ â ïðåäåëàõ ñîâðåìåííîãî
Ìûøêèíñêîãî ðàéîíà ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, âîçìîæíî â Íåêîóçñêîé ðàéîíå. Â êîí-
öå ÕVIII è, îñîáåííî, â ñåðåäèíå XIX â. ïðîèçîøëî ñîêðàùåíèå àðåàëà ñîáîëÿ. Ñî-
âðåìåííàÿ çàïàäíàÿ ãðàíèöà àðåàëà ýòîãî âèäà ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íîé.

Ñåâåðíûé îëåíü — Rangifer tarandus L., 1758
Ñåâåðíûé îëåíü áûë ðàñïðîñòðàíåí â ðåãèîíå âïëîòü äî ñåðåäèíû XIX â. è äàæå

ïîçäíåå, êàê è â äðóãèõ ÷àñòÿõ ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè, â êîòîðîé îëåíè áûëè èñòðåá-
ëåíû òàê æå â ýòîò ïåðèîä (Ñàáàíååâ, 1868; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959). Â XVIII â.
îëåíåé áûëî áîëüøå, ÷åì ëîñåé. Â XIX â. Ïðèøåêñíèíñêèå áîëîòà è íåêîòîðûå äðó-
ãèå ìåñòà íà ñåâåðå ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè áûëè èçâåñòíû êàê ïîñòîÿííûå ìåñòî-
îáèòàíèÿ ñåâåðíûõ îëåíåé (Êèðèêîâ, 1966). Â ýòîò ïåðèîä îíè áûëè øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (Çàñåöêèé, 1780; Âèëüäåðìåò, 1836; Àðñåíüåâ,
1957; öèò. ïî Êîíîâàëîâ, 2005). Íà çàïàäå íàøåãî ðåãèîíà îëåíè ïðîíèêàëè ïî îá-
øèðíûì áîëîòàì ñ ñåâåðà äî Áåëîãî îçåðà è ð. Øåêñíû (Êèðèêîâ, 1966). Ñåâåðíûå
îëåíè îòìå÷àëèñü â áàññåéíå ðåê Ìîëîãè è Øåêñíû âïëîòü äî èõ ìåæäóðå÷üÿ. Íî ê
ñåðåäèíå XIX â. èõ ÷èñëåííîñòü ðåçêî ñîêðàòèëàñü â ðåçóëüòàòå ïðîìûñëà. Çà çèìó
îõîòíèêè â ïðèøåêñíèíñêèõ áîëîòàõ äîáûâàëè äî 50–60 îñîáåé, ïðåñëåäóÿ çâåðåé
ïî íàñòó. Åùå â ïåðâîé ÷åòâåðòè XX â. áîëüøîå êîëè÷åñòâî îëåíåé îáèòàëî â íåêî-
òîðûõ óåçäàõ Âîëîãîäñêîé ãóáåðíèè. Ñåâåðíàÿ ãðàíèöà ðàñïðîñòðàíåíèÿ îëåíåé â
1920-õ ãã. ïðîõîäèëà ïî ëèíèè Óñòþæíà — ×åðåïîâåö (Èñàêîâ, 1949). Â 1950-õ ãã. â
ñåâåðíûå è ñåâåðî-âîñòî÷íûå ðàéîíû Âîëîãîäñêîé îáëàñòè îòìå÷àëèñü åäèíè÷íûå
çàõîäû îëåíåé èç Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (Ñàâèíîâ, Ëîáàíîâ, 1958).

Â 60-å ãã. XIX â. â ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè ñóùåñòâîâàëè ïðàâèëà, ïðåäóñìàòðèâà-
þùèå ñðîêè îõîòû íà ñåâåðíûõ îëåíåé (Êóçíåöîâ, 1947). Â Ìàêàðüåâñêîì è Âåòëóæ-
ñêèõ óåçäàõ îëåíü ñ÷èòàëñÿ åùå îáû÷íûì â ñåðåäèíå XIX â. (Êèðèêîâ, 1966; Ñàïî-
æåíêîâ, 1973à). Â Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèè îëåíåé áûëî áîëüøå, ÷åì â ßðîñëàâñêîé è
Òâåðñêîé ãóáåðíèÿõ, â Âÿòñêèõ ëåñàõ áîëüøå, ÷åì ëîñåé (Êèðèêîâ, 1966; Ôàäååâ,
1985). Â âîñòî÷íîé è ñåâåðíîé ÷àñòè Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â êîíöå XIX â. âñòðå÷à-
ëèñü ñòàäà (âåðîÿòíî, îáúåäèíåíèÿ íåñêîëüêèõ ñòàä) â 100 è áîëüøå îëåíåé, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóþò íàáëþäåíèÿ îòöà À.Í. Ôîðìîçîâà (Ïóçàíîâ è äð., 1942). Òåì íå
ìåíåå, îáû÷íàÿ âåëè÷èíà ãðóïï ëåñíûõ îëåíåé íå ïðåâûøàëà 35–50 îñîáåé (Àðõàí-
ãåëüñêàÿ îáëàñòü; Ôàäååâ, 1985). Â 80-õ ãã. XIX â. â Ìàêàðüåâñêîì óåçäå áûëè îòìå-
÷åíû ñåçîííûå ìèãðàöèè îëåíåé. Ïî ñâåäåíèÿì, îáîáùåííûì Þ.Ô. Ñàïîæåíêîâûì
(1973 à), â êîíöå XIX è â íà÷àëå XX âåêîâ ñåâåðíûå îëåíè åæåãîäíî âñòðå÷àëèñü â
Êîëîãðèâñêîì, Ñîëèãàëèñêîì, ×óõëîìñêîì óåçäàõ. Äàííûé àâòîð îòìå÷àë, ÷òî ïîñ-
ëåäíèõ îëåíåé â Ìàêàðüåâñêîì óåçäå èñòðåáèëè â 1917–1918 ãã. Îäíàêî ïî ñâåäåíè-
ÿì æèòåëåé Ìàíòóðîâñêîãî è Ìàêàðüåâñêîãî ðàéîíà, ñåâåðíûõ îëåíåé äîáûâàëè çäåñü
èçðåäêà åùå â ñåðåäèíå XX â. (â 40–50-õ ãã.). Â íåêîòîðûõ äåðåâåíñêèõ äîìàõ åùå
ñîõðàíèëèñü ñòàðûå ðîãà îëåíåé, äîáûòûõ â ýòî âðåìÿ (ñîîáùåíèå À.Ì. Ëåáåäåâà).
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Ðàñïðîñòðàíåíèþ îëåíåé íà ñåâåðå è âîñòîêå ðåãèîíà áëàãîïðèÿòñòâîâàëè îá-
øèðíûå ïëîùàäè ëèøàéíèêîâûõ (ÿãåëüíûõ) áîðîâ è âåðõîâûõ áîëîò, êîòîðûå âî
âòîðîé ïîëîâèíå XX â. áûëè, â îñíîâíîì, âûðóáëåíû èëè ñãîðåëè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ëèøàéíèêîâûå áîðû âîññòàíàâëèâàþòñÿ, ÷òî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ âîç-
ìîæíîãî çàñåëåíèÿ èõ ñåâåðíûìè îëåíÿìè. Îäíàêî ïîÿâëåíèþ îëåíåé ïðåïÿòñòâóåò
íå òîëüêî íåäîñòàòî÷íàÿ îõðàíà, íî è îòñòóïëåíèå àðåàëà ýòèõ æèâîòíûõ äàëåêî ê
ñåâåðó. Â Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè â 1964 ã. èçâåñòíà ïîïûòêà ðåàêêëèìàòèçàöèè îëåíåé
â Ëûñêîâñêîì îõîòíè÷üåì õîçÿéñòâå Çàâîëæüÿ. Îäíàêî èõ ñëåäîâ íà ó÷åòàõ 1965 ã. è
ïîçäíåå çäåñü íå îòìå÷åíî (Ïðèêëîíñêèé è äð., 1967).

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè, ïðîøåäøèé ïîñëå âñòðå÷ ïîñëåäíèõ
îëåíåé, äàííûé âèä çàíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (2004) â êà÷å-
ñòâå âåðîÿòíî èñ÷åçíóâøåãî âèäà.

Áëàãîðîäíûé îëåíü — Ñervus elaphus L., 1758
Åâðîïåéñêèé áëàãîðîäíûé îëåíü ïî íåêîòîðûì èñòîðè÷åñêèì ñâåäåíèÿì îáèòàë

â Êîñòðîìñêîì êðàå äî ÕVIII âåêà è â ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè â ñåðåäèíå-êîíöå XIX â.
(Êðæèâîáëîöêèé, 1861; Ñàáàíååâ, 1868; Òóðêèí, Ñàòóíèí, 1902; Êóçíåöîâ, Ìàêîâå-
åâà, 1959; Äàíèëêèí, 1999). Îäíàêî Ñ.Â. Êèðèêîâ (1966) ñ÷èòàë, ÷òî ñâåäåíèÿ, ñî-
áðàííûå Ë.Ï. Ñàáàíååâûì (1868) èç áîëåå ðàííèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, î ïðè-
ñóòñòâèè îëåíåé â Ìîëîæñêîì óåçäå ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè îòíîñÿòñÿ íå ê áëàãî-
ðîäíîìó, à ê ñåâåðíîìó îëåíþ. Çàõîäû åâðîïåéñêèõ îëåíåé â ïðåäåëû ðåãèîíà áûëè
îòìå÷åíû åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî âåêà äî íà÷àëà ìàññîâîé èíòðîäóêöèè
äðóãèõ ïîäâèäîâ. Ïðè ýòîì òî÷íî íå óñòàíîâëåíî, áûëè ëè òî çàøåäøèå â ðåãèîí
çâåðè, èëè îíè ïðåäñòàâëÿëè ïîñëåäíèõ îñîáåé ìíîãî÷èñëåííîé ïðåæíåé èõ ïîïó-
ëÿöèè (Êóçíåöîâ, 1947; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959).

Ïîñëå èíòðîäóêöèè îëåíåé (ìàðàëîâ è äðóãèõ ïîäâèäîâ) â Åâðîïåéñêèå îáëàñòè
Öåíòðà Ðîññèè â ñåðåäèíå è âòîðîé ïîëîâèíå XX â., îíè âíîâü ñòàëè îáèòàòü â ßðîñ-
ëàâñêîé îáëàñòè, â îñíîâíîì, â åå þæíîé ÷àñòè, â Ïåðåñëàâñêîì è äðóãèõ ðàéîíàõ. Â
Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè â 1964–1965 ãã. èõ ñëåäû îòìåòèëè â Ëûñêîâñêîì îõîòíè÷üåì
õîçÿéñòâå Çàâîëæüÿ (Ïðèêëîíñêèé è äð., 1967). Ê 60–80-ì ãã. XX â. è ïîçäíåå, ðàç-
ìíîæèâøèåñÿ â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè îëåíè, ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ óæå ïîáëèçîñòè îò
ãðàíèöû ñ Êîñòðîìñêîé îáëàñòüþ. Îòìå÷åíû îëåíè, íàïðèìåð, â 30–40 êì îò ã. ßðîñ-
ëàâëÿ, îòêóäà è íàáëþäàëèñü èõ çàõîäû â þãî-çàïàäíûå ðàéîíû Êîñòðîìñêîé îáëàñ-
òè. Âñòðå÷è îëåíåé ïðîèñõîäèëè â Íåðåõòñêîì, Ãàëè÷ñêîì ðàéîíàõ, ïî ð. Âåòëóãå.

Ñ 1990–1991 ãã. â ñâÿçè ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëåííîñòè îëåíåé â Ðîññèè, ñòàëî
ðåæå ïðîèñõîäèòü è ïîÿâëåíèå èõ â ðåãèîíå. Ê 1995–1997 ãã. çàõîäû èõ, âåðîÿòíî,
óæå ïðåêðàòèëèñü. Îäíàêî îòíîñèòü äàííûé âèä ê ïîëíîñòüþ èñ÷åçíóâøèì èç ðå-
ãèîíà, âåðîÿòíî, ïðåæäåâðåìåííî, òàê êàê ïðè óâåëè÷åíèè ÷èñëåííîñòè åãî ïîÿâ-
ëåíèå âîçìîæíî âíîâü.

***

Êðîìå óêàçàííûõ â îñíîâíîì ñïèñêå âèäîâ ìëåêîïèòàþùèõ ñëåäóåò îòìåòèòü
íåóäà÷íóþ ïîïûòêó àêêëèìàòèçàöèè íóòðèè (Myocastor coypus Mollina 1782) â
íåêîòîðûõ âîäîåìàõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà (Êóçíåöîâ,
Ìàêîâååâà, 1959). Â ðåãèîíå ïðèñóòñòâóåò åùå äâà ïðåäñòàâèòåëÿ ôàóíû äèêèõ
çâåðåé, ñîäåðæàùèõñÿ â èñêóññòâåííûõ óñëîâèÿõ. Ê íèì ïðèíàäëåæàò çóáð (Bison
bonasus L., 1758) è àìåðèêàíñêèé ëåñíîé áèçîí (Bison bison), ñîäåðæàùèåñÿ â
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âîëüåðàõ îõîòíè÷üèõ õîçÿéñòâ è äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé, â çàïîâåäíèêàõ Åâðîïåéñ-
êîé ÷àñòè Ðîññèè (Ïðèîêñêî-òåððàñíîì, Îêñêîì). Äî íåäàâíåãî âðåìåíè íàèáîëåå
ñåâåðíàÿ èõ ãðóïïèðîâêà ñîäåðæàëàñü â ïðèðîäíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ Ñêíÿòèíñêî-
ãî îõîòíè÷üåãî õîçÿéñòâà Òâåðñêîé îáëàñòè. Çäåñü çóáðû â êîëè÷åñòâå íåñêîëüêî
äåñÿòêîâ îñîáåé îáðàçîâàëè íåáîëüøóþ ãðóïïèðîâêó â ëåñíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ,
÷åðåäóþùèõñÿ ñ ëóãàìè è ïîëÿìè. Îíè ðàçìíîæàëèñü â óñëîâèÿõ ïîäêîðêè â çèì-
íèé ïåðèîä (íàøè äàííûå). Ñêíÿòèíñêîå îõîòíè÷üå õîçÿéñòâî ïðîâîäèëî áèîòåõ-
íè÷åñêèå è îõðàííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ ïîãîëîâüÿ çâåðåé. Â 1991 ã.
áûë íà÷àò ýêñïåðèìåíò ïî ôîðìèðîâàíèþ ïîïóëÿöèè çóáðîâ â Êèðèëëîâñêîì ðàéîíå
Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. Ê 2004–2005 ãã. èõ ÷èñëåííîñòü â õîçÿéñòâå áûëà 12 îñîáåé, è
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãðóïïà îáèòàåò â ñåâåðíîé ÷àñòè Óñòü-Êóáèíñêîãî ðàéîíà (Êî-
íîâàëîâ, 2005). Íåáîëüøàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà çóáðîâ (âíà÷àëå 3 îñîáè) è
áèçîíîâ (ñàìåö è ñàìêà) ñ 1980-õ ãã. ñîäåðæèòñÿ â âîëüåðå Êîñòðîìñêîé òàåæíîé
áèîñòàíöèè ÐÀÍ â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå. Ïîëó÷åíû ãèáðèäû ñàìöà áèçîíà è ñàì-
êè çóáðà. Íî â íàñòîÿùèé ïåðèîä â ýòîé ãðóïïèðîâêå îñòàëîñü âñåãî äâà ïðåäñòà-
âèòåëÿ äèêèõ áûêîâ: ñàìêà áèçîíà è åå äåòåíûø çóáðîáèçîí.



×ÀÑÒÜ 2
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ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÛÕ

Â ðàçäåëå èñïîëüçîâàíû ñâåäåíèÿ ïî ýêîëîãèè, ðàñïðåäåëåíèþ  è ÷èñëåííîñòè
æèâîòíûõ èç âèäîâûõ î÷åðêîâ, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ  îáúÿñíÿåò îòñóòñòâèå ññû-
ëîê â òåêñòå íà èñòî÷íèê êîíêðåòíûõ äàííûõ. Èñïîëüçóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå, íå
óêàçàííûå â î÷åðêàõ ìàòåðèàëû, íàáëþäåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ áîëåå îáñòîÿòåëü-
íîé õàðàêòåðèñòèêè è îáúÿñíåíèÿ èçìåíåíèé è ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ïðèðîäå
ðåãèîíà.

Ãëàâà 1. Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ è çîîãåîãðàôè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà ôàóíû

1.1. Ñèñòåìàòè÷åñêèé ñîñòàâ ôàóíû

Â ñîâðåìåííîé ôàóíå ðåãèîíà ïðèñóòñòâóåò 1 âèä êëàññà êðóãëîðîòûõ (Cephala-
spidomorphi), 47 âèäîâ ðûá (ãðóïïà Pisces) êëàññà Osteichthyes. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ
âñå âñòðå÷àåìûå ñ ñåðåäèíû XX â. âèäû, â òîì ÷èñëå ðóññêîãî îñåòðà, áåëîðûáèöó
(è íåëüìó), ôîðåëü, áåëîãî àìóðà è òîëñòîëîáèêà, àêêëèìàòèçèðóåìûõ ñèãà è ïå-
ëÿäü, âîçìîæíûõ äëÿ ðåãèîíà âèäîâ (äåâÿòèèãëóþ êîëþøêó, ãîð÷àêà), âåðîÿòíî ñëó-
÷àéíî ïîÿâèâøåãîñÿ áû÷êà ãîëîâà÷à, îáùåå èõ ÷èñëî äîñòèãàåò 58. Â ñîñòàâ ôàóíû
ðåãèîíà âõîäèò 13 îòðÿäîâ ðûá (è ìèíîãà), â òîì ÷èñëå èãëîîáðàçíûå —
Syngnathiformes; êîëþøêîîáðàçíûå — Gasterosteiformes; 19 ñåìåéñòâ, 21 ñ ôîðå-
ëüþ, ñèãîì è ïåëÿäüþ; 40 ðîäîâ, 43 âìåñòå ñ íåëüìîé, çàõîäÿùåé â Ðûáèíñêîå âîäî-
õðàíèëèùå, àìóðîì è òîëñòîëîáèêîì.

Íàèáîëåå ñîäåðæàòåëüíî ïðåäñòàâëåíû îòðÿäû êàðïîîáðàçíûõ (29 è 1 âåðîÿò-
íûé âèä), îêóíåîáðàçíûõ (6 è 3 âåðîÿòíûõ âèäà), ëîñîñåîáðàçíûõ (4 è 1 âåðîÿò-
íûé). Îñòàëüíûå îòðÿäû ïðåäñòàâëåíû âñåãî 1–3 âèäàìè. Ïî 3 ñåìåéñòâà âêëþ÷àþò
îòðÿäû êàðïîîáðàçíûõ è îêóíåîáðàçíûõ, 4 ñåìåéñòâà (è îäíî âåðîÿòíîå — ëîñîñå-
âûõ). Â îñòàëüíûõ îòðÿäàõ ñîäåðæèòñÿ âñåãî ïî 1 ñåìåéñòâó. Íàèáîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ðîäîâ îòëè÷àåòñÿ ñåìåéñòâî êàðïîâûõ — 19 è îòðÿä êàðïîîáðàçíûõ — 22
ðîäà. Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå âèäîâ â ðîäàõ ñåìåéñòâà ñîñòàâëÿåò 1,3 (s2 = 0,65). Ñðåäè
îêóíåîáðàçíûõ ÷èñëî ðîäîâ äîñòèãàåò 5 ïðè ñðåäíåì ñîäåðæàíèè âèäîâ â ðîäå 1,2
(s2 = 0,45), ñðåäè ëîñîñåîáðàçíûõ — 4 (â êàæäîì ðîäå ïî îäíîìó âèäó). Â îñòàëüíûõ
ðîäàõ — âñåãî ïî 1–2 âèäà. Â ñðåäíåì ðîäû ðûá ñîäåðæàò 1,2 âèäà (s2 = 0,53). Ðàçíî-
îáðàçèå íàäâèäîâûõ òàêñîíîâ óâåëè÷èâàåòñÿ îò îòðÿäîâ ê ñåìåéñòâàì â 1,7–1,75
ðàç; îò ñåìåéñòâ ê ðîäàì â 2,1–2,2 ðàçà. Îäíàêî îíî ñíèæàåòñÿ äî 1,2 ðàç îò ÷èñëà
ðîäîâ ê îáùåìó êîëè÷åñòâó âèäîâ ôàóíû.

Ïîÿâëåíèå â ðåãèîíàõ Öåíòðàëüíîé Ðîññèè íîâûõ è èçìåíåíèå â ðàñïðîñòðàíå-
íèè àáîðèãåííûõ âèäîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î áûñòðî ìåíÿþùåìñÿ îáèëèè òàêñîíîâ â
ïðåäåëàõ êîíêðåòíûõ, ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèõ òåððèòîðèé. Ñ ñåðåäèíû è äî êîíöà
ïðîøëîãî âåêà â âîäîåìû Âåðõíåâîëæüÿ áûëî èíòðîäóöèðîâàíî èëè ðàçâîäÿòñÿ èñ-
êóññòâåííî äî 18 âèäîâ ðûá (ßêîâëåâ è äð., 2001à). Íåêîòîðûå èç íèõ, íàïðèìåð,
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òîëñòîëîáèê, áåëûé àìóð, ïåëÿäü, ñèã âûïóñêàëèñü â åñòåñòâåííûå âîäîåìû. Â åñ-
òåñòâåííûå âîäîåìû ïðîíèêàþò âèäû èç ðûáîðàçâîäíûõ ïðóäîâ è çàâîäîâ. Ïîýòî-
ìó îáùåå ÷èñëî âèäîâ, âñòðå÷àåìûõ â âîäîåìàõ, íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì îòìå÷åíî â
îñíîâíîì ñïèñêå. Ðÿä âèäîâ (êàñïèéñêèé áû÷îê-ãîëîâà÷, çâåçä÷àòàÿ ïóãîëîâêà è äðó-
ãèå) ïîïàëè â áàññåéí Âåðõíåé Âîëãè, âåðîÿòíî, èëè ïðè ïåðåìåùåíèè ñ òðàíñïîð-
òíûìè ñóäàìè, èëè ïðè ñàìîðàññåëåíèè. Þæíîàìåðèêàíñêàÿ ãóïïè áûëà ðàññåëå-
íà, âåðîÿòíî, àêâàðèóìèñòàìè. Ðîòàí òàêæå ñòàë èíòåíñèâíî çàñåëÿòü âîäîåìû ïîñ-
ëå íåïëàíèðóåìîé àêêëèìàòèçàöèè. Çíà÷èòåëüíàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü äàí-
íîãî âèäà, êàê è ìíîãèõ äðóãèõ âñåëèâøèõñÿ, â Åâðîïåéñêîé Ðîññèè è â Âåðõíåé
Âîëãå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èíòåíñèâíîì ïðîöåññå àäàïòàöèè ê æèçíè â íî-
âûõ óñëîâèÿõ. Ñ ïåðâîé ïîëîâèíû XX â. ôàóíà ðûá ïîïîëíèëàñü è çà ñ÷åò äâóõ
âèäîâ, ðàíåå íå âûäåëÿåìûõ â ñàìîñòîÿòåëüíûå (ñèáèðñêàÿ ùèïîâêà, áåëîïåðûé
ïåñêàðü). Ñîñòàâ èõòèîôàóíû ðåãèîíà, êàê è âñåãî Âåðõíåâîëæüÿ, äèíàìè÷åí, è â
íåäàëåêîì áóäóùåì íå èñêëþ÷åíî ïîÿâëåíèå â çàìåòíîì êîëè÷åñòâå åùå íåñêîëü-
êèõ âèäîâ.

Âñåãî â áàññåéíå Âåðõíåé Âîëãè îáèòàåò äî 69–71 âèäîâ ðûá è ìèíîã (ßêîâëåâ è
äð., 2001à; Ðåøåòíèêîâ è äð., 2002, 2003), áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ îáëàäàåò ñàìî-
âîñïðîèçâîäÿùèìèñÿ ïîïóëÿöèÿìè èëè íåáîëüøèìè óñòîé÷èâûìè ãðóïïèðîâêàìè.
Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå èõòèîôàóíû âîçíèêëè ïîñëå ñîîðóæåíèÿ íà Âîë-
ãå êàñêàäà ïëîòèí, â òîì ÷èñëå Ðûáèíñêîé è Ãîðüêîâñêîé ÃÅÑ. Äî âîçíèêíîâåíèÿ
âîäîõðàíèëèù, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâøèõ ïëîùàäè âîäíûõ ìåñòîîáèòàíèé, èõòèî-
ôàóíà Âåðõíåâîëæüÿ è ðåãèîíà áûëà ïðåäñòàâëåíà 38 âèäàìè æèëûõ ðûá è ìèãðàí-
òàìè: êàñïèéñêîé ìèíîãîé, ðóññêèì îñåòðîì, áåëóãîé, ñåâðþãîé, áåëîðûáèöåé, â
íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ñåëüäÿìè äâóõ âèäîâ è áàëòèéñêèì ìèãðàíòîì — óãðåì.
(Ïóçàíîâ è äð., 1942; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959; ßêîâëåâ è äð., 2001à, á è äð.).
×èñëî âèäîâ ðûá è ìèíîã â ðåãèîíå äîñòèãàëî 46. Â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè â íà÷àëå
XX âåêà âñòðå÷àëñÿ 41 âèä ðûá (Ïðàâäèí, 1921), à ê 70-ì ãã. XX â. — 43 âèäà (Ñàïî-
æåíêîâ, 1973à). Îáùåå êîëè÷åñòâî âèäîâ â òå÷åíèå ïîëóâåêà ïî÷òè íå èçìåíèëîñü.
Îäíàêî èõ ñîäåðæàíèå â ôàóíå ñòàëî íåñêîëüêî èíûì.

Ïîñëå ñòðîèòåëüñòâà ïëîòèí íà Âîëãå êàñïèéñêèå ìèãðàíòû âûáûëè èç ñîñòàâà
èõòèîôàóíû ðåãèîíà. Èñ÷åç îäèí ðîä îñåòðîâûõ (áåëóãà), îäèí ðîä è äâà âèäà ñåëü-
äåé, îäèí ðîä (Stenodus) ñåìåéñòâà ñèãîâûõ, åñëè íå ñ÷èòàòü íåëüìû (Stenodus
leucichthys nelma), ïðîíèêàþùåé â Âåðõíþþ Âîëãó ïî ñèñòåìå ñåâåðíûõ êàíàëîâ.
Ïðèñóòñòâèå â ïðèðîäíûõ âîäîåìàõ è âîäîõðàíèëèùàõ Âåðõíåâîëæüÿ ðàäóæíîé
ôîðåëè (Parasalmî mykiss) ñâÿçàíî ñî ñëó÷àéíûì ïðîíèêíîâåíèåì èç ðûáîðàçâîä-
íûõ âîäîåìîâ (Êóäåðñêèé, 2001). Ñóùåñòâîâàíèå ñàìîâîñïðîèçâîäÿùèõñÿ ïîïóëÿ-
öèé ðó÷üåâîé ôîðåëè (Sàlmo trutta) òî÷íî íå óñòàíîâëåíî (ßêîâëåâ è äð., 2001à). Íå
ðåøåí îêîí÷àòåëüíî âîïðîñ î ïîëíîì èñ÷åçíîâåíèè èç ñîñòàâà èõòèîôàóíû ðåãèî-
íà è âåðõíåâîëæñêîãî áàññåéíà îñåòðà (Acipenser guåldenstàådtii). Åäèíñòâåííûì
âèäîì ñàìîâîñïðîèçâîäÿùèõñÿ îñåòðîâûõ â åñòåñòâåííûõ âîäîåìàõ îñòàåòñÿ ñòåð-
ëÿäü (Acipenser ruthenus), îáðàçóþùàÿ ïîêà íåìíîãî÷èñëåííûå ãðóïïèðîâêè, íî óâå-
ëè÷èâàþùàÿ ÷èñëåííîñòü. Êàê ñ÷èòàþò Â.Í. ßêîâëåâ ñ ñîàâòîðàìè (2001á), íè îäèí
èç àáîðèãåííûõ âèäîâ ðûá íå èñ÷åç ïîëíîñòüþ èç ñîñòàâà ôàóíû Âåðõíåâîëæüÿ,
õîòÿ íåêîòîðûå èç íèõ ñóùåñòâåííî óìåíüøèëè ñâîþ ÷èñëåííîñòü (õàðèóñ, ïîäóñò,
ãîëàâëü), äðóãèå, íàîáîðîò, óâåëè÷èëè (ëåù, ïëîòâà, ñèíåö, ÷åõîíü, îêóíü, ñóäàê è
äð.). Ïîñëå çàñåëåíèÿ áàññåéíà Âåðõíåé Âîëãè ìîëëþñêîì äðåéññåíîé (Dreissena),
êîòîðàÿ áûëà óæå ìíîãî÷èñëåííà ê 1966–1970 ãã. â Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå, âîç-
íèêëà ìîëëþñêîÿäíàÿ ôîðìà ïëîòâû. Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ âîäíûõ ýêîñèñ-
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òåì ìåíÿëèñü ñîîòíîøåíèÿ ÷èñëåííîñòè âèäîâ. Òðè èç ÷èñëà íîâûõ äëÿ ðåãèîíà
âèäîâ: ðÿïóøêà (Coregonus albula), êîðþøêà (Osmerus eperlanus), òþëüêà
(Clupeonella cultriventris); ðàññåëèëèñü â âîäîåìû åñòåñòâåííûì ïóòåì è èìåþò
âûñîêóþ ÷èñëåííîñòü. Îáùåå ÷èñëî ïîÿâèâøèõñÿ âèäîâ âìåñòå ñ âåðîÿòíûìè äëÿ
ðåãèîíà äîñòèãàåò 14. Â ïðîöåññå ðàññåëåíèÿ ïðîèñõîäèëè èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè
âñåëÿþùèõñÿ âèäîâ â ñâÿçè ñ âîçíèêàþùèìè ìåæäó íèìè êîíêóðåíòíûìè ñèòóàöè-
ÿìè. ×èñëåííîñòü ðÿïóøêè, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâøèñü â ïåðâûé ïåðèîä çàñåëåíèÿ
âîäîåìîâ, ðåçêî óìåíüøèëàñü âñëåäñòâèå êîíêóðåíöèè ñ òþëüêîé.

Áîëåå óñòîé÷èâà ïî ÷èñëó òàêñîíîâ ôàóíà çåìíîâîäíûõ: 2 îòðÿäà; 6 ñåìåéñòâ;
11 âèäîâ (åùå è ãèáðèäíûé âèä ìåæäó ïðóäîâîé è îçåðíûìè ëÿãóøêàìè); è ïðå-
ñìûêàþùèõñÿ: 2 îòðÿäà; 4 ñåìåéñòâà; 6 âèäîâ. Ñîñòàâ ôàóíû ýòèõ äâóõ êëàññîâ â
ðåãèîíå íå ïðåòåðïåë ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíîãî èçìåíåíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, íà
ïðîòÿæåíèè 100 ëåò. Îäíàêî â Êîñòðîìñêîì ãóáåðíèè â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà Â.
Ðóìÿíöåâ (1926) îòìåòèë âñåãî 7 âèäîâ àìôèáèé è 5 âèäîâ ðåïòèëèé. Íî â äàííîì
ñëó÷àå, ñêàçàëîñü, âåðîÿòíî, îáñëåäîâàíèå àâòîðîì ëèøü ÷àñòè òåððèòîðèè ãóáåð-
íèè è ðåãèîíà. Êðîìå òîãî, íå èñêëþ÷åíà ðåãèñòðàöèÿ â îñíîâíîé ÷àñòè ðåãèîíà
êðàñíîáðþõîé æåðëÿíêè (Bombina bombina L.), ðàñïðîñòðàíåííîé â Íèæåãîðîäñ-
êîé îáëàñòè, â îñíîâíîì â åå Ïðåäâîëæüå, è â çàïàäíûõ ðàéîíàõ ßðîñëàâñêîé îáëà-
ñòè âáëèçè Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà (Àíàøêèíà, Áåëîóñîâ, 2004). Â äîïîëíè-
òåëüíîì ïîäòâåðæäåíèè ñâîåãî ïðèñóòñòâèÿ â íàñòîÿùèé ïåðèîä è â âûÿñíåíèè
îñîáåííîñòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ðåãèîíå íóæäàþòñÿ åùå äâà âèäà: ÷åñíî÷íèöà
(Pålobates fuscus Laur.) è ìåäÿíêà (Coronella austriaca Laur.).

Çà ïåðèîä íåìíîãî áîëåå ñòîëåòèÿ â ðåãèîíå óñòàíîâëåíî ïðèñóòñòâèå 267 âèäîâ
ïòèö, âêëþ÷àÿ è ðåäêèå çàëåòíûå (áåëîãîëîâûé ñèï, ðûæàÿ öàïëÿ è äð.). Â ïîñëå-
äíèå 40–50 ëåò  çàðåãèñòðèðîâàíî 253 âèäà èç 135–139  ðîäîâ  (â çàâèñèìîñòè îò
ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè ðàçíûõ àâòîðîâ), 48–49 ñåìåéñòâ è 17 îòðÿäîâ. Êðàñíîçî-
áàÿ ãàãàðà (Gavia stellata) è âåðòëÿâàÿ êàìûøåâêà (Acrocephalus paludicola) â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ, âåðîÿòíî, âûáûëè èç ñîñòàâà ôàóíû, è èõ ïðèñóòñòâèå â ðåãèîíå, êàê è
ñòåïíîé ïóñòåëüãè (Falco naumanni Fleisch.), ìàëîãî âåðåòåííèêà (Limosa lapponica),
íóæäàåòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè. Êðàñíîçîáàÿ ãàãàðà ñ÷èòàëàñü çàëåòíîé è ðàíåå (Ïóçà-
íîâ è äð., 1942; Áóäíè÷åíêî, 1974). ×èñëåííîñòü âåðòëÿâîé êàìûøåâêè â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ ïîâñåìåñòíî êàòàñòðîôè÷åñêè ñîêðàòèëàñü. Ïîä óãðîçîé èñ÷åçíîâåíèÿ
íàõîäÿòñÿ åùå íåñêîëüêî âèäîâ, â òîì ÷èñëå ÷åðíûé àèñò (Ciconia nigra), âåðîÿòíî,
ïåðåñòàâøèé ãíåçäèòüñÿ â ðåãèîíå. Äàëüíåéøàÿ ðåâèçèÿ ñîñòàâà âèäîâ íåîáõîäèìà
äëÿ ïðîëåòíûõ êóëèêîâ, êàê è óòî÷íåíèå ôàêòîâ ãíåçäîâàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ãàðøíåïà (Lymnocryptes minimus Brun.), ñðåäíåãî êðîíøíåïà (Numenius phaeopus L.).
Íåêîòîðûå âèäû êóëèêîâ è äðóãèõ ïòèö áûëè âñòðå÷åíû Í.À. Êóçíåöîâûì (1947),
À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) è äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè â ïåðâîé ïîëîâèíå è â ñåðåäèíå
ïðîøëîãî âåêà, è ñ òåõ ïîð ñâåäåíèÿ î íèõ ôðàãìåíòàðíû èëè âîâñå îòñóòñòâóþò. Èç
õèùíûõ ïòèö ê ýòîé êàòåãîðèè îòíîñèòñÿ ìàëûé ïîäîðëèê (Aquila pomarina Brehm).
Â ïîñëåäíèå 20–30 ëåò îí ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ âõîäÿùèì â ñîñòàâ ôàóíû öåíòðà è âîñ-
òîêà ðåãèîíà íà îñíîâå åäèíè÷íûõ âñòðå÷ ïîñëå èññëåäîâàíèé È.È. Ïóçàíîâà ñ ñî-
àâòîðàìè (1942) è À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974).

À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) âìåñòå ñî ñâîèìè ïðåäøåñòâåííèêàìè âûÿâèëè â àâèà-
ôàóíå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè 212 âèäîâ ïòèö, íî ïðåäïîëàãàëè, ÷òî èõ ÷èñëî äîñ-
òèãàåò 240. Ñïèñîê ôàóíû ïòèö ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â íåäàëåêîì ïðîøëîì äîñ-
òèãàë 240 âèäîâ (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959; «Àòëàñ ßðîñëàâñê. îáëàñòè», 1964) è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòîèò èç 244 âèäîâ (Áåëîóñîâ, 2004). Áîëüøèíñòâî âèäîâ ïòèö áûëî
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îòìå÷åíî åùå â ñåðåäèíå – âòîðîé ïîëîâèíå XX â. è ïîçäíåå ãîðüêîâñêèìè, ÿðîñëàâñ-
êèìè è êîñòðîìñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè (Ôîðìîçîâ, 1935; Ïóçàíîâ è äð., 1942; Êóç-
íåöîâ, 1947; Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959; Åâäîêèìîâ, 1973à, á; Êðûëîâ, 1987; Ìèðî-
íîâ è äð., 1998; Ãîëóáåâ, Ðóñèíîâ, 1998; Çàéöåâ, 2002á; Ãîëóáåâ, 2004; Áåëîóñîâ,
2004 è äð.). Ê ÷èñëó âèäîâ íàñòîÿùåãî ñïèñêà, íå îòìå÷åííûõ ðàíåå, îòíîñÿòñÿ:
÷åðíîãîëîâûé ÷åêàí (Saxicola torquata), âñòðå÷à êîòîðîãî ïðîèçîøëà â èþíå 2002 ã.
â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå, âîñòî÷íàÿ êëóøà, âñòðå÷åííàÿ íà âåñåííåì ïðîëåòå â òîì
æå ðàéîíå. Æåëòîãîëîâàÿ òðÿñîãóçêà (Motacilla citreola), ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé â Öåíòðàëüíîé Ðîññèè, îòìå÷åíà ïîêà íà þãî-çàïàäå
ðåãèîíà, êîëü÷àòàÿ ãîðëèöà (Streptopelia decaocto) — è íà âîñòîêå, è íà çàïàäå ðåãè-
îíà. Êðîìå óêàçàííûõ â îñíîâíîì ñïèñêå âèäîâ è åùå 11 ðåäêèõ çàëåòíûõ è ðàññå-
ëÿþùèõñÿ (óêàçàíû â çàêëþ÷åíèå âèäîâîãî îáçîðà), â ñîñòàâ ôàóíû ìîãóò áûòü ñ
âåðîÿòíîñòüþ âêëþ÷åíû, èçðåäêà ðåãèñòðèðóåìûå â Öåíòðàëüíîé Ðîññèè, çàëåòíûå
ñèáèðñêèå âèäû: ñåðûé ñíåãèðü (Pyrrhula cineracea), óðàãóñ (Uragus sibiricus), êî-
ðîëüêîâàÿ ïåíî÷êà (Phylloscopus proregulus), òåìíîçîáûé äðîçä (Turdus atrogularis).
Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â ðàñïðîñ-
òðàíåíèè îòäåëüíûõ âèäîâ, íàïðèìåð, çåëåíîé ïåíî÷êè (Phylloscopus trochiloides),
â çàìåòíîì ÷èñëå ïîÿâèâøåéñÿ ïîñëå 1972 ã. â çàïàäíûõ ðàéîíàõ, áåëîãî àèñòà. Â
ñîñòàâ ãíåçäÿùèõñÿ âèäîâ ôàóíû ñåâåðà ðåãèîíà âîøëà ïåíî÷êà-òàëîâêà (Çàéöåâ,
2002à, á).

Ñ ó÷åòîì âñòðå÷ çàëåòíûõ âèäîâ â XX è XXI â., ôàóíà ïòèö ìîæåò âêëþ÷àòü åùå
íå ìåíåå 15–16 âèäîâ. Ñèñòåìàòè÷åñêèé ñîñòàâ ôàóíû ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ â
ëåòíèé è çèìíèé ïåðèîäû (ãë. «Ýêîëîãè÷åñêèå ãðóïïû…»).

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âèäîâ ïòèö ðåãèîíà ñîäåðæèòñÿ â îòðÿäå âîðîáüèíîîá-
ðàçíûõ (99); ðæàíêîîáðàçíûõ (47); ïëàñòèí÷àòîêëþâûõ (28); õèùíûõ (22); ñîâèíûõ
(11); äÿòëîîáðàçíûõ (8). Äðóãèå îòðÿäû ïðåäñòàâëåíû âñåãî îò 1 äî 6–7 âèäàìè.
Ñðåäè ñåìåéñòâ ðàçíûõ îòðÿäîâ íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âèäîâ îòëè÷àþòñÿ: óòè-
íûå (28); áåêàñîâûå (25); ñëàâêîâûå (19); ÿñòðåáèíûå (15); âüþðêîâûå (15); äðîçäî-
âûå (12); ÷àéêîâûå (11); íàñòîÿùèå ñîâû (11); äÿòëîâûå (8); ðæàíêîâûå (8); âðàíî-
âûå (8); îâñÿíêîâûå (7); ñèíèöåâûå (7); ñîêîëèíûå (6); ïàñòóøêîâûå (6). Â ñîñòàâå
êàæäîãî ðîäà íàõîäèòñÿ îò 1 äî 7 âèäîâ, ñ ïðåîáëàäàíèåì 3–5 âèäîâûõ ðîäîâ; ñðåä-
íåå ñîäåðæàíèå âèäîâ â ðîäàõ ðàâíî 1,8 (s2 = 1, 47). Íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âè-
äîâ îòëè÷àþòñÿ ðîäû Porzana, Anas, Falco, Tringa, Larus, Sylvia, Phylloscopus,
Acrocephalus, Parus è íåêîòîðûå äðóãèå. Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, îòîáðàæåííàÿ
â ñîîòíîøåíèè òàêñîíîâ íèçêîãî íàäâèäîâîãî ïîðÿäêà äî ñåìåéñòâ âêëþ÷èòåëüíî,
ðàçíîîáðàçíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìíîãîîáðàçèè ýêîëîãè÷åñêèõ íèø, èñïîëüçóå-
ìûõ ïòèöàìè â ðåãèîíå.

Â ñïèñîê ôàóíû ìëåêîïèòàþùèõ âíåñåíî 66 âèäîâ, âêëþ÷àÿ ìàëóþ âå÷åðíèöó,
ïðèíàäëåæàùèõ ê 6 îòðÿäàì, 19 ñåìåéñòâàì è 44–45 ðîäàì. Íàèáîëåå ñîäåðæàòåëü-
íî ïðåäñòàâëåíû îòðÿäû ãðûçóíîâ (26 âèäîâ), õèùíûõ (15 âèäîâ), ðóêîêðûëûõ
(9 âèäîâ), íàñåêîìîÿäíûõ (8 âèäîâ), ïàðíîêîïûòíûõ (4 âèäà; 2 èç íèõ ïîÿâëÿëèñü â
ðåãèîíå ýïèçîäè÷åñêè); ñåìåéñòâà õîìÿêîîáðàçíûõ (12 âèäîâ), êóíüèõ (10 âèäîâ),
ðóêîêðûëûõ (9 âèäîâ), ìûøåîáðàçíûõ (7 âèäîâ), çåìëåðîéêîâûõ (6 âèäîâ); ðîäû
Mustela (6), Sîrex (5), Microtus (5), Clethrionomys (3),  Apodemus (3),  Myotis (3 âèäà).
Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå âèäîâ â ðîäå íåâåëèêî — 1, 5 (s2 = 1,19).

Ïîëíûå ñïèñêè ôàóíû çâåðåé ðåãèîíà ðàíåå íå ïóáëèêîâàëèñü. Èç ïóáëèêàöèé
êîñòðîìñêèõ, ÿðîñëàâñêèõ è íèæåãîðîäñêèõ èññëåäîâàòåëåé (ñì. «Âèäû…») ìîæíî
ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ê îêîí÷àíèþ XX â. áûëî èçâåñòíî î ïðèñóòñòâèè ïî÷òè
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âñåõ âèäîâ, âêëþ÷åííûõ â íàñòîÿùèé ñïèñîê. Îäíàêî è â ßðîñëàâñêîé, è â Êîñòðîì-
ñêîé îáëàñòÿõ ÷èñëî âèäîâ, âûÿâëåííûõ êðàåâåäàìè, ìåíüøå óêàçàííîé öèôðû. Â
ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, íàïðèìåð, ê 1960-ì ãã. íàñ÷èòûâàëè âñåãî 48 âèäîâ ìëåêî-
ïèòàþùèõ (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959; «Àòëàñ ßðîñëàâñê. îáëàñòè», 1964). Íå-
äàâíî îáíàðóæåíû â ðåãèîíå ïîäçåìíàÿ ïîëåâêà (Microtus subterraneus), îòìå-
÷åííàÿ È.Þ. Ïîïîâûì (1998) íà âîñòîêå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, è âîñòî÷íîåâðî-
ïåéñêàÿ ïîëåâêà (Microtus subarvalis), êîòîðàÿ ðàíåå (äî 1969 ã. — Ìåéåð è äð., 1969)
íå âûäåëÿëàñü â îñîáûé îò îáûêíîâåííîé ïîëåâêè âèä. Èç ñïèñêà ôàóíû ê íà÷àëó
XXI â. ñëåäóåò èñêëþ÷èòü êîñóëü (ð. Capreolus) è ïÿòíèñòîãî îëåíÿ (Cervus nippon).
Çàõîäû èõ, âåðîÿòíî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèëèñü â ñâÿçè ñî çíà÷è-
òåëüíûì óìåíüøåíèåì ÷èñëåííîñòè â Öåíòðàëüíîé Ðîññèè ñ ïîñëåäíåãî äåñÿòèëå-
òèÿ XX â. Â òå÷åíèå áîëåå ïîëóâåêà â ðåãèîíå íå ðåãèñòðèðîâàëèñü ñåâåðíûå îëåíè
(Rangifer tarandus), õîòÿ â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè äàííûé âèä îòíåñåí ê êàòåãîðèè
âåðîÿòíî èñ÷åçíóâøèõ (Ðóñèíîâ, 2004). Â òå÷åíèå XX â. áûëè àêêëèìàòèçèðîâàíû
èëè ïðîíèêëè èç ñîñåäíèõ òåððèòîðèé àìåðèêàíñêàÿ íîðêà (Mustela vison), îíäàòðà
(Ondatra zibethicus), åíîòîâèäíàÿ ñîáàêà (Nyctereutes procionoides). Ïîñëå äîëãîãî
îòñóòñòâèÿ (ñ XVII â., âîçìîæíî ñ XIX â.) áûëè ðåèíòðîäóöèðîâàíû áîáðû (Ñastor
fiber), áûñòðî çàñåëèâøèå âîäîåìû ðåãèîíà. Â íà÷àëå 1970-õ ãã. ïîÿâèëñÿ êàáàí (Sus
scrofa), øèðîêî ðàññåëèâøèéñÿ ïî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì óãîäüÿì â ïðåäåëû âñåé
òåððèòîðèè.

Â ðåçóëüòàòå, â ñðàâíåíèè ñ XIX è íà÷àëîì XX â. ñïèñîê ôàóíû ìëåêîïèòàþùèõ
ïîïîëíèëñÿ ñåìüþ âèäàìè. Ãîðàçäî ðàíüøå ðåãèîí çàñåëèëè è íåêîòîðûå ìåëêèå
ìëåêîïèòàþùèå, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ ïî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì çåìëÿì. Ê èõ ÷èñ-
ëó îòíîñèòñÿ, â ÷àñòíîñòè, õîìÿê îáûêíîâåííûé (Cricetus cricetus), âñòðå÷àåìûé íå
òîëüêî â þæíûõ, íî è â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ, íåêîòîðûå âèäû ïîëåâîê, ìûøåé, êîòî-
ðûå, âåðîÿòíî, ñ íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ çàñåëÿëè äàííûå òåððèòîðèè è íåñêîëü-
êî ñîò ëåò íàçàä.

Îáùåå êîëè÷åñòâî âèäîâ ïîçâîíî÷íûõ, âõîäÿùèõ â ñïèñîê ñîâðåìåííîé ôàó-
íû ðåãèîíà, âêëþ÷àåò âñåãî 383 âèäà, à ñ ó÷åòîì òåõ, êîòîðûå îáèòàëè çäåñü ëåò
100–150 íàçàä, â ñîñåäíèõ ðåãèîíàõ è âîçìîæíî áóäóò âñòðå÷åíû â áëèæàéøåì áó-
äóùåì — äî 414 âèäîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôàóíà ñîñòîèò èç 6 êëàññîâ, 40 îòðÿäîâ,
96–99 ñåìåéñòâ è 235–238 ðîäîâ æèâîòíûõ.

1.2. Çîîãåîãðàôè÷åñêèé ñîñòàâ ôàóíû

 Ñî âðåìåíè èññëåäîâàíèé À.Ð. Óîëëåñà âîïðîñ î ãðàíèöàõ ìåæäó äâóìÿ ôàóíè-
ñòè÷åñêèìè îáëàñòÿìè è ðàéîíàìè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ â çîîãåîãðàôèè (Äàð-
ëèíãòîí, 1966). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ðàáîòàõ ÷àñòè ðàííèõ çîîãåîãðàôîâ è ñîâðå-
ìåííûõ àâòîðîâ êëþ÷åâûì àñïåêòîì èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå îòäåëüíûõ
ôàóí êàê åäèíñòâà êîìïëåêñîâ âèäîâ æèâîòíûõ, ñëîæèâøèõñÿ è ýâîëþöèîíèðóþ-
ùèõ â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñðåäû îáèòàíèÿ (Íèêîëüñêèé, 1949; Êó÷åðóê, 1959;
Êóëèê, 1974). Òåððèòîðèÿ, çàñåëåííàÿ îäíîé ôàóíîé, ïðåäñòàâëÿåò ñàìîñòîÿòåëü-
íûé çîîãåîãðàôè÷åñêèé ðåãèîí (Èñàêîâ, 1964). Çîîãåîãðàôè÷åñêîå âûäåëåíèå ôàóí
òåñíî ñâÿçàíî ñ ýêîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, ïîñêîëüêó ïðèñóòñòâèå âèäîâ è,
îñîáåííî, ôóíêöèîíèðîâàíèå èõ ñàìîâîñïðîèçâîäÿùèõñÿ ãðóïïèðîâîê, ïîïóëÿöèé
îïðåäåëÿåòñÿ êîìïëåêñîì ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé ñðåäû îáèòàíèÿ è âîçìîæíîñòüþ
îáðàçîâàíèÿ óñòîé÷èâûõ ýêîñèñòåìíûõ ñâÿçåé. Ãðàäèåíòû êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòî-
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ðîâ, îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ðàñòèòåëüíîñòè â ïðîøëîì è â íàñòîÿùèé ïåðèîä
âëèÿþò íà «âûðàæåííîñòü ãðàíèö» ìåæäó ôàóíèñòè÷åñêèìè êîìïëåêñàìè ðàçíûõ
èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé (ôàóí, ôàóíóë).

Ïðîáëåìà âûäåëåíèÿ òàåæíîé ôàóíû áûëà âûäâèíóòà åùå Í.À. Ñåâåðöîâûì
(1877) è Ì.À. Ìåíçáèðîì (1882, öèò. Èç Êóëèê, 1974). Á.À. Êóçíåöîâ (1950) âûäåëÿ-
åò ïðîâèíöèþ åâðîïåéñêèõ ñìåøàííûõ ëåñîâ, êîòîðóþ âìåñòå ñ òåððèòîðèåé, çà-
ñåëåííîé òàåæíîé ôàóíîé, îòíîñèò ê Áîðåàëüíî-ëåñíîé ïîäîáëàñòè Ïàëåàðêòèêè.
Á.Ê. Øòåãìàí (1938) âûäåëÿåò ñèáèðñêèé òèï (êîìïëåêñ âèäîâ), ïðåäñòàâëåííûé
òàåæíîé ôàóíîé, è åâðîïåéñêèé òèï ôàóíû øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ. Àíàëîãè÷-
íîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ, â öåëîì, è Í.À. Áîáðèíñêèé 1951 , Í.À. Áîáðèí-
ñêèé è äð. (1946).

×èñëî âèäîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ òèïè÷íûõ ôàóí, çàòåì ðàññåëèâøèõñÿ íà îêðóæà-
þùèå òåððèòîðèè, è çàñåëÿþùèõ öåíòðû èëè ÿäðà ñòàíîâëåíèÿ ôàóí, äîëæíî ñî-
ñòàâëÿòü, ïî ïðåäñòàâëåíèþ Ë.È. Êóëèê (1974) è äðóãèõ çîîãåîãðàôîâ, íå ìåíåå îä-
íîé òðåòè. Â ñîâðåìåííóþ ýïîõó ðåãèîíàëüíûå ôàóíèñòè÷åñêèå êîìïëåêñû ñîñòî-
ÿò, îáû÷íî, èç âèäîâ ðàçíîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â Öåíòðàëüíîé Ðîñ-
ñèè ôàóíà ïîçâîíî÷íûõ, îáðàçóþùàÿ âìåñòå ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè áèîòû âïîë-
íå óñòîé÷èâûå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ñîîáùåñòâà, ñôîðìèðîâàíà âèäàìè
ðàçíîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîîòíîøåíèå ãðóïï êîòîðûõ íà ðàçíûõ
òåððèòîðèÿõ íå îäèíàêîâî. Ïðè èçìåíåíèè ñîñòàâà è ñòðóêòóðû ðàñòèòåëüíîãî ïî-
êðîâà ðåãèîíà ñ çàïàäà íà âîñòîê è ñ þãà íà ñåâåð ôîðìèðóþòñÿ ñâîåîáðàçíûå «ïå-
ðåõîäíûå», ýêîòîííûå ìåñòîîáèòàíèÿ æèâîòíûõ, êîòîðûå ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñêëî-
íåí âûäåëÿòü â ñàìîñòîÿòåëüíûå ñïåöèôè÷åñêèå ìåñòîîáèòàíèÿ. ×àñòü äàííûõ àñ-
ïåêòîâ áûëà ðàññìîòðåíà â îáçîðå Â.Â. Íåðîíîâà (2001). Ïðèìåíèòåëüíî ê ðåãèîíó
ïðåäñòàâëåíèå î êîìïëåêñíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, îáëàäàþùèõ ñâîéñòâàìè ýêîòîííûõ
ñîîáùåñòâ, áûëî èñïîëüçîâàíî À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) è Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé
(1998), âûäåëèâøèõ îñîáûå «îïóøå÷íûå», ëåñîëóãîâûå è äðóãèå ìåñòîîáèòàíèÿ
ïòèö. Ýòè ó÷àñòêè çàíèìàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíûå ïëîùàäè. Áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ âîçíèêëî â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà íà ëåñíûå ìåñòîîáèòàíèÿ è
ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûìè. Þ.Ñ. Ðàâêèí è È.Â. Ëóêüÿíîâà (1976) â þæíîé òàéãå Çàïàä-
íîé Ñèáèðè ïðèäàþò ëåñîëóãîâûì, ëåñîïîëåâûì è äðóãèì êîìïëåêñíûì ìåñòîîáè-
òàíèé ñòàòóñ «ëàíäøàôòîâ». Ïðèìåíèòåëüíî ê íàøèì èññëåäîâàíèÿì, äàííûå ìåñ-
òîîáèòàíèÿ â îñíîâíîì èìåþò õàðàêòåð ëàíäøàôòíûõ ó÷àñòêîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ
êîíêðåòíûõ ëàíäøàôòîâ, êàê õîðîëîãè÷åñêèõ åäèíèö îáùåé ëàíäøàôòíîé ñòðóê-
òóðû.

Â åñòåñòâåííûõ ïåðåõîäíûõ çîíàõ ìåæäó ôëîðèñòè÷åñêèìè ðåãèîíàìè ôîðìè-
ðóþòñÿ ñîîáùåñòâà ñ ìîçàèêîé ýëåìåíòîâ ðàñòèòåëüíîñòè ðàçíûõ ôëîð, ñ ðàñïðåäå-
ëåíèåì èõ ýëåìåíòîâ ëåíòàìè âäîëü ãåîãðàôè÷åñêèõ ðóáåæåé (ðóñåë ðåê, âîäîðàç-
äåëîâ) è ïðîíèêíîâåíèåì îòäåëüíûõ âèäîâ ðàñòåíèé è èõ êîìïëåêñîâ â öåíòðû,
ñôîðìèðîâàííûå ýäèôèêàòîðàìè è ñóáäîìèíàíòàìè äðóãîãî ôëîðèñòè÷åñêîãî ðàé-
îíà. Ôàóíèñòè÷åñêèå ãðàíèöû  â ëåñíîé çîíå èìåþò òàêæå ïîäîáíûé «ãðàäèåíò-
íûé», ëåíòî÷íûé èëè ìîçàè÷íûé õàðàêòåð. Íî ïîäâèæíîñòü æèâîòíûõ, è ñïîñîá-
íîñòü èñïîëüçîâàòü îñîáÿìè êàæäîãî âèäà îäíîâðåìåííî ìíîãèå ìåñòîîáèòàíèÿ â
ïðåäåëàõ òîëåðàíòíûõ çîí, ñîçäàåò ñïåöèôèêó ðàñïðåäåëåíèÿ îñîáåé è êîìïëåêñîâ
âèäîâ, â ñðàâíåíèè ñ ðàñïðåäåëåíèåì ôëîðèñòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ. Ìåíÿåòñÿ è ýêî-
ëîãî-öåíîòè÷åñêèé ñòàòóñ âèäîâ, ïîêàçàòåëåì êîòîðîãî ñëóæèò, â ÷àñòíîñòè, ðàçëè-
÷èå â ðàçìåùåíèè îñîáåé â ìåñòîîáèòàíèÿõ, áèîòîïàõ (ñì., íàïðèìåð, «Âèäû…»).
Ëèíèÿìè, ïî êîòîðûì ïðîâîäÿòñÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ çîîãåîãðàôè÷åñêèå ãðàíèöû, ÿâëÿ-



311×àñòü 2

þòñÿ åñòåñòâåííûå (âåðîÿòíî, â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ è èñêóññòâåííûå) ðóáåæè,
íàïðèìåð, êðóïíûå ðåêè è äð., ïðåïÿòñòâóþùèå ðàñïðîñòðàíåíèþ íåêîòîðûõ âè-
äîâ. Äàííûå îñîáåííîñòè îòíîñÿòñÿ è ê íàøåìó ðåãèîíó, èìåþùåìó ïî ïðåäñòàâ-
ëåííîñòè îñíîâíîãî êîìïëåêñà âèäîâ áîëüøîå ñõîäñòâî ïðåäâîëæñêèõ è çàâîëæñ-
êèõ, âîñòî÷íûõ è çàïàäíûõ ó÷àñòêîâ. Îäíàêî äàííûå òåððèòîðèè áûëè îòíåñåíû
çîîãåîãðàôàìè ê äâóì ôàóíèñòè÷åñêèì ïðîâèíöèÿì è ðàéîíàì. Áîëåå çàìåòíû ðàç-
ëè÷èÿ â ñîîòíîøåíèè ÷èñëåííîñòåé âèäîâ â Ïðåäâîëæüå è Çàâîëæüå, â ñïåöèôèêå
çàñåëåíèÿ íåêîòîðûìè âèäàìè ìåñòîîáèòàíèé.

Ïî êëàññèôèêàöèè Á.À. Êóçíåöîâà (1950), ôàóíà Ïðåäâîëæüÿ ñîâðåìåííîãî ïå-
ðèîäà îòíîñèòñÿ ê âîñòî÷íî-åâðîïåéñêîìó ðàéîíó ïðîâèíöèè øèðîêîëèñòâåííûõ
ëåñîâ Åâðîïû áîðåàëüíî-ëåñíîé ïîäîáëàñòè Ïàëåàðêòèêè. Ôàóíà Çàâîëæüÿ ïðèíàä-
ëåæèò, â îñíîâíîì, ê âîñòî÷íî-åâðîïåéñêîìó ðàéîíó çàïàäíî-òàåæíîãî ôàóíèñòè-
÷åñêîãî îêðóãà òàåæíîé ïðîâèíöèè òîé æå ïîäîáëàñòè Ïàëåàðêòèêè. Ãðàíèöó, âåñü-
ìà óñëîâíóþ â íàñòîÿùèé ïåðèîä ïî ïðåäñòàâëåííîñòè âèäîâ äàííûõ òåððèòîðèé,
ïðîâîäÿò ñîãëàñíî ãðàíèöå ìåæäó ïîäçîíàìè þæíî-òàåæíûõ è ïîäòàåæíûõ (ñìå-
øàííûõ) ëåñîâ (Ïóçàíîâ è äð., 1942; Êóçíåöîâ, 1950; Âîðîíîâ, 1973), ïî÷òè ñîâïà-
äàþùóþ â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ñ ðóñëîì ð. Âîëãè, è äàëåå ê çàïàäó îòêëîíÿþùóþ-
ñÿ ê ã. Óãëè÷. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Ä.Ã. Êðûëîâà (1983, 1988), ïðîàíàëèçèðîâàâ-
øåìó ðàñïðîñòðàíåíèå â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ (êðàñíîé è
êðàñíî-ñåðîé ïîëåâîê, ëåñíîãî ëåììèíãà è áóðóíäóêà),  ãðàíèöà ìåæäó âîñòî÷íî-
åâðîïåéñêîé è òàåæíîé ôàóíàìè ïðîëåãàåò ïî ñåâåðó Êîñòðîìñêîãî ðàéîíà (ð. Ìåçà)
íà âîñòîê ê ïîñ. Ïåðâóøèíî Ñóäèñëàâñêîãî ðàéîíà, äàëåå âûõîäÿ ê ã. Êàäûé. Ïðè-
áëèçèòåëüíî ê þãî-çàïàäó îò ýòîé ïîëîñû çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ÷èñëåííîñòü çå-
ëåíîé ïåíî÷êè. Òåì íå ìåíåå, ãîâîðÿ î ãðàíèöå ìåæäó äâóìÿ ôàóíàìè â ëåñíîé çîíå,
ñëåäóåò ïîäðàçóìåâàòü íå÷åòêî âûðàæåííûé ðóáåæ (ëèíèþ), à äîâîëüíî øèðîêóþ
ïîãðàíè÷íóþ ïîëîñó, ðàçäåëÿþùóþ äâà êðóïíûõ ôàóíèñòè÷åñêèõ êîìïëåêñà. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü ðåãèîíà ðàñïîëàãàåòñÿ â ïîäçîíå þæíîé òàéãè.

Ïðè áîëüøîì ñõîäñòâå ñîñòàâà âèäîâ ôàóí Ïðåäâîëæüÿ è Çàâîëæüÿ ìåæäó íèìè
ñóùåñòâóåò íåêîòîðîå ðàçëè÷èå. Îíî ïðîèñõîäèò â ñâÿçè ñ ïðîíèêíîâåíèåì ðÿäà ñè-
áèðñêèõ, àçèàòñêèõ âèäîâ è çàñåëåíèÿ èìè, íåðåäêî ñî çíà÷èòåëüíîé ïëîòíîñòüþ, âî-
ñòî÷íûõ è ñåâåðíûõ òåððèòîðèé ðåãèîíà. Áëèçîñòü þæíî-òàåæíûõ ñîîáùåñòâ ê ãðà-
íèöå ñðåäíåé òàéãè, ïðîâîäèìîé ïî ñåâåðíûì îò Êîñòðîìñêîé è ßðîñëàâñêîé îáëàñ-
òÿì, ñêàçûâàåòñÿ íà óâåëè÷åíèè äîëè ó÷àñòèÿ è îáèëèÿ áîðåàëüíûõ ýëåìåíòîâ ôëîðû
â ôîðìèðîâàíèè ðàñòèòåëüíîãî ïîêðîâà, â ñòðóêòóðå ëåñà ñåâåðíûõ, ñåâåðî-âîñòî÷-
íûõ òåððèòîðèé, èçìåíåíèå ýêîëîãî-öåíîòè÷åñêîãî ñòàòóñà âèäîâ. Ñîîòâåòñòâåííî
ìåíÿåòñÿ è ôàóíèñòè÷åñêèé îáëèê, â îñíîâíîì ñîîòíîøåíèÿ ÷èñëåííîñòåé âèäîâ ðàç-
íîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è èõ îáèëèå, ðàñïðåäåëåíèå âèäîâ ïî áèîòî-
ïàì. Ïî òåððèòîðèè ðåãèîíà ïðîõîäÿò ãðàíèöû àðåàëîâ íåêîòîðûõ «ñåâåðíûõ», «âîñ-
òî÷íûõ» âèäîâ: ñèáèðñêîãî óãëîçóáà, ðîñîìàõè, âñòðå÷àþùåéñÿ íà ñåâåðå â Êîëîã-
ðèâñêîì, ×óõëîìñêîì è äðóãèõ ðàéîíàõ; êðàñíîé, êðàñíî-ñåðîé ïîëåâîê, ëåñíîãî
ëåììèíãà, áóðóíäóêà, çàñåëÿþùåãî ñåâåðíûå è þãî-âîñòî÷íûå ðàéîíû, â ïðîøëîì
ñåâåðíîãî îëåíÿ. Íà ñåâåðî-âîñòîêå è þãî-âîñòîêå äî öåíòðàëüíûõ ðàéîíîâ ìíîãî-
÷èñëåííà çåëåíàÿ ïåíî÷êà; âåñüìà îáû÷íà ãëóõàÿ êóêóøêà. Íåêîòîðûå ñåâåðíûå è
âîñòî÷íûå òåððèòîðèè ìîçàè÷íî âäîëü ëåñíûõ ðå÷åê çàñåëÿåò ïåíî÷êà-òàëîâêà. Ìå-
ñòà îáû÷íîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåêîòîðûõ èç äàííûõ âèäîâ ðàñïîëîæåíû âîñòî÷íåå
óñëîâíîé ãðàíèöû ìåæäó  óêàçàííûìè âûøå ôàóíèñòè÷åñêèìè êîìïëåêñàìè.

Ñðåäè ìëåêîïèòàþùèõ, èìåþùèõ â ðåãèîíå ñåâåðíóþ îêðàèíó àðåàëîâ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî â þæíûõ è þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ ðàñïðîñòðàíåíû: õîìÿê îáûêíîâåííûé,
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âñòðå÷àþùèéñÿ â Ïðåäâîëæüå è â þæíûõ ðàéîíàõ Çàâîëæüÿ, íî îòìå÷àåìûé è ñåâåð-
íåå (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959; Ðóñèíîâ, 2004); æåëòîãîðëàÿ ìûøü, ãðàíèöà àðåàëà
êîòîðîé ïðîëåãàåò ïî þæíîé ÷àñòè ðåãèîíà; âûõóõîëü, â íåäàëåêîì ïðîøëîì âñòðå-
÷àâøàÿñÿ â Ìàêàðüåâñêîì, Ìàíòóðîâñêîì, äî ñðåäíåé ÷àñòè ×óõëîìñêîãî ðàéîíà è â
âîäîåìàõ çàïàäà ðåãèîíà. Åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî âåêà îäíà âûõóõîëü áûëà
äîáûòà íà ð. Óíæå â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (Êîíîâàëîâ, 2005). Ê äàííûì âèäàì îòíî-
ñÿòñÿ ñàäîâàÿ è ëåñíàÿ ñîíè. Íåêîòîðûå âèäû ïòèö (áåëûé àèñò, êëèíòóõ, ëàçîðåâêà,
áåëàÿ ëàçîðåâêà â  öåíòðàëüíûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ, ÿñòðåáèíàÿ ñëàâêà), ðàñïðîñò-
ðàíÿþùèåñÿ ñ þãà, þãî-çàïàäà è ñ âîñòîêà îáëàäàþò â ðåãèîíå íåáîëüøîé ÷èñëåííî-
ñòüþ. Â íàñòîÿùèé ïåðèîä ñåâåðíàÿ ãðàíèöà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñ þãà ïîëåâîãî è ëóãî-
âîãî ëóíåé ïåðåñåêàåò ßðîñëàâñêóþ îáëàñòü ñ çàïàäà íà ñåâåðî-âîñòîê (Ãîëóáåâ, 2004),
âûõîäÿ â ñåâåðíûå ðàéîíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Ãðàíèöà ðàñïðîñòðàíåíèÿ áåëîãî
àèñòà øèðîêîé ïîëîñîé ïðîëåãàåò ñ þãî-çàïàäà íà ñåâåðî-âîñòîê ßðîñëàâñêîé îá-
ëàñòè, â öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè âíîâü îòêëîíÿÿñü ê þãó, è íà
âîñòîêå ðåãèîíà–ê ñåâåðó. Ñ þãà ïðîíèêàåò ñèçîâîðîíêà, çèìîðîäîê, ñòåïíîé ëóíü.
Ñ Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà ïî ïðåäâîëæñêèì ðàéîíàì ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, þæ-
íûì ðàéîíàì Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ïðîõîäèò ãðàíèöà ãíåçäîâîãî àðåàëà ñåðîé öàï-
ëè (íî íåðåäêèå çàëåòû äàííîãî âèäà âäîëü ðåê ïðîèñõîäÿò áîëåå ÷åì íà 100 êì ê
ñåâåðó), ñïëþøêè, êîá÷èêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â þæíîé ïîëîâèíå, â îñíîâíîì, â
âîñòî÷íîé ÷àñòè  ðåãèîíà ðàñïðîñòðàíåí ñ ìàëîé ÷èñëåííîñòüþ çìååÿä. Ê ó÷àñòêàì
âäîëü äàííûõ íàïðàâëåíèé ïðèóðî÷åíû â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìåñòà âñòðå÷ ñ
íåêîòîðûìè ðåäêèìè âèäàìè çåìíîâîäíûõ è ïòèö (ðèñ. 3).

Ãðàíèöû ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ðåãèîíå óêàçàííûõ âîñòî÷íûõ è ñåâåðíûõ âèäîâ,
èìåÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, øèðîêîé ïîëîñîé ïðîëåãàþò ñ þãî-âîñòîêà íà

Ðèñ. 3. Ìåñòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ è âñòðå÷ íåêîòîðûõ ðåäêèõ âèäîâ çåìíîâîäíûõ è ïòèö â ßðîñ-
ëàâñêîé è Êîñòðîìñêîé îáëàñòÿõ (Êóçíåöîâ, 1990à, á; Àíàøêèíà, Áåëîóñîâ, 2004; Ãîëóáåâ,
2004 è íàøè äàííûå); þãî-çàïàäíàÿ ãðàíèöà äëÿ ãëóõîé êóêóøêè; äëÿ áåëîãî àèñòà — çíà÷êè
ïî êîíòóðó ãðàíèöû àðåàëà (â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè) è âñòðå÷ â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè; 1 —
ãðàíèöà ìåæäó ôàóíàìè òàéãè è ñìåøàííûõ ëåñîâ (ïî Êðûëîâ, 1983).
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ñåâåðî-çàïàä. Çåëåíàÿ ïåíî÷êà, ïëîòíî çàñåëÿÿ ëåñà âîñòîêà ðåãèîíà, ðåçêî óìåíü-
øàåò ñâîþ ÷èñëåííîñòü óæå íà çàïàäå öåíòðàëüíûõ ðàéîíîâ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ äàííûõ âèäîâ ïòèö è ìëåêîïèòàþùèõ ñíèæàåòñÿ ïîñòåïåííî, èõ
ðàñïðåäåëåíèå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ìîçàè÷íûì, íà çàïàä äàëåêî îò îñíîâíîé ãðà-
íèöû ïðîíèêàþò îòäåëüíûå îñîáè. Ê òàêîìó òèïó ðàñïðîñòðàíåíèÿ îòíîñèòñÿ, â
÷àñòíîñòè, ðàñïðåäåëåíèå êðàñíî-ñåðîé ïîëåâêè, ãëóõîé êóêóøêè, îñíîâíàÿ ÷àñòü
àðåàëà êîòîðûõ íàõîäèòñÿ, âåðîÿòíî, âîîáùå çà ïðåäåëàìè ðåãèîíà. Íî â ïðîøëîì,
êîãäà çäåñü íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ ïðîèçðàñòàëè ñòàðîâîçðàñòíûå õâîéíûå ëåñà, êðàñ-
íî-ñåðàÿ ïîëåâêà, âåðîÿòíî, áûëà ðàñïðîñòðàíåíà áîëåå øèðîêî, ÷åì â íàñòîÿùèé
ïåðèîä. Â ðàñïðåäåëåíèè þæíûõ è çàïàäíûõ âèäîâ çàìåòíû â îñíîâíîì òå æå îñî-
áåííîñòè, ÷òî è â ñëó÷àå ñ áåëûì àèñòîì, ñåðîé öàïëåé. Îò òåððèòîðèé, ðàñïîëî-
æåííûõ âáëèçè Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà, îêðàèíû àðåàëîâ ïîëåâîãî, ëóãîâîãî
ëóíÿ, áåëîãî àèñòà ïðîëåãàþò â ñåâåðî-âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè. Â Êîñòðîìñêîé îá-
ëàñòè ïîãðàíè÷íûå ó÷àñòêè àðåàëîâ ìëåêîïèòàþùèõ ÷àñòè «þæíûõ» âèäîâ îòêëî-
íÿþòñÿ ê þãó, íà âîñòîêå ðåãèîíà — âíîâü ê ñåâåðó.

Â ðåãèîíå çàìåòíû òðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ, âäîëü êîòîðûõ øèðîêèìè «ïî-
ëîñàìè» ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ äàííûå è äðóãèå âèäû ê ñåâåðó, à ñåâåðíûå è âîñòî÷-
íûå ê þãó. Ýòî îêðåñòíîñòè Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà, ãäå ðàíåå â ïîéìå ðåê
Ìîëîãè è Øåêñíû ïðîèçðàñòàëè ëåñà ñ äóáîì, áûëè ðàñïðîñòðàíåíû ïîéìåííûå
ëóãà, è âñòðå÷àëèñü íà ïðîòÿæåíèè ïðîøëîãî âåêà ðåäêèå þæíûå âèäû (êðàñíî-
áðþõàÿ æåðëÿíêà, íåêîòîðûå óòêè, êóëèêè, çìååÿä, ìàëûé ïîäîðëèê, ìàëàÿ âå÷åð-
íèöà è äðóãèå âèäû ëåòó÷èõ ìûøåé); ïîãðàíè÷íûå ðàéîíû ßðîñëàâñêîé è Êîñò-
ðîìñêîé îáëàñòåé âäîëü ðóñëà ð. Êîñòðîìû, ãäå, íàïðèìåð, â Ëþáèìñêîì ðàéîíå
âñòðå÷àåòñÿ ÷åñíî÷íèöà; è âîñòî÷íûå òåððèòîðèè âäîëü ðåê Óíæè è Âåòëóãè, ãäå
ëåñà ñ äóáîì è äðóãèìè øèðîêîëèñòâåííûìè äåðåâüÿìè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ äàëå-
êî ê ñåâåðó ðåãèîíà. Â ïðîøëîì, êàê è â íàñòîÿùåå âðåìÿ, Ìîëîãî-Øåêñíèíñêîå
ìåæäóðå÷üå ïðåäñòàâëÿëî, âåðîÿòíî, îñîáûé ôàóíèñòè÷åñêèé ïîäðàéîí, äëÿ êîòî-
ðîãî áûëî õàðàêòåðíî íå òîëüêî ðàñïðîñòðàíåíèå ê ñåâåðó ðåãèîíà þæíûõ âèäîâ,
íî ñåâåðíûõ è âîñòî÷íûõ (ðîñîìàõà, ñîáîëü, ñåâåðíûé îëåíü) ê þãó. Ïîäîáíîå
ïîëîæåíèå èìååò è ìåæäóðå÷üÿ ðåê Íåè, Óíæè è Âåòëóãè äî Ãîðüêîâñêîãî âîäî-
õðàíèëèùà, ãäå ïðîèçðàñòàþò  ñîñíîâûå ëèøàéíèêîâûå áîðû, è äàëåêî ê þãó ïðî-
íèêàëè ñåâåðíûå îëåíè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñåâåðíîé ÷àñòè âñòðå÷àåòñÿ ðîñîìà-
õà, è, â òî æå âðåìÿ, òàêèå þæíûå âèäû, êàê ñîíè.

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì çîîãåîãðàôîâ, ðàññåëåíèå âèäîâ â Åâðîïåéñêóþ ÷àñòü
Ðîññèè è íà ñåâåð Ñèáèðè â ìåæëåäíèêîâûå ïåðèîäû ïðîèñõîäèëî èç íåñêîëüêèõ
îñíîâíûõ öåíòðîâ-ðåôóãèóìîâ: èç Àëòàÿ è Ñðåäíåñèáèðñêîãî ïëîñêîãîðüÿ, èç åâ-
ðîïåéñêîãî öåíòðà, íàõîäÿùåãîñÿ â îòðîãàõ Çàïàäíûõ Êàðïàò è ïðåäãîðèé Àëüï:
Øâàðöâàëüä, Øâàáñêàÿ Þðà (Êóëèê, 1974). Ïîñëåäíèé ìåæëåäíèêîâûé ïåðèîä (ãî-
ëîöåí) íàñòóïèë îêîëî 12 òûñ. ëåò íàçàä. Ðàññåëåíèå æèâîòíûõ íà îñâîáîäèâøèåñÿ
îò ïîêðîâíûõ îëåäåíåíèé òåððèòîðèè ïðîèñõîäèëî èç ìíîãî÷èñëåííûõ ðåôóãèó-
ìîâ. Îñíîâíûìè èç íèõ áûëè: Àôðî-Ñðåäèçåìíîìîðñêèé, Êðûìñêèé, Êîëõèäñêèé,
Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêèé, Òàäæèêñêèé, Âîñòî÷íî-Òÿíüøàíüñêèé, Ìîíãîëüñêèé, Ìàí-
÷æóðñêèé, íåêîòîðûå ïðèìîðñêèå ðàéîíû Ñåâåðíîé Àòëàíòèêè è íåêîòîðûå äðóãèå
(Øòåãìàí, 1938). Â Ñèáèðü è íà âîñòîê Âîñòî÷íîé Åâðîïû ïðîíèêëè íåìíîãèå âèäû
èç äàëüíåâîñòî÷íûõ öåíòðîâ (êîëîíîê, çåëåííàÿ ïåíî÷êà è íåêîòîðûå äðóãèå). Íå-
êîòîðûå âèäû ëåñíîãî åâðîïåéñêîãî êîìïëåêñà (Microtus arvalis, Apodemus sylvaticus)
ðàñïðîñòðàíèëèñü âïîñëåäñòâèè íà âîñòîê äî Àëòàÿ è Áàéêàëà, íà ñåâåð (Martes
martes), â Ñêàíäèíàâèþ è Èñëàíäèþ (A. sylvaticus) (Êóëèê, 1974).



314 Ïîçâîíî÷íûå æèâîòíûå ñåâåðî-âîñòîêà Öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà Ðîññèè

 Ê ìëåêîïèòàþùèì, ðàññåëèâøèìñÿ íà çàïàä èç ñèáèðñêèõ öåíòðîâ, îòíîñÿòñÿ:
çàÿö-áåëÿê, ëåòÿãà, êðàñíàÿ è êðàñíî-ñåðàÿ ïîëåâêè, ñðåäíÿÿ è êðîøå÷íàÿ áóðîçóá-
êè, ãîðíîñòàé. Ìíîãèå èç äàííûõ âèäîâ èìåþò â íàñòîÿùèé ïåðèîä è èìåëè â
ñðàâíèòåëüíî íåäàâíåì ïðîøëîì çíà÷èòåëüíóþ ÷èñëåííîñòü â ðåãèîíå è øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî÷òè ïî âñåé Åâðîïå è â Àçèè, êðîìå ëåñíîãî ëåììèíãà è
ëåòÿãè, â íàñòîÿùèé ïåðèîä ñïîðàäè÷åñêè ðàñïðåäåëåííûõ â ðåãèîíå. Ê âèäàì ýòîé
ãðóïïû îòíîñèòñÿ, âåðîÿòíî, ðîñîìàõà, èìåþùàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêèé öèð-
êóìïîëÿðíûé àðåàë. Çàñåëåíèå íåêîòîðûìè âèäàìè ïîëåâîê, ìûøåé è çåìëåðîåê
ñåâåðà âîñòî÷íî-åâðîïåéñêèõ ðåãèîíîâ ïðîèñõîäèëî â îñíîâíîì ñ þãà, þãî-çàïàäà
è þãî-âîñòîêà. Ýòî ñëåäóåò â ñâÿçè ñ äàííûìè ïî ôëóêòóàöèè ÷èñëåííîñòè ýòèõ
âèäîâ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ àðåàëà (Íàóìîâ, 2000; Ïîïîâ, 1998, 2000; Æèãàëüñêèé, 2002
è äð.). Îïòèìóì ñîâðåìåííîãî èõ àðåàëà ëîêàëèçîâàí â çîíå øèðîêîëèñòâåííûõ è
ñìåøàííûõ ëåñîâ þæíåå ïîäçîíû þæíîé òàéãè. Ëåñíîé ëåììèíã ìîã ðàñïðîñòðà-
íèòüñÿ óæå ñ âîñòîêà èëè äàæå ñ ñåâåðî-âîñòîêà, ïîäîáíî ìíîãèì âèäàì, îòíîñè-
ìûì çîîãåîãðàôàìè (Øòåãìàí, 1938; Ïóçàíîâ è äð., 1942 è äð.) ê ãðóïïå «àðêòè÷åñ-
êèõ», èëè ñîõðàíèòüñÿ â ÷àñòè «ñåâåðíûõ» ìåñò îáèòàíèÿ â ïåðèîäû ïîñëåëåäíèêî-
âûõ ïîòåïëåíèé. Âåðîÿòíî, ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî â ðåãèîíå ïîÿâèëñÿ àçèàòñêèé
áóðóíäóê.

Âîñòî÷íûé îáëèê ôàóíû ðåãèîíà îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, îáèëèåì îáû÷-
íûõ âèäîâ, òàêèõ, êàê çàÿö-áåëÿê, êðàñíàÿ ïîëåâêà, ñðåäíÿÿ áóðîçóáêà, ãîðíîñòàé.
Îäíàêî ïðèñóòñòâèå ðåäêèõ èëè ìàëî÷èñëåííûõ íà çàïàäå è þãî-çàïàäå ðåãèîíà
âîñòî÷íûõ âèäîâ (áóðóíäóê, ãëóõàÿ êóêóøêà, ñèáèðñêèé óãëîçóá, êðàñíî-ñåðàÿ ïî-
ëåâêà), ðÿä èç êîòîðûõ íà âîñòîêå ðåãèîíà èìååò áîëüøîå îáèëèå ñîçäàåò ñâîåîá-
ðàçíûé ôàóíèñòè÷åñêèé êîëîðèò. Ê âèäàì äàííîé ãðóïïû, íî äàëüíåâîñòî÷íîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, îòíîñèòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, âåðîÿòíî, åùå âñòðå÷àþùèéñÿ â íåäàëå-
êîì ïðîøëîì, êîëîíîê. Íåñêîëüêî âåêîâ íàçàä, âîçìîæíî, â ñåâåðî-âîñòî÷íûõ åå
ðàéîíàõ îáèòàë ñîáîëü. Â òå÷åíèå èñòîðè÷åñêîãî ïåðèîäà è â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî
äåñÿòèëåòèé ôëóêòóàöèè çàïàäíîé ãðàíèöû àðåàëà ñîáîëÿ (Êèðèêîâ, 1966; Ãðàêîâ,
1981) ñîçäàâàëè ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ åãî äàëåêî îò ãðàíèöû ñîâðåìåí-
íîãî àðåàëà. Àðåàë ñîáîëÿ â íåêîòîðûå ïåðèîäû ïåðåñåêàëñÿ ñ àðåàëîì êóíèöû,
ïðîíèêàþùåé çà Óðàë â Çàïàäíóþ Ñèáèðü. Óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè ñîáîëÿ íà Äàëü-
íåì Âîñòîêå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé (ñ 1980-õ ãã. äî 2000-õ ãã., äàííûå
àâòîðà), ñîâïàäàëî ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëåííîñòè êîëîíêà. Îäíàêî ïðè÷èíà ñíèæå-
íèÿ ÷èñëåííîñòè ïîñëåäíåãî íå â ïðÿìûõ êîíêóðåíòíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Êîëî-
íîê áîëåå ñòîåê íà ðàíó, ÷åì ñîáîëü, íå óñòóïàåò ïîñëåäíåìó â ñòû÷êàõ (ñîãîáùå-
íèå À.Ä. Ñåéêî). Âåðîÿòíî, ÷òî íåñîâïàäåíèÿ èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè ýòèõ äâóõ âèäîâ
îáóñëîâëåíî äðóãèìè ìåõàíèçìàìè. Îòíîñèòåëüíî íåáîëüøàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ
êóíèöû, ñïîñîáíîé ñîñòàâèòü êîíêóðåíöèþ êîëîíêó, íà ñåâåðî-âîñòîêå ðåãèîíà ñî-
çäàâàëî ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ åãî ñ âîñòîêà â ïðåäåëû íàøåãî ðåãèîíà.

Ê ÷èñëó âèäîâ ïòèö, ðàñïðîñòðàíèâøèõñÿ â ðåãèîí â ïîñëåëåäíèêîâûå ïåðèîäû
èç àçèàòñêèõ öåíòðîâ ðàññåëåíèÿ, ñîãëàñíî Á.Ê. Øòåãìàíó (1938), îòíîñÿòñÿ: òåòå-
ðåâ, ãëóõàðü, ðÿá÷èê, ãðÿçîâèê, ùåãîëü, áîëüøîé óëèò, ìîðîäóíêà, áîëüøîé êðîíø-
íåï, ãàðøíåï, ëåáåäü-êëèêóí, ñâèÿçü, øèëîõâîñòü, øèðîêîíîñêà, ÷åðíûé òóðïàí,
ãîãîëü, ëóòîê, áîëüøîé êðîõàëü, äëèííîíîñûé êðîõàëü, ìîõíîíîãèé ñû÷, âîðîáüè-
íûé ñû÷, ÿñòðåáèíàÿ ñîâà, äëèííîõâîñòàÿ íåÿñûòü, æåëíà, òðåõïàëûé äÿòåë, êóêøà,
êåäðîâêà, ÷å÷åòêà îáûêíîâåííàÿ, ñíåãèðü, ùóð, êëåñò-åëîâèê, êëåñò-ñîñíîâèê, áå-
ëîêðûëûé êëåñò, ÷å÷åâèöà, äóáðîâíèê, áåëàÿ ëàçîðåâêà, áóðîãîëîâàÿ ãàè÷êà, ñâèðè-
ñòåëü, ìàëàÿ ìóõîëîâêà, ðÿáèííèê, áåëîáðîâèê, ëåñíàÿ çàâèðóøêà, æóëàí, çåëåíàÿ
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ïåíî÷êà, ïåíî÷êà-òàëîâêà. Âåðîÿòíî, â ñðàâíèòåëüíî íåäàëåêîì ïðîøëîì â ðåãèîíå
ïîÿâèëèñü ãëóõàÿ êóêóøêà, çåëåíàÿ ïåíî÷êà, òàëîâêà, áåëàÿ ëàçîðåâêà. Ðàññåëåíèå
íåêîòîðûõ èç äàííûõ âèäîâ íà çàïàä íàáëþäàåòñÿ è â íàñòîÿùèé ïåðèîä. Åùå â
íà÷àëå âòîðîé ïîëîâèíû ïðîøëîãî âåêà À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) îòìå÷àë ðåäêîñòü
çåëåíûõ ïåíî÷åê è òàëîâîê â öåíòðàëüíûõ è çàïàäíûõ ðàéîíàõ Êîñòðîìñêîé îáëàñ-
òè. Íî óæå ê êîíöó XX â. çåëåíàÿ ïåíî÷êà ÿâëÿëàñü îáû÷íûì ãíåçäÿùèìñÿ âèäîì íå
òîëüêî â âîñòî÷íûõ, íî è â öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ. Â 1983 ã. è ïîçäíåå îíà âñòðå÷à-
ëàñü âî ìíîãèõ ìåñòàõ ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîãî Ïðåäâîëæüÿ.

Ñðåäè çåìíîâîäíûõ ê äàííîé ãðóïïå ñëåäóåò îòíåñòè ñèáèðñêîãî óãëîçóáà è,
âåðîÿòíî, îñòðîìîðäóþ ëÿãóøêó, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííóþ â íàñòîÿùèé ïåðèîä â
Ñèáèðè, ãäå äàííûé âèä âî ìíîãèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ äîìèíèðóåò ïî ÷èñëåííîñòè
ñðåäè çåìíîâîäíûõ (Ðàâêèí, 2002; Ðàâêèí è äð., 2005).

Ñî ñòîðîíû çîíû øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ ðåãèîí â ïðîøëîì çàñåëèëè âèäû
åâðîïåéñêîãî ëåñíîãî êîìïëåêñà: îáûêíîâåííàÿ è ìàëàÿ áóðîçóáêè, êóòîðà, åæ, âû-
õóõîëü, ëåñíàÿ ìûøü, ñàäîâàÿ ñîíÿ, ëåñíàÿ ñîíÿ, êóíèöà, ÷åðíûé õîðü, åâðîïåéñêàÿ
íîðêà, çàÿö-ðóñàê, õîìÿê îáûêíîâåííûé, ðûæàÿ è òåìíàÿ, âåðîÿòíî, ïîäçåìíàÿ ïî-
ëåâêè (Ïóçàíîâ è äð., 1942; Ìåêàåâ, 1987; Øâàðö, 1989). Ñðåäè ïòèö ê äàííîé ãðóï-
ïå îòíîñÿòñÿ âèäû, ðàñïðîñòðàíèâøèåñÿ â ðåãèîí è âîñòî÷íóþ Åâðîïó èç ñðåäè-
çåìíîìîðñêèõ ëåäíèêîâûõ ðåôóãèóìîâ: ñåðàÿ êóðîïàòêà, êëèíòóõ, âÿõèðü, ãîðëèöà,
ëûñóõà, êàìûøíèöà, êîðîñòåëü, ïîãîíûø, ïîðó÷åéíèê, ñèçûé ãîëóáü, áîëüøîé âå-
ðåòåííèê, âàëüäøíåï, ìàëàÿ ÷àéêà, áîëüøàÿ ïîãàíêà, ìàëàÿ ïîãàíêà, ìàëàÿ âûïü,
ïîëåâîé ëóíü, ëóãîâîé è áîëîòíûé ëóíè, áîëüøîé ïîäîðëèê, ìàëûé ïîäîðëèê, êà-
íþê, îñîåä, ñàïñàí, îáûêíîâåííàÿ íåÿñûòü, êîçîäîé, ñèçîâîðîíêà, çèìîðîäîê, óäîä,
çåëåíûé äÿòåë, ñåäîé äÿòåë, ÷åðíûé ñòðèæ, ñîðîêà, ñîéêà, ñêâîðåö, èâîëãà, ùåãîë,
äóáîíîñ, çåëåíóøêà, ÷èæ, êîíîïëÿíêà, çÿáëèê, îáûêíîâåííàÿ îâñÿíêà, ëåñíîé æàâî-
ðîíîê, õîõëàòûé æàâîðîíîê, ëåñíîé êîíåê, ëóãîâîé êîíåê, ïèùóõà, áîëüøàÿ ñèíè-
öà, ñåðûé ñîðîêîïóò, ñåðàÿ ìóõîëîâêà, ìóõîëîâêà-ïåñòðóøêà, æåëòîãîëîâûé êîðî-
ëåê, âåñíè÷êà, òåíüêîâêà, ïåíî÷êà-òðåùîòêà, ðå÷íîé ñâåð÷îê, îáûêíîâåííûé ñâåð-
÷îê, áîëîòíàÿ êàìûøåâêà, êàìûøåâêà-áàðñó÷îê, äðîçäîâèäíàÿ êàìûøåâêà, ñàäîâàÿ
êàìûøåâêà, çåëåíàÿ ïåðåñìåøêà, ÿñòðåáèíàÿ ñëàâêà, ñàäîâàÿ ñëàâêà, ÷åðíîãîëîâàÿ
ñëàâêà, ñåðàÿ ñëàâêà, ñëàâêà-çàâèðóøêà, äåðÿáà, ïåâ÷èé äðîçä, ÷åðíûé äðîçä, ëóãî-
âîé ÷åêàí, ÷åðíîãîëîâûé ÷åêàí, îáûêíîâåííàÿ ãîðèõâîñòêà, ñîëîâåé, çàðÿíêà, êðà-
ïèâíèê, âåðîÿòíî, áîðìîòóøêà. Ñðåäè çåìíîâîäíûõ ê âèäàì äàííîé ãðóïïû îòíî-
ñÿòñÿ òðàâÿíàÿ ëÿãóøêà è ãðåáåí÷àòûé òðèòîí, îçåðíàÿ ëÿãóøêà, ÷åñíî÷íèöà, âåðî-
ÿòíî, ïðóäîâàÿ è îçåðíàÿ ëÿãóøêè; ñðåäè ïðåñìûêàþùèõñÿ: îáûêíîâåííûé óæ, ìå-
äÿíêà, âåðîÿòíî, ïðûòêàÿ ÿùåðèöà.

Ñóùåñòâóåò òàêæå òðåòüÿ ãðóïïà âèäîâ, ðàñïðîñòðàíèâøàÿñÿ â âîñòî÷íóþ Åâðî-
ïó â ïîñëåëåäíèêîâûé ïåðèîä, è èìåâøóþ óæå è ðàíåå øèðîêîå, â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ ïîëíîå èëè ïðåðûâèñòîå öèðêóìïîëÿðíîå (öèðêóìáîðåàëüíîå) ðàñïðîñòðàíåíèå.
Îíè îòíîñÿòñÿ ðàçíûìè àâòîðàìè ê ãðóïïå «øèðîêîðàñïðîñòðàíåííûõ» âèäîâ ñ íå-
ÿâíûìè öåíòðàìè âèäîîáðàçîâàíèÿ è ðàññåëåíèÿ: îáûêíîâåííàÿ áåëêà, áîáð, âîäÿ-
íàÿ ïîëåâêà, ïîëåâàÿ ìûøü, ëèñèöà, âîëê, áóðûé ìåäâåäü, ëàñêà, áàðñóê, âûäðà, ðûñü,
ëîñü. Ñðåäè ïòèö, ñîãëàñíî Á.Ê. Øòåãìàíó (1938), È.Ë. Êóëèêó (1974), è îò÷àñòè
È.È. Ïóçàíîâó ñ ñîàâòîðàìè (1942), ê íèì îòíîñÿòñÿ: ïåðåïåë, ïàñòóøîê, æóðàâëü,
ìàëûé çóåê, ÷èáèñ, òðàâíèê, ÷åðíûø, ôèôè, ïåðåâîç÷èê, áåêàñ, äóïåëü, ñèçàÿ ÷àéêà,
îáûêíîâåííàÿ ÷àéêà, ÷åðíàÿ êðà÷êà, ðå÷íàÿ êðà÷êà, ñåðûé ãóñü, ãóìåííèê, ñåðàÿ óòêà,
êðÿêâà, ÷èðîê-ñâèñòóíîê, ÷èðîê-òðåñêóíîê, õîõëàòàÿ ÷åðíåòü, êðàñíîãîëîâûé íû-
ðîê, ñåðàÿ öàïëÿ, áîëüøàÿ âûïü, ÷åãëîê, äåðáíèê, ïóñòåëüãà, êîá÷èê, òåòåðåâÿòíèê,
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ïåðåïåëÿòíèê, ÷åðíûé êîðøóí, îðëàí-áåëîõâîñò, áåðêóò, ñêîïà, ôèëèí, óøàñòàÿ ñîâà,
áîëîòíàÿ ñîâà, êóêóøêà, áîëüøîé ïåñòðûé äÿòåë, áåëîñïèííûé äÿòåë, ìàëûé ïåñò-
ðûé äÿòåë, âåðòèøåéêà, âîðîí, ñåðàÿ âîðîíà, ãðà÷, ãàëêà, äîìîâûé è ïîëåâîé âîðî-
áüè, êàìûøîâàÿ îâñÿíêà, ïîëåâîé æàâîðîíîê, áåëàÿ è æåëòàÿ òðÿñîãóçêè, æåëòîãî-
ëîâàÿ òðÿñîãóçêà, ïîïîëçåíü, äëèííîõâîñòàÿ ñèíèöà, âàðàêóøêà, äåðåâåíñêàÿ ëàñ-
òî÷êà, ãîðîäñêàÿ  ëàñòî÷êà, áåðåãîâàÿ ëàñòî÷êà.

Â ìåæëåäíèêîâûå è ïîñëåëåäíèêîâûé ïåðèîäû ñôîðìèðîâàëèñü ïðîëåòíûå ïóòè
ìíîãèõ âèäîâ ïòèö, ãíåçäÿùèõñÿ â àðêòè÷åñêîé çîíå è â ñóáàðêòèêå. Á.Ê. Øòåãìàí
(1938) îòíîñèò äàííûå âèäû ê êàòåãîðèè «àðêòè÷åñêèõ», çàñåëÿâøèõ Åâðîïó óæå ñ
ñåâåðà, âåðîÿòíî, ïîñëå îòñòóïëåíèÿ ëåäíèêîâ è â ìåæëåäíèêîâûé ïåðèîä. Äàííûå
âèäû â íàñòîÿùèé ïåðèîä èìåþò íåðåäêî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ê íèì îòíîñÿò-
ñÿ: áåëàÿ êóðîïàòêà, òóëåñ, çîëîòèñòàÿ ðæàíêà, îáûêíîâåííàÿ ðæàíêà, ãàëñòó÷íèê, õðó-
ñòàí, êàìíåøàðêà, êðàñíîçîáèê, ÷åðíîçîáèê, êóëèê-âîðîáåé, áåëîõâîñòûé ïåñî÷íèê,
òóðóõòàí, ïåñ÷àíêà, êðóãëîíîñûé ïëàâóí÷èê, îáûêíîâåííàÿ ìîåâêà, êîðîòêîõâîñòûé
ïîìîðíèê, êðàñíîçîáàÿ ãàãàðà, ÷åðíîçîáàÿ ãàãàðà, áåëîëîáûé ãóñü, êðàñíîçîáàÿ êà-
çàðêà, áåëîùåêàÿ êàçàðêà, ïèñêóëüêà, ìîðñêàÿ ÷åðíåòü, ìîðÿíêà, çèìíÿê, áåëàÿ ñîâà,
ëàïëàíäñêèé ïîäîðîæíèê, ïóíî÷êà, ðîãàòûé æàâîðîíîê, âåðîÿòíî, äâà âèäà êëóø.

Öåíòðû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ æèâîòíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåëüçÿ
ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ îòíåñòè ê òîìó èëè èíîìó î÷àãó èõ ñòàíîâëåíèÿ è ïåðåæè-
âàíèÿ ëåäíèêîâûõ ïåðèîäîâ. Îäíàêî, ÿñíî, ÷òî ôàóíèñòè÷åñêèå êîìïëåêñû ïîäòà-
åæíûõ è þæíîòàåæíûõ çîí Âîñòî÷íîé Åâðîïû èìåþò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñìå-
øàííûé ïî ïðîèñõîæäåíèþ èõ ýëåìåíòîâ õàðàêòåð. Àíàëîãè÷íûå âûâîäû ñäåëàëè
è äðóãèå èññëåäîâàòåëè ôàóíû ðåãèîíà (Ïóçàíîâ è äð., 1942; Áóäíè÷åíêî, 1974),
Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (Êîíîâàëîâ, 2005), à òàê æå è Çàïàäíîé Ñèáèðè (Ðàâêèí, Ëóêü-
ÿíîâà, 1976).

Ñîãëàñíî óêàçàííûì äàííûì, îñíîâó ôàóíèñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ðåãèîíà ñî-
ñòàâëÿþò âèäû åâðîïåéñêîé ëåñíîé ôàóíû. Ê ÷èñëó âèäîâ äàííîãî ôàóíèñòè÷åñêî-
ãî êîìïëåêñà îòíîñèòñÿ íå ìåíåå  39–40% âèäîâ «ñóõîïóòíûõ» ïîçâîíî÷íûõ, ïòèö,
àìôèáèé, òî åñòü áîëåå òðåòè îò âñåõ, ê ñèáèðñêîìó òèïó ôàóíû — 21–22%, ê øèðî-
êîðàñïðîñòðàíåííîìó — 27–28% âèäîâ, è ê àðêòè÷åñêîìó êîìïëåêñó — 12–13%.
Óñèëèâøàÿñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé òåíäåíöèÿ ðàññåëåíèÿ ÷àñòè âîñ-
òî÷íûõ âèäîâ, êîìïåíñèðóåòñÿ ÷èñëîì âèäîâ, ðàññåëÿþùèõñÿ èç þæíûõ è çàïàä-
íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. Ïðåîáëàäàíèå çàïàäíîãî íàïðàâëåíèÿ â ðàññåëåíèè âèäîâ ïî-
çâîíî÷íûõ õàðàêòåðíî îò óìåðåííûõ øèðîò Ïàëåàðêòèêè ê óìåðåííûì øèðîòàì
Íåàðêòèêè ïðè ñóùåñòâóþùåì âñòðå÷íîì íàïðàâëåíèè ðàññåëåíèÿ (Äàðëèíãòîí,
1966).

Å.Ñ. Ïòóøåíêî è Í.À. Ãëàäêîâ (1933), àíàëèçèðóÿ îðíèòîôàóíó Ïåðåñëàâñêîãî è
äðóãèõ ðàéîíîâ â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, ñäåëàëè çàêëþ÷åíèå î ñìåøàííîì õàðàêòå-
ðå ôàóíû, ñîñòîÿùåé èç ïòèö ëåñîâ (òàéãè è îñòðîâíûõ ëåñîâ, âñåãî 42,34%), òóíä-
ðû (9,01%), îñòðîâíûõ ëåñîâ è ñòåïè (3,6%), øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ
(45,05%). È.È. Ïóçàíîâ (1942) è À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974), èñïîëüçóÿ ðàçíûå ïîäõîäû
ê îïðåäåëåíèþ ïðèíàäëåæíîñòè âèäîâ ê ðàçíûì öåíòðàì èõ ðàññåëåíèÿ (Áóäíè÷åí-
êî îñíîâûâàåòñÿ â îñíîâíîì íà çîîãåîãðàôè÷åñêèõ âûâîäàõ Á.Ê. Øòåãìàíà), ïî-
ðàçíîìó îïðåäåëÿþò ÷èñëî âèäîâ çîîãåîãðàôè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ äëÿ ñõîæèõ ôàóí
Êîñòðîìñêîé è Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè.

Â Íèæåãîðîäñêîé è âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, ñîãëàñíî èññëå-
äîâàíèÿì È.È. Ïóçàíîâà ñ ñîàâòîðàìè (1942), 111 âèäîâ ïòèö (îêîëî 20%) ïðèíàä-
ëåæàò ê øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì, 22 âèäà (12,2%) ïðîíèêëè â ðåãèîí ïîçæå èç
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Ñèáèðè; 20 âèäîâ (11,1%) ðàñïðîñòðàíèëèñü ñ þãà (ñòåïíûå è ëåñîñòåïíûå ýëåìåí-
òû), è âñåãî 8,6% âèäîâ ïðèíàäëåæàò ê ñîáñòâåííî åâðîïåéñêîé ëåñíîé ôàóíå. Ñðå-
äè ìëåêîïèòàþùèõ 33 âèäà ÿâëÿþòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè, 12 âèäîâ ïðî-
íèêëè ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ñ ñåâåðà è ñåâåðî-âîñòîêà (áîëüøèíñòâî èõ õàðàêòåð-
íî äëÿ Çàâîëæüÿ Êîñòðîìñêîé è Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòåé), âñåãî 6 âèäîâ ðàñïðîñò-
ðàíèëîñü ñ þãà, è 6 âèäîâ ïî ïðîèñõîæäåíèþ ÿâëÿþòñÿ åâðîïåéñêèìè. Ñîãëàñíî
èññëåäîâàíèÿì äàííûõ àâòîðîâ, â òå÷åíèå ñòîëåòèé è òûñÿ÷åëåòèé îñíîâíàÿ
âîëíà âñåëåíöåâ ñëåäîâàëà ñ âîñòîêà, à ÷èñëî ñîáñòâåííî âèäîâ åâðîïåéñêîé ôàó-
íû ïòèö è ìëåêîïèòàþùèõ ñîñòàâëÿåò âñåãî 14,6

À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974), îáîáùèâ äàííûå ïî ïòèöàì, â îñíîâíîì, çàïàäíûõ è
öåíòðàëüíûõ ðàéîíîâ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè äåëàåò äðóãèå âûâîäû. Îñíîâó ôàóíû
ñîñòàâëÿþò ïòèöû åâðîïåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (34%), çàòåì ñëåäóþò øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå âèäû (28,6%), ñèáèðñêèå âèäû (19,4%), àðêòè÷åñêèå (12,4%), êè-
òàéñêèå (2%) è ñðåäèçåìíîìîðñêèå (2,4%). Ñðåäè åâðîïåéñêèõ è øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ âèäîâ ãîñïîäñòâóþò âèäû øèðîêîëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëåñîâ, òîãäà
êàê ÷èñëî «òàåæíûõ» âèäîâ è çîíû òóíäð ñðàâíèòåëüíî íåâåëèêî — 15,8 %.

Ñîîòíîøåíèå âèäîâ ðàçíîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî è
ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëÿ «ñìåøåíèÿ» ôàóíèñòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, íåîäèíàêîâî â ïóá-
ëèêàöèÿõ äàííûõ àâòîðîâ. Íî âûñîêàÿ äîëÿ çàñåëèâøèõ â ïðîøëîì è ïðîíèêàþùèõ
ñ ðàçíûõ íàïðàâëåíèé âèäîâ, óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâàíèå øèðîêîé ïîãðàíè÷íîé
ïîëîñû, ðàçäåëÿþùåé ðàçíûå ôàóíû.

Îñîáàÿ õàðàêòåðèñòèêà íåîáõîäèìà äëÿ èõòèîôàóíû, êîòîðàÿ ðàíåå áûëà îòíå-
ñåíà èõòèîëîãàìè è çîîãåîãðàôàìè (Ïóçàíîâ è äð., 1942; Áåðã, 1948, 1949à) ê Ñðåäè-
çåìíîìîðñêîé çîîãåîãðàôè÷åñêîé ïîäîáëàñòè ×åðíîìîðñêî-Êàñïèéñêî-Àðàëüñêîé
ïðîâèíöèè Êàñïèéñêîãî îêðóãà. Äëÿ íåå ñâîéñòâåííî áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå êàðïî-
âûõ ðûá, ïðîõîäíûå ñåëüäè Alosa è îáèëèå îñåòðîâûõ. Äëÿ Êàñïèéñêîãî îêðóãà õà-
ðàêòåðíû ïðîõîäíûå ìèíîãè Ñaspiomyzon.

Àáîðèãåííàÿ èõòèîôàóíà ðàíåå áûëà ïðåäñòàâëåíà øèðîêî-àðåàëüíûìè åâðî-
ïåéñêèìè è åâðî-ñèáèðñêèìè âèäàìè è íå èìåëà â ñâîåì ñîñòàâå ðåãèîíàëüíûõ ýí-
äåìèêîâ âèäîâîãî ðàíãà. Ñïåöèôèêà èõòèîôàóíû Âåðõíåâîëæüÿ çàêëþ÷àëàñü â ñó-
ùåñòâîâàíèè ðåëèêòîâûõ ïîïóëÿöèé ðÿïóøêè è êîðþøêè â íåêîòîðûõ îçåðàõ, ïðè-
ñóòñòâèè õàðèóñà â ðóñëå Âîëãè è ïðèòîêàõ îò èñòîêà äî ã. Ðûáèíñêà, ðó÷üåâîé ôî-
ðåëè â íåêîòîðûõ ïðèòîêàõ âåðõîâüåâ Âîëãè, è îòñóòñòâèå (ßêîâëåâ è äð., 2001à)
èëè íåìíîãî÷èñëåííîñòè (Ïóçàíîâ è äð., 1942; Ñàïîæåíêîâ, 1973à è äð.) êàñïèéñ-
êèõ ñåëüäåé.

Áûñòðîå èçìåíåíèå ãèäðîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â XX â. ïîñëå ñòðîèòåëüñòâà
ïëîòèí íà Âîëãå, êàíàëîâ, ñîåäèíÿþùèõ Âîëæñêèé áàññåéí ñ áàññåéíàìè ðåê Áàë-
òèéñêîãî è Áåëîãî ìîðåé, âîçíèêíîâåíèå âíóòðåííèõ âîäîåìîâ, ñïîñîáñòâîâàëè
ôàóíèñòè÷åñêèì ïåðåñòðîéêàì. Îíè ïðèâåëè ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà âèäîâ ðûá Áåëî-
ìîðñêî-Áàëòèéñêîãî áàññåéíà, èñ÷åçíîâåíèþ èç ñîñòàâà ôàóíû Âåðõíåâîëæüÿ åñòå-
ñòâåííûõ ìèãðàöèîííûõ ãðóïïèðîâîê ñåëüäåé è ïðîõîäíûõ îñåòðîâûõ, ìèíîãè,
äðóãèõ âèäîâ. Íàðÿäó ñ ýòèì íåêîòîðûå ìåëêèå âèäû íà÷àëè èíòåíñèâíî ðàññåëÿòü-
ñÿ èç Êàñïèéñêîãî è ×åðíîãî ìîðåé, íèçîâüåâ Âîëãè è Äîíà ïî âîäîõðàíèëèùàì
Âåðõíåâîëæüÿ. Íàïðèìåð, òþëüêà ê 2001 ã. ðàñïðîñòðàíèëàñü ê ñåâåðó äî 60° ñ.ø., è
âîøëà â ÷èñëî äîìèíàíòîâ ïåëàãè÷åñêîãî êîìïëåêñà ðûá âîäîõðàíèëèù (ßêîâëåâ è
äð., 2001à). Íåêîòîðûå âèäû ñòàëè ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ èç îçåð Âåðõíåé Âîëãè â âîäî-
õðàíèëèùà è Âîëãó (ðÿïóøêà è êîðþøêà â îñíîâíîì èç îç. Áåëîå), äîñòèãíóâ âñêî-
ðå çíà÷èòåëüíîé ÷èñëåííîñòè, è âìåñòå ñ òþëüêîé âîøëè â ÿäðî ïåëàãè÷åñêèõ ðûá
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âîäîõðàíèëèù. Â ñâÿçè ñ âîçðàñòàíèåì ðàçíîîáðàçèÿ ìåñòîîáèòàíèé è ýêîëîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèé, ïîÿâèëèñü íîâûå ìîðôû ðûá, àêòèâèçèðîâàëèñü ãåíåòè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ íîâûõ ôîðì âèäîâ (×àñòü 1. «Âèäû…»). Âñëåä-
ñòâèå ñëó÷àéíîé èëè íåñëó÷àéíîé àêêëèìàòèçàöèè ïîÿâèëèñü íîâûå âèäû, ÷óæäûå
ïðåæäå è Êàñïèéñêî-×åðíîìîðñêîìó, è Áåëîìîðñêî-Áàëòèéñêîìó áàññåéíàì: áåëûé
àìóð, òîëñòîëîáèê, ðîòàí, ãóïïè è äðóãèå.

Äî çàðåãóëèðîâàíèÿ ð. Âîëãè èõòèîôàóíà Âåðõíåâîëæüÿ è ðåãèîíà âêëþ÷àëà
äî 8 âèäîâ-ìèãðàíòîâ, â òîì ÷èñëå ñåëüäåé, âîçìîæíî ñàçàíà (Ïóçàíîâ è äð., 1942;
ßêîâëåâ è äð., 2001à), ñîâåðøàþùèõ åæåãîäíûå íåðåñòîâûå ìèãðàöèè èç Êàñïèéñ-
êîãî ìîðÿ ââåðõ ïî Âîëãå è èç Ñàðãàññîâà ìîðÿ (óãîðü) ÷åðåç âîäîåìû Áàëòèêè è
êàíàëû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèñóòñòâèå óãðÿ îáóñëîâëåíî, â îñíîâíîì, âûïóñêîì
åãî ìîëîäè â îç. Ñåëèãåð è âîäîõðàíèëèùà (Íèêàíîðîâ, Áàðàíîâà, 1989). Íî, âåðî-
ÿòíî, ÷àñòü îñîáåé ïðîíèêàåò è èç Áàëòèéñêîãî ìîðÿ. Ñ ñåðåäèíû XX â. ïðîèçîøëî
îáåäíåíèå ôàóíû âîäîåìîâ çà ñ÷åò èñ÷åçíîâåíèÿ èëè ïî÷òè ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ
âîëæñêèõ âèäîâ-ìèãðàíòîâ, ïðîõîäíûõ ôîðì äðóãèõ âèäîâ, âîçìîæíî, ïðåæäå ïðî-
íèêàâøèì äî Âåðõíåé Âîëãè. Â áàññåéíå Âåðõíåé Âîëãè ïîÿâèëîñü 4 âèäà Áåëî-
ìîðñêî-Áàëòèéñêîãî áàññåéíà è îçåð Âåðõíåé Âîëãè, 8 ÷åðíîìîðñêî-êàñïèéñêèõ
âèäîâ è 4 âèäà èç âîäîåìîâ äðóãèõ áàññåéíîâ. ×àñòü äàííûõ âèäîâ íå îáðàçóåò óñ-
òîé÷èâûõ ãðóïïèðîâîê è ïîÿâèëàñü ñëó÷àéíî èëè ïðîíèêàåò èç èñêóññòâåííûõ âî-
äîåìîâ.

Çíà÷èòåëüíî èçìåíèëàñü ÷èñëåííîñòü è ñîîòíîøåíèÿ ÷èñëåííîñòåé ñèñòåìàòè-
÷åñêèõ ãðóïï ñ îáðàçîâàíèåì íîâûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé è ýêîñèñòåì. Óâåëè÷è-
ëîñü òàêñîíîìè÷åñêîå è ýêîëîãè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå, è íåñêîëüêî ñãëàäèëèñü çîî-
ãåîãðàôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èõòèîôàóíîé Âåðõíåé è Ñðåäíåé Âîëãè (ßêîâëåâ
è äð., 2001à). Â òîæå âðåìÿ êàñêàä ïëîòèí íà Âîëãå ñîçäàë ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ðàññåëå-
íèÿ êðóïíûõ ðûá, êàê èç Êàñïèÿ, òàê è èç ñåâåðíûõ âîäîåìîâ. Êàê îòìå÷àþò äàííûå
àâòîðû è Þ.Ñ. Ðåøåòíèêîâ ñ ñîàâòîðàìè (2002, 2003), àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû, ñâÿ-
çàííûå ñ ðàññåëåíèåì êîðîòêîöèêëîâûõ ýñòóàðíûõ âèäîâ è ñëó÷àéíûõ âñåëåíöåâ èç
äðóãèõ çîîãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ íàáëþäàþòñÿ âî âñåõ êðóïíûõ ðåêàõ Åâðîïû
(Ðåéí, Äóíàé, Äíåïð, Äîí, Âîëãà). Ãèäðîñòðîèòåëüñòâî íà Âîëãå âîññòàíîâèëî ñó-
ùåñòâóþùèå â ïîçäíåì ïëåéñòîöåíå ñâÿçè Êàñïèéñêîãî áàññåéíà ñ ×åðíîìîðñêèì
è Áåëîìîðñêî-Áàëòèéñêèì áàññåéíàìè. Ñîîðóæåíèå âîäîõðàíèëèù ñìîäåëèðîâàëî
ñèñòåìó ÷åòâåðòè÷íûõ ïðèëåäíèêîâûõ îçåð è îçåðîâèäíûõ âîäîåìîâ Õâàëûíñêîé
òðàíñãðåññèè Êàñïèÿ (ßêîâëåâ è äð., 2001à).

***

Âëèÿíèå ïðåîáðàçîâàíèé ïðèðîäû ÷åëîâåêîì, îñîáåííî ãðàíäèîçíûõ â òå÷åíèå
XIX–XX ââ., ñóùåñòâåííî ïîâëèÿëî íà ôîðìèðîâàíèå ôàóí âñåõ êëàññîâ ïîçâîíî÷-
íûõ æèâîòíûõ. Îáðàçîâàíèå îáøèðíûõ ïëîùàäåé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìåëü,
ãîðîäñêèõ ìåñòîîáèòàíèé, ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ñâîáîäíûõ îò ëåñíîé ðàñòè-
òåëüíîñòè, ñïîñîáñòâîâàëî ïðîíèêíîâåíèþ ê ñåâåðó ñòåïíûõ è ëóãîâûõ âèäîâ. Ýòîò
ïðîöåññ óñèëèëñÿ åùå â XVI–XVII ââ. âñëåä çà âîçíèêíîâåíèåì êóëüòóðíûõ ëàíä-
øàôòîâ (Àëåêñååâ è äð., 1997; Êîëáîâñêèé, 1999), è îñîáåííî àêòèâèçèðîâàëñÿ â
XIX è â XX ââ. Âûðóáàíèå îáøèðíûõ ëåñîâ â òå÷åíèå âñåãî XX â. ïîâëèÿëî íå
òîëüêî íà ïðîíèêíîâåíèå þæíûõ ñòåïíûõ, ëåñîñòåïíûõ âèäîâ, íî è íà óâåëè÷åíèå
÷èñëåííîñòè íåêîòîðûõ åâðîïåéñêèõ ïî ïðîèñõîæäåíèþ è âîñòî÷íûõ âèäîâ (ïå-
íî÷êà âåñíè÷êà, çåëåíàÿ ïåíî÷êà, ïåíî÷êà-òàëîâêà, ãëóõàÿ êóêóøêà è äð.), êîòîðûì
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ñâîéñòâåííî îáèòàíèå â ðàííèõ è ñðåäíèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ëåñíîé ðàñòèòåëüíîñ-
òè. Íåêîòîðûå «òàåæíûå» è äðóãèå âèäû çíà÷èòåëüíî ñíèçèëè ñâîþ ÷èñëåííîñòü
(êëåñòû, ãëóõàðü, áåëêà), íî íå èñ÷åçëè ïîëíîñòüþ (êðîìå ñåâåðíîãî îëåíÿ, ÷åðíîãî
àèñòà, âåðòëÿâîé êàìûøåâêè). Ïðîíèêíîâåíèå âèäîâ ðàçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èç ðàç-
íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ çîí íà òåððèòîðèþ ðåãèîíà ñóùåñòâåííî àêòèâèçèðîâàëîñü,
ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ ýêîñèñòåìíûõ ñâÿçåé, íîâûõ ñî÷åòàíèé âèäîâ ïðè-
ðîäíî-òåððèòîðèàëüíûõ êîìïëåêñîâ.



Ãëàâà 2.  Ýêîëîãè÷åñêèå ãðóïïû ïîçâîíî÷íûõ
æèâîòíûõ è ôàóíèñòè÷åñêèå êîìïëåêñû

Ýêîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ æèâîòíûõ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî ðàçíûì îñî-
áåííîñòÿì èõ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ðàçìíîæåíèÿ, ïèòàíèÿ, ñïåöèà-
ëèçàöèè ïîâåäåíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âûäåëÿþòñÿ ìîðôî-ýêîëîãè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñ-
êèå (Ôîðìîçîâ, 1956), ýêîëîãè÷åñêèå ãðóïïû (Èëüè÷åâ, Êàðòàøåâ, Øèëîâ, 1982..è
äð.), ó÷èòûâàþùèå êàêóþ-ëèáî îäíó îñíîâíóþ àäàïòàöèþ èëè èõ êîìïëåêñ, ñ åñòå-
ñòâåííûìè âàðèàöèÿìè îáùèìè äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé êàæäîé ãðóïïû. Ñîâîêóïíîñòü
àäàïòàöèé ïîçâîëÿåò âèäàì æèâîòíûõ çàñåëÿòü ìåñòîîáèòàíèÿ, èõ ãðóïïó â ïðåäå-
ëàõ òîëåðàíòíûõ çîí âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ñðåäû. Îáîáùàþùèì ïîäõîäîì ê ðàñïðåäå-
ëåíèþ æèâîòíûõ ïî ýêîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì ñëåäóåò ñ÷èòàòü âûäåëåíèå æèçíåííîé
ôîðìû (Ãóìáîëüä, 1936; Ôîðìîçîâ, 1956, 1976; Êðèâîëóöêèé, 1967, 1971; 1999; Íå-
ñèñ, Íèãìàòóëèí, 2003), êàê õàðàêòåðíóþ äëÿ íèõ ñîâîêóïíîñòü àäàïòàöèé ê ñóùå-
ñòâîâàíèþ â êîìïëåêñå óñëîâèé ñðåäû. Òåðìèí æèçíåííàÿ ôîðìà ïðèìåíÿåòñÿ îáû÷-
íî ê ñèñòåìàòè÷åñêèì òàêñîíàì íàäâèäîâîãî ðàíãà, âêëþ÷èòåëüíî, äî ñåìåéñòâ, îò-
ðÿäîâ è äð. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è îòäåëüíûé, õîðîøî îáîñîáëåííûé âèä
ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îñîáóþ æèçíåííóþ ôîðìó, òåì áîëåå, â ñëó÷àå õàðàêòåðèñòèêè
ðåãèîíàëüíûõ ôàóí. Îñíîâíàÿ òðóäíîñòü â âûäåëåíèè æèçíåííûõ ôîðì çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ìíîãîîáðàçèè àäàïòàöèé æèâîòíûõ ê ôàêòîðàì ñðåäû îáèòàíèÿ è â ðàçíûõ ýâî-
ëþöèîííûõ íàïðàâëåíèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ýòèõ àäàïòàöèé. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ âûäåëÿ-
åìûå ýêîëîãè÷åñêèå ãðóïïû ñîîòâåòñòâóþò æèçíåííûì ôîðìàì, â äðóãèõ ïðåäñòàâ-
ëÿþò ðàñïðåäåëåíèå âèäîâ ôàóíû ïî êîìïëåêñó ìåñò îáèòàíèÿ è ó÷èòûâàþò ëèøü
÷àñòü õàðàêòåðíûõ äëÿ æèçíåííîé ôîðìû àäàïòàöèé. Ïîðÿäîê õàðàêòåðèñòèêè æèç-
íåííûõ ôîðì è ýêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, èñïîëüçóåìûé íèæå, íå âñåãäà îòðàæàåò ýâî-
ëþöèîííûå îñîáåííîñòè èõ ñòàíîâëåíèÿ, òàê êàê îñâîåíèå æèâîòíûìè ðàçíûõ àäàï-
òèâíûõ ñðåä è ýêîëîãè÷åñêèõ íèø áûëî âîçìîæíûì ïðè óñëîâèè äîñòàòî÷íîãî êî-
ëè÷åñòâà ïèùè. Íåñêîëüêî íåçàâèñèìî îò ýòîãî, íî ñîïðÿæåííî, ðàçâèâàëîñü è óñò-
ðîéñòâî óáåæèø. Â íàñòîÿùèé ïåðèîä â ôàóíå ïðèñóòñòâóþò ôîðìû, óæå äîñòàòî÷-
íî àäàïòèðîâàííûå ê êîìïëåêñó óñëîâèé ñðåäû, ïðåäñòàâëÿþùåé ñóáñòðàò äëÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè. Â õàðàêòåðèñòèêàõ ýêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ïîçâîíî÷íûõ èñïîëüçîâà-
íû êàê ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è íàáëþäåíèé, òàê è äàííûå ëèòåðà-
òóðíûõ èñòî÷íèêîâ, óêàçàííûõ â ðàçäåëå «×àñòü 1. Âèäû…».

2.1. Ýêîëîãè÷åñêèå ãðóïïû ðûáîîáðàçíûõ è êîìïëåêñû
èõ âèäîâ â ìåñòîîáèòàíèÿõ

Ñðåäè êðóãëîðîòûõ è ðûá íåïëîõî ðàçëè÷àþòñÿ äâå ýêîëîãè÷åñêèå ãðóïïû: âèäû,
îáèòàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî íà äíå è â ïðèäîííîì ñëîå âîäû (ïðèäîííûå âèäû),
è çàñåëÿþùèå ðàçíûå ñëîè âîäíîé òîëùè — ïåëàãè÷åñêèå ðûáû. Íà äíå è â ïðèäîí-
íîì ñëîå âîäîåìîâ ðàçíîé ãëóáèíû ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ âçðîñëûå îñîáè 17 âè-
äîâ (35%), âêëþ÷àÿ è ðó÷üåâóþ ìèíîãó, îñåòðà. Ñðåäè íèõ 56% (9 âèäîâ: ñîì, ëèíü,
âüþí, îáûêíîâåííàÿ ùèïîâêà, óñàòûé ãîëåö è äð.) ñïîñîáíû äëèòåëüíî íàõîäèòüñÿ
íà äíå, çàðûâàòüñÿ â èë, õîòÿ â äðóãîå âðåìÿ äëÿ íèõ ñâîéñòâåííû àêòèâíûå ïåðåìå-
ùåíèÿ â âîäíîé òîëùå. Óíèêàëüíóþ äëÿ ðûáîîáðàçíûõ ðåãèîíà æèçíåííóþ ôîðìó
ïðåäñòàâëÿåò ðó÷üåâàÿ ìèíîãà. Ëè÷èíêè ìèíîã (ïåñêîðîéêè) â òå÷åíèå 5–6 ëåò
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çàñåëÿþò òîëùó äîííîãî ïåñêà íà áûñòðèíàõ ðåê è ðó÷üåâ, ïèòàÿñü áåíòîñîì è ëè-
÷èíêàìè íàñåêîìûõ. Ïîñëå ìåòàìîðôîçà âçðîñëûå îñîáè íå ïèòàþòñÿ, ïåðåìåùà-
þòñÿ íà äðóãèå ó÷àñòêè ðó÷üåâ, ïîñëå ðàçìíîæåíèÿ ïîãèáàþò. Ñåìü âèäîâ (16%:
ñòåðëÿäü, ïåñêàðè, åðø è äð.) îáû÷íû â ïðèäîííûõ ñëîÿõ íà ðàçíîé ãëóáèíå. Ñðåäè
ïðèäîííûõ ðûá çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî âèäîâ (äî 35%) ñïîñîáíî çèìîâàòü â äîííîì
èëå èëè çàðûâàòüñÿ â èë ïðè ïåðåñûõàíèè, ïðîìåðçàíèè âîäîåìîâ (âüþí, ëèíü, îçåð-
íûé ãîëüÿí, óñàòûé ãîëåö,  ùèïîâêà); 35–36% çèìóåò â óãëóáëåíèÿõ äíà, â ÿìàõ.
Îñòàëüíûå (�îêîëî 30%) âåäóò çèìîé áîëåå àêòèâíûé îáðàç æèçíè, âûáèðàÿ òàêæå
íåðåäêî ãëóáîêèå ó÷àñòêè ðåêè.

Ê ïåëàãè÷åñêèì âèäàì, îáû÷íî âñòðå÷àþùèìñÿ â âîäíîé òîëùå íà ðàçíîé ãëó-
áèíå, îòíîñèòñÿ äî 65% âèäîâ. Ñðåäè íèõ â ïîâåðõíîñòíûõ ñëîÿõ âîäû îáû÷íû
18–19%. Íàèáîëåå õàðàêòåðíû äëÿ äàííîé ïîäãðóïïû âåðõîâêà, áûñòðÿíêà, áå-
ëîãëàçêà, óêëåéêà. Îäíàêî è ýòè ðûáû îáû÷íî ñîâåðøàþò âåðòèêàëüíûå ïåðåêî÷åâ-
êè â òå÷åíèå ñóòîê, â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû âîäîåìà è ïî äðóãèì ïðè÷èíàì. Äî
55% âèäîâ äàííîé ãðóïïû (æåðåõ, ùóêà, îêóíü) ïðåäïî÷èòàþò ñðåäíèå ñëîè âîäíîé
òîëùè íà ðàçíîé ãëóáèíå. 27% ïåëàãè÷åñêèõ ðûá (åëåö, õàðèóñ, îáûêíîâåííûé ãî-
ëüÿí) âñòðå÷àþòñÿ íåðåäêî â íèæíèõ âîäíûõ ñëîÿõ âîäîåìîâ ðàçíûõ òèïîâ, òåì íå
ìåíåå, îáû÷íî ïåðåìåùàÿñü â âåðõíèå ñëîè âî âðåìÿ ñáîðà ïèùè è îõîòû (õàðèóñ,
ÿçü). Ñðåäè ïåëàãè÷åñêèõ ðûá ìíîãèå (äî 80%) àêòèâíû çèìîé (ùóêà, îêóíü, êðàñ-
íîïåðêà, áûñòðÿíêà, ðÿïóøêà, òþëüêà), íåðåäêî ïðèäåðæèâàÿñü óãëóáëåíèé äíà, ÿì.
Íî äëÿ 20% õàðàêòåðíû èëè çèìíÿÿ ñïÿ÷êà, çàëåãàíèå íà çèìîâêó (æåðåõ), èëè çè-
ìîâêè â ãëóáîêèõ ÿìàõ, îìóòàõ â àêòèâíîì ñîñòîÿíèè (ñòåðëÿäü, ÷åõîíü). Ìíîãèå
âèäû ñ íà÷àëîì çèìû ïîêèäàþò ìåëêîâîäüÿ, ïåðåêî÷åâûâàÿ íèæå ïî òå÷åíèþ íå-
áîëüøèõ ðåê, èëè ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ íà ãëóáîêèõ ó÷àñòêàõ.

Â ôàóíå ðåãèîíà ïðåîáëàäàþò âèäû, ïðåäïî÷èòàþùèå ñëàáîïðîòî÷íûå (ïî îò-
íîñèòåëüíîé ñêîðîñòè òå÷åíèÿ) è óìåðåííî ïðîòî÷íûå âîäû ðåê, íåêîòîðûõ îçåð
(äî 40% îò âñåãî èõ ÷èñëà). Ê íèì îòíîñÿòñÿ áîëüøèíñòâî êðóïíûõ ðûá: ñîì, ùóêà,
æåðåõ, ëåù, ñèíåö; íî ìíîãî è ìåëêèõ âèäîâ (ðÿïóøêà, êîðþøêà). Ñðåäè âèäîâ äàí-
íîé ãðóïïû 38% (âîñåìü âèäîâ) ïðèäîííûõ è 62% ïåëàãè÷åñêèõ. Âåëèêî ÷èñëî âè-
äîâ (33%), îáû÷íî çàñåëÿþùèõ ñëàáî ïðîòî÷íûå èëè íåïðîòî÷íûå, îáû÷íî ýâòðî-
ôèðîâàííûå âîäîåìû: êàðàñè, âüþí, ëèíü. Ñðåäè ïðèäîííûõ è äîííûõ ðûá ê íèì
îòíîñÿòñÿ âñåãî 29% äàííîé ãðóïïû. Ê âèäàì, ïðåäïî÷èòàþùèì ïðîòî÷íûå âîäû è
áûñòðîå òå÷åíèå, îòíîñèòñÿ 27% ðå÷íûõ ðûá, ñðåäè íèõ áûñòðÿíêà, áåëîãëàçêà, ôî-
ðåëü, õàðèóñ, ïåñêàðè, îáûêíîâåííûé ãîëüÿí. Îäíàêî íåêîòîðûå èç ýòèõ ðûá âñòðå-
÷àþòñÿ è â âîäàõ îçåð, ÷èñòûõ ïðóäîâ (ïåñêàðè). Â öåëîì ê ãðóïïå, îáèòàþùèõ â
íåïðîòî÷íûõ, ñëàáî ïðîòî÷íûõ âîäîåìàõ ðàçíûõ òèïîâ îòíîñèòñÿ äî 44% ìàññî-
âûõ âèäîâ ðåãèîíà, ñðåäè íèõ ùóêà, ëåù, âåðõîâêà, óêëåéêà, ðÿïóøêà è ñíåòîê.

Ñêîðîñòü òå÷åíèÿ, âìåñòå ñ äðóãèìè êà÷åñòâàìè âîäíûõ ìåñòîîáèòàíèé, îêàçûâà-
åò âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âèäîâ ðûá, â ÷àñòíîñòè íà
ôîðìó, âåëè÷èíó è òîïîãðàôèþ ïëàâíèêîâ, ôîðìó ãîëîâû, äàæå ó îñîáåé îäíîãî âèäà,
çàñåëÿþùåãî ðàçíûå ó÷àñòêè ðåê (Àëååâ, 1957; Êîðîëåâ, Ðåøåòíèêîâ, 2004). Ïîïóëÿ-
öèè,  îáèòàþùèå â ðåêàõ ñ áûñòðûì òå÷åíèåì, õàðàêòåðèçóþòñÿ êîìïëåêñîì ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïðèäàþùèì òåëó ðûáû áîëåå ñîâåðøåííûå ãèäðîäèíàìè-
÷åñêèå êà÷åñòâà (îáòåêàåìîñòü, ñíèæåíèå òðåíèÿ, óñòîé÷èâîñòü, óñèëåííûå ðóëåâûå
ôóíêöèè ïëàâíèêîâ). Âåðîÿòíî, ÷òî áîëåå âûðàæåíû ìîðôîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ïîïóëÿöèÿìè ìàëîïîäâèæíûõ âèäîâ, ðàñïðîñòðàíåííûõ ñïîðàäè÷åñêè â ïðåäåëàõ äàæå
îäíîé ðåêè. Â ÷àñòíîñòè, ó îáûêíîâåííîãî ïîäêàìåíùèêà õîðîøî âûäåëÿþòñÿ ìîð-
ôîòèïû, çàñåëÿþùèå ðàâíèííûå è ãîðíûå âîäîåìû Ïîëüøè, áàññåéíà Ïå÷îðû, Îêè,
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âåðõîâüÿ è íèçîâüÿ ðåê ðàçíîãî ïîðÿäêà (Witkowski, 1979; Êîðîëåâ, Ðåøåòíèêîâ, 2004).
Îáëèãàòíûõ õèùíèêîâ, âçðîñëûå îñîáè êîòîðûõ ïîåäàþò â îñíîâíîì ðûáó, çåì-

íîâîäíûõ, èíîãäà ïòèö è ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ äî 5–6 âèäîâ (ùóêà, êðóïíûå îêó-
íè, ñóäàê, áåðø, æåðåõ, ñîì). Ãîðàçäî áîëüøå (äî 69–70%) ôàêóëüòàòèâíûõ õèùíè-
êîâ è ýâðèôàãîâ, â ðàçíûõ ñîîòíîøåíèÿõ ïèòàþùèõñÿ ðûáîé è ìàëüêàìè, äðóãîé
æèâîòíîé (ëè÷èíêàìè õèðîíîìèä è äðóãèõ íàñåêîìûõ, âçðîñëûìè íàñåêîìûìè,
ïîïàäàþùèìè â âîäó, ìîëëþñêàìè, ðàêîîáðàçíûìè, çîîïëàíêòîíîì è áåíòîñîì) è
ðåæå ðàñòèòåëüíîé ïèùåé. Íåáîëüøîé ïðîöåíò òèïè÷íûõ õèùíèêîâ (îêîëî 10%) â
ðåãèîíå õàðàêòåðåí äëÿ êëàññè÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ â ïèùåâîé ïèðàìèäå. Ïîäîá-
íîå èõ êîëè÷åñòâî îòìå÷åíî è â äðóãèõ, óäàëåííûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíàõ, íà-
ïðèìåð, â Àðêòèêå (8,7%; Reshetnikov, 2004).

Íåêîòîðûå èç ãðóïïû ýâðèôàãîâ ïîåäàþò êðîìå áåñïîçâîíî÷íûõ, ðàñòåíèé è
ïëàíêòîíà äåòðèò (êàðàñè, ëèíü). Îäíè âèäû (õàðèóñ, ôîðåëü, îêóíü) ïèòàþòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî æèâîòíîé ïèùåé  ñ äîáàâêîé çîîïëàíêòîíà è áåíòîñà (ãîëüÿíû, åëåö
è äð.), äðóãèå ìåëêèå, íåêðóïíûå ðûáû (òþëüêà, ðÿïóøêà, êðàñíîïåðêà) ïîåäàþò â
îñíîâíîì çîîïëàíêòîí, ðåäêî ôèòîïëàíêòîí, ìåëêèõ ðàêîîáðàçíûõ. Ïðåèìóùåñòâåí-
íî ðàñòèòåëüíîÿäíûìè ÿâëÿþòñÿ íåìíîãèå: òîëñòîëîáèê, áåëûé àìóð (èíòðîäóöåí-
òû), â íåêîòîðûõ âîäîåìàõ  êàðàñè, õîòÿ â èõ ïèùå áîëüøóþ äîëþ ñîñòàâëÿåò çîî-
ïëàíêòîí, áåíòîñ, äåòðèò, áåñïîçâîíî÷íûå. Òàêèì îáðàçîì, â àáîðèãåííîé ôàóíå
ðûá Âåðõíåé Âîëãè îòñóòñòâîâàëè âèäû, ñïåöèàëèçèðîâàííûå íà ïîåäàíèè ïðåèìó-
ùåñòâåííî ðàñòèòåëüíîé ïèùè. Áîëüøèíñòâî èõ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòëè÷àåòñÿ
øèðîêîé ýâðèôàãèåé, à ñðåäè ñòåíîôàãîâ ïðèñóòñòâóþò íåñêîëüêî âèäîâ õèùíè-
êîâ, ïðåäñòàâëåííûõ, ïðåæäå âñåãî, ùóêîé, îêóíåì. Ìîðôîëîãè÷åñêèå àäàïòàöèè
(ðàñïîëîæåíèå ðòà, âûäâèæíîé ðîò è äð.) ó ìíîãèõ âèäîâ ñâÿçàíû ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íîé çîíîé äîáûâàíèÿ ïèùè â òîëùå èëà (ëåù), ñ ïîâåðõíîñòè äíà (ñòåðëÿäü, ïåñêà-
ðè, ùèïîâêè è äð.) è äîííûõ îáðàñòàíèé (ïîäóñò), â ðàçíûõ ñëîÿõ âîäû; ñ ðàçìåðàìè
ïîåäàåìûõ îáúåêòîâ ïèùè. Íàèáîëüøåé ýâðèôàãèåé îòëè÷àþòñÿ ÿçü, ãîëàâëü, ïëîòâà,
ñàçàí, êàðàñè. Äëÿ âèäîâ (õàðèóñ, ôîðåëü è ìíîãèå äðóãèå), çàñåëÿþùèõ ëåñíûå ìà-
ëûå è ñðåäíèå ðåêè, äðóãèå âîäîåìû ñ íåáîëüøîé ãëóáèíîé, â ñîñòàâå ïèùè íåðåäêî
ïðèñóòñòâóþò â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ è áåíòîñíûå îðãàíèçìû, ëåòàþùèå íàñåêîìûå,
ïîïàäàþùèå â âîäó. Ïðèäîííûå õèùíèêè (ñîì, íàëèì), òàêæå èìåþò çîíó äîáû÷è
ïèùè íåðåäêî â ïðåäåëàõ âñåé òîëùè âîäû îò äíà äî ïîâåðõíîñòè. Ïåëàãè÷åñêèå ðûáû
(ìîëëþñêîÿäíàÿ ïëîòâà è äð.) îáû÷íî óïîòðåáëÿþò ïðèäîííûå îðãàíèçìû.

Àêòèâíûì õèùíè÷åñòâîì çàíèìàþòñÿ, â îñíîâíîì, ïåëàãè÷åñêèå ðûáû (ñóäàê,
îêóíü, ÷åõîíü, æåðåõ), ñðåäè íèõ ìàëî «ïîäñòåðåãàòåëåé», íàèáîëåå õàðàêòåðíûì
ïðåäñòàâèòåëåì êîòîðûõ, ÿâëÿåòñÿ ùóêà, îáèòàþùàÿ îáû÷íî ó ãðàíèöû çàðîñëåé è
÷èñòûõ âîäíûõ ïîâåðõíîñòåé. Â ãðóïïå ïðèäîííûõ âèäîâ (ñîì, íàëèì, ïîäêàìåí-
ùèê, åðø, ðîòàí) ïîäñòåðåãàòåëåé áîëüøå, íåêîòîðûì èç íèõ ïðèñóùå íå òîëüêî
õèùíè÷åñòâî, íî è ïîåäàíèå áåíòîñà. Â ïðîöåññå îíòîãåíåçà óâåëè÷èâàþòñÿ ðàçìå-
ðû ïîåäàåìûõ âèäîâ ïèùè, íåðåäêî ìåíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííàÿ çîíà åå ñáîðà.

Â ñîñòàâå ïèùè ó âçðîñëûõ îñîáåé âñåõ âèäîâ ðûá (ïî èñòî÷íèêàì, öèòèðóåìûì
â ÷àñòè «×àñòü 1. Âèäû…») ïëàíêòîí, ïðåèìóùåñòâåííî çîîïëàíêòîí, â çíà÷èòåëü-
íûõ êîëè÷åñòâàõ ïðèñóòñòâóåò ó 45%, è â êà÷åñòâå äîáàâêè ê äðóãèì îñíîâíûì êîì-
ïîíåíòàì ïèùè ó 18–20%. Òèïè÷íûå çîîïëàíêòîôàãè ïðè ýòîì ñîñòàâëÿþò áîëåå
ïîëîâèíû îò äàííîé öèôðû. Çîîïëàíêòîôàãîâ, â òîì ÷èñëå ñ ðàçíîé äîëåé ïëàíêòî-
íà â ïèùå, â ôàóíå ðåãèîíà áîëüøå, ÷åì íà ñåâåðå â áàññåéíàõ ðåê Ëåäîâèòîãî Îêå-
àíà, ãäå ê òèïè÷íûì èç íèõ îòíîñèòñÿ âñåãî 14% (Reshetnikov, 2004). Áåíòîñíûå
îðãàíèçìû, ìîëëþñêè, ëè÷èíêè õèðîíîìèä è äðóãèõ íàñåêîìûõ, ìàëüêè è ìîëîäü
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Òàáëèöà 1. Ãðóïïû âèäîâ ðûá, âûäåëÿåìûå ïî ðàñïîëîæåíèþ è íåêîòîðûì
õàðàêòåðèñòèêàì íåðåñòèëèù

Ìåñòà íåðåñòà è õàðàêòåðèñòèêà Âèä, ñðîêè íåðåñòà ×èñëî
ãèäðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé (â ñêîáêàõ ìåñÿö) è íåêîòîðûå îñîáåííîñòè âèäîâ

ðàñïîëîæåíèÿ íåðåñòèëèù ïðåäñòàâèòåëåé (âñåãî 45 )
ðûá

     Ïðèáðåæíàÿ çîíà ãëóáîêèõ âîäîåìîâ è âåñåííèå ðàçëèâû (� 50 cì èëè áîëüøå)
Ðàçëèâû ðåê, îçåð âåñíîé è Ùóêà (çàëèâàåìûå ëóãà, 3
ìåëêèå ó÷àñòêè âîäîåìîâ, ìåëêîâîäüÿ ñ òðàâîé)[IV–V]; âüþí [V–VI];
çàðîñøèõ ðàñòèòåëüíîñòüþ  îêóíü [IV–V];
Ìåëêîâîäüÿ îçåð, âîäîõðàíè- Òþëüêà (â óñòüÿõ ðåê) [V–VI]; âåðõîâêà 5
ëèùà, çàëèâîâ, ìåäëåííî [V–VI]; ãóñòåðà [V–VI]; çîëîòîé êàðàñü
òåêóùèõ ðåê [V–VI]; óêëåéêà  [V–VI] —  äî 0,5 ì ãëóáèíîé
Ìåëêîâîäüÿ ðåê, ðó÷üåâ Ôîðåëü (ìàëûå ðåêè) [X–XI]; õàðèóñ 11
ñ ðàçíîé ñêîðîñòüþ òå÷åíèÿ [V–VI]; åëåö [V]; ùèïîâêè 2-õ âèäîâ [VI–VII];

ïåñêàðü [V–VI]; óñàòûé ãîëåö [V–VI];
 áåëîïåðûé ïåñêàðü [V–VI]; åðø [V–VI];
ïîäêàìåíùèê [V]; ÿçü [IV]

Ëèòîðàëü îò 0, 4 äî 2, 5 ì ãëóáèíû

Ìåäëåííî òåêóùèå Îáûêíîâåííûé êàðàñü [IV–VI]; 8
è íåïðîòî÷íûå âîäû, çàðîñøèå ñåðåáðÿíûé êàðàñü [V–VI]; ëåù [V–VI];
ðàñòèòåëüíîñòüþ îêóíü [V–VI]; ñèíåö [V–VI]; ãóñòåðà [V–VI];

ïëîòâà [V]; ÿçü [IV–V]
Ñëàáî è ñðåäíå ïðîòî÷íûå âîäû, Áåëîãëàçêà [IV–VII]; áûñòðÿíêà [V–VI]; 10–12
ïåñ÷àíûé, ãàëå÷íûé, ïîäóñò [IV–V]; ãîëàâëü [V–VI]; ãîëåö
êàìåíèñòûé ãðóíò îáûêí. [V–VI]; êðàñíîïåðêà [V–VI]; íàëèì

[I–II]; ñóäàê [V–VI]; áåðø [V–VI]; åðø
[V–VI]; ëèíü [VI–IÕ]; ðó÷üåâàÿ ìèíîãà
[V–VI] íà ïåðåêàòàõ.

                       Óãëóáëåííûå ó÷àñòêè äíà, ÿìû äî 2–5 ì ãëóáèíû è áîëüøå

Ìåäëåííîòåêóùèå âîäû, Ñàçàí (äî 5–6 ì ãë.) [V–VI] 1
íåïðîòî÷íûå, çàðîñøèå
ðàñòèòåëüíîñòüþ
Ñëàáîïðîòî÷íûå âîäû îçåð è Êîðþøêà (îò 0, 5–0, 6 äî 4 ì ãë.) [V–VI ]; 3
äðóãèõ âîäîåìîâ, ïåñ÷àíûé, ðÿïóøêà (2–4 ì ãë.) [XI]; ñîì [VI–VIII]
êàìåíèñòûé ãðóíò
Ñðåäíå è áûñòðîòåêóùèå âîäû ×åõîíü [V–VI, äî 3–5 ì ãë.]; ñòåðëÿäü [V–VI] 2
ðåê, ïåñ÷àíûé, êàìåíèñòûé
ãðóíò

Ïðèìå÷àíèå: ïî ñðîêàì íåðåñòà èñïîëüçîâàíû äàííûå Ïóçàíîâà è äð., 1942; ßêîâëåâà è äð.,
2001à; Ðåøåòíèêîâà è äð., 2002, 2003; äàííûå äðóãèõ àâòîðîâ (ñì. ñïèñîê ëèòåðàòóðû) è
íåêîòîðûå ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ.

ðûá ïðèñóòñòâóþò â ïèùå 82% âèäîâ, à âîäîðîñëè è äðóãèå âîäíûå ðàñòåíèÿ — ó
29–30%. Òèïè÷íûõ áåíòîôàãîâ — îêîëî ïîëîâèíû äàííîãî êîëè÷åñòâà. Ïðåèìóùåñòâåí-
íîå ïèòàíèå è çîîïëàíêòîíîì, è áåíòîñîì, äîííûìè è äðóãèìè áåñïîçâîíî÷íûìè
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âìåñòå ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè õàðàêòåðíî äëÿ 36% (ñàçàí, ãîëüÿíû, ñèíåö, õàðè-
óñ, êàðàñè, ïåñêàðè); ñ ôèòîïëàíêòîíîì — äëÿ 23% âèäîâ (òîëñòîëîáèê, ñåðåáðÿ-
íûé êàðàñü). Èêðà ðûá íåðåäêî ïðèñóòñòâóåò â ïèùå íå ìåíåå 14–15% âèäîâ (åðø,
ðîòàí, ïåñêàðè è äð.). Äëÿ ðîòàíà õàðàêòåðíî ïîåäàíèå èêðû è ëè÷èíîê ðûá, çåìíî-
âîäíûõ (ëÿãóøåê, òðèòîíîâ), êðîìå ñåðûõ æàá, ÷òî âëèÿåò íà èõ ÷èñëåííîñòü â âî-
äîåìàõ, ãäå îáèòàåò äàííûé âèä (Ðåøåòíèêîâ, 2001). Êàê ïîëàãàåò äàííûé àâòîð,
ðîòàí èçáåãàåò ïîåäàòü ëè÷èíîê æàá â ñâÿçè ñ îñîáûìè âûäåëåíèÿìè èç èõ êîæíûõ
ïîêðîâîâ ïðè ïîâðåæäåíèè. Â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ïîÿâëå-
íèå ðîòàíà â âîäîåìå ïðèâîäèëî ê ðåçêîìó óìåíüøåíèþ ÷èñëåííîñòè êàðàñåé (â
Ëÿïèíñêèõ ïðóäàõ, âîäîåìàõ ó ñò. Òåëèùåâî). Áîëüøèíñòâî âèäîâ ðûá õàðàêòåðèçó-
åòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêîé ýâðèôàãèåé.

Â ïèùå ëè÷èíîê, ìàëüêîâ è ìîëîäè ðûá ïëàíêòîí ïðèñóòñòâóåò â çàìåòíûõ êî-
ëè÷åñòâàõ ó 80% âèäîâ. Çîî- è ðåæå ôèòîïëàíêòîíîì ïèòàþòñÿ íåïîëîâîçðåëûå ñòà-
äèè, â îñíîâíîì, 40–41% ðûá. Ìåëêèå îðãàíèçìû áåíòîñà ïðèñóòñòâóþò â áîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ ó 57% âèäîâ, è 36% ïîåäàþò è ïëàíêòîí, è áåíòîñíûå îðãàíèçìû, âêëþ-
÷àÿ ëè÷èíêè ìîëëþñêîâ, ìåëêèõ ðûá (ó íàëèìà), à òàê æå èêðó ðûá.

Â îíòîãåíåçå âçðîñëûå îñîáè 11% âèäîâ (ìåëêèõ ðûá: òþëüêè, êîðþøêè, âåð-
õîâêè è äð.) ñîõðàíÿþò ïðåèìóùåñòâåííîå ïèòàíèå ïëàíêòîíîì, â îñíîâíîì çîî-
ïëàíêòîíîì. 9% âèäîâ (ñàçàí, åëåö, îáûêíîâåííûé ãîëüÿí, çîëîòîé êàðàñü è äð.)
ìåíÿþò ïëàíêòîííûé òèï ïèòàíèÿ íà ïëàíêòîííî-áåíòîñíûé, âêëþ÷àÿ ìîëëþñêîâ,
ëè÷èíîê íàñåêîìûõ è äðóãèå ïðèäîííûå îðãàíèçìû. Âñåãî 6–7% (îêóíü, ïëîòâà è
äð.) óâåëè÷èâàþò â ïèùå äîëþ ðûáû, ìîëëþñêîâ, ðå÷íûõ ðàêîâ, ëÿãóøåê, èíîãäà
ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ è ïòèö; 4–5% ïåðåõîäÿò ñ ïèòàíèÿ ïëàíêòîíîì íà ðûáíóþ
è äðóãóþ æèâîòíóþ ïèùó (ñîì, ñóäàê, æåðåõ, ùóêà). Ñîõðàíåíèå çíà÷èòåëüíîãî ó÷à-
ñòèÿ â ïèùå âçðîñëûõ ðûá è ïëàíêòîíà, è áåíòîñà â ñðàâíåíèè ñ þâåíèëüíûìè ñòà-
äèÿìè õàðàêòåðíî äëÿ 25–28% âèäîâ. Íåêîòîðûå ïåëàãè÷åñêèå ìåëêèå è ñðåäíèå ïî
ðàçìåðàì ðûáû (åëåö, óêëåéêà, âñåãî äî 14%) ñíèæàþò â ñîñòàâå ïèùè äîëþ áåíòî-
ñà, äðóãèå (êðàñíîïåðêà, òþëüêà, ãóñòåðà, ïîäóñò è äð.) äîáàâëÿþò âîäîðîñëè è äðó-
ãèå ðàñòåíèÿ.

Íåîäèíàêîâû è ìåñòà îáèòàíèÿ ìîëîäè è âçðîñëûõ ðûá êàæäîãî âèäà. Ìàëüêè è
ìîëîäü ìíîãèõ âèäîâ ïðåäïî÷èòàþò ëèòîðàëü (ïðèáðåæíóþ çîíó) âîäîõðàíèëèù,
îçåð è ìåëêîâîäüå ðåê. Ó íåêîòîðûõ âèäîâ, ðàçìíîæàþùèõñÿ íà ìåëêîâîäüå, â ÷àñ-
òíîñòè, ó îêóíÿ, ìàëüêè çàòåì ñêàòûâàþòñÿ â áîëåå ãëóáîêèå ó÷àñòêè âîäîåìà. Îñî-
áûì ìåñòîì êîíöåíòðàöèè ìàëüêîâ íåêîòîðûõ âèäîâ (ïëîòâû, óêëåéêè, ãóñòåðû è
äð.) íà âîäîõðàíèëèùàõ, â îçåðàõ è êðóïíûõ ðåêàõ ÿâëÿþòñÿ ïðèóñòüåâûå ÷àñòè è
ðóñëà ìåëêèõ ïðèòîêîâ, ãäå âñêîðå ïîñëå ìåòàìîðôîçà è ê íà÷àëó çèìû ñêàïëèâàþò-
ñÿ òûñÿ÷è è ìèëëèîíû ìàëüêîâ, è ãäå ïî÷òè îòñóòñòâóþò ìíîãèå õèùíûå ðûáû, â
òîì ÷èñëå è ñâîåãî âèäà. Â êðóïíûõ ðåêàõ ìàëüêè ìàññîâûõ âèäîâ îáû÷íî êîíöåí-
òðèðóþòñÿ â ïðèáðåæíîì ìåëêîâîäüå.

Çàìåòíóþ èçáèðàòåëüíîñòü ðàçíûå âèäû ðûá ïðåäúÿâëÿþò ê ìåñòàì íåðåñòà
(òàáë. 1), òåìïåðàòóðíûì óñëîâèÿì â ïåðèîä íåðåñòà. Ñðîêè ðàçìíîæåíèÿ ìíîãèõ
âèäîâ ïðèõîäÿòñÿ íà âåñåííå-ëåòíèå ìåñÿöû. Íåêîòîðûå âèäû (ùóêà, îêóíü, ÿçü),
îòíîñÿùèåñÿ ê àðêòî-áîðåàëüíûì è áîðåàëüíûì âèäàì ñ øèðîêèìè àðåàëàìè (Íè-
êîëüñêèé, 1980; Reshetnikov, 2004), íåðåäêî íåðåñòÿòñÿ íà âðåìåííûõ âåñåííèõ ðàç-
ëèâàõ ðåê è îçåð, çàõîäÿò â ìàëûå ðåêè è êàíàëû. Äðóãèå âèäû íåðåñòÿòñÿ îáû÷íî â
áîëåå ïîçäíèå ñðîêè, áîëüøèíñòâî â ìàå–èþíå. Ó íåêîòîðûõ âèäîâ (ëèíÿ, ñîìà)
ñðîêè íåðåñòà ðàñòÿíóòû ñ ìàÿ–èþíÿ ïî èþëü–àâãóñò. Åäèíñòâåííûì ïðåäñòàâèòå-
ëåì çèìíèõ íåðåñòÿùèõñÿ âèäîâ (â ÿíâàðå è ôåâðàëå) ÿâëÿåòñÿ íàëèì, ñòàíîâëåíèå
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êîòîðîãî, âåðîÿòíî, ïðîèñõîäèëî â óñëîâèÿõ ñåâåðíûõ âîäîåìîâ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïî òèïó  àðåàëà (ñì. Ðåøåòíèêîâ è äð., 2002) îí îòíîñèòñÿ ê àðêòî-áîðåàëüíîìó
ïðåñíîâîäíîìó êîìïëåêñó âèäîâ. Îñåíüþ íåðåñòèòñÿ ðÿïóøêà, ÷òî â öåëîì õàðàê-
òåðíî äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ëîñîñåîáðàçíûõ è ñåìåéñòâà ñèãîâûõ ðûá. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ðÿïóøêà ðàññåëÿåòñÿ êàê â áàññåéíàõ ðåê Ëåäîâèòîãî îêåàíà, òàê è èíòåíñèâ-
íî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â þæíîì íàïðàâëåíèè, çàñåëÿÿ òèïè÷íî áîðåàëüíûå ìåñòà îáè-
òàíèÿ (Reshetnikov, 2004). Èç óêàçàííûõ â òàáëèöå 1 âèäîâ, 18–19 íåðåñòÿòñÿ íà
ìåëêîâîäüå, äî 16 âèäîâ — íà ìåëêîâîäüå ñ çàìåòíûì òå÷åíèåì; 19–20 âèäîâ îáû÷-
íî íåðåñòÿòñÿ â ëèòîðàëüíîé çîíå íà ãëóáèíàõ îò 0,5 äî 2,5 ì, è âñåãî 6 âèäîâ èç
îáû÷íûõ ðûá — íà ãëóáèíå îò 2 äî 7 ì. Êàê è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, äëÿ íåêîòîðûõ
âèäîâ õàðàêòåðíî çàìåòíîå âàðüèðîâàíèå ãëóáèí íåðåñòîâûõ ñòàöèé â çàâèñèìîñòè
îò îñîáåííîñòåé âîäîåìà. Â ìåëêîâîäíûõ âîäîåìàõ, â òîì ÷èñëå è â ëóæàõ, ïëîùà-
äüþ íåñêîëüêî êâ. ìåòðîâ, îáûêíîâåííûå êàðàñè ñïîñîáíû íåðåñòèòüñÿ íà çàðîñ-
øåì ìåëêîâîäüå. Íî â ãëóáîêèõ ïðóäàõ è îçåðàõ ìåñòà íåðåñòà ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ
ãëóáæå. Ê âèäàì, íå òðåáóþùèì áîëüøèõ ïëîùàäåé âîäîåìà äëÿ íîðìàëüíîãî õîäà
íåðåñòà, îòíîñÿòñÿ ðîòàí, ìíîãèå ìåëêèå ðå÷íûå âèäû. Íî äëÿ íåêîòîðûõ âèäîâ
íåîáõîäèìû áîëüøèå ïëîùàäè êðóïíûõ çàëèâîâ âîäîõðàíèëèù, îçåð (òþëüêà, êî-
ðþøêà, ðÿïóøêà).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Âåðõíåé Âîëãå ëèøü óãîðü (íå ñ÷èòàÿ íåëüìó) ìîæåò áûòü
îòíåñåí ê ïðîõîäíûì âèäàì, ñîâåðøàþùèì ïðîòÿæåííûå ìèãðàöèè. Ïîñëå çàðåãó-
ëèðîâàíèÿ ðóñëà Âîëãè è íåêîòîðûõ êðóïíûõ åå ïðèòîêîâ â åå âåðõíåì òå÷åíèè
èñ÷åçëè, âåðîÿòíî, ïðèñóòñòâóþùèå ðàíåå, ïîëóïðîõîäíûå ôîðìû (ïëîòâà, ñàçàí è
äð.). Ñðåäè íåðåñòîâûõ ìèãðàöèé â íàñòîÿùèé ïåðèîä õàðàêòåðíû ïåðåìåùåíèÿ (ó
æåðåõà, ïëîòâû, êðàñíîïåðêè) â íåðåñòîâûå áèîòîïû â ïðåäåëàõ îäíîãî âîäîåìà
èëè ïî ñèñòåìå âîäîòîêîâ ê ìåñòàì íåðåñòà, ðàñïîëîæåííûì èíîãäà â íåñêîëüêèõ
äåñÿòêàõ êèëîìåòðîâ (ó ëåùà, ñóäàêà, ÷åõîíè). Îáû÷íû çàõîäû íåêîòîðûõ âèäîâ íà
íåðåñò â óñòüÿ è ðóñëà ïðèòîêîâ (òå æå âèäû, ïëîòâà, îêóíü è äð.). Áîëüøèíñòâî
âèäîâ âî ìíîãèõ âîäîåìàõ  ñîâåðøàåò ëîêàëüíûå ïåðåìåùåíèÿ ê ìåñòàì íåðåñòà.

Ïî÷òè òðåòü âèäîâ ðûá îòêëàäûâàåò èêðó íà âîäíûå ðàñòåíèÿ (ôèòîôèëû) èëè
íà äíî âîäîåìà, ïî÷òè òðåòü íà êàìíè, ïåñîê è îòìåðøóþ ðàñòèòåëüíîñòü. Äëÿ íà-
ëèìà õàðàêòåðíà ïðèäîííî-ïåëàãè÷åñêàÿ èêðà è äëÿ ÷åõîíè — ïåëàãè÷åñêàÿ (Ðå-
øåòíèêîâ è äð., 2003). Äëÿ 18–19% âèäîâ ðûá è ðó÷üåâîé ìèíîãå ïðèñóùå óñòðîé-
ñòâî ãíåçä ðàçíîé ñëîæíîñòè, îò óãëóáëåíèé â ãðóíòå äî ñîîðóæåíèÿ øàðîîáðàçíûõ
ãíåçä èç âîäíîé ðàñòèòåëüíîñòè. Ñðåäè íèõ íåñëîæíûå ãíåçäà â ãðóíòå óñòðàèâàþò
õàðèóñ è ôîðåëü, ìèíîãà. Îäíàêî ñàìöû ñîìà, ðîòàíà, áåðøà, ñóäàêà, ïîäêàìåíùèêà
íå òîëüêî ñîîðóæàþò ãíåçäà, â êîòîðûå ñàìêè, èíîãäà ïî íåñêîëüêî îñîáåé, ìå÷óò
èêðó, íî è îõðàíÿþò èêðó è ìàëüêîâ, âåíòèëèðóþò êëàäêè äâèæåíèÿìè ïëàâíèêîâ. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ è êîëþøêè, îòëè÷àþùèåñÿ ñëîæíûì óñòðîéñòâîì ãíåçä. Ñðåäè íå-
äàâíî âñåëèâøèõñÿ ðûá ïðîöåíò âèäîâ, óñòðàèâàþùèõ ñëîæíûå ãíåçäà ñ îõðàíîé,
òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåí, â ñðàâíåíèè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè àáîðèãåííîé èõòèîôàó-
íû. Èç íèõ èãëà îáëàäàåò îñîáîé æèçíåííîé ôîðìîé â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé ðàçìíî-
æåíèÿ. Âî âðåìÿ íåðåñòà èêðà îò îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ñàìîê îòêëàäûâàåòñÿ â âû-
âîäêîâóþ êàìåðó ñàìöà (âñåãî äî 30–85 èêðèíîê), êîòîðûé âûíàøèâàåò åå è ëè÷è-
íîê äî êîíöà àâãóñòà (Åâëàíîâ è äð., 1998).

Èêðà ó 81–82%  âèäîâ êëåéêàÿ (ó ñàçàíà, êàðàñåé, âåðõîâêè, êîðþøêè, ëèíÿ, åðøà,
ïëîòâû, ãóñòåðû, îêóíÿ è ìíîãèõ äðóãèõ), ÷òî ïîçâîëÿåò èêðèíêàì ôèêñèðîâàòüñÿ
íà ðàñòèòåëüíîñòè, íà äîííûõ ïðåäìåòàõ, êàìíÿõ (ó ïåñêàðåé, îêóíÿ, ëèíÿ, ðîòàíà),
ñâàÿõ (ó ÿçÿ). Ñïîñîáíîñòü èêðèíîê ïðèêëåèâàòüñÿ ê ðàçíîîáðàçíûì ïðåäìåòàì,
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îñîáåííî ê ðàñòèòåëüíîñòè âáëèçè ïîâåðõíîñòè âîäû, ñîçäàåò âîçìîæíîñòü ðàññå-
ëåíèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ ðûá âîäíûìè è îêîëîâîäíûìè ïòèöàìè (óòêàìè ðàçíûõ
âèäîâ, íåêîòîðûìè êóëèêàìè è ïîãàíêàìè). Îäíàêî â ôàóíå ðûá ðåãèîíà îòñóòñòâó-
þò ÿâíûå «îðíèòîõîðû», ðàññåëÿþùèåñÿ ïòèöàìè. Òàêóþ âîçìîæíîñòü îòðèöàþò
ìíîãèå èõòèîëîãè. Â áîëüøåé ìåðå ê ýòèì âèäàì ìîãóò áûòü îòíåñåíû ðûáû, çàñå-
ëÿþùèå ìåëêèå âîäîåìû ñ íåïðîòî÷íîé âîäîé, çàðîñøèå âîäíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ.
Ñëó÷àè ðàññåëåíèÿ ïòèöàìè âåñüìà âåðîÿòíû äëÿ îáûêíîâåííîãî êàðàñÿ, âñòðå÷àþ-
ùåãîñÿ íåðåäêî â î÷åíü ìàëûõ ïðóäàõ è «ëóæàõ». Äëÿ ðîòàíà òàêóþ âîçìîæíîñòü íå
èñêëþ÷àåò À.Í. Ðåøåòíèêîâ (2001), õîòÿ îñíîâíîé ïóòü ðàññåëåíèÿ äàííîãî âèäà â
ìàëûå èçîëèðîâàííûå âîäîåìû, âåðîÿòíî, ñâÿçàí ñ èíòðîäóêöèåé ðûáîëîâàìè, îñî-
áåííî â ïðîøëîì. Â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå, â ïðóäàõ, ãäå ðîòàí îòñóòñòâîâàë âñåãî
íåñêîëüêî ëåò íàçàä, åãî ïîÿâëåíèå îòìå÷åíî â íåñêîëüêèõ êðóïíûõ ïðóäàõ, ãäå îáû÷-
íû âîäîïëàâàþùèå ïòèöû è ÷àéêè, â òîì ÷èñëå ïîãàíêè. Êëàäêè èêðû ðîòàíà ðàçìå-
ùàþòñÿ íà íèæíåé ïîâåðõíîñòè êàìíåé è äðóãèõ ïðåäìåòîâ, îí ñïîñîáåí ïðîïîë-
çàòü ïî òðàâå íåêîòîðîå ðàññòîÿíèå äî áëèæíèõ âîäîåìîâ (Ðåøåòíèêîâ è äð., 2002;
ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå). Íî äëÿ ïðèõâàòûâàíèÿ èêðèíîê, âîçìîæíî ñ ñóáñòðàòîì,
íåêîòîðûìè âèäàì ïòèö, â ÷àñòíîñòè, ïîãàíêàìè, òàêîå ðàñïîëîæåíèå êëàäêè íå
ïðåäñòàâëÿåò ñóùåñòâåííîãî ïðåïÿòñòâèÿ. Íåêîòîðûå äðóãèå âèäû ðûá ïîòåíöè-
àëüíî ñïîñîáíû ðàññåëÿòüñÿ äðóãèìè æèâîòíûìè, åñëè íå îòäåëüíûìè èêðèíêàìè,
òî âìåñòå ñ ñóáñòðàòîì, íà êîòîðûé ïðîèñõîäèò èêðîìåòàíèå. Íî òî÷íî óñòàíîâëåí-
íûõ ôàêòîâ ðàññåëåíèÿ èêðû òàêèì ñïîñîáîì ïîêà íåò. Âîïðîñ î ðàññåëåíèè æèçíå-
ñïîñîáíîé èêðû ðûá ïòèöàìè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñïîðíûì.

Êîìïëåêñû íàñåëåíèÿ ðûá åñòåñòâåííûõ âîäîåìîâ ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå
âëèÿíèÿ ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Ñðåäè íèõ: ïëîùàäü è ãëóáèíà âîäîåìà, ÷åðåäîâàíèå
ìåëêîâîäèé è ãëóáîêîâîäíûõ ó÷àñòêîâ, îñîáåííîñòè äíà (èë, ïåñîê, ãàëüêà è äð.),
áåðåãà è ïðèáðåæíîé çîíû (êàíüîí èëè ïîëîãèé áåðåã), ñêîðîñòü òå÷åíèÿ âîäû è
åå êà÷åñòâî: íàñûùåíèå êèñëîðîäîì, íåîðãàíè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè è îðãàíè-
êîé, òåìïåðàòóðà. Çíà÷èòåëüíûå ïî ïëîùàäè îòêðûòûå ó÷àñòêè âîäîõðàíèëèù,
êðóïíûõ ðåê, áîëüøèå è ñðåäíèå ïî âåëè÷èíå îçåðà çàñåëÿþò ïðåèìóùåñòâåííî
38% âèäîâ: 18% ïðèäîííûõ è äî 20% ïåëàãè÷åñêèõ ðûá. Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî âè-
äîâ (14%) èñïîëüçóþò, ïðåæäå âñåãî, ïåðåõîäíóþ çîíó ìåæäó ÷èñòîé ïîâåðõíîñ-
òüþ âîäû è çàðîñëÿìè âîäíûõ ðàñòåíèé. Ñðåäè íèõ îñîáåííî õàðàêòåðíà ùóêà.
Çàðîñøèå íåãëóáîêèå ó÷àñòêè âîäîåìîâ îáû÷íî èñïîëüçóþò äî 16% âèäîâ: 9%
ïðèäîííûõ: âüþí, êàðàñè, îñîáåííî îáûêíîâåííûé; 6% ïåëàãè÷åñêèõ (ãóñòåðà,
ñàçàí, ëåù, âåðõîâêà è äð.). Äî 23% âèäîâ îáèòàþò ïðåèìóùåñòâåííî â ñðåäíèõ è
ìàëûõ ðåêàõ, ïîÿâëÿÿñü â èõ óñòüåâûõ çîíàõ, è â çàëèâàõ êðóïíûõ ðåê (åëåö, õàðè-
óñ, ïåñêàðè, ùèïîâêè è äð.). Â ðåêå Âîëãå è âîäîõðàíèëèùàõ, îáëàäàþùèõ â íà-
ñòîÿùèé ïåðèîä ðàçíîîáðàçíûìè ýêîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ,
âñòðå÷àþòñÿ äî 37–38 îáû÷íûõ âèäîâ (êðîìå íèõ, ïðîíèêàþùèå â Âåðõíþþ Âîë-
ãó áû÷êè, çâåçä÷àòàÿ ïóãîëîâêà, êîëþøêè), èñêëþ÷àÿ íåêîòîðûå ðåäêèå âèäû (õà-
ðèóñ, ïîäêàìåíùèê), â íàñòîÿùèé ïåðèîä ðàñïðîñòðàíåííûå â ìåñòîîáèòàíèÿõ
âåðõîâèé. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ðûá çàõîäÿò ëèøü â íèçîâüÿ êðóïíûõ ïðèòîêîâ Âîë-
ãè (òþëüêà, ðÿïóøêà). Ðÿä âèäîâ (ñàçàí, ñèíåö, ëåù, ÷åõîíü, ãóñòåðà, òþëüêà, ðÿ-
ïóøêà, êîðþøêà è äð.) äîñòèãàþò â âîäîõðàíèëèùàõ íàèáîëüøåé ÷èñëåííîñòè.
Êàðàñè ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ çàñåëÿþò êðóïíûå ñàïðîïåëåâûå îçåðà. Â èõòèîôàóíó
âñåõ ýòèõ âîäîåìîâ âõîäèò îáû÷íî äî 25 âèäîâ ïåëàãè÷åñêèõ ðûá, è äî 12–15 ïðèäîí-
íûõ. Îäíàêî, íàñåëåíèå ðûá êàæäîãî âîäîåìà, êðîìå íàèáîëåå êðóïíûõ, ñîñòîèò
îáû÷íî èç ìåíüøåãî ÷èñëà âèäîâ.
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Ðèñ. 4. Ìåñòà îáèòàíèÿ íåñêîëüêèõ âèäîâ ðûá íà ó÷àñòêå ñðåäíåãî òå÷åíèÿ ð. Ïîíãè (Êîëîã-
ðèâñêèé ðàéîí, 2000 ã.); øèðèíà ðåêè â óçêîì ìåñòå äî 5,5–6 ì, ãëóáèíà ïîêàçàíà çàëèâêîé.
×åðòî÷êàìè â ðóñëå ðåêè è öèôðàìè, ñîîòâåòñòâóþùèå íóìåðàöèè âèäîâ, îáîçíà÷åíû ìåñòà
ñîñðåäîòî÷åíèÿ îñîáåé è ñòàåê ðûá (áåç êîíêðåòíîé èõ ÷èñëåííîñòè â ãðóïïàõ). à — ìåëêî-
âîäíûé ïåðåêàò; íàñåëåíèå ðûá: ïåñêàðè (1), îòäåëüíûå îñîáè ãîëüöà (2), ìåëêèå îêóíè (6);
á — íåáîëüøîå óãëóáëåíèå äíà — ÿìà (íàñåëåíèå ðûá: ñòàéêè õàðèóñà (3), íèæå ïî òå÷åíèþ
ãîëåö (2), ó ïðàâîãî áåðåãà â óãëóáëåíèè ñ áûñòðûì òå÷åíèåì íåñêîëüêî íåáîëüøèõ îêóíåé
(6); â — ðàñøèðåíèå ðåêè ñ ðàâíîìåðíûì áûñòðûì òå÷åíèåì; âñòðå÷àþòñÿ ñòàéêè õàðèóñà,
åëüöà (7), íåñêîëüêî îêóíåé, ó áåðåãîâ ãîëüöû è ðåäêèå ïåñêàðè; ã — ãëóáîêîâîäíûé ó÷àñòîê
(ÿìà, áî÷àã) ñ ìåäëåííûì òå÷åíèåì è âîäíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ äî ïîâåðõíîñòè ó áåðåãîâ;
âñòðå÷åíû åëüöû, îêóíè, ñðåäíèå è êðóïíûå ùóêè (4), ñòàéêè âåðõîâêè, óêëåéêè (5), îáèòàåò
ïëîòâà. Ñõåìà ñîñòàâëåíà ïî äàííûì îòëîâîâ íà óäî÷êó, ñïèííèíã è âèçóàëüíûì íàáëþäåíè-
ÿì â àâãóñòå 2000 ã.

Ïî÷òè òîò æå êîìïëåêñ âèäîâ (äî 28–31, âêëþ÷àÿ â íèçîâüÿõ òþëüêó), êðîìå íå-
êîòîðûõ, ïðåæäå «îçåðíûõ» ôîðì (ðÿïóøêà, êîðþøêà) è íåêîòîðûõ äðóãèõ âèäîâ
«íåïðîòî÷íûõ» è «ñëàáîïðîòî÷íûõ» âîä (îáûêíîâåííûé êàðàñü), õàðàêòåðíû äëÿ
êðóïíûõ è ñðåäíèõ ðåê 2-ãî ïîðÿäêà (Óíæè, Âåòëóãè, Êîñòðîìû, Íåìäû, Êîòîðîñ-
ëè). Ñðåäè ýòèõ âèäîâ — äî 18–20 ïåëàãè÷åñêèõ è äî 10 ïðèäîííûõ. Â ðóñëàõ ðåê íà
ðàçíûõ ó÷àñòêàõ âñòðå÷àþòñÿ, êàê âèäû ñëàáîïðîòî÷íûõ çàèëåííûõ âîäîåìîâ (ëèíü,
ñåðåáðÿíûé êàðàñü, âüþí), òàê è âèäû, äîñòèãàþùèå íàèáîëüøåé ÷èñëåííîñòè â
íèæíåì è ñðåäíåì òå÷åíèè ïðèòîêîâ ýòèõ ðåê (åëåö). Â íèæíåì è ñðåäíåì òå÷åíèè
íåêîòîðûõ ðåê (Óíæà, Âåòëóãà) íåðåäêî âûëàâëèâàþòñÿ ðûáû îñíîâíîãî ðóñëà: ïî-
äóñò, ñóäàê, áåðø, ÷åõîíü, ãóñòåðà; çàõîäèò óãîðü. Îäíàêî ÷èñëåííîñòü âèäîâ øèðî-
êèõ àêâàòîðèé ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, è â âåðõîâüÿõ ñ îáìåëåíèåì ðåê, íàïðèìåð, ñó-
äàê äîñòàòî÷íî ðåäîê, îòñóòñòâóþò áåðø è ñèíåö. Ìåíÿåòñÿ è ÷èñëåííîñòü äðóãèõ
îáû÷íûõ âèäîâ â íèæíåì, ñðåäíåì è âåðõíåì òå÷åíèè ðåê. Â âåðõîâüÿõ ïîÿâëÿþòñÿ
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ðûáû, õàðàêòåðíûå äëÿ ðåê 3–4-ãî ïîðÿäêîâ: õàðèóñ, ïîäêàìåíùèê, îáûêíîâåííûé
ãîëüÿí. Îäíàêî ðåêè 3-ãî ïîðÿäêà è ðó÷üè èìåþò îáû÷íî îáåäíåííûé ñîñòàâ âèäîâ,
íî âêëþ÷àþò íåêîòîðûå ðåäêèå âèäû, äîñòèãàþùèå çäåñü çàìåòíîé ÷èñëåííîñòè,
êàê, íàïðèìåð, õàðèóñ â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà.

Äëÿ ðåê 3–4-ãî ïîðÿäêîâ (Ñåõà, Ïîíãà, Êíÿæàÿ, Êàñòîâî, Ïóìèíà, Êèñòü, Îáíî-
ðà, Ñîòü) è äëÿ íåáîëüøèõ ðåê 2-ãî ïîðÿäêà (Òóíîøíà, Ñîëîíèöà) õàðàêòåðíû äî 9
ïåëàãè÷åñêèõ è 8 ïðèäîííûõ âèäîâ (ðàíåå è ôîðåëü). Íàèáîëåå ïîñòîÿííîå ÿäðî
êîìïëåêñà âèäîâ ñîñòîèò íå áîëåå ÷åì èç 10–12. Â íåêîòîðûå ìàëûå ðåêè çàõîäÿò íà
íåðåñò ëåùè, ïëîòâà. Îáû÷íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè èõòèîôàóíû ÿâëÿþòñÿ îêóíü,
ùóêà, åðø, óñàòûé ãîëåö, ïåñêàðè, ùèïîâêè, â íåêîòîðûõ åëåö, ãîëüÿí. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ìåëêèå ðó÷üè è ðå÷êè çàñåëÿþò âñåãî îò 1 äî 5 âèäîâ, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ
(ùèïîâêè, ïåñêàðè, ãîëåö, ãîëüÿí, èíîãäà õàðèóñ) ïðîíèêàþò ïî÷òè â ñàìûå èñòîêè
ðó÷üåâ. Íî âî ìíîãèõ ìåëêèõ ðå÷êàõ è ðó÷üÿõ, ïåðåñûõàþùèõ ëåòîì è ïðîìåðçàþ-
ùèõ çèìîé äî äíà, ðûáû âîîáùå ìîãóò îòñóòñòâîâàòü. Â ÷èñòûõ ðó÷üÿõ è ðå÷êàõ
âñòðå÷àþòñÿ ãîëüÿíû, ãîëüöû, à ïðè íàëè÷èè ãëóáîêèõ ÿì-áî÷àãîâ: ùóêà, îêóíü, íà-
ëèì è êîìïëåêñ ìåëêèõ ïåëàãè÷åñêèõ ðûá (åëåö, âåðõîâêà, óêëåéêà). Â ìàëûõ ðåêàõ
âîñòîêà ðåãèîíà â ñðåäíåì è âåðõíåì òå÷åíèè, íàïðèìåð, â ð. Ñåõå, Ïîíãå, Êèñòü,
Êíÿæàÿ, Êàñòîâî, ãäå ãëóáîêèå ÿìû ÷åðåäóþòñÿ ñ áûñòðûìè ïåðåêàòàìè, ÷òî ñîçäà-
åò ðàçíîîáðàçíûå óñëîâèÿ æèçíè íà íåáîëüøîì ïðîòÿæåíèè ðóñëà (ðèñ. 4), îñíîâ-
íîé êîìïëåêñ âèäîâ ïðåäñòàâëåí âñåãî 5–9 (ùóêîé, îêóíåì, ïåñêàðÿìè è ùèïîâêà-
ìè, õàðèóñîì, ãîëüöîì, ãîëüÿíîì, åëüöîì, ðåæå ïîäêàìåíùèêîì) ïðè ìàëî÷èñëåí-
íîñòè äðóãèõ ìåëêèõ âèäîâ, «âûåäàåìûõ» õèùíèêàìè. Íåáîëüøîå ðàçíîîáðàçèå
âèäîâ ìàëûõ ðåê è ðó÷üåâ êîìïåíñèðóåòñÿ îáû÷íî áîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ ÷àñòè
âèäîâ èç ãðóïïû èëè õèùíèêîâ, èëè ïèòàþùèõñÿ áåñïîçâîíî÷íûìè è ðàñòèòåëüíî-
ñòüþ, áåíòîñîì. Ïîääåðæàíèå âûñîêîé ÷èñëåííîñòè õèùíèêîâ â íåêîòîðûõ ïîäîá-
íûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ïðè îáåäíåííîì ñîñòàâå äðóãèõ âèäîâ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ïè-
òàíèÿ çåìíîâîäíûìè, êðóïíûìè íàñåêîìûìè è êàííèáàëèçìà.

Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ îò îñíîâíîãî âîäîòîêà Âîëãè, âîäîõðàíèëèùà ê âåðõîâü-
ÿì ïðèòîêîâ è ðó÷üåâ âîçðàñòàåò äîëÿ ïðèäîííûõ ðûá. Åñëè â Âîëãå è êðóïíûõ
îçåðàõ ïðîöåíò ïðèäîííûõ âèäîâ äîñòèãàåò 32–40%, òî â âåðõîâüÿõ ïðèòîêîâ 2-ãî è
â ðåêàõ 3–4-ãî ïîðÿäêîâ èõ äîëÿ âîçðàñòàåò äî 50–54%. Ìíîãèå ðå÷êè â âåðõíåì
òå÷åíèè çàñåëåíû èñêëþ÷èòåëüíî ìåëêèìè ïðèäîííûìè ðûáàìè, ïîåäàþùèìè áåí-
òîñ èëè îòíîñÿùèåñÿ ê ýâðèôàãàì. Ïåëàãè÷åñêèå ðûáû (õàðèóñ, åëåö, ìåëêèé îêóíü)
ýòèõ âîäîåìîâ ïðåäñòàâëåíû âèäàìè, õàðàêòåðíûìè òàê æå äëÿ ïðèäîííûõ ñëîåâ
âîäû â óãëóáëåíèÿõ äíà äî 1 ì.

Ñîñòàâ âèäîâ ðûá ìàëûõ ðåê íå áûë ïîñòîÿííûì íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
äåñÿòèëåòèé. Áîëüøåå ÷èñëî âèäîâ è èõ âûñîêàÿ ÷èñëåííîñòü áûëè õàðàêòåðíû äëÿ
ìíîãèõ ìàëûõ  ðåê åùå â 1960–1970-õ ãã. Âî ìíîãèõ ëåâîáåðåæíûõ ïðèòîêàõ Óíæè
Ìàíòóðîâñêîãî è Ìàêàðüåâñêîãî ðàéîíîâ (Êàñòîâî, Ïóìèíà, Òîåõòà, Êîòîðîñòü è
äð.) äî ëåñíûõ ïîæàðîâ 1972 ã. îáèòàëè ìíîãî÷èñëåííûå ïîäêàìåíùèêè, íàëèìû,
ãîëüöû è ëåùè. Îäíàêî ïîñëå ïîæàðîâ è ìåëèîðàöèè ýòè âèäû èñ÷åçëè èç ìíîãèõ
ðåê, ñîõðàíèâøèñü ëèøü â íåáîëüøîé èõ ÷àñòè. Ôëóêòóàöèè ÷èñëà âèäîâ ðûá è êðóã-
ëîðîòûõ, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèåì ïîêàçàòåëÿ ýâòðîôèêàöèè âîäîåìîâ, íàáëþäàþò-
ñÿ â ìàëûõ ðåêàõ äðóãèõ ðåãèîíîâ. Â ìàëûõ ðåêàõ áàññåéíà Ñðåäíåé Âîëãè (Ìîðäî-
âèÿ) â 1960–1970-å ãã. íàñ÷èòûâàëîñü 42 âèäà êðóãëîðîòûõ è ðûá, ê êîíöó 1980-õ
ãã. âñåãî 35, à ê ñåðåäèíå 1990-õ ãã. âíîâü óâåëè÷èëîñü äî 39 (Ðó÷èí, 2004).  Óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà âèäîâ è èõ áèîìàññû â ñâÿçè ñ ïðîöåññîì ðå-îëèãîòðîôèðîâàíèÿ âî-
äîåìîâ íàáëþäàåòñÿ â Êàëóæñêîé îáëàñòè è íà ìàëûõ ðåêàõ äðóãèõ ðåãèîíîâ
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   Òàáëèöà 2. Âåëè÷èíà ãðóïï (ñòàé) ó ðàçíûõ âèäîâ âçðîñëûõ îñîáåé ðûá

Íàáëþäàåìûå ãðóïïû è ñòàè ðûá,                             Âèäû ðûá
è íåêîòîðûå ñîïðÿæåííûå îñîáåííîñòè
 ýêîëîãèè âèäîâ
Âèäû ñ «îäèíî÷íûì» îáðàçîì æèçíè èëè Ùóêà; æåðåõ; ëèíü; ñîì (è îõðàíà ãíåçäà);
îáðàçóþùèå ðûõëûå ãðóïïèðîâêè ñ  íàëèì; îêóíü;  ñóäàê; áåðø; åðø
áîëüøèìè äèñòàíöèÿìè ìåæäó îñîáÿìè
(õèùíèêè è äð.)
Îáû÷íî îõîòÿùèåñÿ èëè â ðûõëûõ Æåðåõ; íàëèì; îêóíü; ñóäàê; áåðø; åðø;
ñêîïëåíèÿõ, èëè â áîëåå ñïëî÷åííûõ  ãîëàâëü; åëåö; ôîðåëü; õàðèóñ; ùóêà
ãðóïïàõ, îáû÷íî õèùíèêè  (íåáîëüøèå îñîáè)
Îáðàçóþùèå íåáîëüøèå ãðóïïû Ñòåðëÿäü; õàðèóñ; ëåù; ñèíåö; ïîäóñò;
è ñðåäíèå ñòàè, ïèòàþùèåñÿ â îñíîâíîì áåëîãëàçêà; áûñòðÿíêà; óêëåéêà; âåðõîâêà;
ïëàíêòîíîì, áåíòîñîì è äðóãèìè êðàñíîïåðêà; ãóñòåðà;  ãîëàâëü; ÿçü; åëåö;
áåñïîçâîíî÷íûìè îáûêíîâåííûé ãîëüÿí; îçåðíûé ãîëüÿí;

÷åõîíü; ïëîòâà; ïåñêàðü; áåëîïåðûé ïåñêàðü;
êàðàñü .çîëîòîé; êàðàñü ñåðåáðÿíûé; ðÿïóøêà;
îêóíü (íåáîëüøîé); ñàçàí*; ãîëåö óñàòûé;
ùèïîâêà ñèáèðñêàÿ; ùèïîâêà; âüþí; åðø;
ïîäêàìåíùèê

Îáðàçóþùèå êðóïíûå ñòàè (êîñÿêè), Ñòåðëÿäü**; òþëüêà; ðÿïóøêà; êîðþøêà;
ïèòàþùèåñÿ ïëàíêòîíîì, ñèíåö; ëåù; óêëåéêà; ãóñòåðà; êðàñíîïåðêà;
áåñïîçâîíî÷íûìè, ìàëüêàìè ðûá,  ïîäóñò; âåðõîâêà; ÿçü; ÷åõîíü; ïëîòâà;
ðàñòèòåëüíîñòüþ  âåðõîâêà; ñàçàí; ëèíü (ïðè íåðåñòå); âüþí

(íà çèìîâêå)

  * Ñàçàí, õîòÿ ïðè âûñîêîé ÷èñëåííîñòè îáðàçóåò áîëüøèå ñòàè, íî â ðåãèîíå èçâåñòíû åãî
íåìíîãèå âûëîâû â åñòåñòâåííûõ âîäîåìàõ; ** — â ñâÿçè ñ ìàëî÷èñëåííîñòüþ ñòåðëÿäü íå
îáðàçóåò, âåðîÿòíî, áîëüøèõ ñòàé.

Öåíòðàëüíîé Ðîññèè (Ðåøåòíèêîâ, 2004; Ðåøåòíèêîâ, Êîðîëåâ, Ïîïîâà, 2000). Êàê
îòìå÷àþò äàííûå àâòîðû, ðå-îëèãîòðîôèðîâàíèå âîäîåìîâ íà÷àëîñü ñ ñîêðàùåíè-
åì ïðèìåíåíèÿ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå ïåñòèöèäîâ è ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé, ñáðî-
ñîâ òîêñè÷íûõ ñòî÷íûõ âîä è ïðåêðàùåíèåì ðàñïàøêè çåìåëü ó ðåê (â îñíîâíîì ñ
1990-õ ãã). Â íàøåì ðåãèîíå óêàçàííûå âîçäåéñòâèÿ êàñàëèñü ìíîãèõ ðåê âîñòîêà è
çàïàäà ðåãèîíà. Åñëè â ìàëûå ðåêè þãî-çàïàäíîé è öåíòðàëüíîé åãî ÷àñòè ïðîèñõî-
äèëè ñáðîñû ñòî÷íûõ âîä ïðîìûøëåííûõ è ñåëüõîçïðåäïðèÿòèé, ðàñïàøêà èõ áå-
ðåãîâ, òî íà âîñòîêå ðåãèîíà íàðÿäó ñ ïëàíèðóåìûì ïðèìåíåíèåì óäîáðåíèé è ÿäî-
õèìèêàòîâ, íàñåëåíèå ïðàêòèêîâàëî îòëîâ ðûáû ÿäîõèìèêàòàìè. Îäíàêî ýòè âîç-
äåéñòâèÿ êàñàëèñü, â îñíîâíîì, ðóñåë êðóïíûõ ðåê ñ îáæèòûìè áåðåãàìè (Óíæè,
Âåòëóãè, Íåìäû), íî íå çàòðàãèâàëè âåðõîâüÿ èõ ïðèòîêîâ, áàññåéíû ìíîãèõ èç êî-
òîðûõ «îáðàáàòûâàëè» äåôîëèàíòàìè. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî ñîõðàíåíèþ èõòèîôàó-
íû âåðõîâèé ÷àñòè ìàëûõ ïðèòîêîâ âîñòîêà è ñåâåðà ðåãèîíà.

Çíà÷èòåëüíî îáåäíåííóþ ïî ÷èñëó âèäîâ ôàóíó èìåþò ìíîãèå íåêðóïíûå îçåðà,
èñêóññòâåííûå âîäîåìû (ïðóäû), îáû÷íî èçîëèðîâàííûå îò êðóïíûõ âîäîåìîâ. Âî
ìíîãèõ íåáîëüøèõ ïðóäàõ, ðàñïîëîæåííûõ ïî îêðàèíå íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, îáèòà-
åò îäèí èç âèäîâ êàðàñåé, ê êîòîðûì â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äîáàâëÿåòñÿ îäèí èëè
íåñêîëüêî ìåëêèõ âèäîâ, ñïîñîáíûõ æèòü â íåïðîòî÷íîé âîäå ïðè ÷àñòûõ çàìîðàõ
çèìîé (âüþí è äð.). Â êðóïíûõ ñòàðèöàõ Óíæè è Âåòëóãè îñíîâíîå ÿäðî êîìïëåêñà
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âèäîâ ñîñòîèò âñåãî èç 7–9. Ïðè÷åì ÷àñòü èç íèõ (ïëîòâà, îêóíü, êàðï), à òàêæå è
æèâóùèå çäåñü ïîñòîÿííî ùóêè, âåðõîâêè, ëåùè, âüþíû, ïðîíèêàþò â ñòàðèöû âî
âðåìÿ âåñåííèõ ðàçëèâîâ è îñòàþòñÿ â íèõ ïîñëå ñïàäà âîäû. Åæåãîäíî â íåêîòîðûõ
ñòàðèöàõ ðûáàêè îòëàâëèâàþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðûá äàííûõ âèäîâ, îñîáåííî
ùóêè. Íî èõ ÷èñëåííîñòü ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ â âåñåííèå ïîëîâîäüÿ, ÷òî ïðå-
ïÿòñòâóåò èçîëÿöèè ýòèõ íåáîëüøèõ âîäîåìîâ.

Ñâîåîáðàçíûìè ýêîñèñòåìàìè îáëàäàþò êðóïíûå îçåðà, îñîáåííî Ãàëè÷ñêîå,
×óõëîìñêîå è Íåðî, Ïëåùååâî â êîòîðûõ êîìïëåêñ ÷àñòè ðå÷íûõ âèäîâ äîïîëíÿåò-
ñÿ âèäàìè íåïðîòî÷íûõ âîä, ïðåæäå âñåãî êàðàñåì. Â Ãàëè÷ñêîì îçåðå, èìåþ-
ùåì ïëîùàäü 851 êì2, ìîùíûé 4–6-ìåòðîâûé ñëîé ñàïðîïåëåâîãî èëà è çàðîñ-
øóþ íà 70–80% âîäíîé è îêîëîâîäíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ (òðîñòíèêîì, êàìûøîì)
ïîâåðõíîñòü îçåðà, ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â âîäå äîñòèãàåò âñåãî 0,5–0,8 ìã/ë. Êîì-
ïëåêñ âèäîâ ïðåäñòàâëåí êàê æèëûìè, òàê è õîäîâûìè (èç ð. Êîñòðîìû â ð. Âåêñó è
â îçåðî) ôîðìàìè ñóäàêà, ëåùà, ùóêè, æåðåõà, ãîëàâëÿ, ïëîòâû, ÿçÿ è ñîìà. Íàèáî-
ëåå ìíîãî÷èñëåííûìè âèäàìè ÿâëÿþòñÿ ëåù (îòëîâ 343 ö/ãîä); ïëîòâà (340 ö); ùóêà
(78 ö) è íåêîòîðûå âèäû ìåëêèõ ðûá (×åðåäíè÷åíêî, 1987). Íàëè÷èå âîäíîãî ïóòè,
ñâÿçûâàþùåãî îçåðî ñ ð. Âîëãîé, çíà÷èòåëüíî îáîãàùàåò âèäîâîé ñîñòàâ ðûá îçåðà,
â êîòîðîì â çèìíåå âðåìÿ íåðåäêè çàìîðû.

Èõòèîôàóíà ×óõëîìñêîãî îçåðà, ïëîùàäüþ 4 900 ãà (âîçíèêëî 75–100 òûñ. ëåò íà-
çàä, ïëîùàäüþ 13 600 ãà ñ ãëóáèíîé äî 10–12 ì), ïðè ñîäåðæàíèè êèñëîðîäà â âîäå
âñåãî 4,8–2,56 ìã/ë, ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì 8 âèäàìè: çîëîòûì êàðàñåì, ÿçåì, íàëè-
ìîì, ïëîòâîé, îêóíåì, åðøîì, ïåñêàðåì, âåðõîâêîé. Çäåñü îáèòàþò äâå ôîðìû îçåðíîãî
êàðàñÿ: êðóïíàÿ, ïðèäåðæèâàþùàÿñÿ îòêðûòûõ ó÷àñòêîâ âîä, è ìåëêàÿ, îáèòàþùàÿ â
çàðîñëÿõ ïðèáðåæíîé ðàñòèòåëüíîñòè è ïèòàþùàÿñÿ ðà÷êîâûì çîîïëàíêòîíîì. Ðåêà
Âåêñà, âûòåêàþùàÿ èç îçåðà, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ðàçíîîáðàçèÿ æèçíåííûõ óñëî-
âèé è ÷èñëà âèäîâ ðûá (×åðåäíè÷åíêî, 1987). Ïðè íåêîòîðîì ñõîäñòâå ýêîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ýòèõ îçåð, â ×óõëîìñêîì îçåðå ïî ÷èñëåííîñòè ïðåîáëàäàåò çîëîòîé êàðàñü,
â Ãàëè÷ñêîì — ëåù. Ëó÷øàÿ ñâÿçü Ãàëè÷ñêîãî îçåðà ñ âîäîõðàíèëèùåì, îáåñïå÷èâà-
åò áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå â íåì èõòèîôàóíû. Èç îçåðà Íåðî âûòåêàåò ð. Êîòîðîñëü,
êîòîðàÿ ïåðåãîðîæåíà ïëîòèíîé, ÷òî çàòðóäíÿåò ïðîõîä ðûá èç îçåðà â Âîëãó.

Îñîáåííîñòè ïðîñòðàíñòâåííîé è ýòîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïîïóëÿöèé, ïîâå-
äåíèÿ ðûá è ìåñòîîáèòàíèé âëèÿþò íà âîçìîæíîñòü îáðàçîâûâàòü ãðóïïû (ñòàè) ðàç-
íîãî ðàçìåðà ó ðàçíûõ âèäîâ è ó îäíîãî âèäà â ðàçíûõ âîäîåìàõ. Â îñíîâíîì «îäè-
íî÷íûé» îáðàç æèçíè, òî åñòü ñ èçáåãàíèåì áëèçêîãî ïðèñóòñòâèÿ îñîáåé ñâîåãî âèäà
áîëüøóþ ÷àñòü àêòèâíîãî ïåðèîäà (êðîìå ïåðèîäà íåðåñòà), âåäóò âçðîñëûå æåðåõè,
ëèíè, êðóïíûå (ñâûøå 4–6 êã) ùóêè, ðåæå êðóïíûå îêóíè, íàëèìû, ñîìû è íåêîòî-
ðûå äðóãèå (òàáë. 2). Èç îáùåãî ÷èñëà âèäîâ ðûá ðåãèîíà  ïîîäèíî÷êå âñòðå÷àþò-
ñÿ îñîáè âñåãî 9–11 âèäîâ (20–25%), õîòÿ ïðåäñòàâèòåëè è ñòàéíûõ ðûá, íàïðèìåð,
ãîëüÿíà ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ îòäåëüíî äðóã îò äðóãà, íàïðèìåð, â âåðõîâüÿõ íåáîëüøèõ
áûñòðûõ ðó÷üåâ. Ðàññðåäîòî÷åíèå îñîáåé â áèîòîïàõ õàðàêòåðíî äëÿ ñðåäíèõ ïî ðàç-
ìåðó (1,5–2 êã) è êðóïíûõ ùóê, â òî âðåìÿ êàê áîëåå ìåëêèå ýêçåìïëÿðû íåðåäêî
îáðàçóþò íåáîëüøèå ñòàéêè íà ìåëêîâîäüå. Íî è ñðåäè êðóïíûõ ðûá «îäèíî÷íûõ»
âèäîâ èëè ðàçìåðíî-âîçðàñòíîé ãðóïïû îäíîãî âèäà âîçíèêàþò ðûõëûå ñêîïëåíèÿ,
êîãäà îñîáè (íàïðèìåð, ùóêè), îõîòÿùèåñÿ â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ ðå÷íûõ áî÷àãàõ,
çàëèâå âîäîõðàíèëèùà ðàññðåäîòî÷åíû íà óäàëåíèè äðóã îò äðóãà íà íåñêîëüêî èëè
äåñÿòîê-äðóãîé ìåòðîâ. Ýòî ñëåäóåò èç ðåçóëüòàòîâ îòëîâîâ íà ñïèííèíã. Ïðè÷åì ñëó-
÷àè áûñòðîãî âûëîâà íåñêîëüêèõ ðûá ïî÷òè ñ «îäíîãî ìåñòà», ñâèäåòåëüñòâóþò î çà-
ìåùåíèè îñîáÿìè äðóã äðóãà, âåðîÿòíî èç-çà îãðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà óäîáíûõ äëÿ
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îõîòíè÷üåé ïîçèöèè ìåñò. Êðóïíûå îêóíè â áîëüøåé ìåðå, ÷åì êðóïíûå ùóêè ñîáè-
ðàþòñÿ â ñòàè èç íåñêîëüêèõ èëè äàæå äåñÿòêà îñîáåé. Íî â ïåðèîä íåðåñòà íåêîòî-
ðûå âèäû îáðàçóþò áîëüøèå ãðóïïû (ùóêà, ëèíü), êîãäà, íàïðèìåð, ó ùóê çà îäíîé
ñàìêîé ìîæåò ñëåäîâàòü ñðàçó íåñêîëüêî ñàìöîâ.

Â ìåëêèõ ðåêàõ è ðó÷üÿõ ðûáû îáû÷íî íå îáðàçóþò áîëüøèå ñòàè, çà èñêëþ÷å-
íèåì ìàëüêîâ, êîíöåíòðèðóþùèõñÿ â áîëüøèõ êîñÿêàõ íà ìåëêîâîäüÿõ è â ìåëêèõ
ðó÷üÿõ. Âçðîñëûå ðûáû â ýòèõ óñëîâèÿõ îáû÷íî îáðàçóþò ãðóïïû èç íåñêîëüêèõ
îñîáåé ñ íåáîëüøèìè äèñòàíöèÿìè ìåæäó íèìè. Áîëüøèíñòâî âèäîâ ñïîñîáíî îá-
ðàçîâûâàòü èëè êðóïíûå ñòàè, êîñÿêè, îáëàäàþùèå ðàçíîé êîîðäèíàöèåé äåéñòâèé
ìåæäó îñîáÿìè — 13–14 âèäîâ (29–30%), èëè áîëåå ìåëêèå ïëîòíûå ãðóïïû (33
âèäà; 75%). Êàê ïðàâèëî, ñðåäè òàêèõ âèäîâ ïðåîáëàäàþò ðûáû, èìåþùèå ñìåøàí-
íûé òèï ïèòàíèÿ èëè ïîåäàþùèå â îñíîâíîì ïëàíêòîííûå îðãàíèçìû, ìåëêóþ ðûáó
(äî 20 âèäîâ), ïðèäîííûå îðãàíèçìû, áåíòîñ (13 âèäîâ) è âîäíóþ ðàñòèòåëüíîñòü.
Íåáîëüøèå ãðóïïû (äî 10–15 îñîáåé) îáðàçóþò îáû÷íî 10–11 ïåëàãè÷åñêèõ âèäîâ,
ñðåäè íèõ — ôîðåëü, õàðèóñ, ãîëàâëü, îáûêíîâåííûé ãîëüÿí, åëåö; è äî 10–11 ïðè-
äîííûõ âèäîâ: åðø, ïåñêàðè, óñàòûé ãîëåö, ùèïîâêè, ïîäêàìåíùèê. Íåêîòîðûì
ðûáàì ñâîéñòâåííà îñîáåííî øèðîêàÿ ñïîñîáíîñòü âõîäèòü â ãðóïïû ðàçíîãî ðàç-
ìåðà (îêóíü, ÷åõîíü, ãóñòåðà è äð.) â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ ñàìèõ îñîáåé. ×àñòü
îñîáåé âèäîâ, âåðîÿòíî, âîîáùå íå îáèòàåò ïî îäèíî÷êå äàæå íåïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ (êîðþøêà, òþëüêà, óêëåéêà, âåðõîâêà, ãóñòåðà è äð.). Ïðè ýòîì ìû íà ðàññìàò-
ðèâàåì ñèíõðîíèçàöèþ è ïîâåäåíèå îñîáåé â ñòàÿõ.

2.2  Ýêîëîãè÷åñêèå ãðóïïû çåìíîâîäíûõ

Ñðåäè çåìíîâîäíûõ ðåãèîíà âûäåëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî «ëåñíûå» è ëåñîëó-
ãîâûå âèäû, ãðóïïà âîäíî-áåðåãîâûõ âèäîâ, ïðåäñòàâëåííàÿ îçåðíîé è ïðóäîâîé
ëÿãóøêàìè. Ïåðâàÿ ãðóïïà ïî õàðàêòåðó ïðåáûâàíèÿ è ðàçìíîæåíèÿ ïîäðàçäåëÿåò-
ñÿ íà äâå ïîäãðóïïû (òàáë. 3).

Ïîñëå ïåðèîäà ðàçìíîæåíèÿ òðè èõ âèäà (òðàâÿíàÿ, îñòðîìîðäàÿ ëÿãóøêè, ñå-
ðàÿ æàáà, â ìåíüøåé ìåðå â ñâÿçè ñ ðåäêîñòüþ, çåëåíàÿ æàáà) îáû÷íî îáèòàþò íà
ó÷àñòêàõ, îòäàëåííûõ îò âîäîåìîâ. Ñèáèðñêèé óãëîçóá îòìå÷àåòñÿ è íà óäàëåíèè

Òàáëèöà 3. Ýêîëîãè÷åñêèå ãðóïïû àìôèáèé

Ìåñòà ïðåèìóùåñòâåííîãî îáèòàíèÿ Âèäû

Âèäû, æèâóùèå áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè íà ñóøå, íî Òðàâÿíàÿ ëÿãóøêà
ðàçìíîæàþùèåñÿ â îñíîâíîì â íåáîëüøèõ âîäîåìàõ, Îñòðîìîðäàÿ ëÿãóøêà
â ïðèáðåæíîé çîíå  áîëüøèõ âîäîåìîâ ñ íåïðîòî÷íîé Æàáà çåëåíàÿ
âîäîé Æàáà ñåðàÿ
Âèäû, îáèòàþùèå â îñíîâíîì ïîáëèçîñòè îò âîäîåìîâ Îáûêíîâåííûé òðèòîí
è â âîäîåìàõ, ðàçìíîæàþùèåñÿ â âîäå (ñ ÿâíî Ãðåáåí÷àòûé òðèòîí
óáûâàþùåé îò âîäîåìîâ ãðàäèåíòîì ÷èñëåííîñòè âíå
ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà)
Âèäû, îáèòàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî â âîäå (íåïðîòî÷íîé, Ïðóäîâàÿ ëÿãóøêà
ñëàáîïðîòî÷íîé) ãëóáîêèõ âîäîåìîâ: ïðèáðåæíûõ âîäàõ è Îçåðíàÿ ëÿãóøêà
â çàðîñëÿõ âîäíîé ðàñòèòåëüíîñòè ñðåäè «÷èñòûõ» ïðóäîâ,
îçåð, ðàçìíîæàþùèåñÿ â âîäå.
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îò âîäîåìîâ â ñûðûõ ó÷àñòêàõ ëåñà (Ñàïîæåíêîâ, 1973á). Â àðåàëå âçðîñëûå îñîáè
ýòîãî âèäà âåäóò ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ñóõîïóòíûé îáðàç æèçíè. Òðàâÿíûå è îñòðî-
ìîðäûå ëÿãóøêè, ñåðûå æàáû íåðåäêî äàæå ïîëíîñòüþ ïîêèäàþò ïîñëå ðàçìíîæåíèÿ
íåáîëüøèå âîäîåìû, øèðîêî ðàññðåäîòî÷èâàÿñü ïî îêðóæàþùèì ìåñòîîáèòàíèÿì.
Çåìíîâîäíûå ïèòàþòñÿ, â îñíîâíîì, áåñïîçâîíî÷íûìè, èõ ëè÷èíêè — âîäíûìè áåñ-
ïîçâîíî÷íûìè, ëè÷èíêàìè äðóãèõ àìôèáèé (ãîëîâàñòèêè òðàâÿíîé ëÿãóøêè, íàïðè-
ìåð, ãîëîâàñòèêàìè îñòðîìîðäîé). Äëÿ æàá â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâîéñòâåííî ïîåäà-
íèå ìóðàâüåâ íåñêîëüêèõ âèäîâ. Õâîñòàòûå àìôèáèè àêòèâíû ïðåèìóùåñòâåííî â
òåìíîå âðåìÿ ñóòîê, äëÿ áîëüøèíñòâà àìôèáèé õàðàêòåðåí ïîëèôàçíûé öèêë àêòèâ-
íîñòè, ïðè÷åì îçåðíàÿ ëÿãóøêà àêòèâíà îáû÷íî è äíåì. Èêðà îòêëàäûâàåòñÿ íà òðàâó
ïîä âîäîé è äðóãèå ïîäâîäíûå îáúåêòû, íà äíî (íàïðèìåð, ó òðàâÿíûõ ëÿãóøåê â ëó-
æàõ íà îáî÷èíàõ), ó ñèáèðñêîãî óãëîçóáà íà ãëóáèíó 5–50 ñì, ó îáûêíîâåííîãî òðèòî-
íà — 5–35 ñì. Äëÿ ðàçìíîæåíèÿ áóðûõ ëÿãóøåê, â öåëîì, íåîáõîäèìî ìåëêîâîäüå.

Çåìíîâîäíûå ÷óâñòâèòåëüíû ê òåìïåðàòóðíîìó ðåæèìó âîäîåìîâ è âîçäóõà. Íàè-
áîëåå òåïëîëþáèâûìè âèäàìè ÿâëÿþòñÿ îçåðíàÿ, ïðóäîâàÿ ëÿãóøêè, æåðëÿíêà, ÷åñ-
íî÷íèöà è çåëåíàÿ æàáà. Îçåðíàÿ ëÿãóøêà ïåðåíîñèò òåìïåðàòóðû âîäû äî 35–40 °Ñ,
çèìîâêà íà÷èíàåòñÿ óæå ïðè òåìïåðàòóðàõ âîçäóõà 10–11 °Ñ è âîäû  6–8 °Ñ, îáû÷íûå
ïðåäåëû òåìïåðàòóðû âîäû, ïðè êîòîðîé àêòèâíû ëÿãóøêè —  17–25 °Ñ. Íåìíîãî
ìåíåå òåïëîëþáèâà ïðóäîâàÿ ëÿãóøêà, àêòèâíîñòü êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ ïðè +8 °Ñ.
Çåëåíàÿ æàáà ïðîÿâëÿåò àêòèâíîñòü ïðè îáû÷íûõ ïðåäåëàõ òåìïåðàòóðû âîäû 10–
26 °Ñ (ïðåäåëû 40 °Ñ), ïðåêðàùàåò åå ïðè 3–4 °Ñ. Çèìîâêà íà÷èíàåòñÿ ïðè 5–9 °Ñ.
Ýòîò âèä óñòîé÷èâ ê çàñóõàì, ïåðåíîñÿ çíà÷èòåëüíîå (äî  50%) îáåçâîæèâàíèå îðãà-
íèçìà.  Æåðëÿíêà âûÿâëÿåò àêòèâíîñòü ïðè òåìïåðàòóðàõ  10–30 °Ñ, ðàçìíîæåíèå
íà÷èíàåòñÿ ïðè 12 °Ñ. ×åñíî÷íèöà óõîäèò íà çèìîâêó ïðè 9 °Ñ, à ðàçìíîæàåòñÿ óæå
ïðè 8–15 °Ñ (Êóçüìèí, 1999).

Òàáëèöà 4. Ýêîëîãè÷åñêèå ãðóïïû ïðåñìûêàþùèõñÿ ïî ïðåäïî÷èòàåìûì
ìåñòîîáèòàíèÿì

Âèäû è èõ ïðåäïî÷òåíèÿ ìåñòîîáèòàíèé Âèäû ðåïòèëèé

Âèäû, ïðåäïî÷èòàþùèå ñóõèå ìåñòîîáèòàíèÿ ñ íåãóñòûì ßùåðèöà ïðûòêàÿ
òðàâîñòîåì è ðàçðåæåííûì ëåñîì, ïóñòûðè, ñâåæèå
âûðóáêè,  ïðîãðåâàåìûå ñîëíöåì

Óæ îáûêíîâåííûéÏðåäïî÷èòàþùèå ìåñòîîáèòàíèÿ ñ ñî÷åòàíèåì ñûðûõ
ó÷àñòêîâ, âîäîåìîâ, êðóïíîãî ðàçíîòðàâüÿ è âîçâûøåííûõ
ñóõèõ ó÷àñòêîâ, ïðîãðåâàåìûõ ñîëíöåì

Âèäû, îáèòàþùèå
â îñíîâíîì â áîëåå
âëàæíûõ
ìåñòîîáèòàíèÿõ
ñ ëåñíîé,
êóñòàðíèêîâîé
ðàñòèòåëüíîñòüþ
èëè íà ëóãàõ, íåðåäêî
ó áîëîò

Ïðåäïî÷èòàþùèå ëåñ, âëàæíûå,
çàáîëî÷åííûå ó÷àñòêè ñ
ðàçâèòûì äðåâåñíûì ÿðóñîì,
íî âñòðå÷àþùèåñÿ è íà ëóãàõ

Âèäû, ïðåäïî÷èòàþùèå ñûðûå
ó÷àñòêè  ñ òðàâîñòîåì,
îáèòàþùèå íà ëóãàõ è ó âîäîåìîâ.

Ãàäþêà
Âåðåòåíèöà ëîìêàÿ

ßùåðèöà æèâîðîäÿùàÿ
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Ñèáèðñêèé óãëîçóá îòíîñèòñÿ ê ìîðîçîóñòîé÷èâûì âèäàì è âûíîñèò òåì-
ïåðàòóðû äî –35…40 °Ñ, ïîäâèæåí óæå ïðè 0,5–1 °Ñ. Áîëåå òåïëîëþáèâ îáûê-
íîâåííûé òðèòîí, àêòèâíîñòü êîòîðîãî âåñíîé íà÷èíàåòñÿ ïðè  òåìïåðàòóðå âîäû
4–12 °Ñ è äàæå 0 °Ñ., ðàçìíîæåíèå ïðè 8–20 °Ñ (îáû÷íî 10–15 °Ñ). Ãðåáåí÷à-
òûé òðèòîí áîëåå òåïëîëþáèâ, õîòÿ åãî ïîÿâëåíèå âåñíîé íàáëþäàëîñü òàêæå
ïðè òåìïåðàòóðå, íåìíîãî áîëüøå 0 °Ñ, ìèãðàöèè íà çèìîâêè ïðè 4–6 °Ñ, àê-
òèâíîñòü â ïðåäåëàõ 5–28 °Ñ è ðàçìíîæåíèå ïðè 10–15 °Ñ. Äîâîëüíî õîëîäîóñ-
òîé÷èâà òðàâÿíàÿ ëÿãóøêà, àêòèâíîñòü êîòîðîé âåñíîé íà÷èíàåòñÿ ïðè 2–3 °Ñ,
çèìîâêà ïðè 0 °Ñ. Îñòðîìîðäàÿ ëÿãóøêà, âåðîÿòíî, áîëåå òåïëîëþáèâà, ÷åì
òðàâÿíàÿ, õîòÿ åå àðåàë øèðîêî ïðîñòèðàåòñÿ â ñóðîâîé Ñèáèðè. Àêòèâíîñòü
íàáëþäàåòñÿ äî òåìïåðàòóðû âîäû 25–30 °Ñ, çèìîâêà îêàí÷èâàåòñÿ ïðè  0–4
°Ñ, ðàçìíîæåíèå îáû÷íî ïðè 10–15 °Ñ. Îáûêíîâåííàÿ æàáà ïîÿâëÿåòñÿ âåñíîé
ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 8–10 °Ñ, ðàçìíîæåíèå íà÷èíàåòñÿ ïðè 8–27 °Ñ. Ýòîò âèä
òàêæå îòíîñèòñÿ ê äîâîëüíî õîëîäîñòîéêèì, äàëåêî ïðîäâèãàÿñü ê ñåâåðó. Ïðè
ñóùåñòâåííîì âàðüèðîâàíèè îïòèìàëüíûõ òåìïåðàòóð àêòèâíîñòè è âåðõíåãî
èõ ïðåäåëà, ïðè êîòîðîì åùå íàáëþäàåòñÿ àêòèâíîñòü, òåìïåðàòóðû ïåðâîãî
ïîÿâëåíèÿ, îïòèìóìîâ ðàçìíîæåíèÿ è óõîäà íà çèìîâêó äîâîëüíî ñõîæè ó ìíî-
ãèõ âèäîâ ôàóíû. Îäíàêî äàæå íåáîëüøîå èçìåíåíèå òåìïåðàòóð îêàçûâàåòñÿ
ñóùåñòâåííûì äëÿ ôåíîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé â æèçíè çåìíîâîäíûõ.

2.3. Ýêîëîãè÷åñêèå ãðóïïû ïðåñìûêàþùèõñÿ

Â êëàññå ïðåñìûêàþùèõñÿ íåïëîõî âûäåëÿþòñÿ òðè îñíîâíûå ýêîëîãè÷åñêèå
ãðóïïû (òàáë. 4), ðàçëè÷àþùèåñÿ òðåáîâàíèÿìè âèäîâ ê óâëàæíåííîñòè ìåñòîîáè-
òàíèé â öåëîì, ñî÷åòàíèè ñóõèõ ó÷àñòêîâ è âîäîåìîâ, ðàçâèòèåì òðàâÿíèñòîãî
ïîêðîâà è äðåâåñíîãî ÿðóñà. Äàííîå ïðåäïî÷òåíèå îáåñïå÷èâàåò êàæäîìó âèäó
îñîáûé íàáîð ìåñòîîáèòàíèé, õîòÿ ðàçëè÷èÿ âî âñòðå÷àõ îñîáåé ðàçíûõ âèäîâ âáëèçè
äðóã îò äðóãà ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîé ýâðèòîïíîñòè ÿùåðèöû æèâîðîäÿùåé,
ãàäþêè îáûêíîâåííîé, â ìåíüøåé ìåðå âåðåòåíèöû ëîìêîé. Äàííûå âèäû, îñîáåííî
ïåðâûå äâà, îáû÷íû è â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ñ ñûðûìè ó÷àñòêàìè òðàâîñòî-
åâ, è â ëåñàõ ðàçíîé ñîìêíóòîñòè. Æèâîðîäÿùàÿ ÿùåðèöà â îòëè÷èå îò ãàäþêè,
ðåæå çàñåëÿåò çàáîëî÷åííûå ó÷àñòêè, îñîáåííî âåðõîâûå è ïåðåõîäíûå áîëîòà,
äëÿ íåå â ìåíüøåé ìåðå, ÷åì äëÿ ãàäþêè íåîáõîäèìû ñî÷åòàíèÿ ñóõèõ è ñûðûõ
ó÷àñòêîâ. Ðåïòèëèè ÷óâñòâèòåëüíû ê òåìïåðàòóðå âîçäóõà è ñóáñòðàòà. Íàèáî-
ëåå ïðèñïîñîáëåíà ê õîëîäíûì óñëîâèÿì ðåãèîíà ãàäþêà, ïîÿâëÿþùåéñÿ âåñ-
íîé â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå è â Çàïàäíîé Ñèáèðè óæå ïðè òåìïåðàòóðå âîç-
äóõà 2 °Ñ (ñàìöû) è 4–5 °Ñ (ñàìêè) (Áîæàíñêèé, 1985; Êóðàíîâà, Çèí÷åíêî, 1989).
Èç ïðåñìûêàþùèõñÿ ðåãèîíà íàèáîëåå òåïëîëþáèâà ìåäÿíêà. Â äðóãèõ ðåãèîíàõ
(Êàðïàòû), íàïðèìåð, åå ïîÿâëåíèå âåñíîé áûëî îòìå÷åíî ïðè òåìïåðàòóðå âîçäó-
õà 15–18 °Ñ (Ùåðáàê, Ùåðáàíü, 1980).

Íàèáîëüøåé ýâðèôàãèåé îòëè÷àåòñÿ ãàäþêà, ïðåäñòàâëÿþùåé òèïè÷íîãî õèùíè-
êà. Â ñîñòàâ ïîåäàåìûõ åé æèâîòíûõ âõîäÿò çåìíîâîäíûå, â òîì ÷èñëå è æàáû, ÿùå-
ðèöû òðåõ âèäîâ, ïòåíöû ïòèö: ëåñíîãî êîíüêà, ñëàâîê, ïåíî÷åê, êàìûøåâîê, ñîëîâüÿ.
Íàáëþäàëè ñëó÷àè çàãëàòûâàíèÿ ãàäþêîé íà÷àâøèõ îïåðÿòüñÿ ïòåíöîâ áåëîáðîâèêà.
Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü äîáû÷è ãàäþêè ñîñòàâëÿþò ìåëêèå ìëåêîïèòàþùèå: ãðûçóíû è
çåìëåðîéêè. Â äðóãèõ ðåãèîíàõ ñóòî÷íûé ðàöèîí âçðîñëîé ãàäþêè äîñòèãàåò 4,49–
0,4 ã/ñóòêè (Äðîáåíêîâ, 1996). Â îòëè÷èå îò ãàäþêè ðàöèîí óæåé îòëè÷àåòñÿ áîëü-
øåé äîëåé çåìíîâîäíûõ, âêëþ÷àÿ êðóïíûõ æàá. Ïîåäàåò óæ íå òîëüêî âçðîñëûõ
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àìôèáèé, íî è èõ ëè÷èíîê. Â ïèùå óæåé Âîëæñêî-Êàìñêîãî êðàÿ îòìå÷åíû ðûáû
(ïåñêàðü, êàðàñü, íàëèì, îêóíü è äð.), ìåëêèå ïòèöû è ìëåêîïèòàþùèå (Áàêèåâ è
äð., 2004). Òå æå àâòîðû îòìå÷àëè, ÷òî ìåäÿíêó îòëè÷àåò ôàêóëüòàòèâíàÿ çàóðî-
ôàãèÿ. Ìåäÿíêè ïîåäàþò ÿùåðèö, ðåæå çåìíîâîäíûõ. Êðîìå íèõ â ïèùå âñòðå-
÷àþòñÿ ìåëêèå ìëåêîïèòàþùèå, êðóïíûå íàñåêîìûå (êóçíå÷èêè è æóêè). Â ïèùå
ÿùåðèö ïðåîáëàäàþò íàñåêîìûå.

2.4. Ýêîëîãè÷åñêèå ãðóïïû è êîìïëåêñû íàñåëåíèÿ ïòèö

Â ñîâðåìåííûé ñïèñîê îðíèòîôàóíû ðåãèîíà âõîäèò 32–33 (12,7%) âèäà, îòíî-
ñèìûõ îáû÷íî ê ãðóïïå îñåäëûõ ãíåçäÿùèõñÿ, 159–160 (63,1%) âèäîâ ïåðåëåòíûõ
ãíåçäÿùèõñÿ, 34–35 (13,9%) âèäîâ ïðîëåòíûõ íåãíåçäÿùèõñÿ, 12 âèäîâ (4,4%) çà-
ëåòíûõ, ýïèçîäè÷åñêè ïîÿâëÿþùèõñÿ â ïðåäåëàõ ðåãèîíà, è 12–15 (5,95) çèìóþùèõ
ïòèö. Ê îáùåìó ÷èñëó ãíåçäÿùèõñÿ âèäîâ îòíîñèòñÿ 189–191 (75,8%), ñ ó÷åòîì âå-
ðîÿòíî ãíåçäÿùèõñÿ, òî÷íîå ãíåçäîâàíèå êîòîðûõ ïîêà íå óñòàíîâëåíî, — 79,3%.
Äëÿ ðÿäà âåðîÿòíî ãíåçäÿùèõñÿ âèäîâ ôàêòû ãíåçäîâàíèÿ óñòàíîâëåíû ñ âûñîêîé
äîñòîâåðíîñòüþ, íàïðèìåð, äëÿ ïåíî÷êè-òàëîâêè. Äëÿ äðóãèõ âîçìîæíîñòü ãíåçäî-
âàíèÿ îïðåäåëåíà ñ ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïî âñòðå÷àì â ãíåçäîâîé ïåðèîä ïàð èëè
îäèíî÷åê ñ õàðàêòåðíûì äëÿ ãíåçäîâîãî ïåðèîäà ïîâåäåíèåì (íàïðèìåð, äëÿ ñàïñà-
íà, ñâèðèñòåëè). Â öåëîì ê ÷èñëó âèäîâ ñ âîçìîæíûì ãíåçäîâàíèåì (î ãíåçäîâàíèè
íåêîòîðûõ òî÷íûõ äàííûõ íåò) îòíîñèòñÿ âñåãî 23 (9,1%).

Â ïåðâîé ïîëîâèíû XX â. Å.Ñ. Ïòóøåíêî è Í.À. Ãëàäêîâ (1933) äëÿ Ïåðåñëàâñ-
êîãî è ñîñåäíèõ ðàéîíîâ îòìåòèëè 53,61% «ëåòóþùèõ» ïòèö; 18% îñåäëûõ; 19,37%
ïðîëåòíûõ; 0,9% «áðîäÿ÷èõ»; 3,16% çèìóþùèõ è 4,96% çàëåòíûõ âèäîâ.

Àíàëèç ýêîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà ïòèö Êîñòðîìñêîé îáëàñòè áûë ïðîâåäåí À.Ñ. Áóä-
íè÷åíêî (1974). Îí ïîäðàçäåëèë ïòèö íà ãðóïïû ïî õàðàêòåðó ïðåáûâàíèÿ (ïåðåëåò-
íûå, îñåäëûå, çàëåòíûå) è íà äåâÿòü ýêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ïî èñïîëüçóåìûì ïòèöà-
ìè ìåñòîîáèòàíèÿì. Ñîãëàñíî äàííîìó àâòîðó â ôàóíå îáëàñòè, â îñíîâíîì â öåíò-
ðàëüíûõ è çàïàäíûõ åå ðàéîíàõ, ê 1974 ã. ñîäåðæàëîñü 17,5% îñåäëûõ âèäîâ, 60,4%
ãíåçäÿùèõñÿ (ïåðåëåòíûõ) âèäîâ, 16,5% ïðîëåòíûõ; 4,2 % çèìóþùèõ è 1,4 % çàëåò-
íûõ âèäîâ. Ê ãðóïïå ïåðåëåòíûõ ãíåçäÿùèõñÿ îòíåñåíî 58 îáû÷íûõ âèäîâ, 40 ñðàâ-
íèòåëüíî ðåäêî ãíåçäÿùèõñÿ è 28 ñïîðàäè÷åñêè ãíåçäÿùèõñÿ. Îáùåå ÷èñëî îñåä-
ëûõ âèäîâ ñîñòàâëÿëî 37. Íàèáîëåå îáû÷íû ñðåäè íèõ 20 âèäîâ.

×åðåç 30 ëåò ïîñëå èññëåäîâàíèé À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) ñóùåñòâåííûõ ðàçëè-
÷èé â ñîîòíîøåíèÿõ ÷èñëà âèäîâ îñåäëûõ, ïåðåëåòíûõ è äðóãèõ ãðóïï ïòèö íå ïðî-
èçîøëî. Íî áîëåå ÷åì â 3 ðàçà óâåëè÷èëîñü ÷èñëî çàëåòíûõ âèäîâ, ðåãèñòðèðóåìûõ
íà âñåé òåððèòîðèè ðåãèîíà,  ìàëî èçìåíèëñÿ ïðîöåíò çèìóþùèõ. Ïðîöåíò çàëåò-
íûõ âèäîâ ïî÷òè ñîîòâåòñòâóåò äàííûì Å.Ñ. Ïòóøåíêî è Í.À. Ãëàäêîâà, 1933).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîíÿòèå «îñåäëîñòè» íå ñâÿçàíî íåïîñðåäñòâåííî ñ îò-
ñóòñòâèåì èëè ðàçâèòèåì ó êàêîãî-ëèáî âèäà ìèãðàöèé è êî÷åâîê. Îíî îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïðèñóòñòâèåì ìíîãèõ îñîáåé îäíîãî âèäà íà êîíêðåòíîé òåððèòîðèè â òå÷åíèå
âñåãî ãîäà. Â âûäåëåíèè ãðóïï îñåäëûõ è ïåðåëåòíûõ ïòèö, à èíîãäà è çàëåòíûõ
âèäîâ ñóùåñòâóþò  íåêîòîðûå òðóäíîñòè. Íàïðèìåð, õîõëàòûé æàâîðîíîê, îòíîñÿ-
ùèéñÿ ê çàëåòíûì âèäàì, èçðåäêà, ïî äàííûì À.Ñ. Áóäíè÷åíêî, ãíåçäèòñÿ â íàñå-
ëåííûõ ïóíêòàõ. Ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû çèìîâîê ìåëêèõ «âñåÿäíûõ» è ñåìåíîÿä-
íûõ âîðîáüèíûõ: çÿáëèêîâ, ùåãëîâ, çåëåíóøåê; âîäîïëàâàþùèõ è ÷àåê: êðÿêâ, ñè-
çûõ, îçåðíûõ ÷àåê, ëûñóõ (íàïðèìåð, Ïòèöû Ìîñêâû…, 2001–2003; íàøè äàííûå) â
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Òàáëèöà 5. ×èñëî âèäîâ ðàçíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ïî õàðàêòåðó
ïðåáûâàíèÿ è ãíåçäîâàíèÿ â îòðÿäàõ è ñåìåéñòâàõ ïòèö

Îòðÿä, ñåìåéñòâî Ïåð. Ïð. Îñ. Çàë. Çèì. Ãí Âåð. Ãí Íå Ãí.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Îò. Ãàãàðîîáðàçíûå 1 1 1 1
Ñåì. Ãàãàðîâûå 1 1 1 1

Îò. Ïîãàíêîîáðàçíûå 5 4 1
Ñåì. Ïîãàíêîâûå 5 4 1

Îò. Ãîëåíàñòûå 4 2 1 (?)
Ñåì. Öàïëåâûå 1 1 1
Ñåì. Àèñòû 1 1 (?) 1 1 (?)

Îò. Ïëàñòèí÷àòîêëþâûå 13 11 3 2 (?) 11 2 14
Ñåì. Óòèíûå 13 11 3 11 2 14

Îò. Õèùíûå 18 2 1 16 2 3
Ñåì. Ñêîïèíûå 1 1
Ñåì. ßñòðåáèíûå 12 1 1 13 1
Ñåì. Ñîêîëèíûå 6 1 1 ? 3 2 2

Îò. Êóðîîáðàçíûå 6 6
Ñåì. Òåòåðåâèíûå 4 4
Ñåì. Ôàçàíîâûå 1 1 2

Îò. Æóðàâëåîáðàçíûå 7 5 2
Ñåì. Æóðàâëèíûå 1 1
Ñåì. Ïàñòóøêîâûå 6 4 2

Îò. Ðæàíêîîáðàçíûå 26 17 4 23 3 21
Ñåì. Ðæàíêîâûå 2 6 2 6
Ñåì. Êóëèêè-ñîðîêè 1 1
Ñåì. Áåêàñîâûå 15 9 1 13 2 10
Ñåì. Ïîìîðíèêîâûå 2 2
Ñåì. ×àéêîâûå 8 2 1 7 1 3

Îò. Ãîëóáåîáðàçíûå 5 4 1
Ñåì. Ãîëóáèíûå 5 4 1

Îò. Êóêóøêîîáðàçíûå 2 1 1
Ñåì. Êóêóøêîâûå 2 1 1

Îò. Ñîâîîáðàçíûå 6 1 4 9 1 1
Ñåì. Íàñòîÿùèå ñîâû 6 1 4 9 1 1

Îò. Êîçîäîåîáðàçíûå 1 1
      Ñåì. Êîçîäîåâûå 1 1
Îò. Ñòðèæåîáðàçíûå 1 1

Ñåì. Ñòðèæåâûå 1 1
Îò. Ðàêøåîáðàçíûå 2 2 1

Ñåì. Ñèçîâîðîíêîâûå 1 1 1
Ñåì. Çèìîðîäêîâûå 1 1

Îò. Óäîäîîáðàçíûå 1
Ñåì. Óäîäîâûå 1 1

Îò. Äÿòëîîáðàçíûå 1 8 8 1
Ñåì. Äÿòëîâûå 1 8 8 1

Îò. Âîðîáüèíîîáðàçíûå 61 5 22 6 1(+4) 81 5 10
Ñåì. Ëàñòî÷êîâûå 3 3
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òåïëûå çèìû ïðè äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ïèùè íà íåçàìåðçàþùèõ âîäîåìàõ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòÿõ çèìîâîê ÷àñòè íàñåëåíèÿ òèïè÷íûõ ïåðåëåòíûõ
âèäîâ â Öåíòðàëüíûõ îáëàñòÿõ Ðîññèè. Â ìÿãêèå çèìû â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì
Ïðåäâîëæüå, íàïðèìåð, â äåêàáðå è ÿíâàðå (1999, 2000) â óðîæàéíûå íà ÿãîäû ðÿ-
áèíû ãîäû â òå÷åíèå âñåé çèìû îòìå÷àëè ñòàéêè äðîçäîâ ðÿáèííèêîâ, â òåïëûå çèìû
óâåëè÷èâàëàñü ÷èñëåííîñòü ÷èæåé, èíîãäà ïîÿâëÿëèñü êðàïèâíèêè. Â íåêîòîðûå çèìû
çäåñü âñòðå÷àþòñÿ ÿñòðåáû ïåðåïåëÿòíèêè, ñåðûå ñîðîêîïóòû — âèäû, êîòîðûå â
äðóãèå çèìû ïîëíîñòüþ îòëåòàþò óæå ê äåêàáðþ. Â êîíöå íîÿáðÿ è â äåêàáðå ïðè
òåïëîé ïîãîäå è ìàëîñíåæüå èíîãäà çàìå÷àëè áåëîáðîâèêîâ, êîòîðûå óæå ê ñåðåäè-
íå äåêàáðÿ îòëåòàëè â ïîëíîì ñîñòàâå. Òåì íå ìåíåå, ñòàíîâëåíèå ìèãðàöèîííîãî
ïîâåäåíèÿ ïðîèñõîäèëî â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé. Îíî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèÿìè êëèìà-
òà â ìåæëåäíèêîâûå è ïîñëåëåäíèêîâûé ïåðèîäû è ñîïðîâîæäàëîñü ôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè àäàïòàöèÿìè íà óðîâíå ïîâåäåí÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ (Äîëü-
íèê, Áëþìåíòàëü, 1964; Äîëüíèê, 1975, 1982; Äîëüíèê è äð., 1982 è  äð.).

Âñå ýòè ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ ìèãðà-
öèîííàÿ àêòèâíîñòü ìîæåò çíà÷èòåëüíî òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ, çàìåùàÿñü íåïðîòÿ-
æåííûìè êî÷åâêàìè, îñåäëîñòüþ õîòÿ áû ÷àñòè îñîáåé. Â ðåçóëüòàòå îáùåå ÷èñëî
çèìóþùèõ âèäîâ íåïîñòîÿííî â ðàçíûå çèìû, è â Ïðåäâîëæüå äîñòèãàåò ìàêñè-
ìóìà 37–44, ïðè íàèìåíüøåì èõ êîëè÷åñòâå â ÿíâàðñêèå è ôåâðàëüñêèå ìîðîçû

    1 2 3 4 5 6 7 8 9

Ñåì. Æàâîðîíêîâûå 2 1 1 2 1
Ñåì. Òðÿñîãóçêîâûå 5 1 5 1
Ñåì. Ñîðîêîïóòîâûå 2 2
Ñåì. Èâîëãîâûå 1 1
Ñåì. Ñêâîðöîâûå 1 1
Ñåì. Âðàíîâûå 1 7 6
Ñåì. Ñâèðèñòåëåâûå 1 1? 1
Ñåì. Îëÿïêîâûå 1 1
Ñåì. Êðàïèâíèêîâûå 1 1
Ñåì. Çàâèðóøêîâûå 1 1
Ñåì. Ñëàâêîâûå 18 18
Ñåì. Êîðîëüêîâûå 1 1
Ñåì. Ìóõîëîâêîâûå 3 3
Ñåì. Äðîçäîâûå 10 1 10 1
Ñåì. Òîëñòîêëþâûå
ñèíèöû 1 1
Ñåì. Ñèíèöèåâûå 6 1 6 1
Ñåì. Ïîïîëçíåâûå 1 1
Ñåì. Ïèùóõîâûå 1 1
Ñåì. Âîðîáüèíûå
(Òêà÷èêîâûå) 2 2
Ñåì. Âüþðêîâûå 6–7 3–4 3 10 2 3
Ñåì. Îâñÿíêîâûå 4 2 1 5 2

Ïðèìå÷àíèå. Ïåð. — ïåðåëåòíûå; Ïð. — ïðîëåòíûå. Îñ. — îñåäëûå; Çàë — çàëåòíûå; Çèì. —
çèìóþùèå; Ãí. — ãíåçäÿùèåñÿ; Âåð. Ãí. — âåðîÿòíî ãíåçäÿùèåñÿ; Íå Ãí. — íåãíåçäÿùèåñÿ.

Òàáëèöà 5. (îêîí÷àíèå)
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äî 19–21 (âêëþ÷àÿ ãëóõàðåé, òåòåðåâîâ, ñåðûõ êóðîïàòîê). Â ëåñíûõ è ëåñîïîëåâûõ
ìåñòîîáèòàíèÿõ â ýòè ïåðèîäû âñòðå÷àþòñÿ 13–14 âèäîâ, à ÷àñòü âèäîâ (äâà âèäà
âîðîáüåâ, ñåðàÿ âîðîíà, ãàëêà, ñîðîêà) ïîëíîñòüþ ïåðåìåùàþòñÿ â íàñåëåííûå ïóí-
êòû è èõ îêðåñòíîñòè.

Ñõîæåå, èëè íåìíîãî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî âèäîâ çèìóþùèõ ïòèö íàáëþäàåòñÿ è
â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà — âñåãî äî 37 âèäîâ  (Áîãîëþáîâ ñ ñîàâòîðàìè, 1987).
Åæåãîäíî ÷èñëî çèìóþùèõ ïòèö çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ â ðàçíûå çèìû è ïåðèîäû
îäíîé çèìû â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäíûõ óñëîâèé è óðîæàÿ êîðìîâ. Ñîãëàñíî èññëå-
äîâàíèÿì äàííûõ àâòîðîâ, ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ âñåõ ó÷èòûâàåìûõ âèäîâ íà þãî-
âîñòîêå ðåãèîíà èçìåíÿåòñÿ îò 2,2 íà çàðàñòàþùèõ ãàðÿõ äî 133–633 îñîáåé/êì2 â
ðàçíûõ ãðóïïàõ òèïîâ ëåñà è íà îïóøêàõ â íîÿáðå (1981–1984 ã.); îò 16 äî 258 — â
ÿíâàðå-ôåâðàëå. Îíà âíîâü âîçðàñòàåò â ìàðòå — îò 118 äî 362 îñîáåé íà 1 êì2.
Çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïëîòíîñòè çèìóþùèõ ïòèö çàâèñÿò îò îòêî÷åâîê ìíîãèõ
ãðóïï è îñîáåé «îñåäëûõ» âèäîâ (ñèíèö, äëèííîõâîñòûõ ñèíèö, äÿòëîâ è äð.) â ñó-
ðîâûå çèìû.  Íà âîñòî÷íûõ òåððèòîðèÿõ ðåãèîíà ïî íàøèì äàííûì ìàññîâûå ïåðå-
ìåùåíèÿ ñèíèö ïðîèñõîäÿò óæå ñ àâãóñòà è â ñåíòÿáðå, è äî 66% âñòðå÷åííûõ â ýòî
âðåìÿ è äî íà÷àëà çèìû (2000–2002 ã.) ñòàåê áóðîãîëîâûõ ãàè÷åê, äëèííîõâîñòûõ,
áîëüøèõ ñèíèö è äðóãèõ ïòèö  öåëåíàïðàâëåííî ïåðåìåùàëîñü â þãî-çàïàäíîì íà-
ïðàâëåíèè. Ìíîãèå âèäû ìåëêèõ è êðóïíûõ ïòèö ñ âîñòî÷íûõ òåððèòîðèé îòêî÷å-
âûâàþò þæíåå è â òå÷åíèå ïåðâîé ïîëîâèíû çèìû. Íî íåêîòîðûå â íåáîëüøîì
êîëè÷åñòâå îñòàþòñÿ íà çèìîâêó â Ïðåäâîëæüå. Ê ôåâðàëþ è ìàðòó ïëîòíîñòè
íàñåëåíèÿ ìåëêèõ ïòèö íà ñåâåðíûõ è ñåâåðî-âîñòî÷íûõ òåððèòîðèÿõ óìåíüøà-
ëàñü äî 2,5–138 îñîáåé íà 1 êì2 íà ðàçíûõ ó÷åòíûõ ó÷àñòêàõ. Ýòî ïî÷òè â 7–11 ðàç
è áîëåå ðàç ìåíüøå â ñðàâíåíèè ñ àâãóñòîì. Âåñåííåå óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè îñåä-
ëûõ âèäîâ ïðîèñõîäèò ñ ñåðåäèíû è â êîíöå ìàðòà è â àïðåëå.

Îñíîâó çèìíåãî íàñåëåíèÿ ïòèö âîñòî÷íûõ è ñåâåðî-âîñòî÷íûõ òåððèòîðèé ðå-
ãèîíà ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ ó÷åòîâ ñîñòàâëÿþò âñåãî 23–26 âèäîâ, ïðè åæåãîäíûõ
èçìåíåíèÿõ ïî âñòðå÷àì íà ìàðøðóòàõ îò 15 äî 37–38 âèäîâ. Ýòî íåìíîãî ìåíüøå,
÷åì â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå â ìÿãêèå çèìû, è ïî÷òè îäèíàêîâî â
ñóðîâûå.

Ñåçîííûå èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå îðíèòîôàóíû ðåãèîíà, íåñêîëüêî ðàçëè÷àþùèå-
ñÿ íà þãî-çàïàäå è ñåâåðî-âîñòîêå, èìåþò, òàêèì îáðàçîì, êîíòðàñòíûé õàðàêòåð.
×èñëî âèäîâ ïòèö îò ëåòà ê çèìå íà âîñòî÷íûõ è þãî-âîñòî÷íûõ òåððèòîðèÿõ óìåíü-
øàåòñÿ â 5–9 ðàç, ñóììàðíàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ïòèö âñåõ âèäîâ — â 4–11 ðàç è
áîëüøå â ðàçíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ. Íåìíîãî ìåíüøå ðàçëè÷èÿ â ñóììàðíîé ïëîò-
íîñòè ëåòîì è çèìîé â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå è ïðèëåãàþùåì Çà-
âîëæüå — â 4–8 ðàç ïî ÷èñëó âèäîâ è â 7–10 ðàç è áîëåå ïî ñóììàðíîé ïëîòíîñòè.
Ê âèäàì, êîòîðûå îáû÷íî âñòðå÷àþòñÿ â ðåãèîíå êðóãëûé ãîä (õîòÿ çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü îñîáåé îòêî÷åâûâàåò çèìîé þæíåå), îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå: áóðîãîëîâàÿ ãà-
è÷êà, áîëüøàÿ ñèíèöà, ìîñêîâêà, ãðåíàäåðêà, ëàçîðåâêà (äàííûé âèä íåðåäêî ïîë-
íîñòüþ îòêî÷åâûâàåò çèìîé ñ âîñòî÷íûõ òåððèòîðèé), äëèííîõâîñòàÿ ñèíèöà, ïè-
ùóõà, ïîïîëçåíü, ñâèðèñòåëü (íà âîñòîêå îáëàñòè, ãäå îòäåëüíûå ïàðû ãíåçäÿòñÿ),
÷å÷åòêà, ñíåãèðü, êëåñò-åëîâèê, æåëòîãîëîâûé êîðîëåê, ÷èæ, áîëüøîé ïåñòðûé
äÿòåë, ìàëûé ïåñòðûé äÿòåë (èíîãäà îòêî÷åâûâàåò ïî÷òè ïîëíîñòüþ), áåëîñïèí-
íûé äÿòåë, òðåõïàëûé äÿòåë, æåëíà, îáûêíîâåííàÿ îâñÿíêà, çåëåíóøêà (ïîñëåäíèå
äâà âèäà íåðåäêî îòêî÷åâûâàåò ïîëíîñòüþ èç ìíîãèõ ìåñò, îñîáåííî ñ ñåâåðà è ñå-
âåðî-âîñòîêà), ñîéêà, âîðîí, ñåðàÿ âîðîíà, ãàëêà, êåäðîâêà (âåðîÿòíî, åâðîïåéñêèé
ïîäâèä â çàïàäíûõ ðàéîíàõ), êóêøà, ñîðîêà, ÿñòðåá-òåòåðåâÿòíèê (â íåêîòîðûå çèìû,
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âåðîÿòíî, îòëåòàåò ïîëíîñòüþ), äëèííîõâîñòàÿ íåÿñûòü, áîðîäàòàÿ íåÿñûòü, ìîõ-
íîíîãèé è âîðîáüèíûå ñû÷è, ÿñòðåáèíàÿ ñîâà., ãëóõàðü, òåòåðåâ, ðÿá÷èê Îñåäëûå
âèäû ñîâ òàê æå ñîâåðøàþò íåðåäêî çàìåòíûå îòêî÷åâêè îñåíüþ è â íà÷àëå çèìû.
Çèìíÿÿ ÷èñëåííîñòü íåêîòîðûõ èç ïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ çíà÷èòåëüíî ìåíÿåòñÿ

Òàáëèöà 6. Ýêîëîãè÷åñêèå ãðóïïû ïòèö ïî îñíîâíûì òðîôè÷åñêèì ñâÿçÿì

Ãðóïïû âèäîâ ïî ïèòàíèþ (ñîñòàâó ïèùè) ×èñëî Ïðîöåíò Ïðîöåíò
âèäîâ îò âñåõ îò ãðóïïû

Õèùíèêè, âñåãî 26 11,6 100
Â îñíîâíîì ìèîôàãè 9 4 34,6
Îðíèòîôàãè 4 1,8 15,4
Áîëåå ðàçíîîáðàçíûé ñïåêòð ïèòàíèÿ… 11 4,8 42,3
…ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàñåêîìûõ 2 0,9 7,7

Ïðåèìóùåñòâåííî íàñåêîìîÿäíûå,
ïèòàþùèåñÿ è äðóãèìè áåñïîçâîíî÷íûìè 115 51 100
Â ïèùå íàñåêîìûå, ìåëêèå ïîçâîíî÷íûå, ñáîð
ñ âåòâåé, â âîçäóõå, ñ ïîâåðõíîñòè ïî÷âû 2 0,9 1,7
…íàñåêîìûå, ñ âåòâåé äåðåâüåâ, êóñòàðíèêîâ 36 15 31,3
…íàñåêîìûå, ñáîð ñ ïîâåðõíîñòè ïî÷âû 31 13,7 30
…íàñåêîìûå, ëîâëÿ â âîçäóõå 5 1,9 4,3
…íàñåêîìûå, ñî ñòâîëîâ äåðåâüåâ 6 2,6 6,05
…íàñåêîìûå â ñòâîëàõ äåðåâüåâ, ñåìåíà
    ðàñòåíèé, ïëîäû äåðåâüåâ è êóñòàðíèêà 7 3,1 6,1
…íàñåêîìûå, áåñïîçâîíî÷íûå, ñåìåíà
    ñ ñóáñòðàòà 15 6,7 13
…íàñåêîìûå, ñåìåíà, ìåëêèå æèâîòíûå, ïàäàëü 13 5,7 11,85

Ïèòàþùèåñÿ áåñïîçâîíî÷íûìè, ðûáîé 25 11,1 100
Ðûáîÿäíûå, äîáûâàþùèå ðûáó â âîäå, ïîåäàþùèå
è  áåñïîçâîíî÷íûõ 15 6,8 62,5
Ðûáîÿäíûå, îõîòÿùèåñÿ ñ âîçäóõà 1 0,4 4,2
Ñ øèðîêèì ñïåêòðîì, âêëþ÷àÿ ðûáó 2 0, 9 8,3
Ñåìåíîÿäíûå, ïîåäàþùèå áåñïîçâîíî÷íûõ, ðûáó 6 2, 8 25

Ñåìåíîÿäíûå, ñ ïëîäàìè äåðåâüåâ, êóñòàðíèêîâ 7 3, 1 100
Ñåìåíîÿäíûå, ñáîð ñ ðàçíîãî ñóáñòðàòà 11 4 ,8 27,5
Ñåìåíîÿäíûå ñî çíà÷èòåëüíîé äîëåé íàñåêîìûõ 18 8 45
Â ïèùå ÿãîäû êóñòàðíèêîâ, äðóãèå ïëîäû,
âåãåòàòèâíûå ÷àñòè, áåñïîçâîíî÷íûå 4 1,8 10
…âåãåòàòèâíûå ÷àñòè âîäíûõ è îêîëîâîäíûõ
    ðàñòåíèé ñ äîáàâëåíèåì áåñïîçâîíî÷íûõ
   (õèðîíîìèä, ìîëëþñêîâ) 14 6,2 70
…âåãåòàòèâíûå ÷àñòè ëóãîâûõ è îêîëîâîäíûõ
    ðàñòåíèé 6 3 30

Ïðèìå÷àíèå. Èñïîëüçîâàíû äàííûå Äåìåíòüåâ, Ãëàäêîâ, 1951–1955; Êîðåíáåðã è äð., 1972;
Ôîðìîçîâà, 1976; Âëàäûøåâñêîãî, 1980;  Èíîçåìöåâà (1987); Ïðåîáðàæåíñêîé (1998); è
íàáëþäåíèÿ àâòîðà.
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âïëîòü äî ïîëíîé îòêî÷åâêè â ñóðîâóþ ïîãîäó. Ñðåäè âèäîâ, âñòðå÷àþùèõñÿ íå
êàæäóþ çèìó, ñëåäóåò îòìåòèòü ñåäîãî äÿòëîâ (â îñíîâíîì îòëåòàåò), çåëåíóøêó,
ñåðóþ íåÿñûòü, ÿñòðåáà ïåðåïåëÿòíèêà, ñåðîãî ñîðîêîïóòà. Â ìÿãêèå çèìû íà þãî-
çàïàäíûõ òåððèòîðèÿõ îñòàþòñÿ çèìîâàòü îòäåëüíûå óøàñòûå ñîâû, íåáîëüøèå
ñòàéêè ùåãëîâ è ðÿáèííèêîâ. Âåðîÿòíî, ÷òî ñîñòàâ è îáùåå ÷èñëî çèìóþùèõ
âèäîâ â áîëåå êîíòðàñòíûå ïî ïîãîäíûì óñëîâèÿì ëåòà è çèìû ãîäû â XIX â. è äî
ñåðåäèíû XX â., áûëè ìåíüøå, ÷åì â áîëåå òåïëûå, ñî ìíîãèìè îòòåïåëÿìè çèìû
êîíöà XX â. è â íà÷àëå XXI â. Ïîëíîñòüþ îòëåòàþò  íà çèìó âèäû îòðÿäà ïîãàíîê,
ãîëåíàñòûõ, âñå ïðåäñòàâèòåëè îòðÿäà ïëàñòèí÷àòîêëþâûõ è ðæàíêîîáðàçíûõ (çè-
ìîâêè íå èçâåñòíû), êîçîäîåîáðàçíûõ, ñòðèæåîáðàçíûõ, ðàêøåîáðàçíûõ (òàáë. 5).
Êàê ïðàâèëî, äëÿ ýòèõ ïòèö õàðàêòåðíû çíà÷èòåëüíûå ñåçîííûå èçìåíåíèÿ ìåñòî-
îáèòàíèé (çàìåðçàíèå âîäîåìîâ) èëè (è) ñïåöèôèêà ïèòàíèÿ (íàñåêîìîÿäíîñòü,
ïîåäàíèå äðóãèõ áåñïîçâîíî÷íûõ). Ïîêàçàòåëü îñåäëîñòè ñðåäè âèäîâ ñåìåéñòâà
òåòåðåâèíûõ äîñòèãàåò 100 %, ñðåäè ôàçàíîâûõ — 50%; ñðåäè õèùíûõ ïòèö ê
çèìå ïîëíîñòüþ îòëåòàþò âèäû, ïèòàþùèåñÿ â îñíîâíîì ìåëêèìè ìûøåâèäíû-
ìè (71% âñåõ èõ âèäîâ — â îñíîâíîì ñîêîëêè, êàíþêè, ëóíè è äð.) èëè ìåëêèìè
ïòèöàìè (÷åãëîê, äåðáíèê); ñðåäè ÿñòðåáèíûõ ÷èñëî îòëåòàþùèõ ê çèìå ãíåçäÿ-
ùèõñÿ âèäîâ äîñòèãàåò 93%. Ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé îòðÿäà âîðîáüèíîîáðàçíûõ ê
÷èñëó îòëåòàþùèõ ïòèö îòíîñèòñÿ, â îñíîâíîì 65% âèäîâ; ê îñåäëûì — 23,4%; ê
ïðîëåòíûì — 4,2%; è ê çàëåòíûì — 7,4%. Ñðåäè ñåìåéñòâ äàííîãî îòðÿäà îòëåòà-
þò íà çèìó òðè âèäà ëàñòî÷åê, æàâîðîíêè, òðÿñîãóçêîâûå, èâîëãîâûå, ñêâîðöî-
âûå, çàâèðóøêîâûå, ñëàâêîâûå, ìóõîëîâêîâûå è, â îñíîâíîì, äðîçäîâûå è êðàïèâ-
íèêîâûå. Äëÿ âèäîâ ýòèõ ñåìåéñòâ îáû÷íî õàðàêòåðíà íàñåêîìîÿäíîñòü, à ó æàâî-
ðîíêîâ, äðîçäîâûõ è òðÿñîãóçêîâûõ îñíîâíàÿ çîíà ñáîðà ïèùè íà çåìëå è â òðàâå
çèìîé áûâàåò ïîëíîñòüþ óêðûòà ñíåãîì. Ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà âüþð-
êîâûõ äî 50% îòíîñÿòñÿ â îñíîâíîì ê îñåäëûì âèäàì, â òîì ÷èñëå ùåãîë è, âåðî-
ÿòíî, áåëîêðûëûé êëåñò. Ýòè âèäû ïèòàþòñÿ ñ îñåíè ïðåèìóùåñòâåííî ñåìåíàìè,
çåðíàìè ðàñòåíèé. Ñðåäè ñåìåíîÿäíûõ îâñÿíêîâûõ ïîêàçàòåëü îñåäëîñòè ñîñòàâ-
ëÿåò 15%. Â áîëüøåé ìåðå îñåäëàÿ íà þãî-çàïàäå îáûêíîâåííàÿ îâñÿíêà, íåðåäêî
ïîëíîñòüþ îòêî÷åâûâàåò â ïåðâóþ ïîëîâèíó çèìû, ïîÿâëÿÿñü â ìàðòå.

Ê ãðóïïå õèùíèêîâ, ïèòàþùèõñÿ, â îñíîâíîì, ìåëêèìè è ñðåäíèìè ïî ðàçìåðàì
ïîçâîíî÷íûìè, îòíîñÿòñÿ 26 (10%) âèäîâ (äíåâíûõ è íî÷íûõ îáëèãàòíûõ õèùíè-
êîâ) (òàáë. 6). Ê ôàêóëüòàòèâíûì õèùíèêàì ìîãóò áûòü îòíåñåíû öàïëè, àèñòû, ãà-
ãàðû è íåêîòîðûå ïëàñòèí÷àòîêëþâûå, ïîåäàþùèå íåðåäêî ðûáó, çåìíîâîäíûõ è
ðåæå ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ, õîòÿ â èõ ïèùå ïðèñóòñòâóþò è äðóãèå êîìïîíåíòû.
Ê ýòîé ãðóïïå îò÷àñòè ïðèíàäëåæàò è ÷àéêè, îñîáåííî ñèçàÿ è ñåðåáðèñòàÿ, ÷àñòî
âûëåòàþùèå íà ïîëÿ, ãäå îíè ëîâÿò ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ è äðóãóþ äîáû÷ó. Èç
÷èñëà  âèäîâ, ñâåäåíèÿ ïî êîòîðûì èñïîëüçîâàíû â òàáëèöå 6, 115 èç 225 (51%) â
ãíåçäîâîé ïåðèîä ïèòàåòñÿ è âûêàðìëèâàåò ïòåíöîâ ïðåèìóùåñòâåííî íàñåêîìûìè
è äðóãèìè áåñïîçâîíî÷íûìè. Âèäîâ, ïèòàþùèõñÿ òîëüêî èëè ïðåèìóùåñòâåííî
ëåòàþùèìè íàñåêîìûìè, â ãðóïïå «íàñåêîìîÿäíûõ» âñåãî 5 (4,3%). Äðóãèå âèäû
(99 âèäîâ, 45%) ýòîé ãðóïïû ëîâÿò íàñåêîìûõ â âîçäóõå (ìóõîëîâêè) è ñ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïîâåðõíîñòåé, áåñïîçâîíî÷íûõ â âîäå è â ãðóíòå. Ê âèäàì, ïîåäàþùèì ðûáó
ñ ðàçíîé äîëåé áåñïîçâîíî÷íûõ è äðóãèõ æèâîòíûõ, îòíîñèòñÿ 10–11%. Ñðåäè âè-
äîâ äàííîé ãðóïïû ìíîãèå èìåþò ðàçíîîáðàçíûé ñîñòàâ ïèùè. Ïðîöåíò âèäîâ, â ïèùå
êîòîðûõ áîëüøóþ äîëþ ñîñòàâëÿþò ñåìåíà ðàñòåíèé, âêëþ÷àÿ ÿãîäû è äðóãèå ïëîäû,
áåñïîçâîíî÷íûõ, äîñòèãàåò 17,7%. Âñåãî äî 9% âèäîâ óïîòðåáëÿþò âåãåòàòèâíûå ÷à-
ñòè ðàñòåíèé (âîäíûõ è íàçåìíûõ) ñ ðàçëè÷íîé äîëåé äðóãèõ êîðìîâ (õàðàêòåðíî äëÿ



340 Ïîçâîíî÷íûå æèâîòíûå ñåâåðî-âîñòîêà Öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà Ðîññèè

Áëîê 1. Êëàññèôèêàöèÿ îñíîâíûõ ìåñòîîáèòàíèé è õàðàêòåðíûå
äëÿ íèõ âèäû

1. Ëåñíûå ìåñòîîáèòàíèÿ:
 À) Îñòàòêè ñòàðîâîçðàñòíûõ ëåñîâ ðàçíûõ òèïîâ, âîäîîõðàííûõ ëåñîâ, ïàìÿòíèêîâ
ïðèðîäû è ãåíåòè÷åñêèõ ðåçåðâàòîâ äåðåâüåâ íåáîëüøîé ïëîùàäè. Õàðàêòåðíûå âèäû:
çÿáëèê, þðîê, ñíåãèðü, ÷èæ, êëåñò-åëîâèê, ãîðèõâîñòêà-ëûñóøêà, çàðÿíêà, ëåñíàÿ
çàâèðóøêà, æåëòîãîëîâûé êîðîëåê, ìîõíîíîãèé ñû÷, äëèííîõâîñòàÿ íåÿñûòü, ÿñòðåá
òåòåðåâÿòíèê, áîëüøîé ïåñòðûé äÿòåë, æåëíà, òðåõïàëûé äÿòåë, ãëóõàðü.
 Á) Âîññòàíàâëèâàþùèåñÿ ëåñà ðàçíûõ ñòàäèé ñóêöåññèè íà ìåñòå ïðåæíèõ âûðóáîê,
ïîæàðèù. Îñíîâíûå ãîðèçîíòàëüíûå ïîäðàçäåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ìåñòîîáèòàíèÿì â
ðàçíûõ òèïàõ ëåñà íà ìåñòå êîðåííûõ åëîâûõ, ñîñíîâûõ ëåñîâ ñ  ïðèñóùèìè èì
êîìïëåêñàì
íàñåëåíèÿ ïòèö. Â ðàçíûõ ñòàäèÿõ ñóêöåññèè è â ðàçíûå ñåçîíû ãîäà õàðàêòåðíû ñëàâêà
ñàäîâàÿ, âåñíè÷êà, çåëåíàÿ ïåíî÷êà, ñëàâêà-÷åðíîãîëîâêà, çÿáëèê, ëåñíîé êîíåê, çåëåíàÿ
ïåðåñìåøêà,  äëèííîõâîñòàÿ ñèíèöà, òåòåðåâ, ðÿá÷èê.
Ã) Âîäíûå àêâàòîðèè è ïðèáðåæíûå ó÷àñòêè ìàëûõ ëåñíûõ âîäîåìîâ; öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü
âîäîåìà, íåðåäêî ñâîáîäíàÿ îò ðàñòèòåëüíîñòè â âåðõíèõ ñëîÿõ âîäû;  ïðèáðåæíàÿ ÷àñòü,
áåðåãîâàÿ çîíà è êðîìêà âîäû, âêëþ÷àÿ ïåñ÷àíûå íàíîñû, êàíüîíû, êàìåíèñòûå îòìåëè
è äð. Õàðàêòåðíû êðÿêâà, ÷èðêè äâóõ âèäîâ, øèðîêîíîñêà, ñâèÿçü, êàìûøíèöà,
ïåðåâîç÷èê, ìàëûé çóåê, áîëüøîé óëèò, ìîðîäóíêà,  ÷àéêè è êðà÷êè.
2. Âîäîåìû, ïîéìåííî-áîëîòíûå ìåñòîîáèòàíèÿ:
À) Âîäíûå àêâàòîðèè è ïðèáðåæíûå ó÷àñòêè ìàëûõ ëåñíûõ âîäîåìîâ (ðå÷åê, îçåð),
ïîäðàçäåëÿþùèåñÿ íà öåíòðàëüíóþ ÷àñòü âîäîåìà, íåðåäêî ñâîáîäíóþ îò ðàñòèòåëüíîñòè
â âåðõíèõ ñëîÿõ âîäû, ïðèáðåæíóþ ÷àñòü, áåðåãîâóþ çîíó è êðîìêó âîäû, âêëþ÷àÿ
ïåñ÷àíûå íàíîñû, êàíüîíû, êàìåíèñòûå îòìåëè. Õàðàêòåðíû êðÿêâà, ÷èðêè äâóõ âèäîâ,
íà íåêîòîðûõ âîäîåìàõ ñâèÿçü, êàìûøíèöà, ïåðåâîç÷èê, ìàëûé çóåê, ÷åðíûø, ìîðîäóíêà.
Á) Âîäíûå àêâàòîðèè ïðóäîâ, êðóïíûõ îçåð è ðåê ñðåäè îòêðûòûõ ìåñòîîáèòàíèé (ïîëåé,
ëóãîâ), ïîäðàçäåëÿþùèåñÿ íà öåíòðàëüíóþ, ïðèáðåæíóþ è áåðåãîâóþ çîíû. Õàðàêòåðíû
òå æå âèäû óòîê, øèðîêîíîñêà, øèëîõâîñòü, çóéêè, áîëüøîé óëèò, êðà÷êè è ÷àéêè.
Â) Íèçèííûå ïåðåõîäíûå áîëîòà (íåðåäêî ñ âîäîåìàìè) â ïîéìàõ ðåê, îçåð. Õàðàêòåðíûå
âèäû: ïîãîíûø, ïàñòóøîê, áåêàñ, äðóãèå êóëèêè, íà ó÷àñòêàõ ñ êóñòàðíèêîì —
êàìûøîâàÿ îâñÿíêà, êàìûøåâêè.
Ã) Âëàæíûå è óâëàæíåííûå ëåñîïîëåâûå è ëåñîëóãîâûå ìåñòîîáèòàíèÿ â äîëèíàõ
êðóïíûõ ðåê, ó îçåð, âáëèçè äåðåâåíü, â åñòåñòâåííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ èëè âîçíèêøèõ
â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Õàðàêòåðû: ÷åêàí, îáûêíîâåííàÿ îâñÿíêà, æóëàí,
ñåðàÿ è ñàäîâàÿ ñëàâêè, ñàäîâàÿ êàìûøåâêà, ðå÷íîé ñâåð÷îê, êàíþê, ïîëåâîé ëóíü,
ïóñòåëüãà, ÷èáèñ, áîëüøîé âåðåòåííèê, äðóãèå âèäû êóëèêîâ, ïðîëåòíûå ãóñè.
Ä) Âåðõîâûå áîëîòà (ñî ñôàãíîâûìè ìõàìè, ïóøèöåé), îáëàäàþùèå, êàê ïðàâèëî,
îáåäíåííûì ñîñòàâîì âèäîâ. Õàðàêòåðíû: ëåñíîé êîíåê, îâñÿíêà-ðåìåç, áóðîãîëîâàÿ
ãàè÷êà, äëèííîõâîñòàÿ ñèíèöà, áåëàÿ êóðîïàòêà, íåðåäêî áîëüøîé óëèò.
Ç. Ïðîìûøëåííî-ñåëèòåáíûå ìåñòîîáèòàíèÿ, ïîñåëêè, ãîðîäà è èõ îêðåñòíîñòè,
âêëþ÷àÿ ÷àñòü âèäîâ ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé, ïòèö ìîëîäíÿêîâ, êóñòàðíèêîâ,
à òàê æå ñèíàíòðîïíûõ âèäîâ â îñíîâíîì îòðÿäà âîðîáüèíîîáðàçíûõ, â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ïëàñòèí÷àòîêëþâûõ (îñîáåííî êðÿêâû), ïàñòóøêîâûõ. Îáû÷íû ëàñòî÷êè,
âîðîáüè, ñîðîêè, âîðîíû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèñóòñòâóåò ÷åðíûé âîðîí, ãàëêè,
ãðà÷è, êàìûøíèöà.
À) Ìàòåðèêîâûå (ñóõîäîëüíûå ëóãà) íà âîäîðàçäåëàõ, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Õàðàêòåðíû ÷åêàí, ëóãîâîé êîíåê, æàâîðîíîê, îáû÷íî çàëåòàþò
ëåñíûå âèäû.
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Á) Ïóñòîøè, ïîëÿ, íèçêîðîñëûå êóñòàðíèêè. Õàðàêòåðíû îáûêíîâåííàÿ îâñÿíêà, ñêâîðåö,
âàðàêóøêà, êàìåíêà, èíîãäà ÷åêàí, áåëàÿ è æåëòàÿ òðÿñîãóçêè, âàðàêóøêà, â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ñàäîâàÿ êàìûøåâêà, ñåðàÿ è ñàäîâàÿ ñëàâêè, âîðîáüè äâóõ âèäîâ, ñåðàÿ âîðîíà,
ãàëêà, ãðà÷.
Â) Æèëûå è õîçÿéñòâåííûå ïîñòðîéêè è èõ îêðåñòíîñòè. Õàðàêòåðíû ïîëåâîé è äîìîâûé
âîðîáüè, äåðåâåíñêàÿ è ãîðîäñêàÿ ëàñòî÷êà, áåëàÿ òðÿñîãóçêà, ãàëêà, áîëüøàÿ ñèíèöà, ñèçûé
ãîëóáü.
Ã)  Ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ. Îáû÷íû äâà âèäà âîðîáüåâ, ñåðàÿ âîðîíà, ãàëêà, ñèçûé
ãîëóáü èíîãäà, âîðîí.
Ä) Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ïðåäïðèÿòèÿ (îñîáåííî çåðíîïåðåðàáàòûâàþùèå êîìáèíàòû).
Ïðåîáëàäàþò äâà âèäà âîðîáüåâ, ñåðàÿ âîðîíà, ãàëêà, ãðà÷, ñèçûé ãîëóáü, íåðåäêî
ïðèñóòñòâóþò îáûêíîâåííàÿ îâñÿíêà, äðîçä ðÿáèííèê, èíîãäà îáûêíîâåííàÿ ãîðëèöà è
íåêîòîðûå äðóãèå.

ñâèÿçè, â îòäåëüíûå ïåðèîäû äëÿ ãëóõàðÿ, òåòåðåâà è ðÿá÷èêà). Äëÿ áîëüøèíñòâà âè-
äîâ õàðàêòåðíî ñìåøàííîå ïèòàíèå. Â ãíåçäîâîé ïåðèîä ïðåîáëàäàþò ïîòðåáèòåëè
áåñïîçâîíî÷íûõ (äî 190 âèäîâ), ïðåäñòàâëåííûå, â îñíîâíîì, îòðÿäàìè âîðîáüèíî-
îáðàçíûõ, äÿòëîîáðàçíûõ, êîçîäîåîáðàçíûõ, ñòðèæåîáðàçíûõ. Â ïèùå ìíîãèõ âè-
äîâ äàííîé ãðóïïû ïðèñóòñòâóþò äðóãèå æèâîòíûå êîðìà, ñåìåíà è âåãåòàòèâíûå
÷àñòè ðàñòåíèé. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí íàñåêîìîÿäíî-ñåìåíîÿäíûé òèï ïèòàíèÿ.

Ðàñïîëîæåíèå ãíåçä áîëüøèíñòâà âèäîâ (äî 40%) ïðèóðî÷åíî, â îñíîâíîì, ê
ñòâîëàì, áîêîâûì âåòâÿì äåðåâüåâ è âûñîêèõ êóñòàðíèêîâ. 20% âèäîâ óñòðàèâàåò
ãíåçäà ñðåäè âåòâåé êóñòàðíèêîâ (÷àñòü èç äàííûõ âèäîâ, íàïðèìåð, áîðìîòóøêà,
ãíåçäÿòñÿ è íà çåìëå). Îñòàëüíûå âèäû îáû÷íî ãíåçäÿòñÿ íà ïîâåðõíîñòè çåìëè
ñðåäè òðàâîñòîÿ, ïî áåðåãàì ðåê è ðó÷üåâ (êóëèêè), íà ñïëàâèíàõ îçåð è áîëîò, íà
ëóãàõ è ïîëÿõ. Ê âèäàì äàííîé ãðóïïû îòíîñÿòñÿ âñå êóðîîáðàçíûå, æóðàâëè, ïåðå-
ïåëà, ìíîãèå êóëèêè êðîìå ÷åðíûøåé, çàñåëÿþùèõ ãíåçäà äðóãèõ ïòèö íà äåðåâüÿõ,
ëóíè, áîëîòíàÿ ñîâà, ïîãîíûø, êîðîñòåëü, ìíîãèå óòèíûå è äðóãèå.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ êîìïëåêñîâ íàñåëåíèÿ ïòèö ðåãèîíà, ïðåäëî-
æåííàÿ À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974), îñíîâàíà íà ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ãíåçäÿùèõñÿ
âèäîâ â ðàçíûõ, âûäåëÿåìûõ àâòîðîì, ìåñòîîáèòàíèÿõ (êðóïíûõ ãðóïïàõ òèïîâ
ëåñà è äð.). Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ïîäõîä ê êëàññèôèêàöèè ðàñïðåäåëåíèÿ íàñåëåíèÿ
æèâîòíûõ, îñíîâàííûé íà îáîáùåíèÿõ ïîêàçàòåëåé îáèëèÿ è äðóãèõ äåìîãðàôè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ íàñåëåíèÿ æèâîòíûõ â ïðåäåëàõ êàêîé-ëèáî òåððèòîðèè,
òî åñòü ñ àêöåíòîì íà ñïåöèôèêó èõ ðàñïðåäåëåíèÿ â íåêîòîðîì ïðîñòðàíñòâå (ïëî-
ùàäè), è ïîäõîä, ñîñòàâíóþ ÷àñòü êîòîðîãî ïðåäñòàâëÿåò èññëåäîâàíèå îáèëèÿ
æèâîòíûõ â ðàçíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, áèîòîïàõ. Â ïåðâîì ñëó÷àå îäíà êàòåãîðèÿ
îáèëèÿ âèäà èëè êîíêðåòíîé èõ ãðóïïû, íàïðèìåð, â îïðåäåëåííîì èíòåðâàëå
ïëîòíîñòè, ìîæåò áûòü ïðèñóùà ñðàçó íåñêîëüêèì òèïàì ìåñòîîáèòàíèé, ÷òî âïðî-
÷åì, íàáëþäàåòñÿ íå÷àñòî. Â ñëó÷àå ðåàëèçàöèè âòîðîãî ïîäõîäà æèâîòíûå «ðàñ-
ïðåäåëÿþòñÿ» ïî ïîêàçàòåëÿì îáèëèÿ, êîëè÷åñòâó âñòðå÷ ïî âñåìó «íàáîðó» âû-
äåëÿåìûõ ìåñòîîáèòàíèé. Ê ýòîìó òèïó ïðèíàäëåæèò áîëüøèíñòâî îïóáëèêîâàí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé. Íî è â ýòîì ñëó÷àå ïîëó÷àþò ãåîãðàôè÷åñêèå ñõå-
ìû, â êîòîðûõ âûäåëåíû ðàéîíû ñ òåì èëè èíûì èíòåðâàëîì ïëîòíîñòè âèäà èëè
âñåãî èõ êîìïëåêñà. Â ýòèõ êëàññèôèêàöèÿõ îáû÷íî ó÷èòûâàþòñÿ ôàêòû îáèòà-
íèÿ îñîáåé ñðàçó â íåñêîëüêèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ è õàðàêòåðèçóþòñÿ çîîêîìïëåêñû
êàæäîãî ìåñòîîáèòàíèÿ (íàïðèìåð, Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968; Ðàâêèí, Ëóêüÿ-
íîâà, 1976; Âàðòàïåòîâ, 1998; Ðàâêèí è äð., 2001, 2005; Ðàâêèí, 2002). Òàê èëè
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Áëîê 2. Ýêîëîãè÷åñêèå ãðóïïû (êîìïëåêñû) âèäîâ ïòèö ïî õàðàêòåðíîìó ìåñòó
îáèòàíèÿ è ãíåçäîâàíèÿ (âñåãî ïî 229 âèäàì)

74 âèäà

35 âèäîâ

17 âèäîâ

22 âèäà

56 âèäîâ
3 îñíîâíûõ
88 âèäîâ
3 âèäà
12 âèäîâ

56 âèäîâ

17 âèäîâ

8 îñíîâíûõ

À. Ïòèöû ñïëîøíûõ ëåñîâ è êðàåâîé çîíû ëåñà
1. Ãíåçäÿùèåñÿ â âåðõíåé è ñðåäíåé ÷àñòÿõ êðîí äåðåâüåâ â ñïëîøíûõ
ëåñàõ ñ ðàçðåæåííûìè ó÷àñòêàìè è ó îïóøåê
2. Ïòèöû ðåäêîñòîéíûõ ëåñîâ è îïóøåê (ïðèäåðæèâàþùèõñÿ â

îñíîâíîì ñðåäíèõ è íèæíèõ ÿðóñîâ) ñ òðàâÿíèñòûì èëè
ëèøàéíèêîâûì ïîêðîâîì
3. Ïòèöû íèæíåãî (ñ êóñòàðíèêàìè) è íàçåìíîãî ÿðóñîâ ðàçíûõ ïî
ñòðóêòóðå è âîçðàñòó ëåñîâ

Á. Ïòèöû ìàòåðèêîâûõ ëóãîâ, ïîëåé, ïîéìåííûõ ëóãîâ, ÷åðåäóþùèõñÿ
ñ íåáîëüøèìè ìàññèâàìè ëåñà, êóñòàðíèêîâ ðàçíîãî ñîñòàâà
Ã. Ïòèöû ëåñíûõ áîëîò (âåðõîâûõ è ïåðåõîäíûõ)
Ä. Ïòèöû áåðåãîâîé çîíû ðåê, ðó÷üåâ, îçåð è àêâàòîðèé

1. Îáðûâèñòûõ áåðåãîâ (ãíåçäîâàíèå)
2. Ïåñ÷àíûõ è êàìåíèñòûõ ïëÿæåé, îáû÷íî ðÿäîì ñ êóñòàðíèêîì
3. Çàáîëî÷åííûõ áåðåãîâ îçåð, ðåê, ñïëàâèí, ñûðûõ ëóãîâ ñ èâîé,
êàìûøîâûìè çàðîñëÿìè
4. Âîäîåìîâ è èõ ïðèáðåæíûõ çîí (âî ìíîãîì ãðóïïà ïðîëåòíûõ,
çàëåòíûõ âèäîâ, íî è ãíåçäÿùèõñÿ â ïðèáðåæíîé çîíå)

Æ. Íàñåëåííûõ ïóíêòîâ (ãíåçäÿùèõñÿ â äîìàõ, íà ñàäîâûõ ó÷àñòêàõ è â
ïàðêàõ) — ÿâíî ñèíàíòðîïíûå âèäû

èíà÷å, íà÷àëî ýòèõ èññëåäîâàíèé îñíîâàíî íà ïðåäâàðèòåëüíîì âûäåëåíèè ìåñòî-
îáèòàíèé è äàëüíåéøåì óòî÷íåíèè íàáîðà «áèîòîïîâ» è êîìïëåêñîâ íàñåëåíèÿ
ïòèö. Êëàññèôèêàöèè óêàçàííûõ àâòîðîâ îñíîâàíû íà èåðàðõè÷åñêîì ïîäõîäå ê
âûäåëåíèþ ìåñòîîáèòàíèé è, ñîîòâåòñòâåííî, çîîêîìïëåêñîâ: òèïîâ, êëàññîâ íà-
ñåëåíèÿ ïòèö è äðóãèõ æèâîòíûõ. Òåðìèí «çîîêîìïëåêñ ìåñòîîáèòàíèÿ», ïîëó-
÷èâøèé ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè çîîãåîãðàôîâ äëÿ âûäåëåíèÿ ôàóí êàê êîìïëåê-
ñîâ âèäîâ (íàïðèìåð, Íèêîëüñêèé, 1947) è ýêîëîãîâ ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèÿì ôîð-
ìàöèè, àññîöèàöèè âèäîâ, êîòîðûå áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòðóê-
òóðû íàñåëåíèÿ ïòèö Ìîñêîâñêîé îáëàñòè (Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968). Â ýòîé
êëàññèôèêàöèè ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î âñòðå÷àåìûõ è ãíåçäÿùèõñÿ âèäàõ è îáîá-
ùåííîé ïëîòíîñòè èõ íàñåëåíèÿ â êàæäîì ìåñòîîáèòàíèè. Â êëàññèôèêàöèè êîì-
ïëåêñîâ íàñåëåíèÿ ïòèö ðåãèîíà âûäåëÿþòñÿ îñíîâíûå ãðóïïû ìåñòîîáèòàíèé,
ìíîãèå èç êîòîðûõ èìåþò êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, õàðàêòåðíûå äëÿ íèõ âèäû ïòèö
(áëîê 1). Äàííàÿ ñõåìà íå ïðåòåíäóåò íà äîñòàòî÷íî ïîëíóþ êëàññèôèêàöèþ âñåõ
ìåñòîîáèòàíèé, òî åñòü åå ìîæíî ïðîäîëæèòü. Íî îíà ïîêàçûâàåò íàèáîëåå õàðàê-
òåðíûå äëÿ íèõ âèäû, çàñåëÿþùèå èõ ñ áîëüøåé ïëîòíîñòüþ, ÷åì äðóãèå ìåñòî-
îáèòàíèÿ, â êîòîðûõ ðàñïðîñòðàíåí êàæäûé âèä.

Ïîäðîáíåå îðíèòîêîìïëåêñû ìåñòîîáèòàíèé áóäóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ â ðàçäå-
ëå  «Ðàñïðåäåëåíèå…ðàñòèòåëüíîñòè». Îòíåñåíèå âèäîâ ê òîìó èëè èíîìó êîìï-
ëåêñó ìåñòîîáèòàíèé è ýêîëîãè÷åñêîé ãðóïïå îòðàæàåò íå òîëüêî îáèëèå âèäîâ è
çíà÷åíèå êàæäîãî ìåñòîîáèòàíèÿ â «ðàçìåùåíèè» ïëîòíîñòè ïòèö, íî è îñíîâ-
íóþ ñîâîêóïíîñòü èõ àäàïòàöèé. Ïðè îòíåñåíèè âèäîâ ê òîé èëè èíîé ãðóïïå çäåñü
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è äàëåå èñïîëüçóåòñÿ ïîêàçàòåëü ó÷àñòèÿ ìåñòîîáèòàíèÿ â ðàçìåùåíèè ïëîòíîñòè
íàñåëåíèÿ âèäà (Ïåñåíêî, 1982):

 ãäå ni — ïëîòíîñòü âèäà â äàííîì ìåñòîîáèòàíèè; NI — ñóììà ïëîòíîñòåé âèäà â
âûäåëåííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ. Ïîêàçàòåëè q ðàññ÷èòàíû íà îñíîâàíèè äàííûõ òàá-
ëèö Ïðèëîæåíèé è íåêîòîðûõ äðóãèõ â ðàçäåëå «Ðàñïðåäåëåíèå … ðàñòèòåëüíîñ-
òè». Â îòíåñåíèè ïòèö ê òîé èëè èíîé ãðóïïå áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå îá îñíîâ-
íûõ ìåñòàõ ãíåçäîâàíèÿ è ñáîðà ïèùè, ãäå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïòèöû âî
âðåìÿ ó÷åòîâ. Ýòè ïîêàçàòåëè â ñëó÷àå àíàëèçà ïî îñíîâíûì ãðóïïàì ìåñòîîáèòà-
íèé (Áëîê 2) äëÿ ìíîãèõ âèäîâ îáû÷íî èìåþò q�0,8 èëè �0,9, äîñòèãàÿ 1. Äëÿ âûäå-
ëåíèÿ ãðóïï ëåñíûõ ïòèö èñïîëüçîâàëñÿ q, ïðåâûøàþùèé 0,6–0,7.

Ñðåäè âèäîâ ðåãèîíà, èñêëþ÷àÿ íåêîòîðûõ ïðîëåòíûõ, ïðåîáëàäàþò ëåñíûå ïòè-
öû, â ðàçíîé ìåðå èñïîëüçóþùèå äðåâåñíûå, êóñòàðíèêîâûå è íàçåìíûå ÿðóñû (áëîê 2).
Íåêîòîðûå ýâðèòîïíûå âèäû îòíåñåíû ñðàçó ê äâóì âûäåëåííûì ìåñòîîáèòàíèÿì.
Òðóäíîñòè îòíåñåíèÿ âèäîâ òîëüêî ê êàêîìó-ëèáî êîìïëåêñó ìåñòîîáèòàíèé êàñà-
þòñÿ ìíîãèõ èç íèõ. Íàïðèìåð, ìóõîëîâêè ïåñòðóøêè èíîãäà ñ áîëüøîé ïëîòíîñ-
òüþ íàñåëÿþò êðàåâûå ó÷àñòêè ëåñà ó ïîëåé (îïóøêè). Íî ñ íå ìåíüøåé ïëîòíîñòüþ
(ñ äîïóñòèìûìè ïîãðåøíîñòÿìè ó÷åòà) îíè ãíåçäÿòñÿ â ñïëîøíîì ëåñó íà ó÷àñò-
êàõ, ãäå ïîáëèçîñòè èìåþòñÿ îêíà (ïóñòîòû) â äðåâîñòîÿõ 1 è 2 ÿðóñîâ. Çàñåëÿþò è
íàñåëåííûå ïóíêòû, ãäå èõ ïëîòíîñòü áûâàåò âûñîêà. Íî íàëè÷èå äðåâåñíîé ðàñòè-
òåëüíîñòè íà ïëîùàäè íå ìåíåå 100 ì2 ïðåäñòàâëÿåò íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ æèç-
íè ìóõîëîâîê. Ìíîãèå âèäû èìåþò øèðîêóþ âàëåíòíîñòü â îòíîøåíèè âûáîðà ìå-
ñòîîáèòàíèé, ÷åì äîñòèãàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ àäàïòèâíîñòü âñåãî êîìïëåêñà îðíèòî-
ôàóíû ðåãèîíà, ìíîãîîáðàçèå ýêîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ïðè ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîì
êîëè÷åñòâå âèäîâ. Èç äàííûõ, îòîáðàííûõ äëÿ áëîêà 2, èñêëþ÷åíû è êàêèå-ëèáî
íåîáû÷íûå ñëó÷àè âûáîðà ìåñò îáèòàíèÿ è ãíåçäîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè îáû÷íîì
ãíåçäîâàíèè çÿáëèêà â ñðåäíåé è âåðõíåé ÷àñòÿõ êðîí äåðåâüåâ, ÷àùå ó ñòâîëîâ,
èçâåñòåí ñëó÷àé ðàñïîëîæåíèÿ ãíåçäà íà çåìëå â ïðèêîðíåâîé ÷àñòè äåðåâà.

Â ñîñòàâ çîîêîìïëåêñîâ ìåñòîîáèòàíèé âõîäÿò ïðîëåòíûå, çàëåòíûå âèäû, äëÿ
êîòîðûõ íåîáõîäèìà íåñêîëüêî îñîáàÿ êëàññèôèêàöèÿ. Ñðåäè äàííûõ âèäîâ ïòèö
ïðåîáëàäàþò ñåâåðíûå ïëàñòèí÷àòîêëþâûå è ðæàíêîîáðàçíûå. Ïðîëåòàþùèå áîëü-
øèìè ñòàÿìè ãóñè è æóðàâëè ïðåäñòàâëÿþò ãðóïïó âîäíî-ïîëåâûõ (âîäíî-ëóãîâûõ) è
âîäíî-áîëîòíûõ ïòèö (ãðóïïà Ä 4 â áëîêå 2). Íåêîòîðûå ñåâåðíûå âèäû óòîê, êðîõàëè
ïðîëåòàþò â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà íàä àêâàòîðèÿìè, èñïîëüçóÿ äëÿ îñòàíîâîê
ëèøü íåìíîãèå ó÷àñòêè áåðåãîâûõ çîí íà ðåêàõ, îçåðàõ è âîäîõðàíèëèùå. Áîëüøèí-
ñòâî ïðîëåòíûõ êóëèêîâ ïî ðàñïîëîæåíèþ ìåñò îñòàíîâîê ìåæäó ïåðåëåòàìè îòíî-
ñÿòñÿ ê ãðóïïå âîäíî-áîëîòíûõ (è ñûðûõ ëóãîâ) èëè ê âîäíî-áåðåãîâûì ïòèöàì (íà-
ïðèìåð, çóåê ãàëñòó÷íèê, êóëèê-ñîðîêà). Êîìïëåêñû íàñåëåíèÿ ïòèö âñåõ ýòèõ ìåñ-
òîîáèòàíèé äåìîíñòðèðóþò çíà÷èòåëüíûå ôëóêòóàöèè ñóììàðíîé ïëîòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïåðèîäà ïðîëåòîâ è îñòàíîâîê ïòèö íà îòäûõ.

Âûáîð ïòèöàìè ðàçíûõ ìåñòîîáèòàíèé çàâèñèò îò ìíîãèõ ïðè÷èí, â òîì ÷èñ-
ëå îò âîçìîæíîñòè äîáû÷è ïèùè, ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ ãíåçäà. Âèäîâûå ñòåðåî-
òèïû â âûáîðå ìåñò îáèòàíèÿ è îñîáåííîñòåé èõ èñïîëüçîâàíèÿ ìîãóò áûòü ñïå-
öèôè÷íû, ðàçâèâàÿñü â òå÷åíèå äëèòåëüíîé ýâîëþöèè. Íåïëîõîé èëëþñòðàöèåé
ýòîãî ïîëîæåíèÿ ìîãóò ñëóæèòü õèùíûå ïòèöû è ñîâû. Ïî îñîáåííîñòÿì ìîð-
ôîëîãèè è ïîâåäåíèÿ áûëî âûäåëåíî íåñêîëüêî ýêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ñîâ, èñ-
ïîëüçóþùèõ ïðåèìóùåñòâåííî òîò èëè èíîé ñïîñîá îõîòû: ïîäêàðàóëèâàíèå ñ

q =
ni
Ni
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ðàçíûõ ïðèñàä, ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ïîëåòà âî âðåìÿ ïîèñêà, îáíàðóæåíèÿ è
äîáû÷è æåðòâ; ïîâåäåíèå ñîâ îðãàíèçîâàíî èåðàðõè÷åñêè (Çàéöåâ, 1973). Ñðåäè
ñîâ ðåãèîíà ê âèäàì, îáíàðóæèâàþùèì äîáû÷ó ñ ïîëåòà íà ëóãàõ è ïîëÿõ, îòíî-
ñÿòñÿ óøàñòàÿ è áîëîòíàÿ ñîâà, îáíàðóæèâàþùèå æåðòâ â ïîëåòå íà íèçêîé âû-
ñîòå (äî 3–10 ì). Ðåæå ïîèñê äîáû÷è â ïîëåòå õàðàêòåðåí äëÿ ÿñòðåáèíîé ñîâû,
êîòîðàÿ ÷àñòî îõîòèòñÿ ñ ïðèñàä, è áåëîé ñîâû, òàê æå èñïîëüçóþùåé ïðèñàä-
íûé ñïîñîá îõîòû. Ãðóïïà ëåñíûõ ñîâ îáû÷íî îõîòèòñÿ ñ ïðèñàä, áûñòðî è áåñ-
øóìíî ïîäëåòàÿ ê äîáû÷å. Íåñìîòðÿ íà âàðüèðîâàíèå ÷àñòîòû ïðèìåíåíèÿ ðàç-
íûõ ñïîñîáîâ îõîòû ó êàæäîãî âèäà ñîâ, à òàêæå ó äíåâíûõ õèùíûõ ïòèö â ðàç-
íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñóùåñòâåííû è ñîãëàñî-
âàíû ñ âûáîðîì îïòèìàëüíûõ ìåñòîîáèòàíèé.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ âîðîáüèíûõ ïòèö Ïðèâåòëóæüÿ ñ âûäåëåíèåì â
ïðåäåëàõ ãðóïï «À–Æ» áëîêà 2  ýêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ïî ñïîñîáàì ïîèñêà è ñáîðà,
ÿðóñàì äîáû÷è êîðìà îñóùåñòâëåíà Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé (1998). Äàííûì àâòîðîì
âûäåëåíî âñåãî 20 ýêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï âîðîáüèíûõ ïòèö è 17 èõ ãðóïï ïî ïðåäïî÷-
òåíèþ ðàçíûõ ìåñòîîáèòàíèé. Ýòè ãðóïïû îáúåäèíÿþò ïòèö âçðîñëûõ ëåñîâ, â òîì
÷èñëå ïðåäïî÷èòàþùèõ íèçêîïðîäóêòèâíûå ñóõèå è çàáîëî÷åííûå ñîñíÿêè; ïòèö ëå-
ñîâ ñî ñðåäíåé ïðîäóêòèâíîñòüþ ðàñòèòåëüíîñòè; ïòèö âûñîêîïðîäóêòèâíûõ âëàæ-
íîòðàâíûõ ëåñîâ; ïòèö, âñòðå÷àþùèõñÿ â ëåñàõ ñ ðàçíîé ïðîäóêòèâíîñòüþ ðàñòèòåëü-
íîñòè (ëåñíûõ ýâðèòîïîâ); ïòèö ïóñòîøåé (â òîì ÷èñëå ìîõîâûõ áîëîò, ëåñîáîëîòíûõ
êîìïëåêñîâ); ïòèö ðàçíîòðàâíî-çëàêîâûõ ñîîáùåñòâ; âèäîâ âûñîêîòðàâíûõ ïîëÿí è
îïóøåê; âèäîâ îñîêîâûõ áîëîò è ïòèö ìîëîäíÿêîâ. Ðàçíûå ðîäñòâåííûå âèäû ïòèö,
íàïðèìåð, ñðåäè ïåíî÷åê, âüþðêîâûõ ðàçëè÷àþòñÿ ìåñòàìè ñáîðà ïèùè, íàïðèìåð,
ñîáèðàþò åå â ðàçíûõ ÷àñòÿõ êðîí äåðåâüåâ è íà íåîäèíàêîâîé âûñîòå. Öåíîòè÷åñêèé
ñïåêòð âèäîâ è ðàñïðåäåëåíèå îñîáåé ïî áèîòîïàì çàâèñÿò îò ñòðóêòóðû ðàñòèòåëü-
íîñòè (ÿðóñíîñòè è äð.). Â êàæäóþ èç âûäåëåííûõ Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé æèçíåííûõ
ôîðì âõîäèò îáû÷íî íåñêîëüêî âèäîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò è ïðåäñòàâëåíèÿì äðóãèõ
àâòîðîâ (Êðèâîëóöêèé, 1967, 1999; Íåñèñ, Íèãìàòóëèí, 2003). Â ðàçíûõ ôèòîöåíî-
çàõ ïòèöû íå ïðîÿâëÿþò ðàçíûõ ñïîñîáîâ èõ èñïîëüçîâàíèÿ (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1998).
Ïðèñóòñòâèå, è îáèëèå êàêîãî-ëèáî âèäà â ôèòîöåíîçå çàâèñèò îò íàëè÷èÿ óäîáíûõ
ìåñò äëÿ ñáîðà ïèùè, ãíåçäîâàíèÿ è ïðîÿâëåíèé òåððèòîðèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (ïåñåí è
äð.). Âûäåëåíèå áèîòîïè÷åñêèõ ãðóïï ïòèö Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé îñóùåñòâëåíî íà îñ-
íîâå àíàëèçà èõ ðàñïðåäåëåíèÿ ïî áèîòîïàì â ãíåçäîâîå âðåìÿ, ïî ìèêðîìåñòîîáè-
òàíèÿì è ñïîñîáàì êîðìîäîáûâàíèÿ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîäîëæåíû åé ñî-
âìåñòíî ñ ó÷åíèêàìè («Âåñòíèê ÂÎÎÏ», 1990–2000-å ãã.) Äëÿ äðóãèõ âèäîâ ïîä-
ðîáíûå êëàññèôèêàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà íå îïóáëèêîâàíû.

Ê àäàïòèâíûì ïðèçíàêàì îáùåãî õàðàêòåðà, ñîãëàñîâàííûì â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîé ýâîëþöèè ñ ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèåé ïîïóëÿöèé è ïðåäïî÷òåíèåì õàðàêòåð-
íûõ äëÿ êàæäîãî âèäà ìåñòîîáèòàíèé, îòíîñèòñÿ ñïîñîáíîñòü ïòèö îáðàçîâûâàòü
ðàçíûå ãðóïïû, ñòàè è äðóãèå îáúåäèíåíèÿ. Ó ïåðåëåòíûõ è ïðîëåòíûõ âèäîâ, è
÷àñòè îñåäëûõ ïòèö â ïîñëåãíåçäîâîé è ïåðåëåòíûé ïåðèîäû íàáëþäàåòñÿ îáúåäè-
íåíèå â ðàçíîîáðàçíûå ïî ÷èñëó îñîáåé ãðóïïèðîâêè. Äíåâíûå õèùíèêè è ñîâû,
îáû÷íî âñòðå÷àþòñÿ âî âðåìÿ ïåðåëåòà ïîîäèíî÷êå (òàáë. 7). Îäíàêî è ó ýòèõ âèäîâ
(êàíþêè, çèìíÿêè, ëóíè, óøàñòûå ñîâû) âî âðåìÿ ïåðåëåòîâ íàáëþäàþòñÿ íåáîëü-
øèå ðûõëûå îáúåäèíåíèÿ ñ ðàññòîÿíèÿìè ìåæäó îñîáÿìè îò íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ
äî ñîòåí ìåòðîâ. Áîëåå êðóïíûå õèùíèêè îáû÷íî ïåðåëåòàþò ïîîäèíî÷êå, íî èíîã-
äà, îñîáåííî îñåíüþ, ìîãóò îáðàçîâûâàòü íåáîëüøèå ðûõëûå îáúåäèíåíèÿ ñ áîëüøè-
ìè ðàññòîÿíèÿìè ìåæäó îñîáÿìè. Äðóãèì ïòèöàì (êðîìå âîðîáüèíûõ) ñâîéñòâåííî
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îáðàçîâàíèå ãðóïï è ñòàé ðàçíîé ñïëî÷åííîñòè. Ýòî îñîáåííî òèïè÷íî äëÿ ïëàñ-
òèí÷àòîêëþâûõ (óòîê, ãóñåé)  è æóðàâëåé. Ïîãàíêè, êðîõàëè, ìàëî÷èñëåííûå âèäû
óòîê è ãóñåé (ñåðàÿ óòêà, øèðîêîíîñêà, ïèñêóëüêà, êàçàðêè) îáðàçóþò íåáîëüøèå
ãðóïïû èëè âñòðå÷àþòñÿ ïîîäèíî÷êå, ÷àñòî âìåñòå ñ äðóãèìè âèäàìè,  âõîäÿò â ñî-
ñòàâ ðûõëûõ îáúåäèíåíèé íà ó÷àñòêàõ îõîòû çà íàñåêîìûìè (êîçîäîè). Ñêîïëåíèÿ
êðÿêâ íà âîäîõðàíèëèùàõ âî âðåìÿ ïåðåëåòîâ äîñòèãàþò 500 è áîëüøå ïòèö è ñî-
ñòîÿò èç ìíîãèõ ïðîëåòíûõ ñòàé. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê âèäàì ãóñåé, ÷üè ñêîïëåíèÿ íà
ìèãðàöèîííûõ îñòàíîâêàõ äîñòèãàþò íåñêîëüêèõ òûñÿ÷, ïîäðàçäåëÿþùèõñÿ íà ìå-
íåå ìíîãî÷èñëåííûå ãðóïïû. Íàèáîëüøèå èç íàáëþäàåìûõ ñòàé ïðîëåòíûõ æóðàâ-
ëåé ñîñòîÿëè ïî÷òè èç 130 ïòèö.

Â ñðàâíåíèè ñ íèìè äëÿ âîðîáüèíûõ íàèáîëåå õàðàêòåðíû ïåðåëåòû â ñðåäíèõ
ïî ðàçìåðó ñòàÿõ, õîòÿ ñêîïëåíèÿ ïòèö âî âðåìÿ îòäûõà ìîãóò áûòü è áîëüøå. Áîëåå
êðóïíûå ïðîëåòíûå ñòàè ñâîéñòâåííî ëèøü íåêîòîðûì èç íèõ: ñêâîðöàì, ãðà÷àì,
ëàñòî÷êàì áåðåãîâóøêàì, þðêàì, çÿáëèêàì, äðîçäàì ðÿáèííèêàì; êîòîðûå âñòðå÷à-
þòñÿ è â áîëåå ìàëûõ ãðóïïàõ. Áîëüøîå ÷èñëî îäèíî÷íûõ îñîáåé èëè ìàëûå îáúå-
äèíåíèÿ âî âðåìÿ ïðîëåòà õàðàêòåðíû äëÿ ëåñíûõ è ìàëî÷èñëåííûõ âèäîâ (çàâè-
ðóøêè, ñëàâêè è äðóãèå). Ê êîëîíèàëüíûì âèäàì, òî åñòü ãíåçäÿùèìñÿ ïëîòíûìè
ãðóïïèðîâêàìè ñ ÷èñëîì ïàð èíîãäà äî íåñêîëüêèõ ñîòåí, îòíîñÿòñÿ ãðà÷è, ãàëêè,
ëàñòî÷êè áåðåãîâóøêè, äåðåâåíñêèå è ãîðîäñêèå ëàñòî÷êè, äîìîâûå è ïîëåâûå âî-
ðîáüè, â ìåíüøåé ìåðå ñêâîðöû, ñåëÿùèåñÿ èíîãäà îòäàëåííûìè äðóã îò äðóãà ïà-
ðàìè.

2.5. Ýêîëîãè÷åñêèå ãðóïïû ìëåêîïèòàþùèõ

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè ìîðôî-ýêîëîãè÷åñêèõ ôîðì æèâîòíûõ,
â òîì ÷èñëå è ìëåêîïèòàþùèõ, â ýâîëþöèè âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ îñâîåíèåì ðàçíûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ ñðåä èëè àäàïòèâíûõ çîí: ñóøè, âîäíûõ ïðîñòðàíñòâ è âîçäóøíîé
ñðåäû. Òðîôè÷åñêèé ôàêòîð, à òàêæå è ñóáñòðàò, íà êîòîðîì ïðîõîäèò îñíîâíàÿ
÷àñòü æèçíè æèâîòíûõ, ïðåäñòàâëÿþò íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ (ïðåäïîñûëêè) äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ àäàïòàöèé. Ñ ó÷åòîì îñíîâíîãî òèïà ïè-
òàíèÿ çâåðåé è çîíû, â êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ èõ íàèáîëüøàÿ àêòèâíîñòü, ñî-
ñòàâëåíà êëàññèôèêàöèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. (áëîê 3). Â êà÷åñòâå îäíîãî èç
ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ãðóïïû, èñïîëüçóåòñÿ òèï óáåæèù è ìåñò îòäûõà,

Òàáëèöà 7. Îáðàçîâàíèå ñòàé è ñêîïëåíèé  ðàçíîãî ðàçìåðà ïåðåëåòíûìè, ïðîëåò-
íûìè è îñåäëûìè âèäàìè ïòèö â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä è âî âðåìÿ ïåðåëåòîâ

(â ïðîöåíòàõ îò ÷èñëà âèäîâ — 229)

Ðàçìåð ãðóïï âèäîâ (îáùåå ÷èñëî Äíåâíûå õèùíèêè Äðóãèå ïòèöû Âîðîáüèíûå
âèäîâ — 100 %)  è ñîâû  (êðîìå

 âîðîáüèíûõ)
Âñòðå÷àþùèåñÿ ÷àùå îäèíî÷íûå
îñîáè 12,6 7,9 9,7
Íåáîëüøèå ãðóïïû (3–9 îñîáåé) 7,3 11,2 16,7
Ñðåäíèå ïî ðàçìåðó ñòàè (ñâûøå
10…20–25 îñîáåé) 8,4 14
Êðóïíûå ñòàè èç äåñÿòêîâ, ñîòåí
è òûñÿ÷ ïòèö 6,6 5,6
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íåðåäêî ñîîòíîñÿùèéñÿ ñ îñíîâíîé çîíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè (àêòèâíîñòè), íî è
èìåþùèé ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû. Õàðàêòåð óáåæèù ñîîòâåòñòâóåò ïðèñóùå-
ìó æèâîòíûì îáîðîíèòåëüíîìó ïîâåäåíèþ. Îñîáåííîñòè ïèùåâûõ ñâÿçåé âèäîâ
â áèîöåíîçàõ ñîïðÿæåíû íå òîëüêî ñ çàñåëåíèåì ðàçíûõ àäàïòèâíûõ çîí è ñðåä,
íî è ñ âûáîðîì îïðåäåëåííîãî êîìïëåêñà ìåñòîîáèòàíèé, áèîòîïîâ. Äëÿ çåìëåðî-
åê íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ïðåäïî÷òåíèÿ áèîöåíîçîâ ñëóæèò ñîñòîÿ-
íèå ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ ïî÷âû, îáèëèå â íèõ áåñïîçâîíî÷íûõ, ÷òî ïðåäîïðåäå-
ëÿåò ïðåèìóùåñòâåííûé âûáîð èìè ìåñò ñ ðàçâèòîé ïîäñòèëêîé èëè òðàâîñòîåì,
ðûõëîé ïî÷âîé è âîçìîæíîñòüþ óñòðîéñòâà óáåæèù. Òå æå îñîáåííîñòè ñòðóêòó-
ðû ïî÷âû è íèæíåãî ïîëîãà ëåñà â öåëîì íåîáõîäèìû è äëÿ ìåëêèõ ãðûçóíîâ. Äëÿ
ëåììèíãà, êðàñíîé ïîëåâêè, íàïðèìåð, ðàçâèòûé ìîõîâîé è ëèøàéíèêîâûé íà-
çåìíûé ïîêðîâ (ýòè ðàñòåíèÿ ñîñòàâëÿþò ñóùåñòâåííóþ äîëþ ïèùè ëåììèíãà),
äëÿ êðàñíî-ñåðîé, êðàñíîé ïîëåâîê — ðàçâèòûé ìîõîâîé, ÿãîäíûé êóñòàðíè÷êî-
âûé ÿðóñ; äëÿ ñîíü — ðàçâèòûé êóñòàðíèêîâûé ÿðóñ ëåñà (ëåñíàÿ ñîíÿ), òðàâîñòîé
ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íåìîðàëüíûõ âèäîâ ðàñòåíèé è çëàêîâ, ñ îáèëèåì íàñåêî-
ìûõ è äðóãèõ áåñïîçâîíî÷íûõ.  Âñå ýòè óñëîâèÿ æèçíè ìîãóò ñëîæèòüñÿ â ëåñàõ
îïðåäåëåííûõ òèïîâ.

Áîëüøèíñòâî âèäîâ ìëåêîïèòàþùèõ ðåãèîíà (63,7%) ïðåäñòàâëåíî íàçåìíûìè
è ïîäçåìíî-íàçåìíûìè ôîðìàìè, â ðàçíîé ìåðå èñïîëüçóþùèõ äðåâåñíûå ÿðóñû  è
âîäîåìû. Âîäíóþ ñðåäó îñâàèâàþò 12% âèäîâ, îáû÷íî èñïîëüçóþùèõ â ñâîåé æèç-
íè è ñóøó (áëîê 3). Îáîñîáëåííóþ îò îñòàëüíûõ ìëåêîïèòàþùèõ æèçíåííóþ ôîð-
ìó, àäàïòèðîâàííóþ ê äîáû÷å ëåòàþùèõ íàñåêîìûõ, íàõîäèìûõ ñ ïîìîùüþ óëüò-
ðàçâóêà, íî ñ îñîáåííîñòÿìè äëÿ êàæäîãî âèäà â âûáîðå ìåñò îõîòû (â îêíàõ ñðåäè
äðåâîñòîåâ è íà ïîëÿíàõ, íàä âîäîé), ïðåäñòàâëÿþò ðóêîêðûëûå (15,3% âèäîâ). Äðå-
âåñíûå ÿðóñû ëåñà çàñåëÿþò íåìíîãèå âèäû (9%), èñïîëüçóþùèå îáû÷íî è ïîâåðõ-
íîñòü çåìëè, ñíåãà (áåëêà, áóðóíäóê, ëåòÿãà). Íî âìåñòå ñ âèäàìè äðóãèõ ãðóïï íàçåì-
íûõ, íî ñïîñîáíûõ ëàçàòü ïî äåðåâüÿì âèäîâ (â îñíîâíîì êóíüèõ, íåêîòîðûõ ãðûçó-
íîâ) â äðåâåñíîì ÿðóñå àêòèâíû äî 18–20% âèäîâ çâåðåé, â òîì ÷èñëå ëåñíàÿ ìûøîâ-
êà, êðàñíàÿ è ðûæàÿ ïîëåâêè. Â äóïëàõ äåðåâüåâ, â ñòðîåíèÿõ îáû÷íî óñòðàèâàþò
óáåæèùà ëåòó÷èå ìûøè, îõîòÿùèåñÿ çà íàñåêîìûìè â âîçäóõå. Â áëîêå 3 íå ïðèâåäå-
íû ñâåäåíèÿ î ñèíàíòðîïíûõ ãðûçóíàõ, îòíîñÿùèõñÿ, â îñíîâíîì, ê ïîäçåìíî-íàçåì-
íûì âèäàì ïî÷òè ñ âñåÿäíûì òèïîì ïèòàíèÿ (÷åðíàÿ è â áîëüøåé ìåðå ñåðàÿ êðûñà)
è, â îñíîâíîì, ê ñåìåíîÿäíûì ñ øèðîêèì ñïåêòðîì ïèòàíèÿ (äîìîâàÿ ìûøü).

Ïèùåâûå ñâÿçè ìëåêîïèòàþùèõ ðåãèîíà äîâîëüíî ðàçíîîáðàçíû. Ê ãðóïïå, ïè-
òàþùåéñÿ â îñíîâíîì ïëîäàìè, ñåìåíàìè õâîéíûõ è ëèñòâåííûõ (ëåùèíû, êëåíà,
áåðåçû, îëüõè) ïîðîä äåðåâüåâ, ñåìåíàìè çëàêîâ è áîáîâûõ îòíîñèòñÿ áåëêà, ëåòÿãà,
ñàäîâàÿ è ëåñíàÿ ñîíè, áóðóíäóêè, íåñêîëüêî âèäîâ ïîëåâîê è ìûøåé, õîìÿê — âñå-
ãî äî 10 âèäîâ «ñåìåíîÿäíûõ» çâåðåé. Îäíàêî è ó ìíîãèõ çåëåíîÿäíûõ âèäîâ ïîëå-
âîê â ïèùå ïðèñóòñòâóþò ñåìåíà, îñîáåííî îñåíüþ è çèìîé. Ñåìåíà åëè è äðóãèõ
ðàñòåíèé ñîñòàâëÿþò îáû÷íûé êîìïîíåíò çèìíåé ïèùè çåìëåðîåê, ÷òî áûëî äëÿ
ðåãèîíà óñòàíîâëåíî È.Þ. Ïîïîâûì (1989, 1998). Ïëîäû ðÿáèíû èìåþò áîëüøîå
çíà÷åíèå â ïèòàíèè êóíèöû (Ãðàêîâ, 1981); ïëîäû äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ ïîåäàþò
åíîòîâèäíûå ñîáàêè (Þäèí, 1977), áóðûé ìåäâåäü è äðóãèå õèùíûå çâåðè.

Ãðóïïó «çåëåíîÿäíûõ» (Ôîðìîçîâ, 1956) âèäîâ, ïîåäàþùèõ êðîìå çåëåíûõ ÷àñ-
òåé ðàñòåíèé, ïîáåãè, â òîì ÷èñëå îäðåñíåâåëûå (â ýòîì ñëó÷àå èñïîëüçóåòñÿ òåð-
ìèí «âåãåòàòèâíîÿäíûå»), ïðåäñòàâëÿþò êîïûòíûå (ëîñü, êîñóëÿ, ïÿòíèñòûé îëåíü),
çàéöû (áåëÿê è ðóñàê), áîáð è ìûøåâèäíûå ãðûçóíû. Ñðåäè ïîñëåäíèõ çåëåíîÿä-
íîñòü â ðåãèîíå ïðèñóùà ëåììèíãó è ñåðûì ïîëåâêàì ð. Microtus (Ïîïîâ, 1998).
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Ìíîãèå âèäû ãðûçóíîâ èìåþò ñìåøàííûé çåëåíîÿäíî-ñåìåíîÿäíûé òèï ïèòàíèÿ ñ
äîáàâêîé äðóãèõ êîìïîíåíòîâ. Äëÿ ýòîé ãðóïïû õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå âåãåòà-
òèâíûõ ÷àñòåé ðàñòåíèé â âåñåííå-ëåòíèé ñåçîí. Îñåíüþ è çèìîé óâåëè÷èâàåòñÿ
äîëÿ ñåìÿí, ó íåêîòîðûõ ãðûçóíîâ — áåñïîçâîíî÷íûõ. Â ïèùå ëåñíîé ìûøîâêè â
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ñîäåðæàòüñÿ íàñåêîìûå. Êîðà ñ âåòâåé äåðåâüåâ è êóñòàðíè-
êîâ ïðèñóòñòâóåò â ïèùå íåêîòîðûõ ìåëêèõ ãðûçóíîâ (âîäÿíàÿ ïîëåâêà), à òàêæå
ëîñÿ, çàéöà-áåëÿêà è ðóñàêà. Ê ñïåöèàëèçèðóþùèìñÿ íà ïèòàíèè êîðîé ëèñòâåííûõ
äåðåâüåâ (îñèíû, èâû, ðåæå áåðåçû, ëèïû) è èçðåäêà õâîéíûõ (åëè) îòíîñèòñÿ áîáð.
Äëÿ ðÿäà ïðåäñòàâèòåëåé ýòèõ ãðóïï, êàê è ñåìåíîÿäíûõ âèäîâ ìåëêèõ è ñðåäíèõ ïî
ðàçìåðó çâåðåé, õàðàêòåðíà çèìíÿÿ ñïÿ÷êà è îöåïåíåíèå (õîìÿê, ìûøîâêà, ñîíè,
áóðóíäóê). Âîäÿíàÿ ïîëåâêà ïðîâîäèò çèìó ãëóáîêî â íîðàõ â àêòèâíîì ñîñòîÿ-
íèè, áîáð — â óáåæèùàõ íà áåðåãàõ. ×àñòü ãðûçóíîâ (ìûøè, õîìÿê, ïîëåâêè, ñîíè)
çàïàñàþò íà çèìó ñåìåíà, âåãåòàòèâíûå ÷àñòè ðàñòåíèé è öåëûå îòðåçêè ñòâîëîâ
äåðåâüåâ è âåòâè (áîáð).

Ãðóïïà âèäîâ, ïèòàþùèõñÿ âî ìíîãîì âåãåòàòèâíûìè ÷àñòÿìè ðàñòåíèé, íå òàê
óæ è âåëèêà (äî 11 âèäîâ; 16,9%). Íî âìåñòå ñ äðóãèìè çâåðÿìè, â ïèùå êîòîðûõ
çåëåíûå êîðìà ñîäåðæàòñÿ â çàìåòíûõ êîëè÷åñòâàõ (áàðñóê, ìåäâåäü, êàáàí, íåêîòî-
ðûå ïîëåâêè è äðóãèå ìûøåâèäíûå), îáùåå ÷èñëî ïðåèìóùåñòâåííî çåëåíîÿäíûõ
âèäîâ, ÷àñòü èç êîòîðûõ ïîåäàåò îäðåâåñíåëûå ïîáåãè äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ, äîñ-
òèãàåò 34 (52,3%).

Â ïèùå ñâûøå 25 (38%) âèäîâ ìëåêîïèòàþùèõ â çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ ïðè-
ñóòñòâóþò íàñåêîìûå, çàñåëÿþùèå ðàçíóþ ñðåäó â ïî÷âå, íà ïîâåðõíîñòè, â ñòâîëàõ
äåðåâüåâ, âîçäóøíóþ ñðåäó. Íàèáîëåå ñïåöèàëèçèðîâàííûå íà ïèòàíèè íàñåêîìû-
ìè çâåðè ïðåäñòàâëåíû 19 (28,8%) âèäàìè îòðÿäîâ íàñåêîìîÿäíûõ è ðóêîêðûëûõ. Ê
íåñïåöèàëèçèðîâàííûì íà ïîåäàíèè íàñåêîìûõ âèäàì îòíîñÿòñÿ íåêîòîðûå ãðûçó-
íû (îíäàòðà, áóðóíäóê, ñîíè, âîäÿíàÿ ïîëåâêà, ëåñíàÿ ìûøîâêà è äðóãèå), áàðñóê,
åíîòîâèäíàÿ ñîáàêà, áóðûé ìåäâåäü. Ïèùà ýòèõ âèäîâ áîëåå ðàçíîîáðàçíà, âêëþ÷à-
åò çíà÷èòåëüíóþ äîëþ âåãåòàòèâíûõ è ãåíåðàòèâíûõ ÷àñòåé ðàñòåíèé, ïàäàëü, ìîë-
ëþñêîâ è äðóãèõ æèâîòíûõ. Âñåãî íàñåêîìûå â ðàçíûõ êîëè÷åñòâàõ ïðèñóòñòâóþò â
ïèùå ïî÷òè 50 âèäîâ. Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ê äîáû÷å âîçäóøíûõ íàñåêîìûõ ðóêîê-
ðûëûå ïåðåæèâàþò çèìó â óêðûòèÿõ. Îäíàêî äðóãèå ìåëêèå çâåðè, ïîåäàþùèå áåñ-
ïîçâîíî÷íûõ, ïðîâîäÿò õîëîäíîå âðåìÿ  ãîäà â àêòèâíîì ñîñòîÿíèè.

Ê ãðóïïå õèùíèêîâ, ïèòàþùèõñÿ â îñíîâíîì òåïëîêðîâíûìè æèâîòíûìè, îòíî-
ñÿòñÿ âîëê, ðûñü, ëèñèöà, åíîòîâèäíàÿ ñîáàêà, êóíüè è äðóãèå — âñåãî 13 âèäîâ (19,7%).
Áîëüøîé ïðîöåíò õèùíèêîâ, îòêëîíÿþùèéñÿ îò îñòàëüíûõ êëàññîâ ïîçâîíî÷íûõ,
îáúÿñíÿåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì è ÷èñëåííîñòüþ íåêîòîðûõ
âèäîâ ïîòåíöèàëüíûõ æåðòâ ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ êëàññîâ, â òîì ÷èñëå è ìëåêî-
ïèòàþùèõ. Õèùíèêè äîáûâàþò íå òîëüêî ðàçíûõ ïî ðàçìåðó æåðòâ, íî îòëè÷àþòñÿ
àññîðòèìåíòîì äðóãîé ïèùè. Ñðåäè õèùíèêîâ åñòåñòâåííî âûäåëÿåòñÿ íåñêîëüêî
ïîäãðóïï, äîáûâàþùèõ ðàçíûõ ïî ðàçìåðó, â îñíîâíîì íåáîëüøèõ æèâîòíûõ, è ïîä-
ãðóïïà, â ñîñòàâå ïèùè êîòîðîé (äâà âèäà íîðîê è âûäðà) â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå
ïðèñóòñòâóþò ðûáà è àìôèáèè. Êðóïíûìè è ñðåäíèìè ïî âåëè÷èíå æèâîòíûìè ïèòà-
þòñÿ âîëê, ðûñü è ðåäêî áóðûé ìåäâåäü, õîòÿ â ïèùå ýòèõ çâåðåé ïðèñóòñòâóþò îáû÷-
íî ìåëêèå âèäû (ìûøåâèäíûå, ïòèöû). Õàðàêòåðíà òàêæå ãðóïïà âèäîâ, ñïåöèàëèçè-
ðóþùèõñÿ íà äîáûâàíèè ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ (5 âèäîâ êóíüèõ è ëèñèöà; 38–39%
îò ÷èñëà òèïè÷íûõ õèùíèêîâ). Ãðûçóíàìè ïèòàþòñÿ ïî÷òè âñå âèäû õèùíèêîâ, â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåäñòàâèòåëè îòðÿäà íàñåêîìîÿäíûõ. Ñðåäíèå ïî ðàçìåðó õèùíè-
êè (ëèñèöà, êóíèöà) èìåþò ìîðôîëîãèþ è ïîâåäåíèå, ïðèñïîñîáëåííûå ê äîáûâàíèþ



349×àñòü 2

áîëåå êðóïíîé äîáû÷è (ëèñèöà — çàéöà; êóíèöà — áåëêó), ÷åì ïîëåâêè è ìûøè. Ýòî
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ýâîëþöèîííîå ôîðìèðîâàíèå äàííûõ ìîðôîòèïîâ ïðî-
èñõîäèëî ïîä âëèÿíèåì âîçìîæíîñòè îõîòû íà äîâîëüíî êðóïíóþ äîáû÷ó, îáëàäàþ-
ùóþ âûñîêîé ÷èñëåííîñòüþ. Ìåëêèå ãðûçóíû, â òàêîì ñëó÷àå, ïðåäñòàâëÿëè âèêàð-
íóþ äîáû÷ó. Îäíàêî êðóïíûå ðàçìåðû ïîäâèæíîãî õèùíèêà, â ñðàâíåíèè ñ æåðòâà-
ìè, ïîçâîëÿþò â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îáñëåäîâàòü õèùíèêó áîëüøèå ïðîñòðàíñòâà,
ïèòàÿñü íàèáîëåå ìàññîâûìè âèäàìè ìåëêîé äîáû÷è, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò àäàïòàöèþ ê
îáèòàíèþ â óñëîâèÿõ ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ
æåðòâ, ïðåæäå âñåãî, êðóïíûõ, îõîòèòüñÿ çà êîòîðûìè òðóäíåå.

Õèùíèêè îòíîñÿòñÿ, â îñíîâíîì, ê òèïè÷íî íàçåìíûì âèäàì, õîòÿ è óñòðàèâàþò
óáåæèùà â äóïëàõ äåðåâüåâ (êóíèöà), íîðàõ (âñå êóíüè, ëèñèöà, åíîòîâèäíàÿ ñîáà-
êà) è áåðëîãàõ. Íàçåìíûé è äðåâåñíûé ÿðóñû ëåñà èñïîëüçóåò êóíèöà — îáèòàòåëü
â îñíîâíîì ñïåëûõ, ïðèñïåâàþùèõ õâîéíûõ è ñìåøàííûõ ëåñîâ, äîáûâàþùàÿ áåë-
êó, ìåëêèõ ïòèö, à òàêæå ãðûçóíîâ. Ê âîäíî-áåðåãîâûì è âîäíî-íàçåìíûì âèäàì
îòíîñÿòñÿ äâà âèäà íîðîê è âûäðà. Â îòëè÷èå îò âûäðû, áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî àê-
òèâíîãî ïåðèîäà ïðîâîäÿùåé â âîäîåìàõ è ðÿäîì, íîðêè îõîòÿòñÿ â áîëåå øèðîêîé
çîíå, óäàëÿÿñü îò áåðåãà âîäîåìà íà 1 êì è áîëüøå. Òàê áûâàåò â ñëó÷àå ïðîìåðçà-
íèÿ çèìîé âîäîåìà, îáèëèè ïèùè â îêðóæàþùèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ è îòñóòñòâèè êîí-
êóðåíòîâ, íàïðèìåð, êóíèöû.

Ê ãðóïïå âñåÿäíûõ ïðèíàäëåæàò äâà ïðåäñòàâèòåëÿ îòðÿäà õèùíûõ (ìåäâåäü,
áàðñóê) è îäèí — ïàðíîêîïûòíûõ (êàáàí). Áóðûé ìåäâåäü â ðåãèîíå ïèòàåòñÿ, â
îñíîâíîì, ðàñòèòåëüíîé ïèùåé (çîíòè÷íûå è äðóãèå ñî÷íûå òðàâû, ïëîäû, ÿãîäû
÷åðíèêè, áðóñíèêè.), áåñïîçâîíî÷íûìè è ìåëêèìè ïîçâîíî÷íûìè. Áåñïîçâîíî÷íûõ
ìåäâåäè îáû÷íî îòûñêèâàþò â ãíèëûõ ïíÿõ, ñòâîëàõ è ïîä íèìè íà âîññòàíàâëèâà-
þùèõñÿ âûðóáêàõ. Íà âûðóáêàõ âîñòîêà ðåãèîíà, ïðîâåäåííûõ ëåò 10–20 íàçàä, âñå
âàëåæèíû è ïíè èìåþò ñëåäû ïðåáûâàíèÿ ìåäâåäåé. Òåì íå ìåíåå, ìåäâåäè â ðåãè-
îíå  äîáûâàþò è êðóïíûõ æèâîòíûõ. Îõîòíèêàì Ìàíòóðîâñêîãî è Êîëîãðèâñêîãî
ðàéîíîâ èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà êðóïíûå ìåäâåäè ïîñëå âûõîäà èç áåðëîã äîáûâàëè
ìîëîäûõ è âçðîñëûõ ëîñåé, à ïîçæå è ëîñÿò. Óñèëåíèå õèùíè÷åñêèõ òåíäåíöèé â
ïîâåäåíèè ìåäâåäåé âåñíîé ïîñëå âûõîäà èç áåðëîã õàðàêòåðíî êàê ïî ìîèì äàí-
íûì, òàê è ïî äàííûì äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé (Ïàæåòíîâ, 1990á) äëÿ äðóãèõ ðåãèî-
íîâ Ðîññèè (Òâåðñêàÿ îáëàñòü, Ïðèìîðñêèé Êðàé).

Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âñåÿäåí áàðñóê. Ñðåäè êóíüèõ îí îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé ïðè-
âÿçàííîñòüþ ê ïîñòîÿííûì ìíîãîëåòíèì íîðàì è çàëåãàíèåì â çèìíþþ ñïÿ÷êó. Ïî
ðÿäó ýêîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé (ñïîñîáû ïîèñêà è äîáûâàíèÿ ïèùè) áàðñóê èìå-
åò êîíâåðãåíòíûå ïðèçíàêè ñ áóðûì ìåäâåäåì, îäíàêî ïî ìíîãèì äðóãèì (òèï óáå-
æèù, ñîñòàâ ïèùè è ðàçìåðû æåðòâ) îòëè÷àåòñÿ îò íåãî.

Êàáàí â ðåãèîíå èìååò øèðîêèé àññîðòèìåíò ïèùè: çåðíî êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé
(ÿ÷ìåíü, îâåñ è äð.), êîðíè è êîðíåâèùà ëóãîâûõ è ëåñíûõ òðàâ, îñîáåííî èâàí-÷àÿ
(Chamaenerion angustifolium), ðàçëè÷íûå ïî÷âåííûå, íàçåìíûå è äðåâåñíûõ íàñå-
êîìûå è äðóãèå áåñïîçâîíî÷íûå, â òîì ÷èñëå ìóðàâüè Formica, ëÿãóøêè, ìåëêèå
ìëåêîïèòàþùèå, ïòåíöû è ïàäàëü. Îñíîâíûå çèìíèå êîðìà, ïîçâîëÿþùèå êàáàíàì
ïîääåðæèâàòü â ñóðîâûõ óñëîâèÿõ ðåãèîíà äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ïëîòíîñòü íàñåëå-
íèÿ è ïåðåæèâàòü çèìû, — ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå êóëüòóðû, çàìåùàþùèå îñíîâ-
íûå êîìïîíåíòû ïèùè (æåëóäè, êåäðîâûå îðåõè, ñî÷íûå ïëîäû) â îïòèìóìàõ àðåà-
ëà äàííîãî âèäà. Â ëèòåðàòóðå (Äàíèëêèí, 2002) îòìå÷åíû ñëó÷àè  õèùíè÷åñòâà
êàáàíà è îáû÷íûå ñëó÷àè êàííèáàëèçìà. Îäíàêî â ðåãèîíå õèùíè÷åñòâî êàáàíà ïî
îòíîøåíèþ ê êðóïíûì æèâîòíûì íå íàáëþäàë íè ÿ, íè ìíîãèå îïðîøåííûå æèòåëè
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äåðåâåíü, îõîòíèêè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êàáàíû çèìîé ïðè áåñêîðìèöå ãèáëè ïî
íåñêîëüêî îñîáåé íà îäíîé ëåæêå íà ñòîéáèùå â ëåñó, òî îñòàâøèåñÿ â æèâûõ âçðîñ-
ëûå çâåðè è ñåãîëåòêè íå ïîåäàëè ïàâøèõ (íàïðèìåð, çèìîé 1988 ã.). Îäíàêî â ìàðòå
2000 ã. â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå ìû îáíàðóæèëè â ëåñó ñòîéáèùå êàáàíîâ, íà êîòî-
ðîì áûëî íàéäåíî íåñêîëüêî ïîãèáøèõ êàáàíîâ. Èõ, øêóðû áûëè ïîëíîñòüþ îáãëî-
äàíû îò ìÿñà. Õîòÿ â ýòîì ìåñòå ïîáûâàëè âîëêè, âåðîÿòíî, óáèâøèå äâóõ íåáîëü-
øèõ êàáàíîâ, íî âðÿä ëè îíè ïîëíîñòüþ «âû÷èñòèëè» øêóðû è ðàçãðûçëè ïî÷òè âñå
êîñòè ÷åðåïîâ è êîíå÷íîñòåé. Ýòî ñäåëàëè êàáàíû. Ïîåäàíèå æå ïàäàëè äðóãèõ âè-
äîâ çâåðåé äëÿ êàáàíîâ îáû÷íî.

Ïðåîáëàäàþùèé òèï ïèùåâûõ ñâÿçåé ìëåêîïèòàþùèõ â áèîöåíîçàõ ïðåäñòàâ-
ëåí ñìåøàííûì, âî ìíîãîì ðàñòèòåëüíîÿäíûì òèïîì ïèòàíèÿ, âêëþ÷àþùèì
ïîòðåáëåíèå çåëåíûõ è âåòî÷íûõ êîðìîâ, ñåìÿí è ïëîäîâ ñ äîáàâêîé ìåëêèõ æèâîò-
íûõ (52–53% âèäîâ), è íàñåêîìîÿäíîñòüþ ñ äîáàâêîé äðóãèõ áåñïîçâîíî÷íûõ
(28,8% âèäîâ). Ïðè ýòîì ÷èñëî òèïè÷íî çåëåíîÿäíûõ äîñòèãàåò 16–17% îò îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà âèäîâ ôàóíû, ñåìåíîÿäíûõ íå áîëåå 15–16%. Òèïè÷íî âñåÿäíûå
âèäû ñ ðàçíûì ñîîòíîøåíèåì â ïèùå æèâîòíûõ è ðàñòåíèé, íî â ðåãèîíå â îñíîâ-
íîì ðàñòèòåëüíîÿäíûå, ïðåäñòàâëåíû âñåãî 7–8% (âêëþ÷àÿ ñèíàíòðîïíûõ êðûñ). Â
öåëîì ïðèñóòñòâèå â ïèùå æèâîòíûõ ðàçíûõ ðàçìåðîâ (íàñåêîìîÿäíîñòü, õèùíè-
÷åñòâî) ïðèñóùå äî 48% çâåðåé, òî åñòü ïî÷òè ïîëîâèíå èõ âèäîâ.

 Âûäåëåííûå â áëîêå 3 ýêîëîãè÷åñêèå ãðóïïû ìëåêîïèòàþùèõ âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ õàðàêòåðèçóþò èõ æèçíåííûå ôîðìû, êîñâåííî îòðàæàÿ è ïðèñóùèé ðàçíûì ãðóï-
ïàì ìîðôî-ýêîëîãè÷åñêèé òèï. Êàê è â ñëó÷àå ýêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, ïðèçíàêè, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ îäíîé æèçíåííîé ôîðìû, ìîãóò áûòü ñâîéñòâåííû ïðåäñòàâèòåëÿì
íåñêîëüêèõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ ãðóïï (ðîäîâ, ñåìåéñòâ), à ïðè ñóùåñòâîâàíèè îáùåé
äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé ãðóïïû æèçíåííîé ôîðìû èëè «íàäôîðìû», êàæäîå ñåìåé-
ñòâî è îòðÿä ìîæåò âêëþ÷àòü íåñêîëüêî âïîëíå îáîñîáëåííûõ æèçíåííûõ ôîðì. Â
òàêîì ñëó÷àå â õàðàêòåðèñòèêå æèçíåííûõ ôîðì öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü èåðàð-
õè÷åñêèé ïîäõîä ê êëàññèôèêàöèè.

Âñå ïðåäñòàâèòåëè îòðÿäà ðóêîêðûëûõ ïðåäñòàâëÿþò îäíó îñíîâíóþ æèçíåí-
íóþ ôîðìó. Ñðåäè âèäîâ îòðÿäà íàñåêîìîÿäíûõ âûäåëÿåòñÿ ÷åòûðå îñíîâíûõ æèç-
íåííûõ ôîðìû: âîäíî-áåðåãîâûå æèâîòíûå, ïèòàþùèõñÿ âîäíûìè îðãàíèçìàìè,
óñòðàèâàþùèõ íîðû â áåðåãàõ (âûõóõîëü); ñïåöèàëèçèðîâàííûå êîïàòåëè (êðîò);
ìåíåå ñïåöèàëèçèðîâàííûå îáèòàòåëè ïîäçåìíîãî ÿðóñà è ïîäñòèëêè, èñïîëüçóþ-
ùèõ äëÿ ñáîðà ïèùè è ïîâåðõíîñòü ïî÷âû, áåðåãîâóþ çîíó âîäîåìà, òîëùó ñíåãà,
ïîåäàþùèå êðîìå ïî÷âåííûõ íàñåêîìûõ äðóãèõ áåñïîçâîíî÷íûõ, ñåìåíà (áóðîçó-
áîê, êóòîðû); íàçåìíûå âèäû, ïîåäàþùèå êðîìå íàñåêîìûõ çåìíîâîäíûõ (ëÿãóøåê)
è äðóãóþ æèâîòíóþ ïèùó, èìåþùèå ðàçâèòóþ ìîðôîëîãè÷åñêóþ çàùèòó — èãëû è
âïàäàþùèå â çèìíþþ ñïÿ÷êó (åæ).

Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé îòðÿäà õèùíûõ ñåìåéñòâà ñîáà÷üèõ õàðàêòåðíà îäíà îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà æèçíåííûõ ôîðì, îáúåäèíåííàÿ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè. Îäíàêî
îíà èìååò ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ó òðåõ âèäîâ ñåìåéñòâà ïî ðàçìåðó äîáûâàåìûõ
æåðòâ, ïî ñîñòàâó ïèùè. Åíîòîâèäíàÿ ñîáàêà, çàëåãàþùàÿ â çèìíþþ ñïÿ÷êó, ïðåä-
ñòàâëÿåò îáîñîáëåííóþ îò îñòàëüíûõ ñîáà÷üèõ ìîäèôèêàöèþ æèçíåííîé ôîðìû.
Ãðóïïó õèùíèêîâ ñ øèðîêèì íàáîðîì ñïîñîáîâ îõîòû, îò ïîäñòåðåãàíèÿ è ñêðàäûâà-
íèÿ äî ïðåñëåäîâàíèÿ è ñáîðà ìåëêîé ïèùè íà ïóòè ñëåäîâàíèÿ, øèðîêèì àññîðòè-
ìåíòîì ïîåäàåìîé ïèùè ïðåäñòàâëÿþò ëèñèöà è âîëê. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè çàêëþ-
÷àþòñÿ è â ñîöèàëüíûõ àñïåêòàõ îðãàíèçàöèè îõîòû: â îäèíî÷êó èëè ãðóïïàìè,
ñòàÿìè â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ æåðòâ.
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Ïðåäñòàâèòåëþ ñåìåéñòâà êîøà÷üèõ — ðûñè, ñïåöèàëèçèðóþùåéñÿ íà äîáûâà-
íèè çàéöà-áåëÿêà, ïðèñóùà îõîòà â çàêëþ÷èòåëüíîé ôàçå ñêðàäûâàíèåì, íî ñ àêòèâ-
íûì ïîèñêîì äîáû÷è íà îáøèðíûõ òåððèòîðèÿõ.  Îäíàêî è äëÿ ðûñè â îïèñàííîì â
«×àñòü 1. Âèäàõ…» ñëó÷àå êàííèáàëèçìà èçâåñòåí ñëó÷àé äëèòåëüíîãî ïðåñëåäîâà-
íèÿ æåðòâû. Ðûñè îáû÷íî îõîòÿòñÿ ïîîäèíî÷êå, èñêëþ÷àÿ âðåìÿ, êîãäà íå ðàñïà-
ëèñü èõ âûâîäêè. Â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå, íàïðèìåð, ÿ íàáëþäàë â äåêàáðå ñëó-
÷àé îõîòû è âûñëåæèâàíèÿ çàéöåâ òðåìÿ ðûñÿìè: âçðîñëîé ñàìêîé è äâóìÿ ìîëî-
äûìè. Â öåëîì îõîòíè÷üå ïîâåäåíèå ðûñåé ìåíåå ðàçíîîáðàçíî, ÷åì ó âîëêîâ. Â
íåì îáû÷íî îòñóòñòâóåò äëèòåëüíîå âûñëåæèâàíèå êîíêðåòíîé æåðòâû è åå ïðåñëåäî-
âàíèå, ãðóïïîâûå ñïîñîáû îõîòû. Èñïîëüçîâàíèå ïîâåäåí÷åñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ ðàç-
äåëåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ýòèõ õèùíèêîâ â äàííîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî, òàê êàê
ñðåäè ïîòåíöèàëüíûõ èõ æåðòâ ïðèñóòñòâóþò îäíè âèäû æåðòâ, îñîáåííî çàÿö-áå-
ëÿê.

Ñåìåéñòâî êóíüèõ ïðåäñòàâëåíî ÷åòûðüìÿ îñíîâíûìè æèçíåííûìè ôîðìàìè:
(à) ðîñîìàõà ñïîñîáíà äëèòåëüíî, â òå÷åíèå ìíîãèõ ñóòîê ïðåñëåäîâàòü æåðòâó â
ãëóáîêîì ñíåãó è ñêðàäûâàòü äîáû÷ó (Äàíèëîâ, Òóìàíîâ, 1976; Òåïëîâ, 1960; Êî-
æå÷êèí è äð., 2005); ðîñîìàõà èñïîëüçóåò è äðåâåñíûé ÿðóñ, çàëåçàÿ íà äåðåâüÿ. Äëÿ
íåå õàðàêòåðíî ìíîãîîáðàçèå ïîåäàåìîé ïèùè. Áàðñóê (á) îòëè÷àåòñÿ âñåÿäíîñòüþ,
çàëåãàåò â çèìíþþ ñïÿ÷êó è ñîîðóæàåò ñëîæíûå ìíîãîëåòíèå íîðû. Âûäðà (â) —
ïðåäñòàâèòåëü âîäíî-áåðåãîâûõ ðûáîÿäíûõ âèäîâ. Æèçíåííàÿ ôîðìà «êóíèö» õà-
ðàêòåðíà äëÿ äðóãèõ âèäîâ ñåìåéñòâà. Îíà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ìîäèôèêàöèþ ãîðíî-
ñòàÿ è ëàñêè — íàçåìíûõ ìûøåÿäíûõ ìåëêèõ âèäîâ ñ àäàïòèâíîé áåëîé çèìíåé
îêðàñêîé ìåõà, îáû÷íî èñïîëüçóþùèõ ñíåæíóþ òîëùó äëÿ îõîòû, à òàêæå íîðû
ãðûçóíîâ; õîðÿ è êîëîíêà — òèïè÷íî ìûøåÿäíûõ ñðåäíèõ ïî ðàçìåðó êóíüèõ, îõî-
òÿùèõñÿ íà ïîâåðõíîñòè çåìëè è ñíåãà; íîðîê — îáèòàòåëåé âîäîåìîâ è èõ îêðåñò-
íîñòåé, ïèòàþùèõñÿ è âîäíûìè, è íàçåìíûìè æèâîòíûìè; êóíèöû — äðåâîëàçíî-
íàçåìíîãî âèäà, èñïîëüçóþùåãî ïî÷òè âñå íàçåìíûå ÿðóñû ëåñà è âðåìåíàìè îõîòÿ-
ùåãîñÿ íà áîëåå êðóïíûõ æèâîòíûõ. Âñå ãðóïïû êóíüèõ õîðîøî ðàçëè÷àþòñÿ â âû-
áîðå ïðåäïî÷èòàåìûõ áèîòîïîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îñíîâíîì ñâîåì àðåàëå
ðîññîìàõà, îáû÷íî, äîáûâàåò êàê ìåëêèõ æèâîòíûõ, òàê è êðóïíûõ êîïûòíûõ —
ñåâåðíûõ îëåíåé è ëîñåé. Ïðè÷åì äîëÿ â äîáû÷å êðóïíûõ æèâîòíûõ óìåíüøàåòñÿ ê
þãó àðåàëà. Ïî ñïîñîáàì îõîòû (ïðåñëåäîâàíèå) ðîñîìàõà èìååò ñõîäñòâî ñ âîëêà-
ìè, íî îõîòèòñÿ â îäèíî÷êó. Îíà ñïîñîáíà óïîðíî ïðåñëåäîâàòü êîïûòíûõ ìíîãèå
êèëîìåòðû. Ðîñîìàõè íåðåäêî èñïîëüçóþò ïîäêðàäûâàíèå ê äîáû÷å íà ëåæêå (Êîæå÷-
êèí è äð., 2005), ÷òî ñõîäíî ñ ïîâåäåíèåì ðûñè. Íî ïî íåêîòîðûì ïðèçíàêàì ïîâåäå-
íèÿ îíà ñõîæà ñ áóðûì ìåäâåäåì, êàê, íàïðèìåð, â óïîðíîì ïðîäîëæèòåëüíîì ïðå-
ñëåäîâàíèè êðóïíîé äîáû÷è, îòìå÷åííîì ó ìåäâåäåé øàòóíîâ (Êîñòîãëîä, 1981).

Îòðÿä ïàðíîêîïûòíûõ ïðåäñòàâëåí äâóìÿ îáîñîáëåííûìè æèçíåííûìè ôîðìà-
ìè: âåãåòàòèâíîÿäíîé «îëåíüåé»: ëîñü, ðàíåå â ðåãèîíå êîñóëÿ, ýïèçîäè÷åñêè ïîñå-
ùàþùèé ðåãèîí ïÿòíèñòûé îëåíü; è ïî÷òè «âñåÿäíîé»: êàáàí, äëÿ êîòîðîãî õàðàê-
òåðíà ðîþùàÿ äåÿòåëüíîñòü, óñòðîéñòâî ñëîæíûõ ðîäîâûõ è äðóãèõ ëåæåê. Ñåâåð-
íûé îëåíü, îáèòàâøèé â ïðåæíåå âðåìÿ â ðåãèîíå, ïðåäñòàâëÿåò óêëîíÿþùóþñÿ îò
îñòàëüíûõ «îëåíüèõ» ìîäèôèêàöèþ. Ëåñíîé ñåâåðíûé îëåíü â áîëüøèõ êîëè÷å-
ñòâàõ ïîåäàåò íàçåìíûå è äðåâåñíûå ëèøàéíèêè. Òåì íå ìåíåå, íàçåìíûå è äðåâåñ-
íûå ëèøàéíèêè â ñëó÷àå äîñòàòî÷íîãî èõ îáèëèÿ íåðåäêî óïîòðåáëÿþò ëîñè, áëàãî-
ðîäíûå îëåíè.

Ïðåäñòàâèòåëÿì îòðÿäà çàéöåîáðàçíûõ ïðèñóùà îäíà îñíîâíàÿ æèçíåííàÿ ôîð-
ìà — ïîäâèæíûõ âåãåòàòèâíîÿäíûõ æèâîòíûõ «ãðûçóùåãî» ìîðôîòèïà. Äâà âèäà
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çàéöåâ ýòîé ôîðìû çàñåëÿþò ðàçíûå ìåñòîîáèòàíèÿ, èñïîëüçóþò íèæíèé è êóñ-
òàðíèêîâûé ÿðóñû ëåñà, òðàâÿíèñòûé ÿðóñ. Ýòè âèäû èìåþò ðàçíûå öåíòðû âèäî-
îáðàçîâàíèÿ. Íåñêîëüêî îñíîâíûõ æèçíåííûõ ôîðì, ðàçëè÷àþùèõñÿ êðîìå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ñïîñîáíîñòüþ èñïîëüçîâàòü ðàçíûå âåðòèêàëüíûå ÿðó-
ñû ôèòîöåíîçîâ, ðàçíóþ ñðåäó æèçíè (íàçåìíî-ïîäçåìíûå, âîäíî-áåðåãîâûå ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå ôîðìû, äðåâåñíî-íàçåìíûå), ñîñòàâîì ïèùè îáðàçóþò âèäû îò-
ðÿäà ãðûçóíîâ (áëîê 3). Ñðåäè ãðûçóíîâ âûäåëÿåòñÿ òðè îñíîâíûå ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå è ôåíîòèïè÷åñêèå ãðóïïû: «ãðûçóùèé» ìîðôîòèï — ïîëåâêè, ëåììèíã, õî-
ìÿê, áîáð; «ìûøåâèäíûé» — ìûøè, êðûñû è ñîíè; è «áóðóíäóêîâî-áåëè÷èé». Ïî
ýêîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì ðÿä âèäîâ âíóòðè ìîðôîòèïîâ èìåþò ñõîäíûå ÷åðòû ïî
ïîêàçàòåëÿì çåëåíîÿäíîñòè èëè ñåìåíîÿäíîñòè, íî ðàçëè÷àþòñÿ àññîðòèìåíòîì
ïèùè è ÿðóñàìè àêòèâíîñòè. Â öåëîì «áåëè÷èé» è «ìûøåâèäíûé» òèïû îòëè÷à-
þòñÿ áîëüøåé ñåìåíîÿäíîñòüþ, ÷åì ïåðâûé. Âèäû ýòèõ ãðóïï ïèòàþòñÿ îáû÷íî
áîëåå êîíöåíòðèðîâàííûìè, ÷åì çåëåíûå ÷àñòè ðàñòåíèé êîðìàìè, ïîåäàþò áåñ-
ïîçâîíî÷íûõ è ðåæå ìåëêèõ ïîçâîíî÷íûõ (ñîíè, êðûñû, áóðóíäóêè, áåëêè). Ëåñ-
íûå ïîäçåìíî-íàçåìíûå ãðûçóíû, ïðåäñòàâëåííûå íà âîñòîêå ðåãèîíà â îñíîâ-
íîì ïîëåâêàìè, îáû÷íî ïîòðåáëÿþò ñåìåíà åëè, êàê ïðåîáëàäàþùåé ïîðîäû, ÷òî
ïðåäñòàâëÿåò ñïåöèôèêó òðîôè÷åñêèõ ñâÿçåé ãðûçóíîâ â áèîöåíîçàõ âîñòîêà ðå-
ãèîíà. Îñîáóþ æèçíåííóþ ôîðìó ñîñòàâëÿåò áîáð — âîäíî-áåðåãîâîé âèä, îòëè-
÷àþùèéñÿ ïîåäàíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êîðû äåðåâüåâ, ñòðîÿùèé ñëîæíûå óáå-
æèùà (õàòêè, íîðû), ïëîòèíû è êàíàëû. Ñâîåîáðàçíóþ ìîäèôèêàöèþ «ãðûçóùå-
ãî» ìîðôîòèïà ïðåäñòàâëÿåò îíäàòðà, ïî ýêîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì èìåþùàÿ
÷àñòü ñõîäíûõ ÷åðò ñ áîáðîì, íî îòëè÷àþùàÿñÿ ïðèñóòñòâèåì â ïèùå áåñïîçâî-
íî÷íûõ, ñòðîÿùàÿ õàòêè èç òðàâ.

Ïîäâèæíûå ìëåêîïèòàþùèå â ñâîåé àêòèâíîñòè îáû÷íî èñïîëüçóþò íå òîëüêî
îäèí, õàðàêòåðíûé äëÿ íèõ áèîòîï èëè ìåñòîîáèòàíèå, íî è íåñêîëüêî ñîñåäíèõ
ñìåæíûõ. Êàê è â ñëó÷àå ñ ïòèöàìè âîçíèêàþò òðóäíîñòè îòíåñåíèÿ âèäîâ ê êàêîé-
ëèáî ãðóïïå ïî ïðåèìóùåñòâåííûì áèîòîïàì. Íàïðèìåð, êàáàíû, èñïîëüçóþò ëåñ â
êà÷åñòâå óêðûòèÿ, ìåñò ñáîðà ïèùè, íî ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäÿò íà ëóãàõ, ïîëÿõ è
îïóøêàõ â ïîèñêàõ ïèùè, âî âðåìÿ îòäûõà. Òåì íå ìåíåå, â îïòèìóìàõ ñâîåãî àðåà-
ëà êàáàí îòíîñèòñÿ ê ëåñíûì âèäàì, õàðàêòåðíûì äëÿ õâîéíî-øèðîêîëèñòâåííûõ è
øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ ñ îáèëüíûìè óðîæàÿìè æåëóäåé, îðåõîâ, ñî÷íûõ ïëîäîâ
èëè ðàçâèòûì òðàâîñòîåì íà ìÿãêèõ ïî÷âàõ.

Äëÿ 40 âèäîâ ìëåêîïèòàþùèõ ðåãèîíà, â òîì ÷èñëå è 9 âèäîâ ðóêîêðûëûõ, õà-
ðàêòåðíû ëåñíûå ìåñòîîáèòàíèÿ ðàçíîãî äðåâåñíîãî è òðàâÿíèñòîãî ñîñòàâà è ñòðóê-
òóðû, îáû÷íî â ÷åðåäîâàíèè ñ íåáîëüøèìè îòêðûòûìè ó÷àñòêàìè. Ïðè ýòîì âñåãî
30 (45%)  âèäîâ íàõîäÿò âñå óñëîâèÿ äëÿ æèçíè â ëåñó, õîòÿ äëÿ ìíîãèõ èç íèõ íåîá-
õîäèìà ëèøü ÷àñòü êîìïëåêñà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ýòèõ áèîöåíîçîâ. Ê ëåñ-
íûì âèäàì ïðèíàäëåæàò áóðûé ìåäâåäü, ðûñü, ëåòÿãà, áåëêà, áóðóíäóê, êóíèöà è
áîëüøàÿ ãðóïïà ëåñíûõ íàñåêîìîÿäíûõ è ãðûçóíîâ: ñðåäíÿÿ, êðîøå÷íàÿ, îáûêíî-
âåííàÿ áóðîçóáêè, ëåììèíã, ëåñíûå ïîëåâêè ð. Clethrionomys, ëåñíàÿ ìûøü, ìû-
øîâêà, ëåñíàÿ è ñàäîâàÿ ñîíè. Äëÿ áåëêè, áóðóíäóêà, ëåòÿãè áîëåå ñâîéñòâåííû ñòà-
ðîâîçðàñòíûå ëåñà. Äëÿ ïåðâûõ äâóõ õàðàêòåðíû òàåæíûå õâîéíûå è ñìåøàííûå;
äëÿ ëåòÿãè ñìåøàííûå âûñîêîñòâîëüíûå ëåñà; äëÿ ðûæåé ïîëåâêè ëåñà ñ ðàçâèòûì
òðàâÿíèñòûì è êóñòàðíè÷êîâûì ÿðóñîì, íåðåäêî ñ øèðîêîëèñòâåííûìè òðàâàìè,
ðûõëîé ïîäñòèëêîé; äëÿ æåëòîãîðëîé ìûøè — ëåñ ñ ó÷àñòèåì øèðîêîëèñòâåííûõ
äåðåâüåâ. Õâîéíûé ïðèñïåâàþùèé è ñïåëûé ëåñ ñîçäàåò óñëîâèÿ æèçíè äëÿ âîñòî÷-
íûõ âèäîâ ïîëåâîê: êðàñíîé (ñîñíîâûé è ñìåøàííûé ñóõîé è ñðåäíåóâëàæíåííûé
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ëåñ) è êðàñíî-ñåðîé ïîëåâêè, ñðåäíåé è êðîøå÷íîé áóðîçóáîê; ñìåøàííûé ëåñ ñ
ó÷àñòèåì øèðîêîëèñòâåííûõ ïîðîä — ëåñíîé ñîíè. Ëåñíàÿ ìûøü, ðàñïðîñòðàíÿ-
ÿñü íà ñåâåð èç çîíû øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ, îáû÷íî èñïîëüçóåò çàðàñòàþùèå
âûðóáêè ñ ðàçâèòûì òðàâîñòîåì, íåìîðàëüíûìè âèäàìè ðàñòåíèé, îëüøàíèêè. Ê
ãðóïïå ëåñíûõ âèäîâ â äàííîì ñëó÷àå îòíåñåí áîáð, îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïðè-
ñóòñòâèÿ êîòîðîãî â âîäîåìàõ ñëóæèò îáëåñåííîñòü áåðåãîâ.

Âûáîð áèîòîïîâ ó ìåëêèõ è ñðåäíèõ ïî ðàçìåðó ðàñòèòåëüíîÿäíûõ ìëåêîïèòà-
þùèõ ïðîèñõîäèò íà îñíîâå ïîäõîäÿùèõ äëÿ íèõ òðàâÿíèñòîãî è ìîõîâîãî ïîêðîâà,
ïî÷âû è ïîäñòèëêè, ñîñòàâà âèäîâ ôèòîöåíîçà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïèùåâûå è çàùèòíûå
óñëîâèÿ. Ó êðóïíûõ çâåðåé, îñîáåííî ó õèùíûõ, ðàñïðåäåëåíèå ïî áèîòîïàì (ñì.
«Âëèÿíèå ôàêòîðîâ…») âûÿâëÿåò ñâÿçü ñ ðàñïðåäåëåíèåì ïîòåíöèàëüíîé äîáû÷è è
êîðìà. Ìåäâåäè íà âîñòîêå ðåãèîíà îáû÷íû íà âûðóáëåííûõ â ðàçíîå âðåìÿ ó÷àñò-
êàõ, íàõîäÿ íà íèõ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïèùè. Ðûñü íåðåäêà íà çàðàñòàþùèõ
âûðóáêàõ, ÷åðåäóþùèõñÿ ñ âûñîêîñòâîëüíûì ëåñîì. Òàêîå ñî÷åòàíèå ëåñà ðàçíîãî
âîçðàñòà ñîçäàåò äëÿ íåå ïèùåâûå, çàùèòíûå è êîìôîðòíûå óñëîâèÿ, íå õóäøèå,
÷åì â áîëüøèõ ìàññèâàõ ñòàðîâîçðàñòíûõ ëåñîâ.

Ê ëåñîëóãîâûì âèäàì, çàñåëÿþùèì â ðåãèîíå êóñòàðíèêè è ïåðåëåñêè, ÷åðåäó-
þùèåñÿ ñ íåáîëüøèìè ïî ïëîùàäè ëåñàìè, òî åñòü â öåëîì ýêîòîííûå ìåñòîîáèòà-
íèÿ ìåæäó ëóãîì è ëåñîì, îòíîñèòñÿ âñåãî 12 âèäîâ, è òå æå äåâÿòü âèäîâ ðóêîêðû-
ëûõ, îõîòÿùèåñÿ îáû÷íî íàä îòêðûòûìè ó÷àñòêàìè â ëåñó, íàä âîäîåìàìè. ×àñòü
âèäîâ ýòîé ãðóïïû (õîðü, ãîðíîñòàé, ëàñêà) èñïîëüçóåò ëåñíûå ìîëîäíÿêè ñ ðåäèíà-
ìè íà âûðóáëåííûõ ó÷àñòêàõ, ïðèðå÷íûå îëüøàíèêè. Ýòè ó÷àñòêè ïðåäñòàâëÿþò
àíàëîã õàðàêòåðíûõ äëÿ ýòèõ âèäîâ åñòåñòâåííûõ ìåñòîîáèòàíèé. Ó÷àñòêè ëåñà è
êóñòàðíèêè ñîñòàâëÿþò íåîáõîäèìûé ýëåìåíò êàæäîãî çàñåëåííîãî èìè ìåñòîîáè-
òàíèÿ. Îäíè âèäàì ýòîé ãðóïïû âûÿâëÿþò èçáèðàòåëüíîñòü ê ëóãàì (ìûøü-ìàëþòêà,
êðîò), äðóãèå (åæ, ëèñèöà, áàðñóê, õîðü, ëàñêà, ãîðíîñòàé, êàáàí) ê ëåñíûì è êóñòàðíè-
êîâûì ó÷àñòêàì; ê çàáîëî÷åííûì ìåñòàì â ÷åðåäîâàíèè âîçâûøåííîñòåé è ðàçâèòûì
òðàâîñòîåì (åíîòîâèäíàÿ ñîáàêà). Îáûêíîâåííàÿ ïîëåâêà è ìûøü-ìàëþòêà, õàðàê-
òåðíûå äëÿ ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé, íåðåäêî ïðîíèêàþò â áîëüøèå ìàññèâû ëåñà.

Ê ãðóïïå âèäîâ, çàñåëÿþùèõ ýêîòîíû ìåæäó ëåñîì è îòêðûòûìè ìåñòîîáèòàíè-
ÿìè, ïðèíàäëåæàò âîäíî-áåðåãîâûå âèäû. Ïî÷òè îáÿçàòåëüíûé ôàêòîð ïîñòîÿííîãî
ïðèñóòñòâèÿ èõ íà âîäîåìå — ïðèáðåæíàÿ  è âîäíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü: êàìûø, òðîñ-
òíèê, ðäåñò. Âàæíû îñîáåííîñòè áåðåãîâ: íåâûñîêèå êàíüîíû äëÿ âûõóõîëè, ïîëî-
ãèå çàáîëî÷åííûå áåðåãà äëÿ îíäàòðû, êóòîðû è âîäÿíîé ïîëåâêè. Ê âèäàì ýòîé
ãðóïïû ïðèíàäëåæàò êóòîðà è âîäÿíàÿ ïîëåâêà, â ñâîåé æèçíè òàêæå âî ìíîãîì ñâÿ-
çàííûå ñ âîäîåìàìè, ñûðûìè ó÷àñòêàìè. Ëåñîëóãîâûå ìåñòîîáèòàíèÿ íåðåäêî ïðåä-
ïî÷èòàþò ëåñíûå âèäû çåìëåðîåê, ãðûçóíîâ, çàÿö-áåëÿê è äðóãèå. Ïðè ýòîì ìàêñè-
ìóìû ïëîòíîñòè çàéöà-áåëÿêà ïðèóðî÷åíû îáû÷íî ê îïóøêàì, êðàþ îáøèðíûõ âû-
ðóáîê, ê êóñòàðíèêàì ïî êðàþ ëåñà. Êðîò, êàê ïðåäñòàâèòåëü â îñíîâíîì ëåñîëóãî-
âûõ âèäîâ, îáû÷åí â íåêîòîðûõ îáøèðíûõ ëåñíûõ ìàññèâàõ ïðè íàëè÷èè â íèõ
íåáîëüøèõ ïîéìåííûõ ëóãîâ èëè ó÷àñòêîâ ñ ìÿãêîé ïî÷âîé. Ê ãðóïïå âèäîâ, çàñå-
ëÿþùèõ ýêîòîíû ìåæäó ëåñîì è îòêðûòûìè ó÷àñòêàìè, íî â ðåãèîíå îáû÷íî ïðè-
äåðæèâàþùèõñÿ îáøèðíûõ ëåñîâ, ïðèíàäëåæèò âîëê. Ëèñèöà â Ïðåäâîëæüå ìîæåò
õàðàêòåðèçîâàòüñÿ êàê äîñòàòî÷íî ýâðèòîïíûé âèä ïî îòíîøåíèþ ê ëåñíûì è îò-
êðûòûì ó÷àñòêàì. Íî íà âîñòîêå ðåãèîíà îíà ïðèíàäëåæèò ê òèïè÷íî ëåñîëóãîâûì
è ëåñîïîëåâûì âèäàì. Âñå ýòè âèäû ñ íàèáîëüøåé ïëîòíîñòüþ îñâàèâàþò ïåðåõîä-
íóþ, ýêîòîííóþ çîíó ìåæäó ëåñîì è îòêðûòûìè ó÷àñòêàìè, íàõîäÿ â íåé îïòèìàëü-
íûå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ. Äëÿ ëîñÿ â ðåãèîíå õàðàêòåðíû ñðåäíèå ñòàäèè ðàçâè-
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òèÿ ëåñà ñ îáèëüíûì ïîäðîñòîì ðÿáèíû, èâû è îñèíû. Îäíàêî õîðîøèå óñëîâèÿ
îáèòàíèÿ â ìåëêîëåñüå è êóñòàðíèêàõ ñðåäè ïîëåé è ëóãîâ íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà
ñïîñîáñòâóþò âûñîêîé ïëîòíîñòè èõ íàñåëåíèÿ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ýòîò âèä êàê äî-
ñòàòî÷íî ïëàñòè÷íûõ â âûáîðå ìåñòîîáèòàíèé.

Ïîëÿ áîëüøîé ïëîùàäè, â ÷åðåäîâàíèè ñ êóñòàðíèêàìè è ïåðåëåñêàìè, ëåñîïîëî-
ñàìè, õîòÿ íåðåäêî è ïîñåùàþòñÿ êðóïíûìè è ñðåäíèìè ïî ðàçìåðó ìëåêîïèòàþùè-
ìè (ëèñèöåé, âîëêîì, çàéöåì-ðóñàêîì), ñëóæàò îñíîâíûì ìåñòîîáèòàíèåì íåìíîãèõ
âèäîâ: õîìÿêà, ïîëåâîé ìûøè, îáûêíîâåííîé è âîñòî÷íîåâðîïåéñêîé ïîëåâîê, çàé-
öà-ðóñàêà, äîñòèãàþùèõ çäåñü  âûñîêîé ÷èñëåííîñòè. Ê ëóãàì ñ âûñîêèì òðàâîñòîåì
è êóñòàðíèêîì âáëèçè ïîëÿ è ëåñà ïðèóðî÷åíû öåíòðû ïåðåæèâàíèÿ ïîëåâêàìè íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ïåðèîäîâ (Áàøåíèíà, 1977). Àãðîöåíîçû ó íàñåëåííûõ ïóíêòîâ è ïî-
ñåëêè îáû÷íî çàñåëÿþò äâà âèäà êðûñ, äîìîâàÿ ìûøü. Îäíàêî â ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ è íà îêðàèíàõ ãîðîäîâ íåðåäêî ïðèñóòñòâóþò, è äàæå äîìèíèðóþò ïî ÷èñëåí-
íîñòè, ëåñíûå âèäû ïîëåâîê è ìûøåé. Â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ íàõîäÿò ìåñòî äëÿ óáå-
æèù ëåòó÷èå ìûøè, îñîáåííî áóðûé óøàí, íåòîïûðü Íàòèçèóñà, íî÷íèöû, êîæàíû.

Èçìåíåíèå ÷åëîâåêîì ìåñòîîáèòàíèé æèâîòíûõ, âûðóáàíèå ëåñà è äàëüíåéøåå
åãî âîññòàíîâëåíèå, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ íåêîòîðûõ âè-
äîâ ìëåêîïèòàþùèõ (ãîðíîñòàé, ëàñêà, õîðü, ëèñèöà, ëîñü, âîëê, çàÿö-áåëÿê). Îäíà-
êî ðóáêè ëåñà è íà÷àëüíûå ñòàäèè åãî âîññòàíîâëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ
íà ÷èñëåííîñòè áåëêè, áóðóíäóêà, êðàñíîé è êðàñíî-ñåðîé ïîëåâêè, ëåñíîãî ëåì-
ìèíãà, êóíèöû.

Áîëüøèíñòâî âèäîâ ìëåêîïèòàþùèõ îòíîñÿòñÿ ê îñåäëûì, òî åñòü âñòðå÷àþòñÿ
êðóãëûé ãîä. Ïåðåëåòíûå, ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî îòêî÷åâûâàþùèå íà çèìó ê þãó
âèäû ñîäåðæàòñÿ â îòðÿäå ðóêîêðûëûõ: âñåãî äî 4 âèäîâ (ðûæàÿ, ìàëàÿ âå÷åðíèöû,
äâóõöâåòíûé è ñåâåðíûé êîæàíêè) è åùå 2 âåðîÿòíî îòëåòàþùèõ (ïðóäîâàÿ íî÷íè-
öà, ãèãàíòñêàÿ âå÷åðíèöû). Òåì íå ìåíåå, è ó íåêîòîðûõ äðóãèõ ìëåêîïèòàþùèõ â
ðåãèîíå ïðîèñõîäÿò ñåçîííûå ïåðåêî÷åâêè ñ ïåðåìåùåíèåì íà íåñêîëüêî êèëîìåò-
ðîâ èëè äåñÿòêè êèëîìåòðîâ. Ó ëîñåé â Ïðåäâîëæüå â ãîäû âûñîêîé èõ ÷èñëåííîñòè
îñåíüþ è âåñíîé îáû÷íû ïåðåìåùåíèÿ ÷àñòè îñîáåé íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ, â òî
âðåìÿ êàê ó äðóãîé èõ ÷àñòè ïðîòÿæåííûõ êî÷åâîê íå îòìå÷åíî (Çàéöåâ, 1994, 2000).
Ñåçîííûå ïåðåêî÷åâêè õàðàêòåðíû è äëÿ ÷àñòè íàñåëåíèÿ êàáàíîâ. Âåñüìà îáû÷íû
â àðåàëå ìèãðàöèè è êî÷åâêè áåëêè, çàâèñÿùèå îò óðîæàÿ êîðìà (Ôîðìîçîâ, 1935á,
â; Äàíèëîâ, 1949). Íî ïðè íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòè ïåðåìåùåíèÿ áîëüøîãî ÷èñëà
áåëîê íå âûðàæåíû. Ñåçîííûå è äðóãèå êî÷åâêè â ðåãèîíå ïðîèñõîäÿò è ó äðóãèõ
âèäîâ, íàïðèìåð, ó ìåäâåäåé (ñì. «Îñíîâíûå òåíäåíöèè…÷èñëåííîñòè»), âåðîÿò-
íî, ó ðûñè, çàéöà-áåëÿêà.

Áîëüøèíñòâî âèäîâ çâåðåé, âêëþ÷àÿ è ìåëêèå âèäû ïîëåâîê, çåìëåðîåê (Øèëî-
âà, 1993, Ùèïàíîâ, 1986, 1996, 2002, 2003 è äð.), îáëàäàÿ ðàçíîé ïî ñëîæíîñòè ñòðóê-
òóðîé ïîïóëÿöèé, èìåþò íå îäèíàêîâîå ñîîòíîøåíèå ãðóïï (íàïðèìåð, âûâîäêîâ) è
îñîáåé, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäÿùèõ ïîîäèíî÷êå. Òàê èëè èíà÷å, îáðàçîâû-
âàòü ðàçëè÷íûå ñêîïëåíèÿ, àãðåãàöèè è áîëåå ñïëî÷åííûå ãðóïïû (íàïðèìåð, â áðà÷-
íûé ïåðèîä) ñâîéñòâåííî âñåì âèäàì. Âîëêó áîëåå ñâîéñòâåíåí ñåìåéíî-ãðóïïîâîé
îáðàç æèçíè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ãîäà, õîòÿ â íåêîòîðûå ïåðèîäû âñòðå÷àþòñÿ è
îäèíî÷íûå îñîáè (â òîì ÷èñëå ïðè âûñëåæèâàíèè ëîñåé). Ñêîïëåíèÿ â ìåñòàõ íî÷å-
âîê è îõîò ñâîéñòâåííû íåêîòîðûì ëåòó÷èì ìûøàì (âå÷åðíèöà, íî÷íèöà). Ïîäðîá-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîöèàëüíîñòè âèäîâ, èõ òåððèòîðèàëüíûå àãðåãàöèè è îòíîøå-
íèÿ, ñèñòåìû ó÷àñòêîâ îáèòàíèÿ è òåððèòîðèé, ôóíêöèîíèðîâàíèå ãðóïï ðàññìîò-
ðåíû âî ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ è íå âõîäÿò â êðóã çàäà÷ íàñòîÿùåé êíèãè.



Ãëàâà 3. Âëèÿíèå àáèîòè÷åñêèõ è áèîòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ôàóíû

è ôàóíèñòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, ðàñïðåäåëåíèå
è ÷èñëåííîñòü æèâîòíûõ

Ðàçíîîáðàçíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ, ÷èñëåííîñòü è ðàñ-
ïðåäåëåíèå îñîáåé, ïîïóëÿöèé è äðóãèõ ãðóïïèðîâîê æèâîòíûõ, ïîäðàçäåëÿþòñÿ
íà: (à) âíåøíèå àáèîòè÷åñêèå ôàêòîðû (âîäà, âåòåð, òåìïåðàòóðà) ñðåäû, ãðóïïó
ôàêòîðîâ, âëèÿþùóþ íà ñîñòîÿíèå ñóáñòðàòà, ïîäõîäÿùåãî äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ, óñò-
ðîéñòâà óáåæèù, äîáû÷è ïèùè; è (á) âíåøíèå áèîòè÷åñêèå ôàêòîðû (áèîëîãè÷åñ-
êèå ïèùåâûå ðåñóðñû; ñóáñòðàò îáèòàíèÿ íà äðóãèõ îðãàíèçìàõ, íàïðèìåð, íà äåðå-
âüÿõ; âëèÿíèå õèùíèêîâ è äðóãèå). Íàðÿäó ñ êîìïëåêñîì ôàêòîðîâ, äåéñòâóþùèõ
íà ìíîãèå âèäû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû â äàííûé è â ïðåä-
øåñòâóþùèå ïåðèîäû ýâîëþöèè, ðåëüåô, ñôîðìèðîâàâøèéñÿ â äàëåêèå ãåîëîãè-
÷åñêèå ýïîõè, âûäåëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ êàæäîãî âèäà è îðãàíèçìà ôàêòîðû,
âëèÿþùèå íà êîíêðåòíîå ñîñòîÿíèå æèâîòíûõ è èõ ãðóïïèðîâîê.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà
ïëîòíîñòü, ÷èñëåííîñòü è ðàñïðåäåëåíèå æèâîòíûõ (â) ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ-
ñÿ â ñðåäå ñàìèõ ïîïóëÿöèé è äðóãèõ ãðóïïèðîâîê îäíîãî âèäà. Ýòè ôàêòîðû çàê-
ëþ÷àþòñÿ â ñâîéñòâåííîé âèäó è åãî âíóòðèïîïóëÿöèîííîé îðãàíèçàöèè îñîáåí-
íîñòè ðåãóëÿöèè ðàñïðåäåëåíèÿ îñîáåé è èõ ãðóïï.  Äàííàÿ ðåãóëÿöèÿ ðåàëèçóåò-
ñÿ ÷åðåç âëèÿíèå ðàçíûõ ñïîñîáîâ ñèãíàëèçàöèè, òåððèòîðèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
èíòåíñèâíîñòè ðàçìíîæåíèÿ è ñìåðòíîñòè (Allee, 1938; Thompson, 1958; Chitty,
1957, 1960; Wynne-Edwards, 1962; Íàóìîâ, 1967, 1977; Crook, 1970; Wilson, 1975
et al.; Øèëîâ, 1978; Ïàíîâ, 1983; Ðÿáèöåâ, 1993 è äð.). Îíà ñâÿçàíà ñ ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè ôóíêöèÿìè, ïðåäîïðåäåëÿÿ èõ çàâèñèìîñòü îò ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ.
Ìåæäó ãðóïïàìè ôàêòîðîâ (à), (á) è (â) ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíàÿ ñâÿçü, ñêëàäûâà-
þùàÿñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîé ýâîëþöèè îñîáåé îäíîãî âèäà â ñîîáùåñòâå äðóãèõ
âèäîâ, ïîïóëÿöèé è â îïðåäåëåííûõ íîðìàõ âëèÿíèÿ âíåøíèõ àáèîòè÷åñêèõ è áèî-
òè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ âëèÿíèÿ ðàçíûõ ôàêòîðîâ íà æèçíü æèâîòíûõ, â äàííîì
ðàçäåëå áóäóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ âîçäåéñòâèÿ íåêîòîðûõ îñíîâíûõ èõ êîìïëåêñîâ:
ãðóïïû êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ãðàäèåíòû ðàñïðåäåëåíèÿ ðàñòè-
òåëüíîñòè è êîìïëåêñîâ æèâîòíûõ; ðåëüåôà è ãèäðîëîãè÷åñêîé ñåòè; ðàñòèòåëüíîñ-
òè è åå ñòðóêòóðû â ðàçíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ è íåêîòîðûå äðóãèå. Âëèÿíèþ òðîôè-
÷åñêîãî ôàêòîðà, îáû÷íî ñîïðÿæåííîãî ñ êëèìàòè÷åñêèìè è ïîãîäíûìè óñëîâèÿ-
ìè, íà ÷èñëåííîñòü æèâîòíûõ, êàê è âîçäåéñòâèþ ôèòîôàãîâ íà ðàñòèòåëüíîñòü,
ïîñâÿùåíà îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà (íàïðèìåð, Ôîðìîçîâ, 1935á, 1948, 1976; Äèíåñ-
ìàí, 1961; Íàóìîâ, 1967; Âëàäûøåâñêèé, 1974; Ñìèðíîâ, 1987; Ïîïîâ, 1989, 1998 è
ìíîãèå äðóãèå). Âëèÿíèå êîëè÷åñòâà ïèùè è ðåæå åå ðàñïðåäåëåíèÿ â ìåñòîîáèòà-
íèÿõ ðàññìàòðèâàåòñÿ âî ìíîãèõ ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Îáùèé îáúåì ëèòåðàòóðû, èìåþùåé çîîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, äëÿ ðåãèîíà íå
òàê óæ è ìàë. Îäíàêî îáúåì ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ è îòäåëüíûõ
âèäîâ, è ñîîáùåñòâ íå ïîçâîëÿåò äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü îñîáåííîñòè ýêîëîãè-
÷åñêèõ ñâÿçåé è ðàñïðåäåëåíèÿ çîîêîìïëåêñîâ ìíîãèõ âèäîâ. Â ðàçäåëå «×àñòü 1.
Âèäû…» ïðîâîäÿòñÿ íåêîòîðûå ñîïîñòàâëåíèÿ ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ, ÷èñëåííîñòè
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è îñîáåííîñòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìíîãèõ âèäîâ, íà îñíîâå êîòîðûõ (ñì. òàêæå òàáëè-
öû äàííîãî ðàçäåëà) ïðîâåäåíû îáîáùåíèÿ.

3.1.  Âëèÿíèå îñíîâíûõ êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ïîãîäíûõ
óñëîâèé íà ðàñïðåäåëåíèå æèâîòíûõ. Ôåíîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ

 Ñîãëàñíî ïîäðàçäåëåíèþ íà êëèìàòè÷åñêèå ðàéîíû è ïîäðàéîíû (Ãëàâà 1), ðàç-
ëè÷èÿì â òåïëîâîé îáåñïå÷åííîñòè, âëàæíîñòè, êîëè÷åñòâå îñàäêîâ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ âåëè÷èíó ýêîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé «ñóðîâîñòè» ïîãîäû, ñðîêè íàñòóïëåíèÿ
ôåíîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé â æèçíè ïðèðîäû â ðàçíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà íå îäèíàêîâû.
Â ñîâîêóïíîñòè âñå ðàçëè÷èÿ â ñðîêàõ òàÿíèÿ ñíåãà íà ñåâåðå è þãå ðåãèîíà, ðàçëè-
÷èÿ äðóãèõ ïîêàçàòåëåé ñåçîííîé ôåíîëîãè÷åñêîé ïåðèîäèêè ñïîñîáñòâóþò íå òîëüêî
ñäâèãàì ñåçîííûõ öèêëîâ àêòèâíîñòè æèâîòíûõ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ðåãèîíà, íî è íå-
êîòîðûì ðàçëè÷èÿì â ñîñòàâå ôàóíû è â ÷èñëåííîñòè ðàçíûõ âèäîâ. Ñîãëàñíî èñ-
ñëåäîâàíèÿì Þ.Â. Ïóçà÷åíêî (1967), êîëè÷åñòâî íàñåêîìîÿäíûõ âèäîâ ïòèö â ãåî-
ãðàôè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå â îáùåì ñëó÷àå âîçðàñòàåò ïðè óâåëè÷åíèè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè áåçìîðîçíîãî ïåðèîäà. Íà ñåâåðî-âîñòîêå è ñåâåðå íàøåãî ðåãèîíà íà-
áëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ íàñåêîìîÿäíûõ ïòèö
èëè îòñóòñòâèå ÷àñòè èõ âèäîâ: ëàçîðåâêè, ÿñòðåáèíîé ñëàâêè è äðóãèõ. Íåêîòîðûå
èç âèäîâ, çàñåëÿþùèõ â ðåãèîíå ïîãðàíè÷íûå çîíû ñâîèõ àðåàëîâ èëè ïðîíèêøèå â
ðåãèîí â ñðàâíèòåëüíî íåäàâíåì ïðîøëîì ñ þãà è ñ þãî-çàïàäà (þëà, çèìîðîäîê,
óäîä, ñïëþøêà, çìååÿä, õîìÿê, íåêîòîðûå âèäû ïîëåâîê, ñàäîâûå è ëåñíûå ñîíè,
êðàñíîáðþõàÿ æåðëÿíêà), â çàìåòíîì êîëè÷åñòâå ïðèñóòñòâóþò â þæíûõ è çàïàä-
íûõ êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíàõ. Âîñòî÷íûå, ñåâåðíûå âèäû — íà âîñòîêå èëè ñåâåðå
ðåãèîíà (ñèáèðñêèé óãëîçóá, ïåíî÷êà-òàëîâêà, ëåììèíã, ðîñîìàõà, áóðóíäóê). Âëèÿ-
íèå ãðàäàöèé êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ðàñïðåäåëåíèå ïëîòíîñòè è ðàñïðîñòðàíå-
íèå ìíîãèõ âèäîâ æèâîòíûõ â ðåãèîíå îáû÷íî îïîñðåäîâàíî âîçäåéñòâèåì êëèìàòà
íà ðàñïðîñòðàíåíèå ðàñòèòåëüíîñòè è ôëóêòóàöèé îñíîâíûõ ïîãîäíûõ ôàêòîðîâ.

Ïðîòÿæåííîñòü êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíîâ â íàïðàâëåíèè ñ çàïàäà íà âîñòîê, êàê è
ïîäðàéîíîâ (ðèñ. 1), ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò íàïðàâëåííîñòè ïðîõîäÿùèõ â
ðåãèîíå ãðàíèö àðåàëîâ ëåòÿãè, áóðóíäóêà, êðàñíîé è êðàñíî-ñåðîé ïîëåâêè, õîìÿ-
êà, êëèíòóõà, îñíîâíîé ÷àñòè àðåàëà çåëåíîé ïåíî÷êè è íåêîòîðûõ äðóãèõ æèâîò-
íûõ. Óæè, ñ áîëüøîé ïëîòíîñòüþ ðàñïðîñòðàíåíû íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ þæíûõ è
âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ, âåðåòåíèöû — íà þãî-âîñòîêå ïðèáëèçèòåëüíî äî öåíòðàëüíîé
÷àñòè ðåãèîíà. Ê ñåâåðó äàííûå âèäû ñòàíîâÿòñÿ ìàëî÷èñëåííåå è âî ìíîãèõ ìåñ-
òàõ îòñóòñòâóþò, èìåþò ñïîðàäè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå. Â òåïëûõ þæíûõ ðàéîíàõ
ðåãèîíà ñòàíîâÿòñÿ áîëüøå, ÷åì â ñåâåðíûõ, ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ è äðóãèõ ïðå-
ñìûêàþùèõñÿ è çåìíîâîäíûõ (×àñòü 1, «Âèäû...»). Ïî ïëîòíîñòÿì íàñåëåíèÿ ïðûò-
êèõ ÿùåðèö, âåðåòåíèö, ãàäþê è óæåé â íàñòîÿùèé ïåðèîä âûäåëÿåòñÿ þæíàÿ ÷àñòü
âîñòîêà ðåãèîíà ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè çäåñü ó÷àñòêàìè ñóõèõ ñîñíîâûõ ëåñîâ íà
âîçâûøåííîñòÿõ, ñóõèõ  âûðóáîê, ñìåíÿåìûõ ÷àñòûìè äåïðåññèÿìè ðåëüåôà ñ îáè-
ëèåì òðàâÿíèñòûõ øèðîêîëèñòâåííûõ ðàñòåíèé, ñ ôðàãìåíòàìè ëåñîâ ñ äóáîì, âÿ-
çîì, ñ âëàæíûìè è çàáîëî÷åííûìè ó÷àñòêàìè. ×èñëåííîñòü çåìíîâîäíûõ, îñîáåí-
íî òðàâÿíûõ ëÿãóøåê, çàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà ïðàâîáåðåæüå ð. Óíæè â ñìåøàí-
íûõ ïðîèçâîäíûõ áîëåå âëàæíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, â ñðàâíåíèè ñ ëåâîáåðåæüåì.
Êðîìå åñòåñòâåííûõ ïðè÷èí íåðàâíîìåðíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ, íà îáèëèå ïðåñìû-
êàþùèõñÿ è çåìíîâîäíûõ íà òåððèòîðèè ðåãèîíà îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå
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ïðåîáðàçîâàíèå ìåñòîîáèòàíèé ÷åëîâåêîì, è (äëÿ ãàäþêè) ïðÿìîå èñòðåáëåíèå â
ìåñòàõ ñ âûñîêîé ïîñåùàåìîñòüþ ëåñà ëþäüìè. Çíà÷èòåëüíî âëèÿþò íà ÷èñëåí-
íîñòü çåìíîâîäíûõ ïîãîäíûå óñëîâèÿ áåññíåæíîãî ïåðèîäà, îñîáåííî âëàæíîñòü
(Ïðåîáðàæåíñêàÿ, Áàéêàëîâà, 1984).

Ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñðîêàõ ôåíîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé â ðàçíûõ
÷àñòÿõ ðåãèîíà: äëèòåëüíûé ïåðèîä çàëåãàíèÿ ñíåãà (îêîëî 170 äíåé) â ñåâåðíîì
ðàéîíå, çàäåðæêà ïî÷òè íà 10 äíåé ñíåãîòàÿíèÿ â ñðàâíåíèè ñ þæíûì ðàéîíîì,
ïðîäîëæèòåëüíîå ñíåãîòàÿíèå è ìåäëåííîå íàðàñòàíèå òåìïåðàòóð âåñíîé, áîëü-
øàÿ ñðåäíÿÿ âûñîòà ñíåæíîãî ïîêðîâà â ñåâåðíûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ. Â ýòîì
îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ïðîäîëæèòåëüíîãî (ïî÷òè äî ïåðâîé äåêàäû-ñåðåäèíû ìàÿ) òîêî-
âàíèÿ ãëóõàðåé â Êîëîãðèâñêîì è â äðóãèõ ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ, íåìíîãî áî-
ëåå ïîçäíåãî âûõîäà èç áåðëîã ìåäâåäåé íà ñåâåðå Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà (26–30
ìàðòà) â ñðàâíåíèè ñ þæíûìè Ìàíòóðîâñêèì è Ìàêàðüåâñêèì ðàéîíàìè (22–27
ìàðòà), çàäåðæêè ïðîëåòà ïòèö è äðóãèõ ôåíîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé (òàáë. 8).

Ñðàâíèâàÿ ñðîêè ôåíîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ïî äàííûì «Àãðîêèìàò. ñïðàâî÷íè-
êà..» (1961) â Íåðåõòñêîì  ðàéîíå (äî 1961 ã., âòîðàÿ êîëîíêà «Ïåðâîå ïîÿâëåíèå»),
Í.À. Êóçíåöîâà (1947) çà ïåðèîä ñ 1928 ïî 1938 ã. è íàøè äàííûå (ïåðâàÿ êîëîíêà
«Ïåðâîå ïîÿâëåíèå») â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, ìîæíî çàìåòèòü áîëåå ðàííèå ñðîêè
ðåãèñòðàöèè íåêîòîðûõ ÿâëåíèé â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â îñíîâíîì â
1966–1971 ã. ×àñòü èç íàøèõ äàííûõ íå èìååò ñóùåñòâåííîãî îòêëîíåíèÿ îò äàí-
íûõ ñïðàâî÷íèêà. Õîòÿ íåáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ìîãóò çàâèñåòü îò ñëó÷àéíûõ ïðè÷èí,
íî íåêîòîðûå èç íèõ âïîëíå çàêîíîìåðíû, ó÷èòûâàÿ îáùóþ òåíäåíöèþ ïîòåïëåíèÿ
êëèìàòà, íà÷èíàÿ ñ 30-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà, ÷òî îòðàæåíî â íåêîòîðûõ ïóáëèêàöèÿõ,
ñâÿçàííûõ, â ÷àñòíîñòè, ñ èçìåíåíèåì àðåàëîâ æèâîòíûõ (Salomonsen, 1955; Ôîð-
ìîçîâ, 1959; Êðèâåíêî, 1991). Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè êëèìàòà ïðîñëåæèâàþòñÿ è
ñäâèãè ñðîêîâ ôåíîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé âåñíîé íà áîëåå ðàííèå ñðîêè, çàïàçäûâà-
íèå èõ îñåíüþ, ÷òî ïîêàçàíî, íàïðèìåð, À.Í. Ñîêîëîâûì (2005). Â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ïîñëåäíèõ ëåò (ñ 1990 ã.) ñ àíîìàëüíî òåïëûìè çèìàìè â åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè, â ðåãèîíå ñòàëè áîëåå îáû÷íû âñòðå÷è â ïåðâóþ ïîëîâèíó çèìû ñòàé äðîç-
äîâ ðÿáèííèêîâ, ÷èæåé, ñåðûõ ñîðîêîïóòîâ è äðóãèõ ïòèö, îñîáåííî íà þãî-çàïàäå
ðåãèîíà. Ñóùåñòâåííû è åæåãîäíûå ôëóêòóàöèè êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì ñðîêîâ ïðèëåòà ïòèö è äðóãèõ ôåíîëîãè÷åñêèõ
ÿâëåíèé, î ÷åì äëÿ ðåãèîíà ïèñàë åùå À.Í. Ôîðìîçîâ (1990). Îäíàêî â íàøåì
ñëó÷àå, ñðîêè ïðèëåòà ïòèö è äðóãèõ ôåíîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé èçìåíÿëèñü íå áî-
ëåå ÷åì â ïðåäåëàõ íåäåëè, à â ïåðèîä 1966–1971 ãã. äëÿ ìíîãèõ âèäîâ âñåãî â ïðå-
äåëàõ 1–3 äíåé.

Íà ðàñïðåäåëåíèå è ÷èñëåííîñòü ìåëêèõ ãðûçóíîâ è íàñåêîìîÿäíûõ ñóùåñòâåí-
íî âëèÿåò êîëè÷åñòâî îñàäêîâ, â ÷àñòíîñòè, ãëóáèíà è ñîñòîÿíèå ñíåæíîãî ïîêðîâà
çèìîé. Âûñîêèé è ðûõëûé ñíåã, çàùèòíûå óñëîâèÿ â ñíåæíîé òîëùå áëàãîïðèÿòíû
äëÿ óñïåøíîé çèìîâêè äàííûõ âèäîâ è âëèÿþò íà äèíàìèêó èõ ÷èñëåííîñòè (Ôîð-
ìîçîâ, 1946, 1976, 1990; Ïîïîâ, 1989, 1998, 2000). Â òîëùå ãëóáîêîãî ñíåãà òåìïå-
ðàòóðà îáû÷íî âûøå íà íåñêîëüêî ãðàäóñîâ, ÷åì íàä ïîâåðõíîñòüþ ñíåãà. À.Í. Ôîð-
ìîçîâ (1990) íàáëþäàë, ÷òî â ìíîãîñíåæíûå çèìû ïðè óòåïëÿþùåì âëèÿíèè ñíåæ-
íîãî ïîêðîâà ãðûçóíû ïåðåìåùàþò ãíåçäà íà ïîâåðõíîñòü çåìëè ïîä ñíåãîì. Ïî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé äàííîãî àâòîðà, ÷èñëåííîñòü çåìëåðîåê â ëåñàõ Øàðüèí-
ñêîãî ðàéîíà â 1940–1951 ãã. ïðÿìî çàâèñåëà îò âûñîòû ñíåæíîãî ïîêðîâà. Ïîçäíåé
îñåíüþ è çèìîé â ñèëüíûå ìîðîçû ïðè îòñóòñòâèè ñíåãà ïðîèñõîäèëà ãèáåëü ìíî-
ãèõ ìåëêèõ çâåðüêîâ è íåêîòîðûõ ïòèö. Êðîìå ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ ìàëîñíåæüå
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Òàáëèöà 8. Ïåðâîå ïîÿâëåíèå (ðåãèñòðàöèÿ) âåñíîé ïåðåëåòíûõ ïòèö, àìôè-
áèé è ïðåñìûêàþùèõñÿ íà çàïàäíûõ è þãî-çàïàäíûõ òåððèòîðèÿõ ðåãèîíà
(ßðîñëàâñêèé, Íåêðàñîâñêèé, Íåðåõòñêèé ðàéîíû, 1967–1970 è 1983–2003 ã.)

Âèäû è ÿâëåíèÿ
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Ðÿáèííèê
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                             Ïåðâîå ïîÿâëåíèå
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1–8.04 4.04 (21.03–13.04**)
15–21.03 15–20**.03
15–21.03 29.03–1.04**
19.03 25.03–10.04**
27. 02–7. 03 25.03–10.04**
2–7.04 10.04
3–7.04 11.04
9.04 10–25.04**
2.05
25–27.04
12.04 14.04
6–7.04 8. 04 (5–20.04**)
9–13.04 10–20.04**
2.04 2–15.04**
11.04 14.04 (äî 1.05**)
7–12.04 18.04
20.03
10–13.03
5–10.03
10–13.04 20.04
16–27.04
7–10.4
2–5.04
15–10.04
27.04 1.05***
20.04–1.05 7.05
15. 04
2.–14.04
11–18 .04
5.04
4.04
28.03–7. 04
10–15.04
23.03–1.04
21.03–30.041 18.03–30.04**
3.04–8.04
15–20.04
20.04
2.–12.04 6.04
1–3.04
27–29.03
11–12.04
2–5.04
6–8.04
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ñïîñîáíî îïîñðåäîâàííî ïîâëèÿòü íà ÷èñëåííîñòü çåìëåðîåê è êðîòîâ ÷åðåç ñíèæå-
íèå ÷èñëåííîñòè áåñïîçâîíî÷íûõ, êîòîðûìè ïèòàþòñÿ ìåëêèå çâåðüêè. Ïî íàáëþ-
äåíèÿì È.Þ. Ïîïîâà (1989, 2000) íà âîñòîêå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ñîñòîÿíèå ñíåæ-
íîãî ïîêðîâà íàèáîëåå ñóùåñòâåííî äëÿ çåìëåðîåê è ñàìîãî ìàññîâîãî âèäà ãðûçó-
íîâ — ðûæåé ïîëåâêè. Íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ óðîâíÿ ÷èñëåííî-
ñòè çâåðüêîâ ñ âûñîòîé è îòðèöàòåëüíàÿ — ñ ïëîòíîñòüþ ñíåãà. Íî íà äðóãèå âèäû
ïîëåâîê è ìûøåé, èìåþùèõ áîëåå êðóïíûå ðàçìåðû, ÷åì çåìëåðîéêè, è ëåã÷å ïðî-
êëàäûâàþùèõ ñåáå ïóòü â ñíåæíîé òîëùå, ÿâíîãî âëèÿíèÿ ñíåæíîãî ïîêðîâà íà
÷èñëåííîñòü íå îòìå÷åíî.

Âëèÿíèå ñîñòîÿíèÿ ñíåæíîãî ïîêðîâà íà îñîáåííîñòè ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàñïðå-
äåëåíèå çàéöåâ-áåëÿêîâ è äðóãèõ æèâîòíûõ ïðîñëåæåíî íàìè â ìàðòå 2000 ã. íà
âîñòîêå ðåãèîíà.

Â áàññåéíàõ ðåê Êèñòü, Ïîíãà è Ñåõà Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà (çèìà 2000 ã.) ìû
ó÷èòûâàëè íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ îò 1–1,3 äî 10–19,7 ñëåäîâ çàéöåâ íà 1 êì ìàðøðóòà,.
Ýòè ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâóþò ïëîòíîñòè îò 5 äî 18–20 îñîáåé /10 êì2 íà âîññòàíàâ-
ëèâàþùèõñÿ  âûðóáêàõ è â ïðèñïåâàþùèõ åëîâûõ ëåñàõ. Çàéöû áûëè ðàñïðåäåëåíû
íåðàâíîìåðíî, çàñåëÿÿ ñ áîëüøåé ÷èñëåííîñòüþ ìåñòà ïðîèçðàñòàíèÿ èâû, ðÿáèíû
è îñèíû â äåïðåññèÿõ ðåëüåôà. Ïîêàçàòåëè ó÷åòà â ðàçíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ îòëè÷à-
ëèñü â 6–15 ðàç. Ãëóáîêèé ñíåã â ìàðòå (äî 1–1,15 ì) óêðûâàë íåâûñîêèé ïîäðîñò è
êóñòàðíèê, ïðåïÿòñòâóÿ äîáû÷å ïèùè çàéöàìè.

Óæå â 20–30 êì ê þãó, ãäå âûñîòà ñíåãà áûëà ìåíüøå (äî 50–70 ñì) è áîëåå îáè-
ëåí ïîäðîñò è ïîäëåñîê, íå óêðûòûé ñíåãîì, ïîêàçàòåëè ó÷åòà (4,7–19,9) èçìåíÿ-
ëèñü íå áîëåå, ÷åì â 1,5 ðàçà â ñõîæèõ ñ ïðåäûäóùèì ó÷àñòêîì ïî ñîñòàâó äðåâîñòî-
åâ âûäåëàõ (íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ â 3,9 ðàç). Ïëîòíîñòü áåëÿêîâ íà äàííîì ó÷àñòêå
áûëà áîëüøå (16–35 îñîáåé / 10 êì2). Ðàñïðåäåëåíû îíè áûëè áîëåå ðàâíîìåðíî.

Ðàñïðåäåëåíèå çàéöåâ çàâèñèò îò âëèÿíèÿ ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Âûñîêèé ñíåã íà
ñåâåðå ðàéîíà îïîñðåäîâàííî âëèÿë íà ïëîòíîñòü çàéöåâ, óêðûâàÿ áîëüøóþ ÷àñòü

            1
Âåñíè÷êà
Òåíüêîâêà
Âÿõèðü
Êëèíòóõ
Ìóõîëîâêà ïåñòðóøêà
Âåðòèøåéêà
Ëóãîâîé ÷åêàí (ïåñíÿ)
Ñâåð÷îê ðå÷íîé
Ñëàâêà ñàäîâàÿ
Çåëåíóøêà (ïåñíÿ)
Ëàñòî÷êè
Ïåðåïåë
Ëÿãóøêè
Òðèòîí
Ïðûòêàÿ ÿùåðèöà
Ãàäþêà
Òðàóðíèöà
Öâåòåò ìàòü-è-ìà÷åõà

               2              3
11–16.04
18–21.04
7–12.04
13–16.04
2.05
3.05
5–10. 05
18.05
3–6.05
23.03–2.04
11.05 10–19.05**
18.05 20.05
13.04 15.04
10–15.04
8–11.04
10–11.04
18.04
10.04

Òàáëèöà 8. (îêîí÷àíèå)
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äîñòóïíîé â äðóãèå ïåðèîäû ïèùè (õîòÿ çàéöû ìîãóò ðàñêàïûâàòü ñíåã, äîáèðàÿñü
äî ïîáåãîâ). Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî çàéöàì â ðåãèîíå ñâîéñòâåííû ïåðåêî÷åâêè, õîòÿ
òî÷íûõ äàííûõ î òàêèõ ïîäâèæêàõ íåèçâåñòíî. Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ðàçíûõ çèì,
ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó âûñîòîé ñíåãà è ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ çàéöåâ áûëè ðàçíîîá-
ðàçíû íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ. Íåðåäêî çàéöû ñîáèðàëè ïèùó â çàñíåæåííûõ êóñòàðíè-
êàõ è â ãëóáîêîì ñíåãó ñðåäè ïîäðîñòà â åëîâûõ ëåñàõ.

Ãëóáèíà ñíåæíîãî ïîêðîâà ïðåäñòàâëÿåò ëèìèòèðóþùèé ôàêòîð äëÿ êîïûòíûõ
çâåðåé, ïðîíèêøèõ â ðåãèîí ñ þãà: ïÿòíèñòîãî îëåíÿ è êàáàíà. Èíîãäà â áåññíåæíîå
âðåìÿ ãîäà îëåíè ïîÿâëÿëèñü â öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà (â Íåéñêîì ðàéîíå íà
ð. Êîíäîáå). Íî óñïåøíûå èõ çèìîâêè â ýòèõ ìíîãîñíåæíûõ ìåñòàõ áåç ñïåöèàëü-
íîé ïîäêîðìêè íåèçâåñòíû. Ñðåäíÿÿ ãëóáèíà ñíåãà 50 ñì (Ôîðìîçîâ, 1946, 1990;
Íàñèìîâè÷, 1955) ÿâëÿåòñÿ ëèìèòèðóþùèì ôàêòîðîì äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ êàáàíà.
Íî ñîâðåìåííûé àðåàë äàííîãî âèäà â ðåãèîíå (Ôàäååâ, 1979; Çàéöåâ, 2000), êàê è â
öåëîì â Åâðîïåéñêîé Ðîññèè (Äàíèëêèí, 2002), ðàñïîëîæåí íàìíîãî ñåâåðíåå äàí-
íîé ãðàíèöû. Âîçìîæíîñòü çàñåëåíèÿ êàáàíîì öåíòðàëüíûõ è ñåâåðî-âîñòî÷íûõ
ìíîãîñíåæíûõ ÷àñòåé ðåãèîíà âîçíèêëà áëàãîäàðÿ îõðàíå è îñòàòêàì íåóáðàííîãî
óðîæàÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð: îâñà, ÿ÷ìåíÿ,  êàðòîôåëÿ è äðóãèõ, èëè ïîä-
êîðìêè. Óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè êàáàíîâ ñ 1991–1993 ãã. áûëî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ
ïðÿìûì èõ èñòðåáëåíèåì, íî è ñ ñîêðàùåíèåì ïëîùàäè ïîñåâîâ, ÷òî ñîçäàâàëî ÷ðåç-
âû÷àéíî íåáëàãîïðèÿòíûå äëÿ íèõ óñëîâèÿ çèìîâêè (Çàéöåâ, 2000).

Íèçêèå çèìíèå òåìïåðàòóðû, îñîáåííî â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà, âëèÿþò íà
àêòèâíîñòü ìíîãèõ âèäîâ ìëåêîïèòàþùèõ è ïòèö, âûáîð æèâîòíûìè ìåñò îáèòà-
íèÿ. Ìåëêèå ëåñíûå âîðîáüèíûå ïòèöû â ñèëüíûå ìîðîçû ïðèäåðæèâàþòñÿ çàêðû-
òûõ îò âåòðà ëåñíûõ çàðîñëåé. Ñòîéáèùà êàáàíîâ â îòñóòñòâèå ïîäêîðìêè íà ïîëÿõ
îáû÷íî ðàñïîëàãàþòñÿ èëè â ãóñòûõ ëåñàõ ñ åëüþ ó çàáîëî÷åííûõ ó÷àñòêîâ, èëè íà
îêðàèíàõ áîëîò, ãäå ïî÷âà íå ïðîìåðçàåò äàæå â ñèëüíûå ìîðîçû, è çâåðè èìåþò
âîçìîæíîñòü äîáûâàòü êîðíè òðàâ âî âëàæíîé çåìëå ïîä ñíåãîì ïî÷òè ìåòðîâîé
ãëóáèíû. Âûâîäêè è ñåìåéíûå ñîþçû êàáàíîâ îáû÷íî óæå â íà÷àëå çèìû âûáèðàþò
ïîäõîäÿùèå äëÿ çèìîâêè ó÷àñòêè. Âçðîñëûå ñàìöû óñòðàèâàþòñÿ íà çèìîâêó èëè
âìåñòå ñ âûâîäêàìè, èëè îòäåëüíî îò íèõ. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ãëóáèíû ñíåãà êàáà-
íû ñóæàþò ðàçìåðû ñòîéáèù, ñîñðåäîòî÷èâàÿñü ó ëåñíûõ áîëîòåö â çàðîñëÿõ åëî-
âîãî ïîäðîñòà. Ìàðòîâñêèå íàñòû âûäåðæèâàþò âåñ êàáàíÿò ïðîøëîãîäêîâ, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò èì âîçìîæíîñòü ïåðåìåùåíèé â ïîèñêàõ ïèùè âîêðóã ñòîéáèù, çàíÿòûõ â
ýòî âðåìÿ âçðîñëûìè îñîáÿìè. Êàáàíû ïèòàëèñü êîðåøêàìè ïèõòû è åëè, íåáîëü-
øèìè îòòàÿâøèìè ïîáåãàìè èâû, êîðíÿìè èâàí-÷àÿ. Ìîëîäûå êàáàíû, îòõîäÿùèå
íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ îò ñòîéáèù, èíîãäà ñòàíîâÿòñÿ äîáû÷åé âîëêîâ, òàêæå ñïî-
ñîáíûõ ïåðåìåùàòüñÿ ïî òâåðäîìó íàñòó (Çàéöåâ, 2000).

Ïðè òåìïåðàòóðàõ ìåíåå –30 °Ñ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïðîèñõîäèò ñíèæå-
íèå ÷èñëà âñòðå÷ ñëåäîâ çâåðåé íà ìàðøðóòå. Óìåíüøàåòñÿ äëèíà ñóòî÷íûõ õîäîâ
çàéöåâ-áåëÿêîâ, ìíîãèå ÷àñû îòëåæèâàþùèõñÿ â ëîãîâàõ-ïîëóíîðàõ â òîëñòîì ñíå-
ãó ïîä êóñòàìè. Êàáàíû îáèòàþò ïî íåñêîëüêî äíåé ðÿäîì ñ óòåïëåííûì âåòâÿìè
ëåæêîé «ãàéíîì». Êóíèöû è äðóãèå êóíüè óñòðàèâàþò òåïëûå óáåæèùà ïîä âàëåæè-
íàìè â ñíåãó, â áåðåãàõ ëåñíûõ ðåê è ðó÷üåâ. Ïî íàáëþäåíèÿì íà þãî-çàïàäå ðåãèî-
íà, â äåêàáðüñêèå è ÿíâàðñêèå ìîðîçû (–20 °Ñ è ìåíåå) êóíèöû ïî 2–3 ñóòîê îáèòà-
ëè â îêðåñòíîñòÿõ íåñêîëüêèõ íîð ïîä âàëåæèíàìè, óêðûòûìè ñíåãîì, îòáåãàÿ îò
íèõ ïî ñíåãó íå äàëåå 200 ì è çàíèìàÿñü ïîèñêàìè ïèùè â ïîëîñòÿõ ñíåæíîé òîëùè.
Çàòåì íåêîòîðûå îñîáè ìåíÿëè ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ íîð è ñìåùàëè ó÷àñòîê îáèòà-
íèÿ. Âñêîðå ïîñëå ïîòåïëåíèÿ, îñîáåííî âî âòîðîé ïîëîâèíå ôåâðàëÿ è â ìàðòå,
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êóíèöû çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿëè ó÷àñòêè îáèòàíèÿ, óñòðàèâàÿñü íà äíåâíîé îòäûõ
êàê ïîä âàëåæèíàìè â ñíåãó, òàê è â êðîíàõ õâîéíûõ äåðåâüåâ èëè â êóñòàðíèêå íà
ñîëíöåïåêå. Â íåñèëüíûå ìîðîçû íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ïîäâèæíîñòè æèâîòíûõ.

Äëèòåëüíûå ïîõîëîäàíèÿ çèìîé, êîãäà òåìïåðàòóðà ïîíèæàåòñÿ äî –20 °Ñ è íèæå
íå îãðàíè÷èâàþò ïåðåìåùåíèÿ ñðåäíèõ è êðóïíûõ õèùíèêîâ (ëèñèö, âîëêîâ), îáû÷íî
àêòèâíûõ â ïîèñêàõ äîáû÷è è â äíåâíûå ÷àñû, òàê æå êàê è ëîñåé. Íàèáîëåå íåáëà-
ãîïðèÿòíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò íèçêèå òåìïåðàòóðû â ñî÷åòàíèè ñ ãëóáîêèì ñíå-
ãîì, îãðàíè÷èâàþùèì âîçìîæíîñòü ïåðåäâèæåíèÿ íåêîòîðûõ çâåðåé â ïîèñêàõ ïèùè.
Â ýòè ïåðèîäû ðàçìåð ñòîéáèù êàáàíîâ â ëåñó äîñòèãàë âñåãî íåñêîëüêî ñîò êâàä-
ðàòíûõ ìåòðîâ. Â áåñêîðìèöó ïðè ðûõëîì âûñîêîì ñíåãå íàáëþäàëàñü ãèáåëü êàáà-
íîâ, ïðåæäå âñåãî ìîëîäûõ îñîáåé, â íåêîòîðûå çèìû äîñòèãàþùàÿ 55–60% èõ ëåò-
íå-îñåííåãî ïîãîëîâüÿ (Çàéöåâ, 2000). Ïîñëå îñîáî ñóðîâûõ çèìîâîê ñâèíüè íå ïðè-
íîñèëè ïîòîìñòâà.

Ïðåäïîñûëêàìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ  ñåâåðíîãî îëåíÿ íà ñåâåðå è âîñòîêå ðåãèîíà
âïëîòü äî þãî-âîñòîêà Êîñòðîìñêîé  îáëàñòè ñëóæàò ðûõëûé ñíåã â ìîðîçíûå çèìû
è äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî íàçåìíîãî ëèøàéíèêà â ñîñíîâûõ ëåñàõ. Ëèìèòèðóþùåé
ðàñïðîñòðàíåíèå äàííîãî âèäà ãëóáèíîé ñíåæíîãî ïîêðîâà ñ÷èòàåòñÿ 90 ñì (Ôîð-
ìîçîâ, 1946; Íàñèìîâè÷, 1955). Íà âîñòîêå è ñåâåðî-âîñòîêå ðåãèîíà ñíåã òàêîé
âûñîòû áûâàåò îáû÷åí ëèøü ê êîíöó çèìû (â ìàðòå). Çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ âûñî-
òû ñíåãà ñîçäàâàëè, âåðîÿòíî, âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííîãî çàñåëåíèÿ ëåñîâ âîñòîêà
ðåãèîíà ñåâåðíûì îëåíåì. Èñ÷åçíîâåíèå îëåíåé èç ñåâåðíîé ÷àñòè Ñðåäíåé ïîëîñû
Åâðîïåéñêîé Ðîññèè â êîíöå ÕIÕ è â íà÷àëå ÕÕ ââ., âîçìîæíî, ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ
èíòåíñèâíûì èñòðåáëåíèåì, íî è ñî çíà÷èòåëüíûì ïîòåïëåíèåì êëèìàòà, íà÷àâ-
øèìñÿ ñ 30-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà,  îñîáåííî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Ïî êðàéíåé
ìåðå, êîíöåïöèÿ öèêëè÷åñêèõ ýâîëþöèîííûõ ôëóêòóàöèé àðåàëîâ ìíîãèõ âèäîâ
æèâîòíûõ â çàâèñèìîñòè îò êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, è, â ÷àñòíîñòè, îò òåìïåðàòó-
ðû, øèðîêî îáñóæäàåòñÿ â çîîãåîãðàôè÷åñêîé è ýêîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå.

Ïðîäâèæåíèå àðåàëîâ íåêîòîðûõ âèäîâ, îñîáåííî ïòèö, íà ñåâåð îáúÿñíÿåòñÿ
ïîòåïëåíèåì (Ôîðìîçîâ, 1959; Êðèâåíêî, 1991). Â ÷àñòíîñòè, ïîñëåäíèé èç àâòîðîâ
äëÿ îáúÿñíåíèÿ ôëóêòóàöèé àðåàëîâ âîäîïëàâàþùèõ ïðèâëåêàþò êîíöåïöèþ ïðè-
ðîäíûõ öèêëîâ, ðàçðàáîòêà êîòîðîé íà÷àëàñü ñ íà÷àëà ÕÕ â. (Êðèâåíêî, 1975; ×è-
æåâñêèé, 1976; Ìàêñèìîâ, 1984). Äàííàÿ êîíöåïöèÿ îáúÿñíÿåò ïåðèîäè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ êëèìàòà âëèÿíèåì ïåðèîäè÷åñêèõ êîñìîãåííûõ (äâèæåíèå ïëàíåò, â òîì
÷èñëå è Ëóíû, èçìåíåíèå ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè) è ãëîáàëüíûõ ãåîôèçè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, âî âçàèìîäåéñòâèè ñ êîñìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ïðèâîäÿùèìè ê âîçìóùå-
íèÿì ãåîìàãíèòíîãî ïîëÿ, è, ñîîòâåòñòâåííî, èíòåíñèôèêàöèè ïîòîêîâ âîçäóõà â
àòìîñôåðå. Ýòè ÿâëåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ïåðèîäè÷åñêèì ïîòåïëåíèÿì è ïîõîëîäàíè-
ÿì, èçìåíåíèÿì â ðàñïðîñòðàíåíèè ðàñòåíèé è æèâîòíûõ, îáëàäàþùèõ îïðåäåëåí-
íîé òîëåðàíòíîñòüþ ê èçìåíåíèÿì ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Âîçìîæíî, ÷òî íàáëþ-
äàåìîå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ðàñïðîñòðàíåíèå íåêîòîðûõ þæíûõ âè-
äîâ (ëàçîðåâêè, ÿñòðåáèíîé ñëàâêè) ê ñåâåðó â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì ðåãèîíå,
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîòåïëåíèÿ êëèìàòà, êàê è âîçðàñòàíèå ÷èñëåííîñòè íåêîòî-
ðûõ âèäîâ. Çèìíÿÿ ÷èñëåííîñòü ëàçîðåâêè íà âîñòîêå ðåãèîíà ñóùåñòâåííî âîçðîñ-
ëà â 1996–2000 ã., êîãäà ñðåäíåçèìíÿÿ òåìïåðàòóðà óâåëè÷èëàñü âñåãî íà 1°Ñ â ñðàâ-
íåíèè ñ ïðåäûäóùèì äåñÿòèëåòèåì (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 2003). Óâåëè÷åíèå ÷èñëåí-
íîñòè ðÿäà âèäîâ îòìå÷åíî è â äðóãèõ ðåãèîíàõ. Ñ 1975 ïî 1990 ã., íàïðèìåð, â
Áàëòèéñêîì ðåãèîíå îòìå÷åí ðîñò ÷èñëåííîñòè íåêîòîðûõ âèäîâ ïòèö (Ñîêîëîâ,
1999). Îäíàêî äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ ñëó÷àåâ èçìåíåíèé ðàñïðîñòðàíåíèÿ æèâîòíûõ
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âåðîÿòíåå, ÷òî íà ôîíå ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîãî ïîòåïëåíèÿ, ñïîñîáíîãî ñóùå-
ñòâåííî ïîâëèÿòü íà ðàñïðîñòðàíåíèå íåêîòîðûõ ìëåêîïèòàþùèõ è ïòèö, ñðåäîîá-
ðàçóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ìàñêèðóåò èçìåíåíèÿ ãðàíèö àðåàëîâ çâåðåé è ïòèö
ïîä âëèÿíèåì åñòåñòâåííûõ ïðè÷èí.

Ïîâñåìåñòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ðåãèîíå ëîñÿ, ïðèñïîñîáëåííîãî ê ïåðåìåùå-
íèÿì â ãëóáîêîì ñíåãó, îòñóòñòâèå äðóãèõ êîïûòíûõ, êðîìå âñåëèâøåãîñÿ êàáàíà, è
â ïðîøëîì ñåâåðíîãî îëåíÿ èëè èõ ìàëî÷èñëåííîñòü ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûì ñëåä-
ñòâèåì ãëóáîêîñíåæüÿ. Íèçêèå òåìïåðàòóðû íåñêîëüêî îãðàíè÷èâàþò âûáîð ïèùè
ó ëîñåé è çàéöåâ. Ëîñè ïîåäàþò êîðó îñèí è äðóãèõ äåðåâüåâ (åëè, ïèõòû è äð.) äî
òåìïåðàòóðû íå íèæå –4 °Ñ. Ñ íà÷àëîì ïîòåïëåíèÿ â ìàðòå ïîåäàíèå êîðû îñèíû,
îëüõè è äðóãèõ äåðåâüåâ çíà÷èòåëüíî àêòèâèçèðóåòñÿ. Â íåêîòîðûå çèìû çàïàñû
ïèùåâûõ ðàñòåíèé ëîñÿ ñóùåñòâåííî ïîïîëíÿþòñÿ çà ñ÷åò âûïàäåíèÿ â íà÷àëå çèìû
îáèëüíûõ ñíåãîâ ïðè òåïëîé ïîãîäå, çàòåì ïîõîëîäàíèÿ è ñèëüíîãî âåòðà. Ïîä òÿ-
æåñòüþ ñûðîãî ñíåãà îáëàìûâàþòñÿ âåðõóøêè ñîñåí, õâîþ êîòîðûõ â òå÷åíèå âñåé
çèìû ïîåäàþò ëîñè. Îíè îáèòàþò ïî 3–5 îñîáåé íà ïëîùàäè íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ
èëè ñîòíè ãåêòàð. Â íîÿáðå è äåêàáðå ïðè ìàëîñíåæüå ëîñè ïåðåìåùàþòñÿ áîëåå
øèðîêî, èìåÿ íåáîëüøèå ìíîãî÷èñëåííûå ó÷àñòêè ñáîðà ïèùè è îòäûõà, ñèñòåìà
êîòîðûõ îõâàòûâàåò  ïëîùàäè äî íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ãà (Çàéöåâ, 1994, 2000). Çàòåì, ñ
ÿíâàðÿ è â ôåâðàëå–ìàðòå ëîñè ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàþò ñâîè ïåðåìåùåíèÿ, òàê
÷òî ãðóïïà èç 2–3 îñîáåé íåðåäêî îáèòàåò ïî 1–1,5 ìåñÿöà íà ó÷àñòêå äî 100–250 ãà.
Äàííûå èçìåíåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîé ñòðóêòóðû ëîñåé îáóñëîâëåíû íå òîëüêî ïðÿ-
ìûì âëèÿíèÿ ãëóáèíû ñíåæíîãî ïîêðîâà. Óìåíüøåíèå ïëîùàäè ó÷àñòêîâ îáèòàíèÿ
â ÿíâàðå — ìàðòå ó ãðóïï ëîñåé ïðîèñõîäèò è ïðè ñðàâíèòåëüíî íåãëóáîêîì ñíåãå.
Ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü â ðàçíûå ñåçîíû íåîäèíàêîâûå ïî ðàçìåðó ó÷àñòêè âîç-
íèêëà â ïðîöåññå äëèòåëüíîé ýâîëþöèè, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò, âåðîÿò-
íî, óñðåäíåííóþ àäàïòàöèþ ê ñåçîííûì èçìåíåíèÿì ìåñòîîáèòàíèé.

Ìèãðàöèè ëîñåé íà çàïàäå ðåãèîíà, ïðîèñõîäÿùèå îñåíüþ ñ îêòÿáðÿ äî äåêàáðÿ
è âåñíîé â ìàðòå–àïðåëå (Çàéöåâ, 1994), áûëè õîðîøî âûðàæåíû ïðè âûñîêîé ÷èñ-
ëåííîñòè â 1980–1992 ãã. Çàòåì ÷èñëî ìèãðàíòîâ çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü, íî îñåí-
íèå ìèãðàöèè â íîÿáðå è äåêàáðå ðåãóëÿðíî íàáëþäàëèñü äî 1997 ã. è ïîçäíåå. Àê-
òèâèçàöèÿ îñåííèõ ïåðåìåùåíèé  íàáëþäàþòñÿ äàæå â óñëîâèÿõ î÷åíü ìàëîé ïëîò-
íîñòè íàñåëåíèÿ ëîñåé (ìåíåå 0,1 íà 10 êì2). Ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ìèãðàöè-
îííóþ àêòèâíîñòü ëîñåé è íåêîòîðûõ äðóãèõ ìëåêîïèòàþùèõ, íàïðèìåð áëàãîðîä-
íûõ îëåíåé â Ñåâåðíîé Àìåðèêå (Boyce, 1991), êîñóëü â Åâðàçèè (Äàíèëêèí, 1994),
â êà÷åñòâå îñîáîãî ïîâåäåíèÿ, èìåþùåãî ñõîäñòâî ñ ìèãðàöèîííîé àêòèâíîñòüþ
ïåðåëåòíûõ ïòèö. Äàííîå ïîâåäåíèå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî âî âðåìåíè ñ ïåðèî-
äè÷åñêèìè ñåçîííûìè èçìåíåíèÿìè êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñîçäàþùèìè îñíîâ-
íóþ ïðåäïîñûëêó äëÿ ñåçîííûõ è äðóãèõ ñìåí ó÷àñòêîâ îáèòàíèÿ — ïîñòîÿíñòâî
îáèëèÿ ïèùè è åå äîñòóïíîñòü. Ó ëîñåé îñåííèå ñåçîííûå ïåðåêî÷åâêè ÷àñòè÷íî
ñîâïàäàþò ñ ïåðèîäîì ïîâûøåííîé ïîëîâîé àêòèâíîñòè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá ýâîëþöèîííîì ñòàíîâëåíèè ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ ñðàâíèòåëüíî áûñòðîãî
óñèëåíèÿ ñåçîííûõ êîíòðàñòîâ â ëåäíèêîâûå è ìåæëåäíèêîâûå ýïîõè (Çàéöåâ, 1994,
2000). Èçìåíåíèÿ êëèìàòà â ýòè ïåðèîäû ñ âûïàäåíèåì ê çèìå âûñîêîãî ñíåãà ñïî-
ñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ ìèãðàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ êîñóëü, ñêëîííîñòü ê ñåçîí-
íûì ìèãðàöèÿì êîòîðûõ, âåðîÿòíî, ïðåäîïðåäåëåíà ãåíåòè÷åñêè. Èõ ìèãðàöèè, êàê
ïîëàãàåò À.À. Äàíèëêèí (1994), âîçíèêëè â ýâîëþöèè ïîä âëèÿíèåì óñèëåíèÿ àã-
ðåññèâíîñòè âçðîñëûõ òåððèòîðèàëüíûõ îñîáåé â ìåñòàõ ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ æè-
âîòíûõ, ÷òî âûíóæäàëî ìîëîäûõ çâåðåé âûñåëÿòüñÿ èç áëàãîïðèÿòíûõ ìåñò îáèòàíèÿ.



363×àñòü 2

Ñ èçìåíåíèåì êëèìàòà äàííûå âûñåëåíèÿ ïðèîáðåëè íàïðàâëåííîñòü, âîçíèêëè ïðî-
òÿæåííûå ïåðåìåùåíèÿ. Ìèãðàöèîííîå ïîâåäåíèå ó äàííûõ âèäîâ ðàçâèâàëîñü ïà-
ðàëëåëüíî ñ ïðåîáðàçîâàíèåì èõ òåððèòîðèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ âîçðàñòà-
íèÿ ñóðîâîñòè êëèìàòà.

Ñóùåñòâîâàíèå çèìîé îñåäëûõ ïòèö, îñîáåííî ìåëêèõ èõ âèäîâ (ñèíèö, ïîïîë-
çíåé, ïèùóõ), çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ñíåãà è ëüäà íà âåòâÿõ è ñòâîëàõ äåðåâüåâ, çàò-
ðóäíÿþùèõ äîñòóï ê ïèùå. Âåðîÿòíî, ÷òî ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ î÷åíü ìàëàÿ ÷èñëåí-
íîñòü ñèíèö íà ñåâåðå Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà â ìàðòå 2000 ã. (âñåãî 30–40 îñîáåé íà
1 êì2), êîãäà íà äåðåâüÿõ áûëà îáèëüíàÿ ñûðàÿ êóõòà. Áîëüøîå âëèÿíèå ñíåæíîãî
ïîêðîâà è ïîãîäû  çèìîé íà ÷èñëåííîñòü òåòåðåâèíûõ ïòèö îòìå÷åíî À.Í. Ôîðìî-
çîâûì (1976). Íåãëóáîêèé ñíåã, íàñòîâàÿ êîðêà ïðåïÿòñòâóþò óñïåøíûì çèìîâêàì
òåòåðåâîâ, ðÿá÷èêîâ, äëÿ êîòîðûõ èçâåñòíû ñëó÷àè ãèáåëè ïîñëå îáðàçîâàíèÿ íàä
ìåñòàìè íî÷åâîê â ñíåãó ëåäÿíîé êîðêè. Â ìàëîñíåæíûå çèìû ðÿá÷èêè, òåòåðåâà è
ãëóõàðè ïî÷òè ëèøåíû âîçìîæíîñòè íî÷åâàòü â ñíåãó, óñòðàèâàÿñü íà äåðåâüÿõ. Â
ìîðîçíóþ ïîãîäó ïðè ìíîãîñíåæüå òåòåðåâà è ðÿá÷èêè ïðîâîäÿò äî 20 ÷àñîâ â ñóò-
êè ïîä ñíåãîì. Ñíåæíûé ïîêðîâ ñîçäàåò è çàùèòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïòèö. Ïî íàáëþäå-
íèÿì Ë.Ï. Ñàáàíååâà (1876, öèò. ïî Ôîðìîçîâ, 1976), ïðè íàïàäåíèè ÿñòðåáà òåòåðå-
âà çàðûâàëèñü â ñíåã, òàêèì ñïîñîáîì ñêðûâàÿñü îò îïàñíîñòè. Íàèáîëåå âåðîÿòíî,
÷òî ïðè÷èíû îòëåòîâ áîëüøèíñòâà ÿñòðåáîâ òåòåðåâÿòíèêîâ, äëèííîõâîñòûõ è áî-
ðîäàòûõ íåÿñûòåé, ñû÷åé ïåðåä âûïàäåíèåì çèìíåãî ñíåãà çàêëþ÷àþòñÿ â òðóäíî-
ñòè äîáû÷è ïèùè â ãëóáîêèå ñíåãà íàðÿäó ñ íèçêèìè çèìíèìè òåìïåðàòóðàìè.

Â ïðåäåëàõ çèìíèõ àðåàëîâ çèìóþùèõ âîðîáüèíûõ ïòèö, âûäåëÿþòñÿ çîíû ñ
ïîíèæåííîé èõ çèìíåé ÷èñëåííîñòüþ, ãäå íåðåäêî êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ìåíåå
áëàãîïðèÿòíû äëÿ ïòèö, ÷åì íà äðóãèõ ó÷àñòêàõ. Â öåëîì äëÿ çèìíèõ àðåàëîâ ìåë-
êèõ âîðîáüèíûõ è áîëüøîãî ïåñòðîãî äÿòëà õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè â
þæíûõ ÷àñòÿõ àðåàëà, íåðåäêî ñ ñåâåðî-âîñòîêà íà þãî-çàïàä (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, Ïàí-
êîâ, 2002à, á). Îáðàòíûé ãðàäèåíò ÷èñëåííîñòè — ñ þãà íà ñåâåð âûÿâëåí òîëüêî ó
ñåðîãîëîâîé ãàè÷êè. Èçìåí÷èâîñòü ÷èñëåííîñòè â ìåðèäèàíàëüíîì íàïðàâëåíèè
âûðàæåíà ìåíüøå, íî ê âîñòîêó àðåàëîâ âîçðàñòàëà ÷èñëåííîñòü ìîñêîâêè, êëåñòà-
åëîâèêà è áîëüøîãî ïåñòðîãî äÿòëà. Õîòÿ, êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå (ñì. «Âèäû..»),
÷èñëåííîñòü äÿòëîâ íà âîñòîêå Çàâîëæüÿ ìåíüøå, ÷åì íà þãî-çàïàäå, ÷òî, âîçìîæ-
íî, ñâÿçàíî ñ îáøèðíûì îïòèìóìîì ïëîòíîñòè â ýòîé ÷àñòè àðåàëà, ïðîñòèðàþ-
ùåìñÿ ñ þãî-çàïàäà ê ñåâåðî-âîñòîêó. Äëÿ êîðîëüêà âûäåëåíà çîíà ïîíèæåííîé çèì-
íåé ïëîòíîñòè â Ëåíèíãðàäñêîé, Ïñêîâñêîé, Íîâãîðîäñêîé, Òâåðñêîé, Ñìîëåíñêîé
îáëàñòÿõ è íà ñåâåðå Áåëàðóñè. Êàê îòìå÷àåò àâòîð, â ýòîé øèðîêîé  ïîëîñå ÷àñòû
îòòåïåëè, ñìåíÿåìûå ìîðîçàìè, õàðàêòåðíà íåñòàáèëüíîñòü êëèìàòà, ïðèâîäÿùàÿ ê
îáðàçîâàíèþ ìîêðîé èëè çàìåðçøåé êóõòû è íàëåäè íà äåðåâüÿõ. Äëÿ ìåëêèõ âîðî-
áüèíûõ, ñîáèðàþùèõ ïèùó ñ âåòâåé äåðåâüåâ ðàçíîãî äèàìåòðà, êóõòà è ëåäÿíàÿ
êîðêà îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíîñòü äîáû÷è ïèùè. Òåì íå ìåíåå, àíàëèçèðóÿ àðåàëû
ìèãðèðóþùèõ ïòèö, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ñèòóàöèîííûå àñïåêòû (îò ôëóê-
òóàöèé êëèìàòà, îáèëèÿ ïèùè è ò.ä.) ðàñïðåäåëåíèÿ èõ çèìíåé ïëîòíîñòè, íî è ýâî-
ëþöèîííîå ôîðìèðîâàíèå ïóòåé êî÷åâîê è ðàéîíîâ çèìîâêè. Íà âîñòîêå ðåãèîíà
÷èñëåííîñòü çèìóþùèõ ïòèö äëÿ áîëüøèíñòâà èõ âèäîâ èçìåíÿåòñÿ îò ìåíåå 1 äî
äåñÿòêîâ è ñîòåí íà 1 êì2 (Áîãîëþáîâ è äð., 1998; Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 2003), ÷òî âî
ìíîãîì çàâèñèò îò óñëîâèé çèìîâêè: òåìïåðàòóðû, êîëè÷åñòâà ñíåãà, óðîæàÿ ñåìÿí
åëè. Ïî äàííûì Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé (2003), óðîæàè ñåìÿí åëè ñïîñîáñòâóþò ðîñ-
òó ÷èñëåííîñòè âèäîâ «ñèíè÷üèõ» ñòàé ëèøü â ñëó÷àå ñóõîé îñåííåé ïîãîäû, êîãäà
øèøêè îñåíüþ ðàñêðûâàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè ïòèöàì.
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Ðèñ. 5. Çàâèñèìîñòü ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ çè-
ìóþùèõ ïòèö îò çíà÷åíèÿ êñåðîòåðìè÷åñêî-
ãî êîýôôèöèåíòà (Áîãîëþáîâ ñ ñîàâòîðàìè,
1998).

Çíà÷èòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü ïëîòíî-
ñòè íàñåëåíèÿ ïòèö Ïðèâåòëóæüÿ âû-
ÿâëåíà ïî îòíîøåíèþ ê òåìïåðàòóð-
íûì óñëîâèÿì ÿíâàðÿ è ñóõîñòè ïîãî-
äû, îáîáùåííûì ïîêàçàòåëåì êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ êñåðîòåðìè÷åñêèé êîýôôèöè-
åíò (Áîãîëþáîâ è äð., 1998). Ïëîòíîñòü
íàñåëåíèÿ çèìóþùèõ ïòèö (ðèñ. 5) ðåç-
êî ñîêðàùàëàñü ïðè ìàëûõ çíà÷åíèÿõ
êîýôôèöèåíòà (îò ìåíåå 3–4 äî � 10–
12). Çàòåì òåìï ñíèæåíèÿ ïëîòíîñòè
çíà÷èòåëüíî çàìåäëÿëñÿ ïðè ðåçêîì óâå-
ëè÷åíèè êîýôôèöèåíòà (ñâûøå 36). Å.Ñ.
Ïðåîáðàæåíñêàÿ (2003) îòìåòèëà îïðå-
äåëÿþùóþ ðîëü îñåííèõ òåìïåðàòóð â
ôîðìèðîâàíèè çèìíåé ïëîòíîñòè ìåë-
êèõ ïòèö. Îñåííèå òåìïåðàòóðû, âåðî-
ÿòíî, îïðåäåëÿþò ñðîêè è èíòåíñèâ-
íîñòü êî÷åâîê. Â ãîäû ñ òåïëîé îñåíüþ
îòêî÷åâêà ïòèö çàäåðæèâàåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîíèæåíèåì òåì-
ïåðàòóðû âîçäóõà çèìîé è óâåëè÷åíè-

åì êîëè÷åñòâà îñàäêîâ (ñíåãà) ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ìåëêèõ âîðîáüèíûõ ïòèö ñóùå-
ñòâåííî óìåíüøàåòñÿ. Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò (ñ 1991–1993 ãã. è íåñêîëüêî ðà-
íåå) íàáëþäàëèñü àíîìàëüíûå èçìåíåíèÿ çèìíåé ïîãîäû, ÷àñòûå îòòåïåëè è ïîñëå-
äóþùèå ïîõîëîäàíèÿ, ðàííåå âûïàäåíèå ñíåãà, çàòåì ñòàèâàþùåãî (1992 è äð. ãã.).
Îäíàêî ïîâûøåíèå çèìíèõ òåìïåðàòóð íå ñîïðîâîæäàëîñü çíà÷èòåëüíûì  óâåëè÷å-
íèåì ÷èñëåííîñòè íåêîòîðûõ ìåëêèõ ïòèö, âåðîÿòíî, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íàìîêàíèå
îïåðåíèÿ äíåì è ïåðåîõëàæäåíèå â íî÷íûå çàìîðîçêè ïðèâîäèëî ê èõ ãèáåëè. Íà
þãî-âîñòîêå ßðîñëàâñêîé è â Ìîñêîâñêîé îáëàñòÿõ ÿ âñòðå÷àë â ýòè çèìû ïîãèáøèõ
ïîñëå îòòåïåëåé ãàè÷åê è áîëüøèõ ñèíèö.

Â ìàðòå ÷èñëåííîñòü ïòèö ìíîãèõ çèìóþùèõ âèäîâ âíîâü óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò
ïîäêî÷åâîê ñ þãà. Íà ÷èñëåííîñòü ìåëêèõ ïòèö çèìîé îêàçûâàþò âëèÿíèå íå òîëüêî
óñëîâèÿ êîíêðåòíîãî îñåííå-çèìíåãî ñåçîíà. Ïîêàçàòåëè îáèëèÿ â íîÿáðå è ÿíâàðå
òåêóùåãî ñåçîíà îáíàðóæèâàëè çàâèñèìîñòü îò ÷èñëåííîñòè ïòèö â êîíöå ïðåäûäó-
ùåé çèìû, íî ó áîëüøèíñòâà âèäîâ íå âûÿâëÿëè çàìåòíîé ñâÿçè ñ ìåòåîóñëîâèÿìè â
ïåðèîä ðàçìíîæåíèÿ  (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 2003).  Ëèøü îáèëèå êîðîëüêà, áîëüøîé è
äëèííîõâîñòîé ñèíèö çèìîé íåñêîëüêî ñíèæàëîñü â ãîäû ñ íèçêèìè àïðåëüñêèìè
òåìïåðàòóðàìè. Ïî ñòåïåíè «÷óâñòâèòåëüíîñòè» ê ìåòåîóñëîâèÿì Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñ-
êàÿ îñîáî âûäåëÿåò êîðîëüêà è îïîëîâíèêà, â òî âðåìÿ êàê íà îáèëèå áîëüøîãî ïåñò-
ðîãî äÿòëà è êëåñòà-åëîâèêà íåáîëüøèå ôëóêòóàöèè çèìíåé ïîãîäû îáû÷íî íå âëèÿ-
ëè. Òåì íå ìåíåå, ðåãóëÿðíûå ñåçîííûå êî÷åâêè äÿòëîâ óêàçûâàþò íà çàâèñèìîñòü è
èõ ÷èñëåííîñòè îò çèìíèõ ìåòåîóñëîâèé. Äëÿ áîëüøèíñòâà âèäîâ íèçêèå òåìïåðàòó-
ðû â ïåðâóþ ïîëîâèíó çèìû îêàçûâàþò íåáëàãîïðèòíîå âëèÿíèå íà ÷èñëåííîñòü, èñ-
êëþ÷àÿ âüþðêîâûõ, áîëüøîãî ïåñòðîãî äÿòëà è ìîñêîâêè. Íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà
÷èñëåííîñòü ìåëêèõ ïòèö îêàçûâàåò ñóðîâîñòü ïîãîäíûõ óñëîâèé, îïðåäåëÿåìàÿ ïî
êñåðîòåðìè÷åñêîìó èíäåêñó, ïîäîáðàííîìó ýìïèðè÷åñêè: lc = Oc / 10 — T: , ãäå Îñ —
ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî îñàäêîâ (â ìì) çà ïåðèîä; Ò — ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà
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(Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 2003). ×èñëåííîñòü ãàè÷êè è õîõëàòîé ñèíèöû âûÿâëÿëà áîëü-
øóþ çàâèñèìîñòü îò ïîêàçàòåëÿ ñóðîâîñòè ïîãîäû â ñëó÷àå íåáîëüøèõ óðîæàåâ
ñåìÿí åëè (r p = –0,37; r c = –0,39 â ãîäû óðîæàåâ ñåìÿí; è r p = – 0,46; p = 0,10; r c = –0,51;
p = 0,06 ñîîòâåòñòâåííî). Î÷åâèäíî, ÷òî òðîôè÷åñêèå óñëîâèÿ, ñêëàäûâàþùèåñÿ
â ðàçíûå çèìû, çà÷àñòóþ ñãëàæèâàþò çàâèñèìîñòü îáèëèÿ ïòèö îò ìåòåîðîëîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèé. Ìîðîçû è ìíîãîñíåæüå íà âîñòîêå ðåãèîíà, ïî íàáëþäåíèÿì Å.Ñ. Ïðå-
îáðàæåíñêîé (2003), îáû÷íî âûçûâàëè ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ó 6 èç 13 èçó÷àåìûõ
âèäîâ çèìóþùèõ ïòèö.

Èçìåíåíèÿ êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè, âëàæíîñòè è òåìïåðàòóðû,
ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ÷èñëåííîñòü ìíîãèõ âèäîâ æèâîòíûõ, â òîì ÷èñëå è êðóï-
íûõ. Â ãîäû ñ çàñóøëèâîé âåñíîé ïðèðîñò ïîáåãîâ èâû ìåíüøå, ÷åì âî âëàæíûå
ãîäû (Ëîìàíîâ, 1995, 1999). Ýòî ïîçâîëèëî äàííîìó àâòîðó ñâÿçûâàòü íàáëþäàåìîå
ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ëîñåé â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñ ïåðèîäè÷åñêèìè èçìåíå-
íèÿìè ïðîäóêòèâíîñòè ðàñòåíèé, ïîåäàåìûõ ëîñÿìè. Íî äàííûé ìåõàíèçì ðåãóëÿ-
öèè âåðîÿòíåå èìååò áîëåå ãëóáîêóþ ýâîëþöèîííóþ îñíîâó, òàê æå êàê è â ñëó÷àå ñ
èçìåíåíèÿìè ïëîùàäåé ñåçîííûõ ó÷àñòêîâ. Ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ìíîãèõ âèäîâ
ìëåêîïèòàþùèõ è ïòèö â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå (ñì. «Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè…»),
îñîáåííî â ïåðèîä ñ 1997–1998 ãã., ñîïðîâîæäàëîñü íåñêîëüêèìè çàñóøëèâûìè ëåò-
íèìè ïåðèîäàìè ïîäðÿä, íåðåäêèìè îòòåïåëÿìè çèìîé. Àíîìàëüíî ñóõèå ãîäû è
õîëîäíûå ñûðûå ëåòíèå ïåðèîäû, êàê ñ÷èòàåòñÿ, ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ ÷èñëåí-
íîñòè çàéöåâ-áåëÿêîâ (Ôîðìîçîâ, 1976, 1990; Àíàøêèíà, Êàñüÿíîâ, 2004), äðóãèõ
çâåðåé è òåòåðåâèíûõ ïòèö èç-çà ñ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé.

Ïàãóáíîå âëèÿíèå íà ïåðåëåòíûõ ïòèö îêàçûâàþò ïîçäíèå çàìîðîçêè è îáèëü-
íûå ñíåãîïàäû â êîíöå àïðåëÿ è â ìàå, íåðåäêèå â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ. Â íà÷àëå ìàÿ
2000 ã., êîãäà â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå âûïàëî äî 20–25 ñì ñíåãà, ñ íà÷àëîì åãî ñòà-
èâàíèÿ ÿ îáíàðóæèë íà ìàðøðóòàõ íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ïàâøèõ è îñëàáåâøèõ îò
áåñêîðìèöû ïåâ÷èõ äðîçäîâ, íåñêîëüêèõ ëåñíûõ êîíüêîâ è äðóãèõ ïòèö. Áîëüøîå
êîëè÷åñòâî îñëàáåâøèõ ìåëêèõ íàñåêîìîÿäíûõ ïòèö ñîçäàëî áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ îõîòû äëÿ õèùíèêîâ: ÿñòðåáîâ, ëóíåé, îñîáåííî äëÿ êàíþêîâ. Íà 3 êì ìàðøðó-
òà âäîëü ð. Óíæè åæåäíåâíî â òå÷åíèå íåäåëè âñòðå÷àëàñü õîòÿ áû îäíà, ðàçîðâàí-
íàÿ õèùíèêîì, îáû÷íî, êàíþêîì, âîðîáüèíàÿ ïòèöà. Â êîíöå ìàÿ è â èþíå áûëî
âñòðå÷åíî íåñêîëüêî ãíåçä ðÿá÷èêîâ, âàëüäøíåïîâ, áðîøåííûõ ïòèöàìè â ïåðèîä
ïîõîëîäàíèÿ. Â ïîñëåäóþùèå äâà ãîäà ÷èñëåííîñòü âàëüäøíåïà çàìåòíî ñíèçèëàñü,
êàê è ÷èñëåííîñòü íåêîòîðûõ äðóãèõ íàñåêîìîÿäíûõ è íàçåìíîãíåçäÿùèõñÿ ïòèö ñ
ðàííèìè ñðîêàìè ãíåçäîâàíèÿ. Â ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ñíåãîïàäà íàáëþäàëñÿ âîç-
âðàòíûé ïðîëåò ìíîãèõ íàñåêîìîÿäíûõ âèäîâ, ÷àåê, êóëèêîâ.

Â ñëåäóþùèå âåñíû (2001, 2002 ãã.) âîçâðàòíûå ïîõîëîäàíèÿ â àïðåëå è ïåðâîé
ïîëîâèíå ìàÿ áûëè òàê æå îáû÷íû, õîòÿ è íå ñîïðîâîæäàëèñü ñòîëü èíòåíñèâíûìè
ñíåãîïàäàìè, íå ïðèâîäèëè ê ìàññîâîé ãèáåëè ïòèö. Â ìàéñêèå õîëîäà, êîãäà ìíî-
ãèå âèäû ïòèö óæå âûáðàëè ìåñòà ãíåçäîâàíèÿ è íà÷àëè íàñèæèâàòü êëàäêè, ïðîèñ-
õîäèëè èçìåíåíèÿ ñâîéñòâåííûõ âèäàì ìåñò ñáîðà ïèùè. Íàïðèìåð, â 2002 è 2003 ãã.,
êîãäà ïîõîëîäàíèÿ ïîâëåêëè ïî÷òè ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå íàñåêîìûõ â âîçäóõå, ìà-
ëûå ìóõîëîâêè ó ñòàðèö ð. Óíæè ñîáèðàëè ïèùó ñ âåòâåé è ïîâåðõíîñòè çåìëè â
êóñòàðíèêå ó áåðåãà, êîòîðûé ïðîãðåâàëñÿ ëó÷àìè ñîëíöà è áûë çàùèùåí îò âåòðà.
Ñàìöû ìóõîëîâîê ïåñòðóøåê, ïðîäîëæàÿ ïåòü è çàùèùàòü ñâîè òåððèòîðèè (ñàìêè
óæå íàñèæèâàëè êëàäêè), ñìåñòèëè ïåñåííûå ïîñòû íà íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ìåòðîâ
îò ãíåçä â äóáàõ ó ïîáåðåæüÿ îçåðà íà îêðàèíó áîëîòà, ïðîãðåâàåìóþ ñîëíå÷íûìè
ëó÷àìè. Ñåðûå ìóõîëîâêè îõîòèëèñü íà ïîëçàþùèõ è ðåäêèõ ëåòàþùèõ íàñåêîìûõ
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íà ëóãàõ, ïðîãðåâàåìûõ ñîëíöåì, ñ âûñîêèìè ñòåáëÿìè òðàâ, ñëóæàùèõ äëÿ ïòèö
ïðèñàäàìè. Ïîñëå âåñåííèõ õîëîäîâ 2005 ã. íà âîñòîêå ðåãèîíà óìåíüøèëàñü ÷èñ-
ëåííîñòü ëåñíûõ êîíüêîâ, âàëüäøíåïîâ, ÷èæåé è äðóãèõ ïòèö. Â þæíûõ ðàéîíàõ
ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ïîçäíèå ñíåãîïàäû è çàìîðîçêè (íà÷àëî èþíÿ 1930 ã.) èíîãäà
ïðèâîäèëè ê ìàññîâîé ãèáåëè áåðåãîâûõ, äåðåâåíñêèõ ëàñòî÷åê è äðóãèõ ìåëêèõ
íàñåêîìîÿäíûõ ïòèö (Ïòóøåíêî, Ãëàäêîâ, 1933).

Â ïåðèîäû êðèòè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ ïîãîäíûõ óñëîâèé è ìàëî÷èñëåííîñòè íà-
ñåêîìûõ ïðîèñõîäèò ìàññîâàÿ ãèáåëü ïòåíöîâ ìóõîëîâîê ïåñòðóøåê. Óñïåõ èõ âû-
æèâàíèÿ  çàâèñèò è îò òîãî, âûêàðìëèâàåò ëè ïòåíöîâ îäíà ñàìêà èëè ñàìêà è ñàìåö.
Îò ïîãîäû çàâèñèò ñêîðîñòü ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïòåíöîâ (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1998). Ñõî-
æèå ñèòóàöèè âîçíèêàþò è ó äðóãèõ âèäîâ ìåëêèõ ïòèö, áîëüøèíñòâî êîòîðûõ âû-
êàðìëèâàåò ñâîèõ ïòåíöîâ íàñåêîìûìè. Åæåãîäíûå ôëóêòóàöèè ïîãîäû âëèÿþò, òà-
êèì îáðàçîì, íà óñïåõ âûæèâàíèÿ ïòåíöîâ è âîñïðîèçâîäñòâî íàñåëåíèÿ ïòèö, â
ìåíüøåé ìåðå íà âçðîñëûõ îñîáåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáùèì ïðàâèëîì âûæèâàíèÿ ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ñòðàò ó ìåëêèõ âîðîáüèíûõ ïòèö (Ïàåâñêèé, 1985).

Îñîáûå ñèòóàöèè â æèçíè æèâîòíûõ âîçíèêàþò âåñíîé. Íà âîñòîêå è ñåâåðå ðå-
ãèîíà â âåñåííåå ïîëîâîäüå ñðàçó ïîñëå òàÿíèÿ ñíåãà è ëüäà íà êðóïíûõ ðåêàõ ïðî-
ëåòàåò áîëüøîå ÷èñëî ñåâåðíûõ âèäîâ âîäîïëàâàþùèõ. Â ïðîëåòå ãóñåé íàáëþäà-
þòñÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè. Íà ìèãðàöèîííûõ ñòîÿíêàõ â ñåâåðíûõ ÷àñòÿõ ðåãèî-
íà, íàïðèìåð, íà Êîëîãðèâñêîé îñòàíîâêå, ñòàè ãóñåé âñòðå÷àþòñÿ ïî÷òè äî ñåðåäè-
íû ìàÿ. Óæå ïîñëå íà÷àëà âåñåííåãî ñåâà íà ïîëÿõ, îêðóæàþùèõ ïîéìåííûå ëóãà,
ãäå ãóñè ïðåáûâàþò â êîíöå àïðåëÿ è â íà÷àëå ìàÿ, èõ ñòàè êîðìÿòñÿ ïîñåâíûì çåð-
íîì. Âåðîÿòíî, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ äëèòåëüíûõ è ïîçäíèõ ñòîÿíîê îáúÿñíÿåò-
ñÿ òåì, ÷òî ñåâåðíåå, â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, ìàëî ïðèãîäíûõ ìåñò äëÿ îñòàíîâîê
ãóñåé. Ïîýòîìó ãóñè ïåðåä äëèòåëüíûìè è áûñòðûìè ïåðåëåòàìè íà ñåâåð âûíóæ-
äåíû äîëãîå âðåìÿ âîññòàíàâëèâàòü ñâîè ýíåðãåòè÷åñêèå çàïàñû èëè äîæèäàòüñÿ
áëàãîïðèÿòíîé «ëåäîâîé» îáñòàíîâêè.

Ïîçäíèå ñðîêè ïðîëåòà õàðàêòåðíû è äëÿ äðóãèõ âèäîâ (â òîì ÷èñëå è ÷àñòè
ïåðåëåòíûõ) âîäîïëàâàþùèõ ïòèö è êóëèêîâ, ãíåçäÿùèõñÿ íà âîäîåìàõ ñåâåðíîé
òàéãè, òóíäðû è ëåñîòóíäðû: êðîõàëåé, ñèçûõ ÷àåê è êëóø, òóðóõòàíîâ, ôèôè. Äëÿ
íåêîòîðûõ âèäîâ êóëèêîâ áîëüøîå âëèÿíèå íà ïðîëåò îêàçûâàåò ñîñòîÿíèå áåðåãî-
âîé çîíû ðåê. Íàïðèìåð, íà Óíæå ñòàè ôèôè è òóðóõòàíîâ, ãðóïïû ìîðîäóíîê è
äðóãèõ âèäîâ îêîëîâîäíûõ ïòèö íà÷èíàþò èíòåíñèâíî ïðîëåòàòü ê ñåâåðó (âòîðàÿ
âîëíà ìèãðàöèè) âäîëü ðóñëà ðåêè ïîñëå ñïàäà âåñåííèõ âîä, êîãäà îò òîëñòîãî ñëîÿ
âîäû îñâîáîæäàþòñÿ ïîéìåííûå ëóãà, íà êîòîðûõ îñòàíàâëèâàþòñÿ ïòèöû. Ïðîëåò
ìíîãèõ èç äàííûõ âèäîâ (êðîìå êðîõàëåé) ïðîèñõîäèò ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèìè
ïîäâèæêàìè ñ ÷àñòûìè îñòàíîâêàìè íà êîðìåæêó â ïîäõîäÿùèõ ìåñòàõ.

Èíòåíñèâíîå òàÿíèå ñíåãà ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû âîçäóõà è ïîâåðõíîñòè
ïî÷âû âåñíîé ïðèâîäèò ê îáèëüíîìó ïîëîâîäüþ. Êðóïíûå ðåêè, âûøåäøèå èç áåðå-
ãîâ â àïðåëå è â ïåðâîé ïîëîâèíå ìàÿ, ïîäòîïëÿþò áîëüøèå ïëîùàäè ïîéìû (ðèñ.
6). Íà ð. Óíæå â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå óðîâåíü âîäû íåðåäêî ïîâûøàåòñÿ ïî÷òè íà
4 ì. ×àñòè÷íî ïîäòîïëÿþòñÿ âñå ïîéìåííûå êóñòàðíèêè è ëåñà, íà âåòâÿõ êîòîðûõ
ïîñëå ñïàäà âîäû âèñÿò ðàçíîîáðàçíûå ðå÷íûå íàíîñû. Íà íåêîòîðûõ ìàëûõ ðåêàõ
(Êíÿæàÿ è äð.) â ïîëîâîäüå ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå íîâûõ ðóêàâîâ ðóñåë, íàíîñîâ
ïåñêà è èëà. Ýòî âëå÷åò ãèáåëü ïðàêòè÷åñêè âñåãî íàñåëåíèÿ ìåëêèõ ìëåêîïèòàþ-
ùèõ (çåìëåðîåê, êðîòîâ, ìûøåé è ïîëåâîê) â ïîéìå. Ïîâòîðíîå îñâîåíèå ïîäòîïëÿ-
åìûõ ó÷àñòêîâ ïîéìû Óíæè êðîòàìè, çåìëåðîéêàìè ïðîèñõîäèëî âñêîðå ïîñëå ñïàäà
âîäû â ïåðâîé–âòîðîé äåêàäå ìàÿ. Îäíàêî ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ äàííûõ æèâîòíûõ â
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òå÷åíèå âñåãî ìàÿ è â èþíå â ïîéìå è â îêðóæàþùèõ, òàêæå ïîäòîïëÿåìûõ ëåñàõ,
áûëè íåáîëüøèå. Â îäíó èç ëîâ÷èõ êàíàâîê (äëèíîé 10 ì) ñ öèëèíäðàìè â òå÷åíèå
10 äíåé ó÷åòà â ìàå è â íà÷àëå èþíÿ 2000 ã. ïîïàëàñü âñåãî îäíà ìûøü-ìàëþòêà, â
äðóãèå 4 êàíàâêè — íåñêîëüêî çåìëåðîåê. Øèðîêèå ðàçëèâû ëåñíûõ ðå÷åê è ðó÷üåâ
ñîçäàþò ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ìíîãèõ çâåðåé, íå òîëüêî ìåëêèõ, íî è ëî-
ñåé, êàáàíîâ, â ðàçëèâû, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóþùèå ó ðåê. Èíòåíñèâíûå îñàäêè â
ïåðâóþ ïîëîâèíó ëåòà òàêæå ïðèâîäÿò ê ðàçëèâàì ðåê.

Áîëüøèå ïîëîâîäüÿ íàáëþäàëèñü ðàíåå è íà âîäîåìàõ þãî-çàïàäà ðåãèîíà (Êóçíå-
öîâ, 1947), êîãäà ìàëûå ðåêè ðàçëèâàëèñü íà ñîòíè ìåòðîâ, ÷òî ñîçäàâàëî áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ íåðåñòà ùóêè, îêóíÿ è äðóãèõ âèäîâ ðûá. Íî óæå íå ìåíåå
20 ëåò íàçàä íà ìíîãèõ ðåêàõ ïîéìåííîé ÷àñòè äîëèíû ð. Âîëãè îíè íå ïðîèñõîäÿò
â ñâÿçè ñ çàðåãóëèðîâàíèåì ñòîêà ðàçíîîáðàçíûìè ñîîðóæåíèÿìè è îáìåëåíèåì.

3.2.  Âëèÿíèå ðåëüåôà è ãèäðîëîãè÷åñêîé ñåòè íà îñîáåííîñòè
ðàñïðåäåëåíèÿ æèâîòíûõ

Ðåëüåô îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàñïðåäåëåíèå æèâîòíûõ â ãîðíîé
ìåñòíîñòè, ãäå íà ñêëîíàõ ðàçíîé ýêñïîçèöèé ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ òåìïåðàòó-
ðû âîçäóõà è ïî÷âû, êîëè÷åñòâî îñàäêîâ è âëàæíîñòü, ðàñïðîñòðàíåíû ðàçíûå ðàñ-
òèòåëüíûå ñîîáùåñòâà. Â ãîðíûõ ñòðàíàõ ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè æèâîòíûõ íà
ðàçíûõ âûñîòàõ è ýêñïîçèöèÿõ ñêëîíîâ ÷àñòî ïðåäîïðåäåëÿþò çîîãåîãðàôè÷åñêèå
çàêîíîìåðíîñòè çàñåëåíèÿ ðàçíûìè âèäàìè áîëüøèõ òåððèòîðèé, ïðîíèêíîâåíèå â
þæíûå øèðîòû ñåâåðíûõ ôëîð è ôàóí, è ê ñåâåðó — þæíûõ. Äàííûì àñïåêòàì
ïîñâÿùåíà îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà.

Íà ðàâíèííîì ðåëüåôå íàøåãî ðåãèîíà ñ íåáîëüøèìè ïåðåïàäàìè âûñîò è ïîëî-
ãèìè ñêëîíàìè âîäîðàçäåëîâ âåðòèêàëüíàÿ çîíàëüíîñòü â ðàñïðåäåëåíèè æèâîòíûõ
ïî÷òè íå ðàçâèòà. Íî ðàñïðåäåëåíèå ìíîãèõ ãðóïï ïîçâîíî÷íûõ âñå æå âûÿâëÿåò
ñâÿçü ñ ðåëüåôîì, ïîíèæåíèÿìè (äåïðåññèÿìè) è âîçâûøåííîñòÿìè, ñêëîíîâûìè
ïîâåðõíîñòÿìè ðàçíîé ýêñïîçèöèè. Îäíàêî ýòà çàâèñèìîñòü îáû÷íî îïîñðåäîâàíà
ðàñïðîñòðàíåíèåì ðàñòèòåëüíîñòè è åå ñòðóêòóðîé, ïî÷âàìè è íåêîòîðûìè äðóãè-
ìè îñîáåííîñòÿìè áèîãåîöåíîçîâ, îáû÷íî, ïîëîãèõ ñêëîíîâ âîäîðàçäåëîâ è äåï-
ðåññèé ðåëüåôà. Þæíûå âèäû ïòèö è ìëåêîïèòàþùèõ ïðîíèêàþò íà ñåâåð ïî ïîé-
ìàì ðåê, ïðîòåêàþùèõ âäîëü ìåðèäèàí, ãäå ðàñïðîñòðàíåíû ðàñòèòåëüíûå ñîîáùå-
ñòâà ñ âêëþ÷åíèåì äóáà, âÿçà è äðóãèõ þæíûõ âèäîâ, îëüõè. ×åðåäîâàíèå ñóõèõ
ëåñîâ âîçâûøåííîñòåé âîäîðàçäåëîâ è áîëåå âëàæíûõ ñîîáùåñòâ äåïðåññèé ðåëüå-
ôà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âëèÿåò íà ñîñòàâ íàñåëåíèÿ æèâîòíûõ êîíêðåòíûõ òåððèòî-
ðèé è èõ îáùóþ ïëîòíîñòü. Äëÿ ìåëêèõ ïòèö, â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâëåíà ñâÿçü ãíåç-
äîâîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ñ äåïðåññèÿìè ðåëüåôà, â êîòîðûõ ðàñòèòåëüíîñòü îáû÷-
íî áîëåå ðàçíîîáðàçíà, ìíîãî óâëàæíåííûõ ó÷àñòêîâ. Ñóììàðíàÿ ïëîòíîñòü íà-
ñåëåíèÿ ìåëêèõ ïòèö ñïëîøíûõ ëåñîâ âîñòîêà ðåãèîíà â äåïðåññèÿõ ðåëüåôà â
ñðåäíåì â 3,2 ðàçà (îò 1,2 äî 9 ðàç â ðàçíûõ ìåñòàõ) áîëüøå, ÷åì â ëåñàõ íà
âîäîðàçäåëàõ, è äîñòèãàåò 66–117 ãíåçäÿùèõñÿ îñîáåé íà 10 ãà â åëîâûõ ëåñàõ
Êîëîãðèâñêîãî è ×óõëîìñêîãî ðàéîíîâ è 109–130 â ëåñàõ ñ áîëüøèì ó÷àñòèåì
ñîñíû Ìàíòóðîâñêîãî è Ìàêàðüåâñêîãî ðàéîíîâ. Ïîâûøåííûå ÷èñëåííîñòè â ðå-
ëüåôíûõ äåïðåññèÿõ, ãäå ðàçâèòà ðàçíîîáðàçíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü, õàðàêòåðíû äëÿ
çåìíîâîäíûõ è ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ áîëüøèõ ëåñîâ âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ. Ìíî-
ãèå âèäû çåìëåðîåê, ïîëåâîê çàñåëÿþò ñ áîëüøîé ïëîòíîñòüþ îëüøàíèêè è äðóãèå



369×àñòü 2

ëåñà (Ïîïîâ, 1998, 2000) íà óâëàæíåííûõ ïî÷âàõ ðåëüåôíûõ äåïðåññèé è òåððàñ â
ñëó÷àå, åñëè îíè íå ïîäòîïëÿþòñÿ ïàâîäêàìè. Íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà ðàçëè÷èÿ â
ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ æèâîòíûõ â ìåæäóðå÷üÿõ è ïî äåïðåññèÿì íåðåäêî åùå áîëü-
øå, òàê êàê âáëèçè ðåê, ó áîëîò ñîõðàíèëèñü ôðàãìåíòàðíûå ëåñà ñðåäè îòêðûòûõ
ìåñòîîáèòàíèé. ×èñëåííîñòü çåìíîâîäíûõ è ïðåñìûêàþùèõñÿ íà âëàæíûõ ó÷àñò-
êàõ äåïðåññèé çäåñü â äåñÿòêè ðàç âûøå, ÷åì íà âîçâûøåííîñòÿõ.

Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ æèâîòíûõ â çàâèñèìîñòè îò ðåëüåôà,
âëèÿþùåãî íà ôîðìèðîâàíèå ðàçíûõ ìåñòîîáèòàíèé, èëëþñòðèðóþò ðèñ. 6 è 7. Íåî-
äèíàêîâûå ñòàäèè ðàçâèòèÿ ðàñòèòåëüíîñòè íà ñêëîíàõ ðàçíîé ýêñïîçèöèè (ëåâàÿ
ñòîðîíà íà ðèñ. 7 — ñêëîí þæíîé ýêñïîçèöèÿ) íåñêîëüêî ìàñêèðóþò çàâèñèìîñòü
ðàñïðåäåëåíèÿ ïòèö è çâåðåé îò ðåëüåôà, â òîì ÷èñëå è â ðåçóëüòàòå åãî âëèÿíèÿ íà
ðàñïðåäåëåíèå ðàñòèòåëüíîñòè. Â âûñîêîñòâîëüíûõ áåðåçíÿêàõ â ñðåäíåé ÷àñòè þæ-
íîãî ñêëîíà («7») ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ïòèö, ãíåçäÿùèõñÿ ó ñòâîëîâ è â êðîíàõ äå-
ðåâüåâ, íåáîëüøàÿ, òàê êàê ñòâîëû áåðåç äî ñàìîé êðîíû â âåðøèíå äåðåâà ïî÷òè íå
èìåþò áîêîâûõ ñó÷üåâ. Ïëîòíîñòü æå íàñåëåíèÿ êîíüêîâ, âåñíè÷åê, ãíåçäÿùèõñÿ â
ðàçíîòðàâüå ñðåäè ãðóïï åëîâîãî ïîäðîñòà, íå îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íûõ ïîêàçàòåëåé
äëÿ ñåâåðî-âîñòîêà ðåãèîíà (òàáë. 1–11 Ïðèëîæåíèÿ). Ñåâåðíûé ñêëîí ó âåðøèíû
151 ì. ó. ì. íà ðèñóíêå 6 çàíÿò ñòàðîâîçðàñòíûì åëüíèêîì ñëîæíîãî ñîñòàâà ñ áåðå-
çîé, êîòîðûé èìååò ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêóþ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ïòèö. Îäíàêî
çäåñü îáû÷íû æåëíà è áîëüøîé ïåñòðûé äÿòåë, îáîäðàâøèå êîðó ñ ìíîãèõ ñóõîñòî-
åâ. Ðàñïðåäåëåíèå âñòðå÷ ñëåäîâ ëîñåé èìååò ñâÿçü ñ ïîëîãèìè ôîðìàìè ðåëüåôà,
îáû÷íî ñ çàáîëî÷åííûìè ó÷àñòêàìè íà ñêëîíàõ áåðåãà ð. Ðîäëè îáåèõ ýêñïîçèöèé.
Âî âðåìÿ ìàðøðóòîâ íà áîëîòöå þæíîãî ñêëîíà, òÿíóùåìñÿ ëåíòîé âäîëü ðåêè, áûëè
âñòðå÷åíû ñàìêà ñ òåëåíêîì è ñàìåö ëîñÿ. Ïî ìåëêîëåñüÿì ñåâåðíîãî ñêëîíà (2) íà
ïëîñêèõ ðàâíèííûõ ó÷àñòêàõ ëîñè ïåðåõîäÿò îáû÷íî âäîëü ðåêè, íå çàäåðæèâàÿñü
íàäîëãî. Ïîéìåííóþ ÷àñòü ðå÷êè îáæèâàþò áîáðû. Íåêîòîðûå èõ âðåìåííûå íîðû
ðàñïîëàãàëèñü ó âåðõíåé ÷àñòè êðóòîãî ñêëîíà ïåðâîé òåððàñû íà óðîâíå âåñåííèõ
ïàâîäêîâûõ âîä (â ïðèìåðíî 4 ì íàä íèæíåé ïîéìîé).

Îñíîâíûå ïðèòîêè Âîëãè (Ñîãîæà, Êîñòðîìà, Íåìäà, Íåÿ, Óíæà, Âåòëóãà) ïðî-
òåêàþò ïðèáëèçèòåëüíî â ìåðèäèàíàëüíîì íàïðàâëåíèè, ÷òî âëèÿåò íà ôîðìèðîâà-
íèå ïóòåé ñåçîííûõ ìèãðàöèé ìíîãèõ âèäîâ ïòèö. Íà áîëüøîå çíà÷åíèå ðåê äëÿ
ïðîëåòà ïòèö â ðåãèîíå óêàçûâàëè åùå È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942). Íàðÿäó ñ
ýòèì, îíè ïðåäïîëàãàëè ïðîëåò ìíîãèõ âèäîâ øèðîêèì ôðîíòîì. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ìíîãèå âèäû âîðîáüèíûõ ïòèö (ñèíèö, ñëàâîê, ïåíî÷åê, êàìûøåâîê) è äðóãèõ
ëåñíûõ ïòèö âåñíîé è îñåíüþ ïåðåëåòàþò øèðîêèì ôðîíòîì, ëèøü ïðèáëèçèòåëü-
íî ïðèäåðæèâàÿñü íà ÷àñòè ïóòè íåáîëüøèõ ëåñíûõ ðå÷åê. Åùå ìåíüøàÿ ñâÿçü ïó-
òåé ìèãðàöèé ñ íàïðàâëåíèåì ðóñåë ðåê è ðó÷üåâ ñâîéñòâåííà áîëüøèì ñòàÿì çÿá-
ëèêîâ, þðêîâ, äðîçäîâ áåëîáðîâèêîâ, ñîâåðøàþùèõ ïðîòÿæåííûå ïåðåëåòû íàä
ëåñîì. Â îòëè÷èå îò íèõ ðÿáèííèêè, îâñÿíêè, ÷åêàíû, ÿñòðåáèíûå ñëàâêè, ÷àñòü
ñåðûõ ñëàâîê, ùåãëû, è äðóãèå âèäû íà âîñòîêå ðåãèîíà ïåðåëåòàþò ïî ëåñîïîëå-
âûì è ëåñîëóãîâûì ìåñòîîáèòàíèÿì, ðàñïðîñòðàíåííûì âäîëü ðóñåë êðóïíûõ ðåê.
Äëÿ ïðîëåòà ìíîãèõ âèäîâ êóëèêîâ, óòîê (òóðóõòàíîâ, ôèôè, êóëèêîâ-ñîðîê, òóëå-
ñîâ, ñâèÿçåé, øèðîêîíîñîê, ãîãîëåé, ìîðñêèõ è õîõëàòûõ ÷åðíåòåé), êðîõàëåé è ïî-
ãàíîê, äðóãèõ âîäîïëàâàþùèõ ñèñòåìà ïðèòîêîâ Âîëãè ñ Êîñòðîìñêèìè, Þðüåâñ-
êèìè, Óíæåíñêèìè ðàçëèâàìè Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà èìååò îñîáåííî áîëü-
øîå çíà÷åíèå. ×àñòü âèäîâ êóëèêîâ è âîäîïëàâàþùèõ (÷èðêîâ, êðÿêâ, ñâèÿçåé, øè-
ðîêîíîñîê, ôèôè, âåðåòåííèêîâ, óëèòîâ) ïåðåëåòàåò âäîëü ðåê ïî ïîéìåííûì ëóãàì
è áîëîòöàì èëè ïî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì óãîäüÿì, ñûðûì ëóãàì ñ âîäîåìàìè. Â
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÷àñòíîñòè, êðÿêâà è äðóãèå óòêè îáû÷íî ïðîëåòàþò âäîëü Âîëãè, îòêóäà ñëåäóþò
âäîëü åå ïðèòîêîâ íà ñåâåð âåñíîé è îáðàòíî îñåíüþ (Øåâàðåâà, 1967), ðàññðåäîòî-
÷èâàÿñü ïî ìàëûì ðåêàì è äðóãèì âîäîåìàì â ëåñíûå ðàéîíû. Íà âîñòîêå ðåãèîíà
÷àéêè è êðà÷êè ïðîëåòàþò ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ïî ðåêàì, ñòàðèöàì ñ áåçëåñíûìè
áåðåãàìè è âîäîõðàíèëèùó. Íî â çàïàäíûõ ðàéîíàõ ñèçûå, îçåðíûå ÷àéêè îáû÷íî
ëåòÿò ê Âîëãå ñ þãà íàä ëåñîïîëåâûìè ìåñòîîáèòàíèÿìè, à íå òîëüêî âäîëü ðåê.

Ìèãðàöèîííûå ñòîÿíêè ãóñåé ïðèóðî÷åíû ê ó÷àñòêàì ðåê è âîäîõðàíèëèù, îá-
øèðíûì îòêðûòûì áîëîòàì, îòñòîÿùèì äðóã îò äðóãà íà äåñÿòêè êèëîìåòðîâ. Âåñ-
íîé ÷àñòü ïðîëåòíûõ ñòàé ãóñåé, æóðàâëåé ïðèäåðæèâàåòñÿ ðóñåë ðåê, íî ìíîãèå èç
íèõ ïðîëåòàþò è â äðóãèõ ìåñòàõ, ñîâåðøàÿ êðàòêîâðåìåííûå îñòàíîâêè íà ïîëÿõ ñ
îçèìûìè, íà ñûðûõ ëóãàõ. Íà ÷àñòè ýòèõ ñòîÿíîê â Êîëîãðèâñêîì, ×óõëîìñêîì,
Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíàõ, íà Âûãîðñêèõ áîëîòàõ Ìàêàðüåâñêîãî ðàéîíà, ðàíåå íà ïîé-
ìåííûõ ëóãàõ ð. Óíæè ó ä. Ëåîíòüåâî, Ëåäèíû è äðóãèõ ó÷àñòêàõ ãóñè âåñíîé çàäåð-
æèâàþòñÿ íà äëèòåëüíîå âðåìÿ, îñîáåííî ïðè íàëàæåííîé îõðàíå (íàïðèìåð, íà
Êîëîãðèâñêîé ñòîÿíêå). Ïîñòîÿííûå ìèãðàöèîííûå ñòîÿíêè ãóñåé âîçíèêàþò â ñëó-
÷àå ðàñïîëîæåíèÿ âáëèçè îò âîäîåìîâ ïîëåé (ðèñ. 8). Êîëîãðèâñêàÿ ìèãðàöèîííàÿ
ñòîÿíêà âîçíèêëà â 1980–1990-õ ãã. ïîñëå ñîîðóæåíèÿ â ïîéìå ð. Óíæè äàìáû è ïðè
âûïàñå ïîñëå îòëåòà ãóñåé ñêîòà, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ âûñîêîòðàâüÿ íà ëó-

Ðèñ. 8. Ðàñïîëîæåíèå ó÷àñòêîâ êîíöåíòðàöèè ïåðåëåòíûõ ñòàé ãóñåé íà Êîëîãðèâñ-
êîé ìèãðàöèîííîé ñòîÿíêå â ìàå 2002 ã.; 1 — ó÷àñòêè ñîñðåäîòî÷åíèÿ êðóïíûõ ñòàé
ãóñåé; 2 — ðàñïîëîæåíèå îäíîé èç îñíîâíûõ ãðóïïèðîâîê íà ëóãàõ ñ çåëåíîé òðàâîé;
3 — ìåñòà îñíîâíûõ êîíöåíòðàöèé ñòàé íà ïàøíå; 4 — ñòðåëêè ïîêàçûâàþò îñíîâ-
íûå íàïðàâëåíèÿ ïîäëåòà ãóñåé ñ ïîéìåííûõ ëóãîâ íà  ïàøíþ; 5 — îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ è ïóòè ïîäëåòà ñòàé ãóñåé ê ñòîÿíêå è îòëåòà îò íåå â ñåâåðíîì íàïðàâëå-
íèè ïîñëå îòäûõà; çàøòðèõîâàíû íàñåëåííûå ïóíêòû: ã. Êîëîãðèâ è äåðåâíè ïî ëåâî-
áåðåæüþ Óíæè. Ìàñøòàá — ñêîáêà 200 ì.
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ãàõ. Â 1986 ã., ïî ñîîáùåíèþ À.À. Âàñå÷êèíà, ãóñè íà ìåñòå áóäóùåé ìèãðàöèîí-
íîé ñòîÿíêè ïî÷òè îòñóòñòâîâàëè. Íî óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò, êàæäóþ âåñíó â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå îñòàíàâëèâàëèñü â ïîéìå âî âðåìÿ âåñåííåãî ïðîëåòà. Âå-
ñåííèå è îñåííèå òðàññû ïðîëåòà ãóñåé ÷àñòî íå ñîâïàäàþò, ïîýòîìó ìíîãèå ñòîÿí-
êè èñïîëüçóþòñÿ èìè ëèøü âåñíîé (íàïðèìåð, Êîëîãðèâñêàÿ). Ñòîÿíêè íà âîäîõðà-
íèëèùàõ, â ÷àñòíîñòè íà Óíæåíñêèõ ðàçëèâàõ (Áàêêà, Êèñåëåâà, 2001), ãóñè èñïîëü-
çóþò è âåñíîé, è ëåòîì. Âåñíîé â çàïàäíûõ ðàéîíàõ ñòàè ãóñåé ïåðåëåòàþò áîëåå
øèðîêèì ôðîíòîì, ÷åì â âîñòî÷íûõ ëåñíûõ ðàéîíàõ. Â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì
Ïðåäâîëæüå âåñíîé ñòàè ãóñåé è ÷àåê ïåðåëåòàþò ê Âîëãå îò ðàçëèâîâ ð. Êîòîðîñëè
è Óñòüå, ãäå ðàñïîëîæåíà îäíà èç ÊÎÒÐ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ìåæäóíàðîäíîãî ðàí-
ãà (Ãîëóáåâ, 2000). Îíè äåðæàò êóðñ, â îñíîâíîì, íà Êîñòðîìñêèå ðàçëèâû, ãäå îä-
íîâðåìåííî ó÷èòûâàåòñÿ äî 17–18 òûñ. âîäîïëàâàþùèõ, ñðåäè íèõ ñâûøå 15 òûñ.
ãóñåé (Ãîëóáåâ, 2000), íà áîëüøèå áîëîòíûå ìàññèâû. Ñ Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâîâ ñòàè
ãóñåé ïåðåëåòàþò âäîëü ð. Êîñòðîìû íà ñåâåð è ðàäèàëüíî íà ñòîÿíêè â ×óõëîìñêîì
è äðóãèõ ñåâåðíûõ ðàéîíàõ â ñåâåðî-âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè. Íà áîëüøóþ ñòîÿíêó
ãóñåé íà áîëîòàõ â ×óõëîìñêîì ðàéîíå ãóñè ïîäëåòàþò ñ þãà è þãî-çàïàäà ïî ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûì çåìëÿì è ñ âåðõîâèé ð. Íåìäû. Ýòà ðåêà ïðåäñòàâëÿåò â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îäíó èç êðóïíûõ íàïðàâëÿþùèõ äëÿ ïðîëåòà âîäîïëàâàþùèõ. Äðóãîé
ïóòü ïðîëåãàåò âäîëü ð. Óíæè è Âåòëóãè. Íà Êîëîãðèâñêóþ ñòîÿíêó ñòàè ãóñåé ïåðå-
ëåòàþò, âåðîÿòíî, ñ Íåìäû. Íî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñòàé áåëîëîáûõ ãóñåé, ãóìåííè-
êîâ ëåòèò âäîëü ð. Óíæè, îñòàíàâëèâàÿñü è ó ã. Ìàíòóðîâî. Íå äîëåòàÿ ã. Ìàíòóðîâî,
÷àñòü ñòàé ãóñåé îòêëîíÿåòñÿ îò ñìåíÿåìîãî íàïðàâëåíèÿ ðóñëà Óíæè è áåðåò êóðñ
íà Âåòëóãó â ñåâåðî-âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè.

Îñåíüþ ãóñè ëåòÿò â îñíîâíîì â þãî-çàïàäíîì íàïðàâëåíèè, âäîëü ðóñåë ðåê, è
ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì âåñíîé. Ñòàè æóðàâëåé íà Óíæå, íàñ÷èòûâàþùèå íåðåäêî íå-
ñêîëüêî äåñÿòêîâ ïòèö, óæå â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå ïðèäåðæèâàþòñÿ þæíîãî íàïðàâëå-
íèÿ, íî ÷àñòî ìåíÿþò êóðñ, ñîâåðøàÿ îñòàíîâêè â ïîäõîäÿùèõ äëÿ íèõ ìåñòàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåëüåô è ãèäðîëîãè÷åñêàÿ ñåòü íàðÿäó ñ ðàñïðåäåëåíèåì ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííûõ çåìåëü â íàñòîÿùèé ïåðèîä èìååò îñíîâíîå çíà÷åíèå â ôîðìèðî-
âàíèè ïðîëåòíûõ ïóòåé ìíîãèõ âèäîâ, è, ïðåæäå âñåãî, âîäîïëàâàþùèõ, òàê æå êàê
è ëåñíûå ìàññèâû äëÿ ëåñíûõ âèäîâ ïòèö.

Äåïðåññèè ðåëüåôà è âîçâûøåííîñòè, ãèäðîëîãè÷åñêàÿ ñåòü âëèÿþò íà ôîðìèðî-
âàíèå ïåðåõîäîâ çâåðåé (ìåäâåäåé, ëîñåé, êàáàíîâ) â ïåðèîä ñåçîííûõ è äðóãèõ ïîä-
âèæåê. Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà ìåäâåäè, âñòàâøèå ïîñëå çèìíåé ñïÿ÷êè, ñ íà÷à-
ëîì âåãåòàöèè òðàâÿíèñòîé ðàñòèòåëüíîñòè èñïîëüçóþò ðåêè è èõ ïîéìû äëÿ ïåðåìå-
ùåíèé èç ìåñò ðàñïîëîæåíèÿ áåðëîã â íèæíèå òå÷åíèÿ ðåê è ðó÷üåâ, ãäå îáèëüíàÿ
ïîðîñëü òðàâ íà÷èíàåò âåãåòàöèþ íåìíîãî ðàíüøå, ÷åì â âåðõîâüÿõ. Â ïîéìàõ ðå÷åê
âåðîÿòíåå íàéòè è ïàâøèõ çèìîé, â ïîëîâîäüå æèâîòíûõ èëè ïîéìàòü êîãî-ëèáî èç
íèõ. Â ýòî âðåìÿ ê ëåòíèì ïàñòáèùàì è ìåñòàì ðîäîâ âáëèçè ðåê è íà áîëîòàõ ïåðåìå-
ùàþòñÿ è ëîñè. Â ëåñó ïðàâîáåðåæüÿ ð. Óíæè Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà 67% ïåðåõîäîâ
ëîñåé, ó÷òåííûõ â èþíå – ñåíòÿáðå 1999 ã., ðàñïîëàãàëîñü íå äàëåå 1,5– 2,5 êì îò
ðóñåë ëåñíûõ ðåê Ñåõà, Âîíþõ, Ïîíãà, Êèñòü. Ëîñè, êàê è ìåäâåäè, îáû÷íî ñëåäîâàëè
âåñíîé è â íà÷àëå ëåòà âíèç ïî èõ òå÷åíèþ, ðàññðåäîòî÷èâàÿñü îò ìåñò çèìîâîê â
âåðõîâüÿõ, ãäå çèìîé çâåðåé ïî÷òè íå áåñïîêîÿò îõîòíèêè. Ïî ïðàâîáåðåæüÿì êðóï-
íûõ ðåê, íàïðèìåð, Óíæè, âåñåííèå êî÷åâêè ïðîèñõîäèëè, â îñíîâíîì, â âîñòî÷íîì
íàïðàâëåíèè. Ïî ëåâîáåðåæüþ ÷àñòü ëîñåé ðàññðåäîòî÷èâàëàñü îò çèìíèõ ñòîéáèù â
çàïàäíîì íàïðàâëåíèè. Îñíîâíàÿ âîëíà ïåðåêî÷åâûâàþùèõ ëîñåé è íà þãî-çàïàäå, è
íà âîñòîêå ðåãèîíà ïðîõîäèò âåñíîé â ñåâåðî-âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè, è, îáðàòíî, â
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êîíöå îñåíè è â íà÷àëå çèìû. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïåðåìåùàþùèåñÿ ëîñè è ìåäâåäè
ïðèäåðæèâàëèñü ðóñåë ëåñíûõ ðå÷åê íà îòäåëüíûõ èõ îòðåçêàõ, ïåðåõîäÿ çàòåì â áàñ-
ñåéíû ñîñåäíèõ ðó÷üåâ è ðå÷åê.

Ïðåîáëàäàíèå äàííûõ íàïðàâëåíèé ñåçîííûõ ïåðåìåùåíèé ÿâëÿåòñÿ, âåðîÿòíî,
ñëåäñòâèåì ìåíîòàêñè÷åñêîé îðèåíòàöèè. Äàííûé ñïîñîá îðèåíòèðîâàíèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â ñîõðàíåíèè âî âðåìÿ äâèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî, îáû÷íî ïîñòîÿííîãî óãëà
ìåæäó âåêòîðîì ïåðåìåùåíèÿ è ñèëîâûìè ëèíèÿìè îðèåíòèðóþùåãî ïîëÿ. Â ñëó-
÷àå îðèåíòàöèè íà òî÷å÷íûé èñòî÷íèê âîçíèêàþò ñïèðàëüíûå òðàåêòîðèè. Ñîãëàñ-
íî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé Ã.À. Øâåöîâà (1991), ïòèöû è ìëåêîïèòàþùèå ìîãóò
ñîõðàíÿòü îïðåäåëåííûé ïîñòîÿííûé óãîë ïîëåòà è ïåðåìåùåíèé ê âåêòîðó èíåð-
öèàëüíîãî ïîëÿ Çåìëè. Äàííûé ñïîñîá îðèåíòàöèè â ýâîëþöèè âîçíèêàåò ïîä âëè-
ÿíèåì îðèåíòàöèè ïî ñîëíå÷íîìó êîìïàñó, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ñòîéêèõ óã-
ëîâ îòêëîíåíèé ñ ìîäàìè 27–30° è 66° îò âåêòîðà èíåðöèàëüíîãî ïîëÿ ïëàíåòû (Çàé-
öåâ, 1996á, 2002â, ã). Äëÿ ïåðåëåòîâ ïòèö ýòî ÿâëÿåòñÿ ïîêà ãèïîòåçîé, êîòîðóþ
íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü. Îäíàêî â ïåðåìåùåíèÿõ ìíîãèõ âèäîâ îñåíüþ íà ðàçíûõ
øèðîòàõ è â ïåðèîä ïîñëåãíåçäîâûõ êî÷åâîê ïðåîáëàäàåò þãî-çàïàäíîå íàïðàâëå-
íèå, íàïðèìåð, ó çÿáëèêîâ (Äîëüíèê è äð., 1982), ðÿáèííèêîâ, ïåðåëåòàþùèõ áîëü-
øèå ïîëÿ. Ãåîãðàôè÷åñêèå îðèåíòèðû, ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè ðåëüåôà, ðå÷íàÿ
ñåòü è ïðèãîäíûå äëÿ ñòîÿíîê ó÷àñòêè ôîðìèðóþò ìåñòíûå îòêëîíåíèÿ îò îñíîâ-
íûõ íàïðàâëåíèé ìèãðàöèè æèâîòíûõ.

Êðóòûå ñêëîíû ðå÷íûõ òåððàñ, âûñîêèå êàíüîíû ìàëûõ ðåê íåìíîãî÷èñëåííû â
ðåãèîíå. Íî îíè èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ìëåêîïèòàþùèõ-íîðíèêîâ: êóòîðû,
âûõóõîëè, îíäàòðû, áîáðà, âûäðû, íîðîê äâóõ âèäîâ. Íîðêè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
âûÿâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ íåçàâèñèìîñòü ïåðåìåùåíèé îò ðàñïðåäåëåíèÿ âîäîåìîâ.
Â îòëè÷èå îò âûäð, áîáðîâ, îíäàòðû è âûõóõîëè îíè èñïîëüçóþò áîëåå ðàçíîîáðàç-
íûå âîäîåìû ñ ðàçíûì ðåæèìîì ïðîòî÷íîñòè, îáèëèÿ â íèõ ðûáû, äàëåêî îòäàëÿ-
þòñÿ îò âîäîåìîâ â ïîèñêàõ ïèùè. Îíè èçáåãàþò ëèøü âîäîåìû ñ ñèëüíî çàáîëî-
÷åííûìè áåðåãàìè è òîïêèì äíîì. ×èñòûå ðåêè âîñòîêà ðåãèîíà ñ îáèëèåì ðûáû è
ìàëîëþäíîñòüþ ñïîñîáñòâóþò ãîðàçäî áîëüøåé, ÷åì â çàïàäíûõ ðàéîíàõ, ïëîòíîñ-
òè ìíîãèõ âèäîâ ìëåêîïèòàþùèõ, ñâÿçàííûõ â ñâîåì ðàñïðîñòðàíåíèè ñ âîäîåìà-
ìè: âûäð, íîðîê, áîáðîâ.

Áîëüøèíñòâî óáåæèù áîáðà íà âîñòîêå ðåãèîíà ïðåäñòàâëåíî íîðàìè â áåðåãî-
âûõ êàíüîíàõ. Ãîðàçäî ðåæå (2–3% îò êîíöåíòðàöèé óáåæèù-ïîñåëåíèé) áîáðû ñî-
îðóæàþò ïîëóõàòêè, çàêðûâàÿ âûõîäû íîð ñâåðõó áðåâíûøêàìè, èëè õàòêè, îáû÷íî
ðàñïîëàãàþùèåñÿ íà áîáðîâûõ ïðóäàõ âûøå ïëîòèí ñ ãëóáèíîé óçêîãî ðóñëà ðó÷üÿ
èëè êàíàëà äî 60–100 ñì. Â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå, ãäå íèçèííûå ìåñòîîáèòàíèÿ
ïîäòîïëåíû âîäàìè âîäîõðàíèëèùà, ìíîãî çàáîëî÷åííûõ ó÷àñòêîâ, áîáðû óñòðàè-
âàþò íîðû â 41% ïîñåëåíèé; õàòêè — 59%; ïëîòèíû — ó 65% ïîñåëåíèé (Çàâüÿëîâ,
1999). Â ñâÿçè ñ áîëåå ãëóáîêèì óðîâíåì ãðóíòîâûõ âîä íà áîëüøåé ÷àñòè âîäîåìîâ
ðåãèîíà ìåíüøå è ÷èñëî, è ðàçìåðû áîáðîâûõ ïðóäîâ, êîòîðûå â Äàðâèíñêîì çàïî-
âåäíèêå èìåþò ïëîùàäü äî 15 ãà, à ïðè ñëèÿíèè íåñêîëüêèõ ïðóäîâ — äî 100–150 ãà
è áîëüøå.

Ìàñøòàáû äåÿòåëüíîñòè áîáðîâ íà ëåñíûõ ðåêàõ âîñòîêà ðåãèîíà õàðàêòåðèçó-
þò  ñëåäóþùèå ôàêòû. Â 2000 ã. â ñðåäíåì òå÷åíèè ð. Êàñòîâî ëåâîáåðåæüÿ ð. Óíæè
áûëî âñòðå÷åíî 5 ïëîòèí íà 5 êì ðóñëà ðåêè, îäíà èç êîòîðûõ äîñòèãàëà â äëèíó 15 ì
è âûñîòó 2 ì îò äíà ðåêè çà ïëîòèíîé; 32 íîðû â áåðåãîâîì êàíüîíå; 162 òðîïû è
«æåëîáà», ïî êîòîðûì çâåðè âûõîäèëè íà îêðóæàþùèå ëóãà è â ëåñ. Â íèçêîé ïîéìå
ð. Êîíäîáû áîáðû ðàçðûëè ãëóáîêèå êàíàëû äëèíîé äî íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ìåòðîâ
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êàæäûé, ïî êîòîðûì ñïëàâëÿëè ôðàãìåíòû ñòâîëîâ îñèí è äðóãèõ äåðåâüåâ, âåòâè.
Ãëóáèíà êàíàëîâ äîñòèãàëà 90–100 ñì. Íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ ðåê Ìàíòóðîâñêîãî
ïðàâîáåðåæüÿ Óíæè îáðàçîâàëàñü ñèñòåìà êàíàëîâ, âêëþ÷àþùàÿ îñíîâíûå ìàãèñò-
ðàëüíûå êàíàëû è áîêîâûå ïðîòîêè (Ñèíèöûí, 1992). Â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå
èçâåñòíû êàíàëû äî 100–300 ì äëèíîé (Çàâüÿëîâ, 1999). Â Êîñòðîìñêîé è ßðîñëàâ-
ñêîé îáëàñòè áîáðû ïîñåëÿþòñÿ è íà íåêîòîðûõ ãëóáîêèõ ìåëèîðàòèâíûõ êàíàëàõ,
êîòîðûå ÷àùå çàñåëÿþò îäèíî÷íûå çâåðè. Íà íåêîòîðûõ êàíàëàõ çâåðè óñòðàèâàëè
õàòêè, ïîñåëÿÿñü, âåðîÿòíî, ñåìüÿìè. Äëèòåëüíîñòü çàñåëåíèÿ áîáðàìè îïðåäåëåí-
íîãî ó÷àñòêà ðåêè çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ïèùè íà äàííîì ó÷àñòêå è îò ôîðìû ðóñëà.
Ïðè U-îáðàçíîì ñòðîåíèè äîëèíû ìàëûõ ðó÷üåâ ïëîòèíû ðåäêî ñòàíîâÿòñÿ çîîãåí-
íûìè ôîðìàìè ðåëüåôà, ÷àñòî ðàçìûâàþòñÿ ïàâîäêîâûìè âîäàìè. Ïîñåëåíèÿ áîá-
ðîâ ôóíêöèîíèðóþò çäåñü íå áîëåå 5 ëåò. Ïîñëå óõîäà áîáðîâ îñòàþòñÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûå óñîõøèå è óñûõàþùèå äðåâîñòîè (Ñèíèöûí, 1992), êàê è â øèðîêèõ ïîéìàõ
íåáîëüøèõ ëåñíûõ ðó÷üåâ.

Äåÿòåëüíîñòü áîáðîâ ïðè èõ âûñîêîé ïëîòíîñòè ôîðìèðóåò ñâîåîáðàçíûé çîî-
ãåííûé èëè áîáðîâûé ëàíäøàôò, ïðèâîäèò ê çàáîëà÷èâàíèþ ïîéìû, óâåëè÷åíèþ
ïëîùàäè, çàíÿòîé íèçêîé ïîéìîé, îáðàçîâàíèþ íîâûõ âîäîòîêîâ, èçìåíåíèþ ðåæè-
ìà ïðîòî÷íîñòè ðåê è ðó÷üåâ, ïðåîáðàçîâàíèþ ìèêðîðåëüåôà, âûâàëó ïîäòîïëåííî-
ãî äðåâîñòîÿ è èçìåíåíèþ âèäîâîãî è ýêîëîãî-öåíîòè÷åñêîãî ñîñòàâà ðàñòèòåëüíî-
ñòè (Ôàäååâ, 1966; Âèíîãðàäîâ, 1985; Ñèíèöûí, 1992; Áîëûñîâ, Ñèíèöûí, 2000;
Áîëûñîâ, Ôóçåèíà, 2001; Àíèùåíêîâà, 2005). Ñîîðóæàÿ ïëîòèíû, çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøàþùèå óðîâåíü âîäû, áîáðû ðàñøèðÿþò çîíó äîñòóïà ê ïèùå. Îíè ïîäãðûçàþò
îñèíû, áåðåçû, îëüõó è äðóãèå äåðåâüÿ îáû÷íî íå äàëåå 13–26 ì îò êðîìêè âîäû
(Ñèíèöûí, 1992; Áàñêèí è äð., 2004à, á). Ïîâûøåíèå óðîâíÿ âîäû ïåðåä ïëîòèíîé
èìååò äëÿ áîáðîâ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè èçáåãàíèè õèùíèêîâ, ïðåæäå âñåãî, âîëêà
(Êóäðÿøîâ, 1975; Áàñêèí è äð., 2004à, á).

Óíè÷òîæåíèå áîáðàìè îñèíû, èâû è ðÿáèíû ñ òîëùèíîé ñòâîëîâ îò 2 äî 30 è
áîëåå ñì â äîñòóïíîé çîíå ó âîäîåìîâ, êîòîðàÿ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåòñÿ â ïîëîâî-
äüå, â äàëüíåéøåì âëå÷åò ñìåíó ìåñòîîáèòàíèé è ïåðåìåùåíèå ñåìåé è îäèíî÷åê â
äðóãîå ìåñòî. Ê 1995–1999 ãã. ìíîãèå ó÷àñòêè íà ìåëêèõ ðåêàõ âîñòîêà áûëè óæå
îñâîåíû áîáðàìè. Â äàëüíåéøåì â çàñóøëèâûå ãîäû è ñåçîíû áîáðû îñòàâèëè ìíî-
ãèå ïîñåëåíèÿ íà ìàëûõ ëåñíûõ ðåêàõ, ãäå óæå áûëè èñïîëüçîâàíû ðåñóðñû ïèùè,
ñïóñòèâøèñü  âíèç ïî òå÷åíèþ.

Ðàññåëåíèå áîáðîâ íà ìíîãèõ âîäîåìàõ âëèÿåò íà óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè íîð-
êè, âûäðû, íàõîäÿùèõ ó áîáðîâûõ çàïðóä õîðîøèå òðîôè÷åñêèå óñëîâèÿ. (Çàâüÿ-
ëîâ, 1999); ðå÷íûõ óòîê, îñîáåííî ÷èðêîâ. Áîáðîâûå ëåñîñåêè íà ïðîãðåâàåìûõ ñîë-
íöåì áåðåãîâûõ ñêëîíàõ ñðåäè ñïëîøíûõ ëåñîâ çàñåëÿþò ïðûòêèå ÿùåðèöû. Íà
áîáðîâûõ ïðóäàõ â ïîéìàõ ðå÷åê, ãäå ëåñíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü çàìåùàåòñÿ âîäîåìà-
ìè, ñûðûìè ëóãàìè è êóñòàðíèêîì, íåðåäêî ïîñåëÿþòñÿ êàìûøîâûå îâñÿíêè, êà-
ìûøåâêè è ñëàâêè, ïî÷òè îòñóòñòâóþùèå íà òåõ ó÷àñòêàõ ðåê, ãäå íåò ïëîòèí è
ïîñåëåíèé áîáðîâ. Áîáðîâûå ëóãà ñîõðàíÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòêîâ ëåò ïîñëå
ïåðåñåëåíèÿ áîáðîâ, òî åñòü âîçíèêàþò óñòîé÷èâûå ìåñòîîáèòàíèÿ ïòèö, ïàñòáèùà
ëîñÿ è çàéöà. Îäíàêî ÷àñòü ýòèõ ïðóäîâ ïîñëå óõîäà áîáðîâ óæå ÷åðåç 1 ãîä íà êàíà-
ëàõ ìåëèîðàöèè èëè ÷åðåç 5–6 ëåò íà åñòåñòâåííûõ âîäîòîêàõ âûñûõàåò, çàðàñòàåò
òðàâÿíèñòîé ðàñòèòåëüíîñòüþ è çàòåì êóñòàðíèêàìè. Ïîñòåïåííî ìåíÿåòñÿ è íàñå-
ëåíèå æèâîòíûõ. Ñîîòâåòñòâåííî, ñîïóòñòâóþùåå áîáðàì íàñåëåíèå æèâîòíûõ,
îòíîñèòñÿ ê «áîáðîâîìó» çîîêîìïëåêñó, ðàñïðîñòðàíåíèå íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ êîòî-
ðîãî (íàïðèìåð, êàìûøîâûõ îâñÿíîê, íåðåäêî, ïðûòêèõ ÿùåðèö) â ñïëîøíûõ ëåñíûõ
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ìàññèâàõ, ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò äåÿòåëüíîñòè áîáðîâ, îñîáåííî â ñëó÷àå, êîãäà ïîé-
ìû äî ïîÿâëåíèÿ áîáðîâ áûëè ïîêðûòû ãóñòûì ëåñîì.

Ïîéìåííûå áîëîòà è çàáîëî÷åííûå ó÷àñòêè áåðåãîâ êðóïíûõ ðåê è ñòàðèö â âî-
ñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ìåñòàìè îáèòàíèÿ ïîãîíûøåé è äðó-
ãèõ ïàñòóøêîâûõ, ïîãàíîê, íåêîòîðûõ êóëèêîâ, êàìûøåâîê. Â íèçèííûõ áîëîòàõ ó
îçåð è ñòàðèö ð. Óíæè, Âåòëóãè, íà çàáîëî÷åííûõ ëóãàõ ãíåçäÿòñÿ áåêàñû, äóïåëè,
âåðåòåííèêè, ôèôè è äðóãèå êóëèêè. Îáøèðíûå âåðõîâûå áîëîòà öåíòðàëüíûõ è
âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ, çàðîñøèå íèçêîðîñëîé ñîñíîé, ïðåäñòàâëÿëè åñòåñòâåííûå ðå-
ôóãèóìû äëÿ áåëîé êóðîïàòêè â ïåðèîä äåïðåññèè åå ÷èñëåííîñòè. Íà íåêîòîðûõ
êðóïíûõ áîëîòàõ â êîíöå XX â. ãíåçäèëîñü ïî 1–2 ïàð æóðàâëåé. Ïëîòíîñòü èõ
íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà áîëîòèñòîì ïîáåðåæüå âîäîõðàíèëèù. Íà-
ïðèìåð, íà áîëîòàõ Óíæåíñêèõ ðàçëèâîâ ãíåçäèëîñü äî 41 ïàð ñåðûõ æóðàâëåé (Áàêêà,
Êèñåëåâà, 2001).

Â çàáîëî÷åííûõ ïîéìàõ, îñîáåííî âåðõîâèé ëåñíûõ ðó÷üåâ è ðå÷åê, íåðåäêî ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ åñòåñòâåííûå ñîëîíöû, êîòîðûå ïîñåùàþò ëîñè ñ óäàëåííûõ ó÷àñòêîâ.
Â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå ìåñòíûì æèòåëÿì èçâåñòíû ñîëîíöû â ïîéìå ð. Ðîþøåê.
Îíè ïðåäñòàâëÿþò çàáîëî÷åííûå òåððèòîðèè ñ ãëèíèñòûìè ìåñòàìè, âîäîé, æåëòîé
îò îêèñëîâ æåëåçà, çàðîñëÿìè îñîê è îëüøàíèêàìè ñ áåðåçîé (ãèäðîìîðôíûé òèï
ñîëîíöîâ). Íà ïîäõîäå ê ñîëîíöàì ðàçâèòû ìíîãîëåòíèå òðîïû ëîñåé. Â îêðåñòíîñ-
òÿõ ñîëîíöà ìîæíî îáíàðóæèòü ìíîãî÷èñëåííûå êîñòè ëîñåé, äîáûòûõ çäåñü îõîò-
íèêàìè. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ äëÿ ëîñåé óñòðàèâàþò ìíîãî÷èñëåííûå èñêóññò-
âåííûå ñîëîíöû â êîëîäèíàõ èëè ïîä íàâåñîì, îñîáåííî íà çàïàäíûõ òåððèòîðèÿõ
ðåãèîíà. Íàïðèìåð, íà 90 êì2 ÷àñòè ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðà â Ïðåäâîëæüå ê 2000 ã.
áûëî ðàñïîëîæåíî äî 6 ïîäîáíûõ ñîëîíöîâ.

Â ïåðèîä ñïàäà ÷èñëåííîñòè ëîñåé çàáîëî÷åííûå ëåñà â ïîéìàõ ðåê, óäàëåííûõ îò
ïîñåëåíèé ÷åëîâåêà, ÿâëÿëèñü èõ îñíîâíûìè ìåñòàìè îáèòàíèÿ. Ê 1997–2002 ãã. íàè-
áîëüøèå èç ñîõðàíèâøèõñÿ ãðóïïèðîâîê ëîñåé â ìåæäóðå÷üå ðåê Óíæè è Âåòëóãè
îáèòàëè ïî çàáîëî÷åííûì áåðåãàì è íà âîäîðàçäåëàõ òàêèõ ëåñíûõ ðå÷åê êàê Ïóøêè-
íà, Êîòîðîñòü, Õìåëåâêà, Êèñòü, Ñåõà, Ïîíãà. Íåêîòîðûå çàáîëî÷åííûå ó÷àñòêè áå-
ðåçíÿêîâ, îëüøàíèêîâ è ñûðûõ êóñòàðíèêîâ ïîéì ñ íåáîëüøèìè âîçâûøåííîñòÿìè
èçäàâíà èçâåñòíû êàê ìåñòà ðîäîâ ëîñèõ. Â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå â àïðåëå–ìàå äàæå
â ïåðèîä äåïðåññèè ÷èñëåííîñòè (ñ 1990–1991 ãã.) ëîñèõè, è âñëåä çà íèìè ñàìöû,
ïåðåõîäèëè â ýòè ìåñòà îò ìåñò çèìíåé êîíöåíòðàöèè. Ïåðåõîäû äîñòèãàëè 10 êì.

Õîëìèñòûå ó÷àñòêè ìåñòíîñòè ñ ãëóáîêèìè îâðàãàìè âäîëü ðó÷üåâ ïðåäñòàâëÿ-
þò îáû÷íûå ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ íîð áàðñóêîâ (ðèñ. 5, 6). Äî 74% èõ íîð (n = 29) â
Ìàíòóðîâñêîì è Êîëîãðèâñêîì ðàéîíàõ (1985–1995 ã.) áûëî ðàñïîëîæåíî íà âûñî-
êîì ñêëîíå ïðèðå÷íîé òåððàñû ïðàâîãî áåðåãà Óíæè è ïî êðóòûì ñêëîíàì îâðàãîâ
áîêîâûõ ïðèòîêîâ. Â îòäàëåíèè îò Óíæè â ãëóáèíå ëåñà ïîñåëåíèÿ áàðñóêîâ íåìíî-
ãî÷èñëåííû, îáû÷íî, ïðèóðî÷åíû ê áàëêàì è áóãðàì ìåçîðåëüåôà ðåê è âåðõîâèé
ðó÷üåâ. Íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà ïîñåëåíèÿ áàðñóêîâ ðàñïîëàãàþòñÿ íà õîëìàõ êîðåí-
íîãî áåðåãà Âîëãè ïî òåððàñàì ðó÷üåâ. Â íèçêîé ïîéìå Âîëãè íà ÿðîñëàâñêîì ñòà-
öèîíàðå èõ ïîñåëåíèÿ îòñóòñòâîâàëè âåñü ïåðèîä èññëåäîâàíèé.

Â áåðåãîâûõ îáðûâàõ êðóïíûõ ðåê ñ øèðîêîé âîäíîé ãëàäüþ (îáû÷íî ïî ïðàâîìó
èõ áåðåãó, íà ð. Êîñòðîìå â ñðåäíåì òå÷åíèè è ïî îáîèì áåðåãàì äðóãèõ ðåê)  óñòðàè-
âàþò íîðû-ãíåçäà ëàñòî÷êè-áåðåãîâóøêè. Â ñðåäíåì òå÷åíèè ð. Óíæè ìíîãèå èõ
ïîñåëåíèÿ ñîñòîÿò èç 250–650 íîð è ïðèóðî÷åíû ê ó÷àñòêàì  ðåêè ñ áûñòðûì òå÷å-
íèåì, ïîäìûâàþùèì êðóòîé áåðåã. Êðóïíûå ïîñåëåíèÿ áåðåãîâóøåê ðàñïðåäåëåíû
ïî ðåêå íà óäàëåíèè îò íåñêîëüêèõ ñîòåí ìåòðîâ äî êèëîìåòðîâ îäíî îò äðóãîãî.
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Ðàçíîîáðàçíóþ ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó äëÿ æèâîòíûõ ñîçäàåò ÷åðåäîâàíèå
äåïðåññèé è âîçâûøåííîñòåé, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîñåäñòâó ðàçíûõ çîîêîìïëåêñîâ â
ïðåäåëàõ íåáîëüøèõ ïëîùàäåé. Â ìåñòíîñòè ñ õîëìèñòûì ðåëüåôîì ðàñïðåäåëåíèå
çâåðåé ïî ñêëîíàì ðàçíîé ýêñïîçèöèè çèìîé ñâÿçàíî ñ áîëåå âûñîêèìè òåìïåðàòó-
ðàìè íà þæíûõ ñêëîíàõ, îñîáåííî ïðè ÿñíîé ïîãîäå â êîíöå çèìû. Íà ñîëíå÷íûõ
ñêëîíàõ õîëìîâ êîðåííîãî áåðåãà Âîëãè íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà îáû÷íî ðàñïîëàãà-
þòñÿ ñòîéáèùà êàáàíîâ, óñòðàèâàþùèõ ëåæêè ó ëåñíûõ ïîëÿíîê è îïóøåê, ãäå íåò
âåòðà. Çäåñü îáû÷íû ëîñè è êóíèöû. Äåïðåññèè ðåëüåôà ñ  âëàæíûìè ëóãàìè, êóñ-
òàðíèêîì è íèçèííûìè áîëîòàìè èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ãíåçäÿùèõñÿ è ïðî-
ëåòíûõ êóëèêîâ, óòîê, ïàñòóøêîâûõ, æóðàâëåé, ìíîãèõ õèùíûõ ïòèö.  Ñðåäè ñóõèõ
âîçâûøåííîñòåé ñ ïåñ÷àíûìè ïî÷âàìè è ðåäêîñòîéíûì ñîñíÿêîì Ìàíòóðîâñêîãî è
Ìàêàðüåâñêîãî ðàéîíîâ ãíåçäÿòñÿ çìååÿäû, îõîòÿùèåñÿ íà ãàäþê è äðóãóþ äîáû÷ó
â áîëîòèñòûõ äåïðåññèÿõ âñåãî â ñîòíå-äðóãîé ìåòðîâ îò ãíåçä. ×åãëîêè è äåðáíèêè
áüþò ìåëêèõ ïòèö, âûëåòàþùèõ èç ãóñòîãî ëåñà â ïîíèæåíèé ðåëüåôà â ðåäêîñòîé-
íûå ñîñíÿêè. Â ïîäîáíûõ ìåñòàõ, íî íà ó÷àñòêàõ ñ ãóñòûì ëåñîì óñòðàèâàþò ëîãîâà
âîëêè.

Ðàçëè÷èÿ ãèäðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé ðåê è îçåð, ñêîðîñòè òå÷åíèÿ çàïàäíûõ è âî-
ñòî÷íûõ ðåê ðåãèîíà îïðåäåëÿþò îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ
ðûá, âëèÿþò íà èõ ÷èñëåííîñòü. Â êà÷åñòâå íåêîòîðîé «ðåëèêòîâîé» çîíû äëÿ ðûá
ðåãèîíà âûäåëÿåòñÿ áàññåéí ðåêè Óíæè, èìåþùèé íàèáîëüøóþ ïëîùàäü (äëÿ ðåê
2-ãî ïîðÿäêà). Áëàãîäàðÿ áûñòðîìó òå÷åíèþ íà ìíîãèõ ëåñíûõ ðåêàõ âîñòîêà ðåãè-
îíà íå íàáëþäàåòñÿ çàìîðîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïîéìåííûõ îçåð-ñòàðèö Óíæè è Âåò-
ëóãè, âî âðåìÿ êîòîðûõ (îáû÷íî, âî âòîðóþ ïîëîâèíó çèìû) ïîãèáàåò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ðûáû. Ïî÷òè ïîâñåìåñòíî â íåáîëüøèõ ïðèòîêàõ ëåâîãî è ïðàâîãî áåðå-
ãîâ ð. Óíæè ðàñïðîñòðàíåíû õàðèóñû, ÷èñëåííîñòü êîòîðûõ óâåëè÷èâàåòñÿ â ïðèòî-
êàõ ñðåäíåãî è âåðõíåãî åå òå÷åíèÿ. Â ïðèòîêàõ ñîõðàíèëèñü íåáîëüøèå ãðóïïèðîâ-
êè ïîäêàìåíùèêîâ. Áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå âèäîâ ðûá â Âåòëóãå è îñîáåííî â Óíæå
áûëî è ðàíåå (Ïóçàíîâ è äð., 1942). ×èñëåííîñòü âèäîâ ðûá áûñòðûõ ïðîòî÷íûõ
âîä, â öåëîì, âîçðàñòàåò ê âîñòîêó ðåãèîíà. ×èñëåííîñòü âèäîâ ñëàáîïðîòî÷íûõ âîä
çàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ â öåíòðàëüíûõ è çàïàäíûõ ðàéîíàõ, ãäå ðàñïîëîæåíû êðóï-
íûå åñòåñòâåííûå îçåðà (Ãàëè÷ñêîå, ×óõëîìñêîå, Îñòðîâñêîå, Íåðî), Êîñòðîìñêèå
ðàçëèâû âîäîõðàíèëèùà è èñêóññòâåííûå ïðóäû.

3.3.  Ðàñïðåäåëåíèå è ÷èñëåííîñòü æèâîòíûõ â ñâÿçè
ñ ðàñïðåäåëåíèåì è ñóêöåññèåé ðàñòèòåëüíîñòè

Âûñîêèé ïîêàçàòåëü ëåñîïîêðûòîé ïëîùàäè ðåãèîíà ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ ëåñíûõ çîîêîìïëåêñîâ. Èíòåíñèâíîå âûðóáàíèå äðåâíèõ ëåñîâ â XIX è
XX ââ., ïîæàðû ïðèâåëè ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ïðîèçâîäíûõ ëåñîâ ïî÷òè íà âñåé òåð-
ðèòîðèè. Çàìåíà ñòàðûõ ëåñîâ ìîëîäíÿêàìè ñîïðîâîæäàëàñü èçìåíåíèÿìè ñîîòíî-
øåíèé ÷èñëåííîñòè æèâîòíûõ, ðàñïðîñòðàíåíèþ âèäîâ ïòèö, ìëåêîïèòàþùèõ è
äðóãèõ æèâîòíûõ, ïðåäïî÷èòàþùèõ ëåñíûå ìîëîäíÿêè, êóñòàðíèêè, ëåñîïîëåâûå è
ëåñîëóãîâûå ìåñòîîáèòàíèÿ, óìåíüøåíèþ ÷èñëåííîñòè âèäîâ, äëÿ êîòîðûõ íåîá-
õîäèìû ñïåëûå è ñòàðîâîçðàñòíûå ëåñà. Â XIX è XX ââ. äàííûå ñìåíû ðàñòèòåëü-
íîñòè êàñàëèñü, â îñíîâíîì, öåíòðàëüíûõ, ñåâåðíûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ. Íà þãî-
çàïàäå ðåãèîíà êîðåííûå ëåñà áûëè ñâåäåíû åùå ðàíåå. Ñîîòâåòñòâåííî, ýòî ñïî-
ñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ áîëåå «óñòîÿâøèõñÿ âòîðè÷íûõ» çîîêîìïëåêñîâ è
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ýêîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ âîñòî÷íî-åâðîïåéñêîãî «îïîëüÿ» — äëè-
òåëüíî ñóùåñòâóþùèõ ìåñòîîáèòàíèé (Êèðèêîâ, 1966; Ìàòþøêèí, Êóëåøîâà, 2001).
Îáðàçîâàâøèåñÿ ëåñîïîëåâûå è ëåñîëóãîâûå ìåñòîîáèòàíèÿ, èìåþùèå âíåøíåå
ñõîäñòâî è ñ ëåñîñòåïíûìè, è ëåñîòóíäðîâûìè, îêàçàëè âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå
ïóòåé ìèãðàöèè íåêîòîðûõ ñåâåðíûõ âèäîâ: ÿñòðåáèíîé è áåëîé ñîâ, ñåðîãî ñîðîêî-
ïóòà, çèìíÿêà; íà ðàñïðîñòðàíåíèå ñ þãà ìíîãèõ âèäîâ ïòèö è ìëåêîïèòàþùèõ:
õîìÿêà, ïîëåâûõ âèäîâ ãðûçóíîâ, ñëàâîê, ÷åêàíîâ, ÷å÷åâèö, ñîêîëêîâ.

3.3.1. Ãåîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ æèâîòíûõ
è èõ ñâÿçü ñ ðàñïðåäåëåíèåì ðàñòèòåëüíîñòè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå íåëüçÿ òî÷íî ïðåäñòàâèòü, êàêèì áûëî íàñåëåíèå æèâîò-
íûõ äðåâíèõ ëåñîâ, íå çàòðîíóòûõ ðóáêàìè è ïîæàðàìè, êàêîâû áûëè ñîîòíîøåíèÿ
÷èñëåííîñòè ðàçíûõ âèäîâ â ïðåäåëàõ áîëüøèõ ëåñíûõ òåððèòîðèé. Âñå îñòàâøèå-
ñÿ ñòàðîâîçðàñòíûå ìàññèâû ëåñà èìåþò íåáîëüøóþ ïëîùàäü, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðî-
íèêíîâåíèþ â èõ ïðåäåëû âèäîâ, ñâîéñòâåííûõ ëåñíûì ìîëîäíÿêàì, êóñòàðíèêàì.
Íåêîòîðóþ «ðåêîíñòðóêöèþ» ñîñòàâà ôàóíû è ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ïòèö è ìëåêî-
ïèòàþùèõ â äðåâíèõ ëåñàõ ìîæíî ñîñòàâèòü íà îñíîâàíèè ó÷åòîâ â  «Êîëîãðèâñêîì
ëåñó» — çàêàçíèêå ïëîùàäüþ �980 ãà, ñîõðàíÿþùåìó ýêîñèñòåìû óñëîâíîêîðåííî-
ãî ñëîæíîãî åëîâîãî ëåñà, ñóùåñòâóþùóþ íåñêîëüêî ñîòåí ëåò, è îêðóæåííóþ ëåñà-
ìè ïðåæíèõ âûðóáîê.  Âîçðàñò äåðåâüåâ ïåðâîãî ÿðóñà äîñòèãàåò 180–200 ëåò.

Äðåâíèå ëåñà, ïîêðûâàþùèå áîëüøèå òåððèòîðèè, èìåëè ñëîæíóþ âåðòèêàëü-
íóþ è ãîðèçîíòàëüíóþ ñòðóêòóðó, ïîäîáíî Êîëîãðèâñêîìó ëåñó (Äûëèñ, Ïðîêóðî-
íîâ, 1986; Ïèñüìåðîâ è äð., 1986; Àáàòóðîâ, Ïèñüìåðîâ, Îðëîâ, 1988; ðèñ. 8), ñ ðàç-
âèòûìè äðåâåñíûìè ÿðóñàìè, ðàçíîâîçðàñòíûì ïîäðîñòîì è ïîäëåñêîì; ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè îêíàìè íà ìåñòå âûâàëèâàþùèõñÿ äåðåâüåâ, çàðàñòàþùèõ òðàâîñòîåì,
êóñòàðíèêàìè è ìîëîäíÿêîì ëåñîîáðàçóþùèõ ïîðîä. Ïëîòíîå ðàñïîëîæåíèå äåðå-
âüåâ âåðõíåãî ÿðóñà, îñîáåííî åëè íà çàáîëî÷åííûõ, âëàæíûõ ó÷àñòêàõ, ñïîñîá-
ñòâîâàëî îáû÷íîìó âûâàëó áîëüøèõ ãðóïï äåðåâüåâ 1 è 2 ÿðóñîâ ïðè âåòðå, îáèëü-
íîì ñíåãîïàäå. Ðàçìåð âåòðîâàëüíûõ ó÷àñòêîâ â åëüíèêàõ Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíà
ïðè ñïëîøíîì âûâàëå äðåâîñòîÿ äîñòèãàåò 80–100 ì â äëèíó è äî 20–30 ì â øèðè-
íó. Ìíîãî ïîäîáíûõ ïðîåìîâ è â Êîëîãðèâñêîì ëåñó, ãäå ïàäàþò è ñûðûå äåðåâüÿ, è
ñóõîñòîé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ðàçíîîáðàçèÿ ôàóíû ëåñà. Òðàâîñòîé, êóñ-
òàðíèêè è ìîëîäíÿêè ïî îêíàì çàñåëÿþòñÿ ñ íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ âèäàìè ëå-
ñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé è êóñòàðíèêîâ: ñàäîâîé êàìûøåâêîé, ñàäîâîé ñëàâêîé,
÷åðíîãîëîâêîé, ïåíî÷êàìè, ÷å÷åâèöåé (ðèñ. 9). Â ñòàðîì ëåñó äîìèíèðóåò çîîêîìï-
ëåêñ òèïè÷íî ëåñíîé ôàóíû, ñîâìåùàþùèé ñîñåäñòâî âèäîâ ðàçíîãî ãåîãðàôè÷åñ-
êîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: çÿáëèêà, òåíüêîâêè, áóðîãîëîâîé ãàè÷êè, ïîïîëçíÿ, äÿòëîâ òðåõ
âèäîâ, â òîì ÷èñëå òðåõïàëîãî, ÷èæà, ìóõîëîâîê ñåðîé, ïåñòðóøêè è ìàëîé, ñíåãè-
ðÿ, ëåñíîé çàâèðóøêè, îâñÿíêè-ðåìåçà. Îáèëèå âàëåæíèêà ïðè ðàçðåæåííîì íèæ-
íåì äðåâåñíîì ÿðóñå, ìîçàèêå õâîéíîãî ïîäðîñòà è ïåðåñå÷åííîãî ìåçîðåëüåôà áëà-
ãîïðèÿòíî äëÿ âûñîêîé ïëîòíîñòè êðàïèâíèêà (ðèñ. 10).

Â íåáîëüøîì ìàññèâå Êîëîãðèâñêîãî ëåñà âî âðåìÿ ó÷åòîâ âñòðå÷åí 41 âèä ïòèö
(1999–2000 ã.), âîçìîæíî ïðèñóòñòâèå åùå íåñêîëüêèõ. Êàæäûå 10 ãà ëåñà â ãíåçäî-
âîé ïåðèîä çàñåëÿåò äî 23–39 ïàð ðàçíûõ âèäîâ (230–390 / êì2). Ïëîòíîñòü íàñåëå-
íèÿ ïòèö â ëåñó ëèøü íåìíîãî ìåíåå ÷åì ïëîòíîñòü â ñëîæíûõ åëüíèêàõ þæíåå,
íàïðèìåð, â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå (34–56 ïàð íà 10 ãà — íàøè
äàííûå). Â Êîëîãðèâñêèé ìàññèâ ïðîíèêàþò âèäû (1–2 ïàðû êëèíòóõîâ, ÷å÷åâèöû),
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Ðèñ. 9. Ðàñïðåäåëåíèå íåêîòîðûõ âèäîâ è ðîäîâ ïòèö ïî âåðòèêàëüíûì è ãîðèçîíòàëüíûì
ñòðóêòóðàì â Ñòàðîì Êîëîãðèâñêîì ëåñó; îñíîâíûå âåðòèêàëüíûå çîíû îáèòàíèÿ âèäîâ ïî-
êàçàíû ïóíêòèðîì è öèôðàìè; 1 — ñåðàÿ ìóõîëîâêà; 2 — ìóõîëîâêà ïåñòðóøêà (ìåñòà âûâà-
ëà äðåâîñòîåâ); 3 — ìàëàÿ ìóõîëîâêà (ñëîæíûé ñîñíÿê çåëåíîìîøíî-ñôàãíîâûé ñ îñîêà-
ìè); 4 — ÷å÷åâèöà; 5 — ïåíî÷êè; 6 — ñëàâêà-÷åðíîãîëîâêà; 7 — ñàäîâàÿ ñëàâêà, ñàäîâàÿ
êàìûøåâêà;  â ëåñó — çàðÿíêà, êðàïèâíèê; 8 — ñíåãèðü; 9 — êîðîëåê; 10 — çåëåíàÿ ïåíî÷êà;
11 — êëåñòû 12 — ÷èæ; 13 —  çÿáëèê.

÷üå ãíåçäîâàíèå çäåñü âðÿä ëè áûëî âîçìîæíî, åñëè áû ëåñ íå îêðóæàëè ìîëîäûå
ëåñà ñ ëåñîâîçíûìè äîðîãàìè. Â ëåñó ãíåçäÿòñÿ âîðîíû (Corvus corax), êàíþêè (Buteo
buteo), êîòîðûå îõîòÿòñÿ è ñîáèðàþò ïèùó â îêðóæàþùèõ ìîëîäíÿêàõ è íà ïóñòî-
øàõ íåäàâíî âûðóáëåííûõ ó÷àñòêîâ. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ìëåêîïèòàþùèõ: çàé-
öåâ, ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ, êðîìå êðàñíîé ïîëåâêè, ñðåäíåé áóðîçóáêè, â ñòàðîì
ëåñó ìåíüøå, ÷åì íà âûðóáêàõ. Ñëåäîâ çàéöåâ â öåíòðå ëåñà, íàïðèìåð,  â 2–3 ðàçà
ìåíüøå. Ëîñè âåñü ãîä èñïîëüçóþò îêðàèíû ëåñà äëÿ ñâîèõ ñòîÿíîê, ñîáèðàÿ âåòî÷-
íûé êîðì íà âûðóáêàõ, è ðåäêî çàõîäÿò â ëåñíîé ìàññèâ. Âî âðåìÿ ëåòíèõ ó÷åòîâ â
2000 ã. â ëåñó âñåãî îäèí ðàç áûëà âñòðå÷åíà ëîñèõà ñ ëîñåíêîì. Ìåäâåäè òàêæå
ïðåäïî÷èòàþò ñîñåäíèå âîññòàíàâëèâàþùèåñÿ ëåñà, íàõîäÿ â íèõ îáèëüíûé êîðì
(íàñåêîìûõ, çîíòè÷íûå è äðóãèå òðàâû, ÿãîäû ìàëèíû, ÷åðíèêè). Òåì íå ìåíåå, ñòà-
ðûé ëåñ ïîñåùàþò ðàçíûå âèäû çâåðåé.

Åñëè ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ìíîãèõ ìåëêèõ ïòèö è ìëåêîïèòàþùèõ â äðåâíèõ
ëåñàõ áûëè, âåðîÿòíî, ñõîæè ñ èõ ñîâðåìåííîé ïëîòíîñòüþ â Êîëîãðèâñêîì ëåñó, òî
ïî îòíîøåíèþ êðóïíûõ âèäîâ ìîæíî ñîñòàâèòü ëèøü ïðèáëèçèòåëüíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ëîñåé âðÿä ëè ïðåâûøàëà íåñêîëüêèõ åäèíèö íà 10 êì2

áîëüøèõ ïëîùàäåé, óâåëè÷èâàÿñü â çàðîñëÿõ ó ðåê. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ìåäâåäåé
èñ÷èñëÿëàñü òàêæå åäèíèöàìè, à èç ïòèö ìàëóþ ïëîòíîñòü èìåëè êîçîäîè è âåñü
«êóñòàðíèêîâûé» êîìïëåêñ âèäîâ. Âïðî÷åì, íåáîëüøàÿ çàñåëåííîñòü ñòàðîãî ëåñà
êðóïíûìè è ñðåäíèìè ìëåêîïèòàþùèìè â ñîâðåìåííûé ïåðèîä ìîæåò áûòü âòîðè÷-
íîé, ó÷èòûâàÿ «îòòÿãèâàþùåå» âëèÿíèå áîëüøèõ ïëîùàäåé âûðóáîê ñ ðàçíîîáðàçíûì
ëåãêîäîñòóïíûì êîðìîì. Ïî êðàéíåé ìåðå, â çàïîâåäíèêàõ, ãäå ñîõðàíèëèñü áîëüøèå
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Ðèñ. 10. Ïîêàçàòåëè ó÷åòà ÷èñëåííîñòè ïîþùèõ ñàìöîâ íåêîòîðûõ âèäîâ ïòèö â Ñòàðîì Êîëîã-
ðèâñêîì ëåñó (ñâåòëûå ñòîëáèêè) è íà îêðóæàþùèõ ëåñàõ âûðóáîê (íà 1 êì ìàðøðóòà); 1 —
çÿáëèê; 2 — âåñíè÷êà; 3 — çåëåíàÿ ïåíî÷êà; 4 — ìóõîëîâêà-ïåñòðóøêà; 5 — ìàëàÿ ìóõîëîâ-
êà; 6 — ÷å÷åâèöà; 7 — cëàâêà ñàäîâàÿ;  8 — êðàïèâíèê; (Áàñêèí, Çàéöåâ, 2000).

ïëîùàäè ñòàðîâîçðàñòíûõ ëåñîâ àíàëîãè÷íîãî ñîñòàâà, ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ êîïûò-
íûõ, îáû÷íî, ãîðàçäî âûøå.

Ñòàðîâîçðàñòíûå ëåñà äàþò âîçìîæíîñòü ëó÷øå ïîíÿòü îñîáåííîñòè ôîðìèðî-
âàíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé, è çàñåëåíèÿ ñõîæèõ ìåñòîîáèòàíèé âèäàìè ðàçíîãî
ãåîãðàôè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Å.Í. Ìàòþøêèí (1970, 1974, 1982, 2005) èñïîëü-
çîâàë ïîíÿòèå ôàóíóëû (òåðìèí ââåäåí Ï.Ï. Ñóøêèíûì â 1925 ã.), îïðåäåëÿåìîå
êàê ñëàãàåìûå ôàóíû, âêëþ÷àþùèå âèäû, ñõîäíûå ïî î÷åðòàíèÿì àðåàëîâ è áèîòî-
ïè÷åñêîìó ïðåäïî÷òåíèþ, ñïîñîáíîñòüþ ê ðàññåëåíèþ è îñîáîé èñòîðèåé. Äëÿ
çàñåëÿåìûõ ôàóíóëîé ìåñòîîáèòàíèé â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, âåðîÿòíî, ñïðàâåä-
ëèâî è òàêîå äîïîëíåíèå: «…èëè îáëàäàþùèõ ðÿäîì ñõîæèõ ÷åðò ñ óñëîâèÿìè íà
èñòîðè÷åñêîé ðîäèíå ýëåìåíòîâ ôàóíóëû».

Àíàëèçèðóÿ ðàñïðåäåëåíèå ïðåäñòàâèòåëåé çàâåäîìî ðàçíûõ ôàóíóë, êîòîðûå
ìîãóò ñëóæèòü èõ èíäèêàòîðàìè, íàïðèìåð, òðåõ âèäîâ ìóõîëîâîê â Êîëîãðèâñ-
êîì ëåñó, ìîæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî äëÿ ñëîæíûõ ïî ñòðóêòóðå ëåñîâ ðåãèîíà õàðàê-
òåðíî «âêðàïëåíèå» ðàçíûõ ôàóíóë â îáùóþ ìîçàèêó êîìïëåêñîâ, ñîâìåùàþùóþ
åâðîïåéñêóþ è ñèáèðñêóþ ôàóíû. Ìóõîëîâêè-ïåñòðóøêè â ëåñó îáû÷íî ïðèäåð-
æèâàþòñÿ ñðåäíèõ è âåðõíèõ ÷àñòåé âûñîêèõ äðåâîñòîåâ íà ó÷àñòêàõ âûâàëà äå-
ðåâüåâ ïåðâîãî ÿðóñà. Ñåðûå ìóõîëîâêè ðàñïðîñòðàíåíû, â îñíîâíîì, âûøå ïåñò-
ðóøåê, à ìàëûå — âî 2-ì äðåâåñíîì ÿðóñå è â íåãóñòîì âûñîêîì õâîéíîì ïîäðî-
ñòå, íåðåäêî âî âëàæíûõ çåëåíîìîøíî-ñôàãíîâûõ ôðàãìåíòàõ åëüíèêà, ÿâëÿþùèõ-
ñÿ õàðàêòåðíûìè ìåñòîîáèòàíèÿìè êðàñíî-ñåðîé ïîëåâêè è ñðåäíåé áóðîçóáêè —
òàê æå âèäîâ ñèáèðñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîå ýâîëþöèîííîå âçàè-
ìîäåéñòâèå ôàóí è ôëîð ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó ïðîíèêíîâåíèþ ìíîãèõ
èõ ýëåìåíòîâ â ìåñòîîáèòàíèÿ (íà óðîâíå àññîöèàöèè, ôàöèè) ñîñåäíèõ ôàóíóë, â
òîì ÷èñëå è ïî ðàçíûì âåðòèêàëüíûì ñòðóêòóðàì ëåñà. Îäíàêî ñõîæèå ïî ñîñòàâó
ýäèôèêàòîðîâ, íî ðàçëè÷àþùèåñÿ âîçðàñòîì, ñîìêíóòîñòüþ êðîí è ðàñïîëîæåíè-
åì ôèòîöåíîçû, çàñåëÿþò îáû÷íî âèäû ôàóíóë, ÷üÿ ïðåäøåñòâóþùàÿ ýâîëþöèÿ
ïðîèñõîäèëà â óñëîâèÿõ  ðàçíûõ, íî ñõîäíûõ ýêîñèñòåì îäíîé ãåîãðàôè÷åñêîé
çîíû èëè ïîäçîíû ðàñòèòåëüíîñòè. Íàïðèìåð, ìóõîëîâêà-ïåñòðóøêà  ïðåäïî÷èòàåò
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ñìåøàííûå è ëèñòâåííûå ëåñà ñ îêíàìè â äðåâîñòîå; ìàëàÿ ìóõîëîâêà — òàêæå
ñìåøàííûå ëåñà ñ áîëüøèì ó÷àñòèåì åëè è ñðàâíèòåëüíî âûñîêîé ñîìêíóòîñòüþ
êðîí. Ãíåçäÿùèéñÿ â Êîëîãðèâñêîì ëåñó êëèíòóõ, ïî îïòèìóìó ìåñòîîáèòàíèé
îòíîñèòñÿ ê ôàóíóëå åâðîïåéñêèõ øèðîêîëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ñ øèðîêîëè-
ñòâåííûìè äåðåâüÿìè ëåñîâ, âîçìîæíî, ïî ñîñåäñòâó ñî ñòåïíûìè ó÷àñòêàìè.
Êëèíòóõ çàñåëÿåò ñòàðîâîçðàñòíûå, â îáùåì ñëó÷àå èíòðàçîíàëüíûå ñîñíîâûå ëåñà,
÷òî îáóñëîâëåíî â îñíîâíîì äâóìÿ ôàêòîðàìè. Ïåðâûé èç íèõ — ñõîäñòâî ñ ìåñ-
òîîáèòàíèÿìè â øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñàõ (áîëüøîå êîëè÷åñòâî òîëñòûõ äóïëèñ-
òûõ äðåâîñòîåâ îñèíû, åëè è ñîñíû). Âòîðîé — âîçìîæíîñòü ñáîðà ïèùè íà âû-
ðóáêàõ è ïðîñåêàõ ïî ñîñåäñòâó ñ ìåñòàìè ãíåçäîâàíèÿ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñâîåîá-
ðàçíîå «ìîäåëèðîâàíèå» îïóøå÷íîé ñèòóàöèè. Ñõîæåå ïîëîæåíèå âîçíèêàåò è ñ
÷åðíûì äðîçäîì, íåðåäêî çàñåëÿþùèì ó÷àñòêè ñ èíòðàçîíàëüíûìè ýëåìåíòàìè
ðàñòèòåëüíîñòè: ðàçâåñèñòûìè êóñòàðíèêàìè ÷åðåìóõè è èâû, ñ òðàâÿíèñòîé íå-
ìîðàëüíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ, íåðåäêî ó ðå÷åê ðÿäîì ñ òàåæíûìè ñîîáùåñòâàìè
ëåñîîáðàçóþùèõ ïîðîä.

Äðóãèìè ýòàëîííûìè ìåñòîîáèòàíèÿìè äëÿ õàðàêòåðèñòèêè çîîêîìïëåêñîâ äðåâ-
íèõ ëåñîâ ìîãóò ñëóæèòü ìàññèâû ñòàðîâîçðàñòíûõ è ñïåëûõ ñîñíîâûõ ëåñîâ ëåâî-
áåðåæüÿ êðóïíûõ ðåê âîñòîêà ðåãèîíà, â ÷àñòíîñòè, â Óíæåíñêî-Âåòëóæñêîì ìåæ-
äóðå÷üå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè ëåñà ïðåäñòàâëåíû áîëüøèìè ïëîùàäÿìè âîññòà-
íàâëèâàþùèõñÿ ëåñîâ, ìîëîäíÿêàìè. ×àñòü ñîñíîâûõ ëåñîâ, íàïðèìåð, ñîñíîâî-áå-
ðåçîâûå âåéíèêîâûå ìîëîäíÿêè â ìåæäóðå÷üÿõ ðåê Óíæè è Êîíäîáû, îáðàçîâàâøè-
åñÿ â ðåçóëüòàòå ðóáîê è ïîæàðîâ, â õîäå äëèòåëüíîé ñóêöåññèè ïðåîáðàçóþòñÿ â
ñîñíîâî-áåðåçîâî-åëîâûå ÷åðíè÷íî-çåëåíîìîøíûå ëåñà, à çàòåì â åëüíèêè ÷åðíè÷-
íî-çåëåíîìîøíûå; ñôàãíîâûå ñîñíÿêè è áåðåçíÿêè âî âëàæíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ – â
åëüíèêè ÷åðíè÷íî-ñôàãíîâûå (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1997). Ïîñëåäíèé òèï îòíîñèòñÿ ê
óñòîé÷èâûì ìåçîýâòðîôíûì êîìïëåêñàì. Îäíàêî ñîñíîâûå ëåñà, êàê è ïðåæäå, ïîä-
âåðæåíû ïîâûøåííîé ïèðîãåííîé îïàñíîñòè. Îíè ãîðåëè â 40-õ è 80-õ ãã. ïðîøëî-
ãî âåêà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ áîëüøåé óâåðåííîñòüþ ïðåäñòàâèòü íàñåëÿþùèå èõ â áû-
ëûå âðåìåíà çîîêîìïëåêñû.

Íàñåëåíèå æèâîòíûõ äàííîé «ñîñíîâîé» çîíû, âêëþ÷àþùåé ïî äåïðåññèÿì ðå-
ëüåôà áîëüøîå êîëè÷åñòâî åëè, áåðåçû, îñèíû, ìåñòàìè ëèñòâåííèöû, ðàçíîîáðàç-
íî (òàáë. 6–9, 11 Ïðèëîæåíèé). Îíî ìåíÿëîñü ïî ÷èñëó âèäîâ è ñîîòíîøåíèþ èõ
÷èñëåííîñòåé â ñâÿçè ñ ÷àñòûìè ïèðîãåííûìè ñìåíàìè. Íàèìåíåå ïðîäóêòèâíûå
ñîñíÿêè-áåëîìîøíèêè è ñîñíÿêè âåðåñêîâûå èìåþò ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ïòèö âñå-
ãî äî 9–13 ïàð íà 10 ãà. Â íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûõ ëåñàõ äàííîé ãðóïïû — â ñëîæ-
íûõ ñîñíÿêàõ ÷åðíè÷íèêîâî-ðàçíîòðàâíûõ ïî äåïðåññèÿì ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ïòèö
çíà÷èòåëüíî áîëüøå: äî 35–44 ïàð íà 10 ãà. Â íèõ ïðèñóòñòâóþò âèäû ð. Sylvia è
ìíîãèå äðóãèå. Ðàñïðîñòðàíåííûå íà ÷àñòè ïëîùàäè ñîñíÿêè-áðóñíè÷íèêîâûå, ïðåä-
ñòàâëÿþò îäíî èç íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ ìåñòîîáèòàíèé ãëóõàðÿ (òàáë. 9). Âåðîÿò-
íî, ÷òî ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ïòèö è ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ íà òåððèòîðèÿõ âîñòî-
êà ðåãèîíà â ìåñòàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîñíîâûõ ëåñîâ íå îñîáåííî îòëè÷àåòñÿ îò
òîé èõ ïëîòíîñòè, êîòîðàÿ áûëà çäåñü â ïðîøëîì.

Ñëåäóþùèì ïðèìåðîì çîîêîìïëåêñîâ äðåâíèõ ýêîñèñòåì ÿâëÿþòñÿ áîëüøèå ïî
ïëîùàäè è íå ãîðåâøèå ðàíåå âåðõîâûå, ïåðåõîäíûå è íåêîòîðûå íèçèííûå áîëîòà
â ðàçíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà. Íàðÿäó ñ îáåäíåííûì ñîñòàâîì âèäîâ ïòèö è íåâûñîêîé
èõ ïëîòíîñòüþ (íà íåêîòîðûõ áîëîòàõ ó÷èòûâàëè âñåãî 30–36 îñîáåé íà 10 ãà áîëü-
øèå èõ ìàññèâû ïðåäñòàâëÿþò ìåñòîîáèòàíèÿ òåòåðåâèíûõ ïòèö, æóðàâëåé è ìåñòà
ìèãðàöèîííûõ êîíöåíòðàöèé âîäîïëàâàþùèõ.
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Âëèÿíèå åñòåñòâåííîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ðàñòèòåëüíîñòè, ïðåæ-
äå âñåãî, ëåñíîé, êîòîðàÿ ïîêðûâàëà òåððèòîðèþ ðåãèîíà ëåò 300–400 íàçàä, â íà-
ñòîÿùèé ïåðèîä íåñêîëüêî çàìàñêèðîâàíî áîëüøèìè ïëîùàäÿìè îòêðûòûõ ìåñòî-
îáèòàíèé, ïî êîòîðûì ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ìíîãèå ðàíåå ðåäêèå èëè âîîáùå îòñóò-
ñòâóþùèå âèäû. Äëÿ ìåñòîîáèòàíèé çàïàäà (êðîìå ïîáåðåæüÿ Ðûáèíñêîãî âîäîõðà-
íèëèùà è Äàðâèíñêîãî çàïîâåäíèêà) è îñîáåííî þãî-çàïàäà ðåãèîíà õàðàêòåðíà ìåíü-
øàÿ ÷èñëåííîñòü êðóïíûõ ïòèö, îñîáåííî îðëîâ, ñêîï, êîðøóíîâ, êðóïíûõ ñîâ, ãëó-
õàðåé, æóðàâëåé, õèùíûõ çâåðåé ìíîãèõ âèäîâ. Íî çäåñü âîçðàñòàåò îáèëèå âèäîâ
ëåñîïîëåâîãî è ëåñîëóãîâîãî êîìïëåêñà, âêëþ÷àþùåãî «ëóãîâûõ» êóëèêîâ — ÷èáèñà,
âåðåòåííèêà; êàíþêîâ, çàéöåâ-ðóñàêîâ, ñåðûõ êóðîïàòîê, ðàíåå òåòåðåâîâ, ïóñòåëüãè,
æàâîðîíêîâ, ÷åêàíîâ, òðÿñîãóñîê, îáûêíîâåííûõ ïîëåâîê, ëàñêè, õîðÿ. Âûñîêà ÷èñ-
ëåííîñòü ëèñèöû, çàñåëÿþùåé, â îòëè÷èå îò âîñòîêà ðåãèîíà, íå òîëüêî ëåñîëóãîâûå
è ëåñîïîëåâûå ìåñòîîáèòàíèÿ, íî è öåíòðû êðóïíûõ ëåñíûõ ìàññèâîâ.

Ïðåäñòàâëåíèå î ðàñïðåäåëåíèè ëèñèö â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå
äàåò òàáëèöà 10. Ïðè íåêîòîðîì ïðåäïî÷òåíèè ëèñèöåé êðàåâûõ ó÷àñòêîâ ëåñà è
êóñòàðíèêîâ ó ëåñîâ, çâåðè îáû÷íû è â áîëüøèõ ìàññèâàõ ëåñà. Îñíîâíûìè îòëè÷è-
ÿìè ðàñïðåäåëåíèÿ ëèñèöû íà çàïàäå, â Ïðåäâîëæüå îò ðàñïðåäåëåíèÿ åå íà âîñòîêå
ðåãèîíà ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå. Íàáëþäàåòñÿ áîëåå íèçêàÿ ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ëè-
ñèö â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ äàæå â ìåñòàõ èõ îáû÷íîãî ïðåáûâàíèÿ. Íàñåëåíèå ëèñèöû
âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ ñîñðåäîòî÷åíî ïî «óçêèì», øèðèíîé âñåãî â íåñêîëüêî êèëîìåò-
ðîâ, ïîëîñàì ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèé ïî áåðåãàì êðóïíûõ ðåê è ïî «ïÿòíàì»
ïîëåé ó äåðåâåíü â ëåñó, ñâÿçàííûì ñ ìàññèâàìè  ïîëåé ó ðåê øèðîêèìè äîðîãàìè.

Òàáëèöà 10. Ðàñïðåäåëåíèå ñëåäîâ ëèñèöû â çèìíèé ïåðèîä 1999–2000 ã.
â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå

Âûäåëÿåìûå ó÷àñòêè,                      Çèìà 1998–1999 ã.                  Çèìà 1999–2000 ã.
ðàñòèòåëüíîñòü Ïðîéäåíî ñ ×èñëî Ïðîéäåíî ñ ×èñëî

ó÷åòîì (êì) ñëåäîâ ó÷åòîì (êì) ñëåäîâ
â  íà 1 êì â  íà 1 êì

íîÿáðå- (íîÿáðü-   ôåâðàëå (ôåâðàëü)
äåêàáðå äåêàáðü)

Çàðîñëè êóñòàðíèêîâ (èâà,
÷åðåìóõà, îëüõà) è ïåðåëåñêè 17 0,76 16 0,70
Ïîëÿ è ëóãà 32 0,37 29 0,53
×åðåìóøíèêè, îëüøàíèêè,
áåðåçíÿêè è îñèííèêè íå äàëåå
 0,5 êì îò êðîìêè ëåñà 21 1,22 28 1,21
Áåðåçíÿêè ñ îñèíîé, ñîñíîé, åëüþ
â öåíòðå ëåñíîãî ìàññèâà 67 0,22 37 0,35
Ñîñíÿêè ÷èñòûå è ñîñíÿêè
ñ áåðåçîé è íåáîëüøèå ñîñíîâûå
âåðõîâûå è ñìåøàííûå áîëîòà 12 0,45 14 0,90
Åëîâûå ëåñà ñ ëèïîé, áåðåçîé,
îñèíîé, îëüõîé â 0,5 êì (íå äàëåå)
 îò êðîìêè ëåñà 13 0,54 16 0,40
Åëîâûå íàñàæäåíèÿ ñëîæíîãî
ñîñòàâà â öåíòðå ëåñíîãî ìàññèâà 21 0,10 26 0,15
Âñåãî 183 0, 4–0, 5 166 0, 5–0, 6
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Íà çàïàäå, è îñîáåííî, íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà ëèñèöà âñòðå÷àåòñÿ âî ôðàãìåíòàð-
íûõ ìàññèâàõ ëåñà íà óäàëåíèè íåñêîëüêèõ êèëîìåòðîâ îò ïîëåé è ëóãîâ áîëüøîé
ïëîùàäè. Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà ëèñèöû íå ïðîíèêàþò â ñïëîøíûå ëåñà
äàëåå 1 êì (îáû÷íî ãîðàçäî ìåíåå), õîòÿ ÷èñëåííîñòü âîçìîæíîé äîáû÷è â ëåñó,
îêðóæàþùåì ïîëå, âûñîêà. Çàìåòíà è áîëüøàÿ «ïðèâÿçàííîñòü» ëèñèö âîñòîêà ðå-
ãèîíà ê íåáîëüøèì íàñåëåííûì ïóíêòàì ñ îêðóæàþùèìè ïîëÿìè, ëóãàìè, êóñòàð-
íèêàìè, îñîáåííî ê ñêîòîìîãèëüíèêàì â çèìíåå âðåìÿ.

Êóíèöû ñ áîëüøåé ïëîòíîñòüþ (0,81 îñîáü íà 10 êì2) ê 1986–1987 ã. çàñåëÿëè
ñðåäíþþ ïî îáëåñåííîñòè öåíòðàëüíóþ ÷àñòü Ãàëè÷ñêî-×óõëîìñêîãî ïðèðîäíîãî
îêðóãà (Ãèáåò, 1988). Ñ êîíöà 1980-õ ãã. èõ ÷èñëåííîñòü óâåëè÷èëàñü è â ÿðîñëàâñêî-
êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå. Çâåðè ñòàëè îáû÷íû â ñìåøàííûõ è ëèñòâåííûõ ñðåäíå-
âîçðàñòíûõ ëåñàõ, ãäå ïðåæäå îòñóòñòâîâàëè. Â îáøèðíûõ ëåñàõ âîñòîêà ðåãèîíà
êóíèöû, êàê è äðóãèå âèäû êóíüèõ, ðàñïðåäåëåíû íåðàâíîìåðíî. Ïëîòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ êóíèö íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ â íàñòîÿùèé ïåðèîä çäåñü íå áîëüøå, ÷åì íà
þãî-çàïàäå ðåãèîíà, èñêëþ÷àÿ áëèæíèå ê ãîðîäàì ëåñíûå ìàññèâû. Íî ÷èñëåííîñòü
íîðêè è îñîáåííî âûäðû óâåëè÷èâàåòñÿ ê âîñòîêó è ñåâåðó ðåãèîíà. Ïðè÷èíîé ýòî-
ãî ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî èñòðåáëåíèå âûäðû ÷åëîâåêîì, íî è ëó÷øàÿ ñîõðàííîñòü ìåñ-
òîîáèòàíèé, ÷èñòîòà ðåê, îáèëèå ðûáû â ðåêàõ âîñòîêà. Íåðàâíîìåðíî ïî òåððèòî-
ðèè ðàñïðåäåëåí ãîðíîñòàé. Äëÿ äàííîãî âèäà áîëåå õàðàêòåðíû ìåñòîîáèòàíèÿ ñ
÷åðåäîâàíèåì ëåñîâ, êóñòàðíèêîâ, ëóãîâ è ïîëåé (Òåðíîâñêèé, 1977). Íî íàèáîëü-
øèå ïëîòíîñòè ãîðíîñòàåâ âî âðåìÿ íàøèõ ó÷åòîâ áûëè îòìå÷åíû â ìåëêîëåñüå ñ
åëîâûì ïîäðîñòîì âûðóáîê öåíòðàëüíûõ è ñåâåðíûõ ðàéîíîâ (×óõëîìñêîé, Êîëîã-
ðèâñêèé). Ìåíüøèå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ãîðíîñòàåâ íà þãå Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà,
â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ çàâèñÿò, âåðîÿòíî, îò çíà÷èòåëüíî áîëü-
øåé ïëîòíîñòè êóíèöû è íîðêè. Ïîñëåäíèé âèä â «ñîñíîâîé» çîíå ëåâîáåðåæüÿ ð.
Óíæè ïðè ðåäêîñòè êóíèöû äîñòèãàåò âûñîêîé ÷èñëåííîñòè, îáèòàÿ è â ëåñó ìåæ-
äóðå÷èé.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèé ñ êóñòàðíèêàìè, îáèëèå ïîäðîñòà
îñèíû è èâû, ìåíüøàÿ ãëóáèíà ñíåãà çèìîé ñïîñîáñòâóåò âûñîêîé ïëîòíîñòè íàñåëå-
íèÿ êàáàíà è ëîñÿ íà çàïàäå è þãî-çàïàäå ðåãèîíà. Äî 1990 ã. ïîñëå ïåðèîäà âîññòà-
íîâëåíèÿ ÷èñëåííîñòè ïëîòíîñòü  íàñåëåíèÿ ëîñåé íà âîñòîêå ßðîñëàâñêîé, â Íåðåõ-
òñêîì è äðóãèõ çàïàäíûõ ðàéîíàõ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè áûëà îäíîé èç ñàìûõ âûñî-
êèõ äëÿ âñåé Öåíòðàëüíîé Ðîññèè (Ëîìàíîâ, Ëîìàíîâà, 1996). Â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîì-
ñêîì Ïðåäâîëæüå îíà ñîñòàâëÿëà 10–13 è áîëüøå çâåðåé íà 10 êì2 (Çàéöåâ, 1994). Â
îáøèðíûõ ëåñàõ âîñòîêà ðåãèîíà — âñåãî 1–4 îñîáè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áîëüøå
(Baskin, 1994; Çàéöåâ, 2000, 2003á). Íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ êîíöåíòðàöèÿ ëîñåé íà
çèìíèõ ñòîéáèùàõ, íåðåäêî ïîñòîÿííûõ èç ãîäà â ãîä, äîñòèãàëà äåñÿòêîâ îñîáåé (Áàñ-
êèí, 1984; Çàéöåâ, 2003á). Â ìåñòàõ ðîäîâ ëîñèõ âåñíîé è ëåòîì íà ïëîùàäè â 1 êì2

ñîáèðàëîñü äî 2–4 ëîñèõ,  ñîïðîâîæäàåìûõ ñàìöàìè è ìîëîäûìè îñîáÿìè (Çàéöåâ,
1994). Íàèáîëåå âûñîêèå ïëîòíîñòè ëîñåé â ðåãèîíå ïðîñòèðàëèñü ñ çàïàäà íà âîñòîê
â Ñóäèñëàâñêèé è Êàäûéñêèé ðàéîíû, äàëåå ê âîñòîêó çàìåòíî óìåíüøàÿñü.

Ñ þæíîãî íàïðàâëåíèÿ ïî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì ìåñòîîáèòàíèÿì â ðåãèîí â
1970-õ ãã. ïðîíèêëè êàáàíû. Â äàëüíåéøåì ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ êàáàíîâ â Ïðåä-
âîëæüå (1983–1998 ã.) äîñòèãàëè 3–8 îñîáåé /10 êì2, â òî âðåìÿ êàê íà âîñòîêå ðåãè-
îíà îíè îáû÷íî íå ïðåâûøàëè 1–2 îñîáåé.

Îñîáåííî çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ÷èñëåííîñòè âîñòî÷íûõ è çàïàäíûõ òåð-
ðèòîðèé ðåãèîíà íàáëþäàþòñÿ äëÿ êðóïíûõ õèùíûõ ìëåêîïèòàþùèõ: ìåäâåäåé,
âîëêîâ è ðûñåé. Âûñîêèå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ìåäâåäåé è ðûñåé õàðàêòåðíû
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äëÿ áîëüøèõ ëåñíûõ ïëîùàäåé âîñòîêà è ñåâåðà ðåãèîíà. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ è
÷èñëåííîñòü ìåäâåäåé (Áàñêèí, 1996) è ðûñåé (Øòàðåâ, 1982, Æåëòóõèí, 2003) âîç-
ðàñòàþò ïðè óâåëè÷åíèè ëåñîïîêðûòîé ïëîùàäè â ïðåäåëàõ âñåé Öåíòðàëüíîé Ðîñ-
ñèè è â äðóãèõ ðåãèîíàõ.

Äëÿ áîáðîâ èìååò çíà÷åíèå ñîñòîÿíèå âîäîåìîâ (ãëóáèíà, ñêîðîñòü òå÷åíèÿ) è
îêðóæàþùèõ èõ ëåñîâ íà óäàëåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ (îáû÷íî íå äàëåå 20–26 ì)
îò âîäîåìà (Áàñêèí è äð., 2004à, á). Íåðàâíîìåðíîå èõ ðàñïðåäåëåíèå, ìåíüøàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü íà çàïàäå è þãî-çàïàäå ðåãèîíà îáóñëîâëåíà íå òîëüêî îñîáåííîñòÿìè âî-
äîåìîâ è îêðóæàþùèõ èõ ëåñîâ, íî è ïðåñëåäîâàíèåì ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà. Îäíàêî
ïîñåëåíèÿ áîáðîâ âñòðå÷àþòñÿ íåðåäêî â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò êîììóíè-
êàöèé è ñòðîåíèé. Â XVI è XVII â. áîáðû áûëè îáû÷íû è íà âîäîåìàõ çàïàäà Êîñò-
ðîìñêîé îáëàñòè (Ñàïîæåíêîâ, 1971à), èõ ïîñåëåíèÿ ðàñïîëàãàëèñü íà ð. Êîòîðîñëü
â ÷åðòå ñîâðåìåííîãî ã. ßðîñëàâëÿ (Êóçíåöîâ, 1947).

Ðàñïðåäåëåíèå æèâîòíûõ, èìåþùèõ â ðåãèîíå êðàåâóþ çîíó àðåàëà, òàêæå ïðî-
ÿâëÿåò ñâÿçü ñ ãåîãðàôè÷åñêèì ðàñïðåäåëåíèåì ðàñòèòåëüíîñòè. Ãðàíèöà ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ íà ñåâåð âåðåòåíèöû ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòíîñèòñÿ ñ ïðîèçðàñòàíèåì â äðå-
âîñòîå, ïîäëåñêå è òðàâÿíèñòîì ÿðóñå íåìîðàëüíûõ ðàñòåíèé. Ðàññåëÿþùàÿñÿ â ðå-
ãèîí ñ þãà îáûêíîâåííàÿ ëàçîðåâêà â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå â 1999–2002 ãã. âñòðå÷à-
ëàñü ëèøü â ëåñàõ ñ îáèëüíûì ïîäðîñòîì êëåíîâ è ëèïû. Ðàñïðîñòðàíåíèå ñèáèðñ-
êîãî óãëîçóáà, ðîñîìàõè, ëåñíîãî ëåììèíãà, êðàñíîé, êðàñíî-ñåðîé ïîëåâîê, ñðåä-
íåé áóðîçóáêè ñîãëàñóåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì äîëè áîðåàëüíûõ âèäîâ ðàñòåíèé íà ñåâå-
ðå è îñîáåííî íà ñåâåðî-âîñòîêå. Ìåñòà âñòðå÷ ñ áóðóíäóêàìè îáû÷íî ïðèóðî÷åíû
ê ó÷àñòêàì ïðîèçðàñòàíèÿ ïèõòû, ëèñòâåííèöû, õîòÿ, êàê è â íåêîòîðûõ ïðåäøå-
ñòâóþùèõ ñëó÷àÿõ, äàííîå ñîâïàäåíèå îáóñëîâëåíî ñàìèì õàðàêòåðîì áèîöåíîçîâ,
à íå ïðÿìîé ñâÿçüþ äàííûõ âèäîâ æèâîòíûõ è ðàñòåíèé ìåæäó ñîáîé. Íà âîñòîêå
ðåãèîíà áóðóíäóêè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ íå â ñïëîøíûõ ëåñàõ, à â ïîãðàíè÷íûõ (ýêî-
òîííûõ) ó÷àñòêàõ: ó îêðàèí åëîâûõ èëè äðóãèõ ëåñîâ, âûðóáîê. Äàííàÿ îñîáåííîñòü
ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èåì îò èõ ðàñïðåäåëåíèÿ â Ñèáèðè è íà Äàëüíåì Âîñòîêå, ãäå çâåðü-
êè îáû÷íû è â ñïëîøíûõ ëåñíûõ ìàññèâàõ ñïåëûõ äðåâîñòîåâ.

Áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàñïðîñòðàíåíèå íåêîòîðûõ âèäîâ èìåþò èíòðàçîíàëüíûå
ñîñíîâûå ëåñà ñ âêëþ÷åíèåì äðóãèõ ïîðîä, ÷àñòî ñ ëèøàéíèêîâûì ïîêðîâîì
(Cladonia, Cladina, Cetraria), òÿíóùèõñÿ ëåíòàìè ïî ëåâîáåðåæüÿì êðóïíûõ ðåê âî-
ñòîêà ðåãèîíà, ïðîòåêàþùèõ ïî÷òè âäîëü ìåðèäèàí. Ýòè ëåñà øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåíû â Óíæåíñêî-Âåòëóæñêîì ìåæäóðå÷üå. Ïî ìíåíèþ È.È. Ïóçàíîâà ñ ñîàâòîðàìè
(1942), îíè èìåëè áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàññåëåíèÿ ðàçíûõ âèäîâ è èõ êîìïëåêñîâ.
Ëåíòû ñîñíîâûõ ëåñîâ âäîëü êðóïíûõ ðåê ñïîñîáñòâîâàëè ïðîíèêíîâåíèþ â ðåãè-
îí è ñåâåðíûõ, è þæíûõ âèäîâ. Íàïðèìåð, â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå íà ïóñòîøàõ,
âîçíèêøèõ ïîñëå ïîæàðîâ â 1972 ã., â ñïëîøíûõ ëåñàõ «ñîñíîâîé» çîíû â 10–15 êì
îò ëóãîâ è ïîëåé â 2002 ã. âñòðå÷àëèñü ÷åêàíû, ïîëåâûå è ëóãîâûå ëóíè, ëóãîâîé
êîíåê. Äàëåêî íà þã â êîíöå XIX è â íà÷àëå X ââ. ïî ýòèì ìåñòàì ïðîíèêàë ñåâåð-
íûé îëåíü. Â ýòèõ ëåñàõ ãíåçäÿòñÿ çìååÿäû, êàíþêè, áåðêóò è äðóãèå õèùíûå ïòè-
öû. Âûñîêà â íèõ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ìåëêèõ ïòèö è òåòåðåâèíûõ. Îòëè÷èÿ â ãåî-
ãðàôè÷åñêîì ðàñïðåäåëåíèè æèâîòíûõ è èõ ÷èñëåííîñòè íà ñåâåðå è þãå öåíòðàëü-
íûõ è âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ ðåãèîíà ïðîñëåæèâàþòñÿ è äëÿ äðóãèõ âèäîâ æèâîòíûõ.

Íà ñåâåðå Êîëîãðèâñêîãî, ×óõëîìñêîãî è Âîõîìñêîãî ðàéîíîâ íåâåëèêà ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ ðàñòèòåëüíîÿäíûõ ìëåêîïèòàþùèõ (î çàéöàõ — â ðàçäåëå «Âëèÿ-
íèå… êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ…»). Â ïåðèîä äåïðåññèè ÷èñëåííîñòè çèìîé ëîñè
âñòðå÷àëèñü ñïîðàäè÷åñêè â îñíîâíîì ó ðå÷åê. Â 2000 ã. ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ
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äîñòèãàëà âñåãî îò 0,1 äî 0,4 îñîáåé íà 10 êì2. Ñóðîâàÿ çèìíÿÿ ïîãîäà îòðàæàåòñÿ íà
ìàëîé ÷èñëåííîñòè ìåëêèõ ëåñíûõ ïòèö — îò 3 äî 40–60 îñîáåé íà 1 êì2. Êàê ñëåä-
ñòâèå ìàëîé ÷èñëåííîñòè ìåëêèõ ïîçâîíî÷íûõ íåâåëèêà è ÷èñëåííîñòü õèùíèêîâ:
êóíèö íå áîëåå 0,3–0,6 îñîáåé íà 10 êì2; ðûñåé — íå áîëåå 0,03–0,05 îñîáåé íà 100
êì2; âîëêîâ — 0,02–0,03 íà 100 êì2. Îäíàêî ìåäâåäåé íà óäàëåííûõ îò ÷åëîâå÷åñêî-
ãî æèëüÿ ó÷àñòêàõ ëåñà ñ îáèëüíî ïëîäîíîñÿùåé ÷åðíèêîé, áðóñíèêîé è â ìàëèííè-
êàõ â êîíöå ëåòà è îñåíüþ áûëî íå ìåíüøå, ÷åì íà þãî-âîñòîêå ðåãèîíà — 0,6–0,7
íà 10 êì2.

Â ñðåäíåé è þæíîé ÷àñòè Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà â ëåñó áîëåå ñëîæíîãî ñîñòàâà ñ
áîëüøèì ó÷àñòèåì ïîäðîñòà îñèíû, êëåíà, ëèïû, ïîäëåñêà ðÿáèíû è èâû óâåëè÷è-
âàåòñÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ çàéöåâ. Âîçðàñòàåò è ïëîòíîñòü ìåëêèõ ïòèö çèìîé äî
50–80 îñîáåé íà 1 êì2,  äðóãèõ ìåëêèõ ïîçâîíî÷íûõ. Óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëåííîñòü
êóíèöû, õîðÿ, ëàñêè, ðûñè. Íà ìíîãèõ âûðóáêàõ ïðåîáëàäàåò ãîðíîñòàé. Ïëîòíîñòü
åãî íàñåëåíèÿ â 3–5 ðàç áîëüøå, ÷åì êóíèö. Ïëîòíîñòü ðûñåé äîñòèãàåò 0,06–0,08
îñîáåé íà 100 êì2. ×èñëåííîñòü ëîñåé âîçðàñòàåò äî 0,3–0,4 îñîáåé íà 10 êì2 (1999–
2000 ã.). Íà áûëîå îáèëèå ëîñÿ â ýòèõ ëåñàõ åùå ëåò 15–25 íàçàä óêàçûâàþò ìíîãî-
÷èñëåííûå ñòàðûå ïîâðåæäåíèÿ ðÿáèíû, èâû ñ îáëîìàííûìè, îáúåäåííûìè âåòâÿ-
ìè è ñòâîëàìè. Ìíîãèå èõ íèõ çàñîõëè. Òàêèå ïîâðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíû íà âîñ-
ñòàíàâëèâàþùèõñÿ âûðóáêàõ ïî÷òè ïîâñåìåñòíî. Ïðè áîëüøèõ ïëîùàäÿõ ÷åðíè÷-
íèêîâ ìåäâåäè èìåëè âûñîêóþ ïëîòíîñòü — îò 0,2 äî 0,8 îñîáåé íà 10 êì2.

Â 80–90 êì þæíåå ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ çàéöåâ â ëåñó âîçðàñòàåò åùå áîëüøå.
Íà íåáîëüøèõ ó÷àñòêàõ â ñëîæíûõ åëüíèêàõ ñ ïîëÿíêàìè è ðåäèíàìè, ó îïóøåê
ðåãèñòðèðîâàëè äî 144–287 èõ ñâåæèõ ñëåäîâ íà 0,5 êì ìàðøðóòà. Ïëîòíîñòü íàñå-
ëåíèÿ êóíèö, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíû ñëîæíûå ïî ñîñòàâó è ñòðóêòóðå õâîéíûå ëåñà,
äîñòèãàåò â åëüíèêàõ ïðàâîãî áåðåãà Óíæè 1–5 îñîáåé/10 êì2. Ó÷àñòêè ñ áîëü-
øîé ïëîòíîñòüþ êóíèöû ÷åðåäóþòñÿ ñ òåððèòîðèÿìè, ïî÷òè íå çàñåëåííûìè èìè.
Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ãîðíîñòàåâ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì â Êîëîãðèâñêîì ðàé-
îíå. Îíà â 1,5–2,5 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ïëîòíîñòü êóíèöû. Â ýòîé ÷àñòè âîñòîêà ðåãè-
îíà äàæå â ïåðèîä äåïðåññèè ÷èñëåííîñòè ïîñëå 1991–1992 ã. äî 1995–1997 ã. áûëè
áîëåå îáû÷íû ëîñè, âîëêè, ìåäâåäè. Ïëîòíîñòü ðûñè (äî 0,08–0,09 íà 100 êì2) â
ñðåäíåì ïðåâûøàåò ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ â ñðåäíåé è þæíîé ÷àñòè Êîëîãðèâñêî-
ãî ðàéîíà. Áîëüøèå ïëîùàäè áðóñíè÷íèêîâ â ñîñíîâûõ ëåñàõ ëåâîáåðåæüÿ Óíæè
áëàãîïðèÿòíû äëÿ âûñîêîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ìåäâåäåé: äî 0,4–1 îñîáü íà 10
êì2. Â âîññòàíàâëèâàþùèõñÿ ñóõèõ ñîñíÿêàõ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ êîçîäîåâ óâåëè-
÷èâàåòñÿ äî 1–5 ïàð íà 1 êì2, áîëåå îáû÷íà þëà. Â ñâÿçè ñ áîëåå ðàçíîîáðàçíîé
ðàñòèòåëüíîñòüþ â þãî-âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ íàáëþäàåòñÿ âîçðàñòàíèå ÷èñëåííîñòè
ìíîãèõ âèäîâ ïòèö â ïðåäåëàõ íåáîëüøèõ òåððèòîðèé, îñîáåííî â ñëîæíûõ ëåñàõ ñ
äóáîì, âÿçîì ïîéìû è òåððàñ ð. Óíæè, Âåòëóãè, ó ñòàðèö: äî 34–66 ïàð íà 10 ãà è äî 15–
23 âèäîâ íà «îáúåäèíåííûå» 10 ãà. Çèìíèå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ìåëêèõ ïòèö ñîñòàâëÿ-
ëè îò 26 äî 400  îñîáåé íà 1 êì2 ïðè ìèíèìóìàõ îò 5 äî 10 ãàè÷åê, 1–4 ãðåíàäåðîê.
Ñðåäè ìûøåâèäíûõ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå îáû÷íûìè ìûøè-ìàëþòêè, ñîíè, âñòðå÷àþò-
ñÿ æåëòîãîðëûå ìûøè. Â ïîéìåííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ è íà ëóãàõ âûñîêèõ òåððàñ
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ÷èñëåííîñòü óæåé.

Ðàñïðåäåëåíèå íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ ïðàâîáåðåæèé ðåê Óíæè, Íåè, Âåòëóãè è
äðóãèõ ðåê, ïðîòåêàþùèõ â ìåðèäèàíàëüíîì íàïðàâëåíèè, åëîâûõ ëåñîâ è ñîñíî-
âûõ ëåñîâ ïî èõ ëåâîìó áåðåãó ïðåäîïðåäåëÿåò íåêîòîðûå ãåîãðàôè÷åñêèå ðàçëè-
÷èÿ â ôàóíå è ñòðóêòóðå çîîêîìïëåêñîâ, íå îòíîñÿùèåñÿ, âïðî÷åì, ê «íàáîðó» âè-
äîâ íà ýòèõ äâóõ ó÷àñòêàõ. Ê 1985–2002 ãã. è â åëüíèêàõ, è â ñîñíîâûõ ëåñàõ ïî
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÷èñëåííîñòè â ãíåçäîâîé ïåðèîä ïðåîáëàäàëè âîðîáüèíûå: 92–93% è 94% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè ñðåäè íèõ ÿâëÿëèñü ïòèöû ñåìåéñòâà âüþðêî-
âûõ (22–23% è 28–29% ñîîòâåòñòâåííî) è äðîçäîâûõ (11,6% è 15–16%). Íàèáîëü-
øèå ïëîòíîñòè ãíåçäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ïðèóðî÷åíû ê çîíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ åëüíè-
êîâ è èõ ïðîèçâîäíûõ, ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò âûñîêîé ïëîòíîñòè çàðÿíêè, ïðåäïî÷è-
òàþùåé åëîâûé ïîäðîñò.  Íà ýòèõ ó÷àñòêàõ è áîëåå âûðîâíåíà ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ
ïòèö: ðàçëè÷èÿ â 1,5–5 ðàç â ðàçíûõ âûäåëàõ ñïåëûõ ëåñîâ è â 3–8 ðàç — íà âîññòà-
íàâëèâàþùèõñÿ âûðóáêàõ.

Èç âüþðêîâûõ â «ñîñíîâîé» çîíå íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåí çÿáëèê — 16,6% îáùåé
÷èñëåííîñòè ìåëêèõ ïòèö. Äëÿ ñîñíîâîé çîíû õàðàêòåðåí þðîê, çàñåëÿþùèé ñðåä-
íåâîçðàñòíûå è ïðèñïåâàþùèå ñîñíÿêè ñ áîëüøîé ñîìêíóòîñòüþ êðîí (��0,7) è ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé íåáîëüøèìè ïàðöåëëàìè èç 2–4 ñîñåäíèõ ïàð. Ïëîòíîñòü íàñåëå-
íèÿ þðêîâ â ñîñíÿêàõ â 3–4 ðàçà áîëüøå, ÷åì â «åëîâîé» çîíå, ãäå îíè ñïîðàäè÷åñêè
çàñåëÿþò ëåñà ñ ó÷àñòèåì ñîñíû.

Â «åëîâîé» çîíå çíà÷èòåëüíî áîëüøå ïòèö ñåìåéñòâà îâñÿíêîâûõ: íà ñâåæèõ âû-
ðóáêàõ, ëóãàõ — îáûêíîâåííîé îâñÿíêè è â ñïåëûõ ëåñàõ ñ áîëîòöàìè — îâñÿíêè-
ðåìåçà. Ôëóêòóàöèè ïëîòíîñòè îâñÿíîê-ðåìåçîâ îò îäíîãî ìåñòîîáèòàíèÿ ê äðóãî-
ìó äîñòèãàþò 29 ðàç. Â «ñîñíîâîé çîíå» îâñÿíêîâûå íå÷àñòî ðåãèñòðèðîâàëèñü â
ñëîæíûõ ñîñíÿêàõ äåïðåññèé, íà ëóãàõ è ïî ëåñíûì äîðîãàì. Îâñÿíêè-ðåìåçû áûëè
õàðàêòåðíû, â îñíîâíîì, äëÿ ñëîæíûõ çàáîëî÷åííûõ áåðåçíÿêîâ ñ åëüþ ïðè ìàêñè-
ìóìàõ ïëîòíîñòè â 1,8 ðàçà ìåíüøåé, ÷åì â «åëîâîé» çîíå.

Îáùàÿ áîëüøàÿ ÷èñëåííîñòü ïåíî÷åê, êàê è ìàêñèìóì èõ ïëîòíîñòè, ñâîéñòâåííû
åëîâûì ëåñàì è èõ ïðîèçâîäíûì, îñîáåííî íàñàæäåíèÿì ñ ñîñíîé, áåðåçîé, îñèíîé.

Ðèñ. 11. Îñíîâíûå îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè è íà ïðèëåãàþùèõ
òåððèòîðèÿõ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè óøàñòîé ñîâû; 1 — ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ óøàñòîé ñîâû îò
1,5 äî 4 è áîëåå îñîáåé óøàñòîé ñîâû íà 10 êì 2  â ãíåçäîâîé ïåðèîä; 2 — 0,8–1,4 îñîáåé;
3 — 0,3–0,7 îñîáåé; 4 — 0,2–0,3 îñîáåé; íå çàøòðèõîâàíû ó÷àñòêè ñ ïëîòíîñòü ñîâ 0,1 îñîáü
íà 10 êì 2 è ìåíåå; ñõåìà ñîñòàâëåíà íà îñíîâå ýêñòðàïîëÿöèè äàííûõ ó÷åòîâ íà ñòàöèîíàð-
íûõ ó÷àñòêàõ è ìàðøðóòàõ  ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ ìåñòîîáèòàíèé.
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Â «ñîñíîâîé» çîíå îíè òàê æå, êàê è êàìûøåâêè, èìåþò çíà÷èòåëüíîå âàðüèðîâàíèå
ïëîòíîñòè. Íà ñóõèõ ó÷àñòêàõ ïåíî÷êè íåðåäêî îòñóòñòâîâàëè. Ìåñòàìè ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ñëàâîê, êàìûøåâîê è ñâåð÷êîâ â ñòàðîâîçðàñòíûõ è ñïåëûõ åëîâûõ ëåñàõ
ÿâëÿþòñÿ ðàçðåæåííûå è çàáîëî÷åííûå ó÷àñòêè, êóñòàðíèêè è ëóãà. Âûðóáàíèå ëåñà
ñïîñîáñòâîâàëî øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ýòèõ ïòèö, äëÿ áîëüøèíñòâà êîòîðûõ õà-
ðàêòåðíû ðàííèå è ñðåäíèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ ëåñíîé ðàñòèòåëüíîñòè, êóñòàðíèêè.

Ìóõîëîâêè èìåþò ñõîæèå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ â åëüíèêàõ è ñîñíîâûõ ëå-
ñàõ. Íî â «åëîâîé çîíå» èõ ïëîòíîñòü èçìåíÿåòñÿ  îò îäíîãî ìåñòîîáèòàíèÿ ê
äðóãîìó â 2–3 ðàçà, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà â ëåñó ó ðó÷üåâ, à â «ñîñíîâîé» çîíå — â
4,5 ðàç. Íåáîëüøèå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè õàðàêòåðíû è äëÿ äðóãèõ âèäîâ: êî-
ðîëüêîâ, äëèííîõâîñòûõ ñèíèö, òðÿñîãóçîê. Ñõîæóþ ïëîòíîñòü â «ñîñíîâîé, è â
«åëîâîé» çîíå èìåþò âðàíîâûå ñ ïðåîáëàäàíèåì ñîåê, êîòîðûõ âñòðå÷àëè â 2,3–2,4
ðàçà áîëüøå, ÷åì âîðîíîâ â «ñîñíîâîé»,  è â 2–6,7 ðàç â ëåñàõ «åëîâîé» çîíû. Äÿò-
ëû, ïðåäñòàâëåííûå îáû÷íî æåëíîé è áîëüøèì ïåñòðûì äÿòëîì, èìåëè íåìíîãî
áîëüøóþ ïëîòíîñòü â «åëîâîé» çîíå íà âûðóáêàõ ðàçíîãî âîçðàñòà. Â ñîñíîâûõ ëå-
ñàõ â ýòî âðåìÿ äÿòëîâ áûëî áîëüøå â ñïåëûõ ëåñàõ. Çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïëîò-
íîñòè õàðàêòåðíû äëÿ êîçîäîåâ, êîòîðûõ â ñîñíîâûõ ëåñàõ â  8–13 ðàç áîëüøå, ÷åì
â «åëîâîé» çîíå.

Áîëüøîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå çîîêîìïëåêñîâ îêàçûâàåò ðàñïðîñòðàíåíèå
ÿãîäíèêîâ: áðóñíè÷íèêîâ, ÷åðíè÷íèêîâ, ìàëèííèêîâ è ðåæå êëþêâåííèêîâ. Èõ ïëî-
ùàäè çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàþò â ëåñàõ âîñòîêà ðåãèîíà, ãäå îíè çàíèìàþò äî 60–
70% ïëîùàäè íèæíåãî ïîëîãà ìíîãèõ ó÷àñòêîâ ëåñà. Â ýòèõ ìåñòàõ îáû÷íû òåòåðå-
âèíûå ïòèöû, âûâîäêè êîòîðûõ ïèòàþòñÿ ÿãîäîé ñ èþëÿ äî ãëóáîêîé îñåíè, ïðè
óðîæàå ÿãîä — è âåñíîé ïîñëå ñòàèâàíèÿ ñíåãà;  óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëåííîñòü ÿñòðå-
áîâ-òåòåðåâÿòíèêîâ. Áîëüøèå ïëîùàäè ñïëîøíûõ ëåñîâ îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíîñ-
òè ðîñòà ÷èñëåííîñòè êàíþêîâ, ëóíåé íà âîñòî÷íûõ òåððèòîðèÿõ. Â ñâÿçè ñ ñîêðà-
ùåíèåì ïëîùàäåé ïîëåé è ëóãîâ, çäåñü ñîêðàùàåòñÿ ÷èñëî ìåñò, ïðèãîäíûõ äëÿ
æèçíè óøàñòîé ñîâû (ðèñ. 11), ñåðîé íåÿñûòè.

3.3.2. Ðàñïðåäåëåíèå è ÷èñëåííîñòü æèâîòíûõ â ñâÿçè
ñî ñòàäèÿìè  ñóêöåññèÿìè ðàñòèòåëüíîñòè

×èñëåííîñòü è ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ æèâîòíûõ â êàêîì-ëèáî ïðèðîäíî-òåððè-
òîðèàëüíîì êîìïëåêñå (ÏÒÊ) ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò ñîîòíîøåíèé ðàçíûõ ïî ñî-
ñòàâó, ÿðóñíîñòè è ãîðèçîíòàëüíîé ñòðóêòóðå ëåñíûõ íàñàæäåíèé è äðóãèõ ìåñòî-
îáèòàíèé. Äàííûì àñïåêòàì â ðåãèîíå ïîñâÿùåíî íåìàëî ïóáëèêàöèé (Áóäíè÷åí-
êî, 1974; Áîãîëþáîâ, Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1987; Çàéöåâ, 2001, 2002á; Ïðåîáðàæåíñ-
êàÿ, Áàéêàëîâà, 1984; Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1998, 2003; Ïîïîâ, 1983, 1988à, á, 1989,
1990à, á, 1998, 2000, 2003; Ïîïîâ, Ñàôðîíîâ, 1986). À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974)  ïðî-
âåë àíàëèç âñòðå÷àåìîñòè è ÷èñëåííîñòè ïòèö â öåíòðàëüíîé è çàïàäíîé ÷àñòè
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Êîñòðîìñêîé, Íåðåõòñêèé ðàéîíû) â ãíåçäîâîé ïåðèîä âî
âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà (äî 1974 ã.). Íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé
âîñïðîèçâîäÿòñÿ íèæå.

Ê 1974 ã. ïëîùàäü ñïåëûõ ëåñîâ (äî 75 è áîëåå ëåò) â öåíòðàëüíîé ÷àñòè îáëà-
ñòè ïðåâûøàëà  50%. Â ëèñòâåííûõ ëåñàõ äàííîé ãðóïïû (15 – 20% ïëîùàäè)
À.Ñ. Áóäíè÷åíêî áûëî îòìå÷åíî 73 âèäà ïòèö ñ îáùåé ïëîòíîñòüþ 1250 îñîáåé íà
1 êì2. Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííû ñðåäè íèõ áûëè 11 âèäîâ, â òîì ÷èñëå çÿáëèêè,
áîëüøèå ñèíèöû, ÷åðíîãîëîâàÿ ñëàâêà, èâîëãà, ïåâ÷èé äðîçä, áåëîáðîâèê, ñîëîâåé
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è íåêîòîðûå äðóãèå (ïëîòíîñòü êàæäîãî îò 70 äî 150 îñîáåé íà 1 êì2). Îáû÷íûõ
âèäîâ, íî ìåíåå ìíîãî÷èñëåííûõ, áûëî äî 24: ãîðëèöà, âÿõèðü, ÷åðíûé êîðøóí,
îáûêíîâåííûé êàíþê, êóêóøêà, êîçîäîé, ñåðàÿ âîðîíà, ñîðîêà, ñîéêà, ñêâîðåö, çå-
ëåíóøêà, ïèùóõà, ïîïîëçåíü, ëàçîðåâêà, ìóõîëîâêà-ïåñòðóøêà, ÷åðíûé äðîçä, òåíü-
êîâêà. Ñðåäè 31 ðåäêî âñòðå÷àåìûõ âèäîâ, àâòîð îòìåòèë ãëóõàðÿ, ðÿá÷èêà, êëèíòó-
õà, ÷åãëîêà, äåðáíèêà, ÿñòðåáîâ òåòåðåâÿòíèêà è ïåðåïåëÿòíèêà, óøàñòóþ ñîâó è íå-
ÿñûòü, æåëíó, çåëåíîãî è ñåäîãî äÿòëîâ, âîðîíà, áåëóþ ëàçîðåâêó, ìîñêîâêó, êðàïèâ-
íèêà. Ñðåäè î÷åíü ðåäêèõ — ñàïñàíà, îðëàíà-áåëîõâîñòà, áåðêóòà, ôèëèíà, êóêøó è
áåëóþ êóðîïàòêó. ×èñëî ôîíîâûõ âèäîâ ïòèö äîñòèãàëî 36 âèäîâ (48,7%). 37 âèäîâ
(51,3%) ïðåäñòàâëÿëî ãðóïïó ðåäêèõ è î÷åíü ðåäêèõ.

Â ñïåëûõ ñìåøàííûõ ëåñàõ (20–25 % ïëîùàäè) À.Ñ. Áóäíè÷åíêî îòìåòèë ãíåç-
äîâàíèå 79 âèäîâ ïòèö (1600 îñîáåé íà 1 êì2). Ñðåäè íèõ î÷åíü ìíîãî÷èñëåííû
áûëè çÿáëèêè, áîëüøèå ñèíèöû è ÷åðíîãîëîâûå ñëàâêè (äî 100–200 îñîáåé êàæäîãî
âèäà íà 1 êì2); ìíîãî÷èñëåííû äÿòëû, ñîðîêè, ñîéêè, èâîëãè, çåëåíóøêè, ùåãîë,
ïèùóõà, ìóõîëîâêà-ïåñòðóøêà, ïåíî÷êà-òðåùîòêà, ïåâ÷èé äðîçä, áåëîáðîâèê, ãî-
ðèõâîñòêà (îò 50 äî 70 îñîáåé êàæäîãî âèäà). 36 âèäîâ îòíåñåíû ê îáû÷íûì:  ÿñòðå-
áû, òåòåðåâà, ðÿá÷èêè, êëèíòóõè, âÿõèðè, ãîðëèöû, ïóñòåëüãà, óøàñòàÿ ñîâà, êîð-
øóí, êóêóøêà, êîçîäîé, æåëíà è äðóãèå äÿòëû, ïîïîëçíè, êëåñòû-åëîâèêè, ëàçîðåâ-
êà, ñåðàÿ ìóõîëîâêà, ñîëîâåé, òåíüêîâêà. Ðåäêèõ âèäîâ àâòîð íàñ÷èòûâàë 22: ãëó-
õàðü, ÷åãëîê, íåÿñûòü, çåëåíûé è ñåäîé äÿòëû, âîðîí, äóáîíîñ, õîõëàòàÿ ñèíèöà,
êðàïèâíèê è äðóãèå; î÷åíü ðåäêèõ — 7 âèäîâ: ñàïñàí, îðëàí-áåëîõâîñò, áåðêóò, ôè-
ëèí, êåäðîâêà, êóêøà è æåëòîãîëîâûé êîðîëåê. Â äàííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ÷èñëî
ôîíîâûõ âèäîâ âîçðàñòàåò äî 50 (65%), à ðåäêèõ è î÷åíü ðåäêèõ óìåíüøàåòñÿ äî 29
âèäîâ (35%).

Â ñïåëûõ õâîéíûõ ëåñàõ (äî 50% ïëîùàäè ëåñîâ) À.Ñ. Áóäíè÷åíêî ó÷èòûâàë 64
âèäà ïòèö ñ îáùåé ïëîòíîñòüþ äî 800 îñîáåé íà 1 êì2. Ìíîãî÷èñëåííû 8 âèäîâ:
çÿáëèêè, ïåíî÷êè-âåñíè÷êè, òåíüêîâêè, ëåñíûå êîíüêè, áîëüøîé ïåñòðûé äÿòåë,
êëåñò-åëîâèê, ïîïîëçåíü è ïåâ÷èé äðîçä (60–80 îñîáåé êàæäîãî âèäà íà 1 êì2). Îáû÷-
íû 25 âèäîâ: ðÿá÷èê, êàíþê, êîçîäîé, æåëíà, ìàëûé äÿòåë, âîðîíà, çåëåíóøêà, ùå-
ãîë, òðåùîòêà, çÿáëèê, áîëüøàÿ ñèíèöà, èâîëãà, ëåñíàÿ çàâèðóøêà è äðóãèå; ðåäêî
(âñåãî 26 âèäîâ) âñòðå÷àëèñü ãëóõàðü, êëèíòóõ, áîëüøîé è ìàëûé ïîäîðëèêè, îáûê-
íîâåííàÿ íåÿñûòü, âåðòèøåéêà, âîðîí, äóáîíîñ, ïèùóõà, ëàçîðåâêà è äðóãèå. Î÷åíü
ðåäêè áûëè êëèíòóõ, ÷åãëîê, ôèëèí, êåäðîâêà, ìàëàÿ ìóõîëîâêà.

Ê ãðóïïå ìîëîäûõ ëåñîâ À.Ñ. Áóäíè÷åíêî îòíîñèò ëåñà äî 25-ëåòíåãî âîçðàñòà.
Êàê è äëÿ äðóãèõ ðåãèîíîâ (íàïðèìåð, Ïòóøåíêî, Èíîçåìöåâ, 1968; Èíîçåìöåâ, 1978;
1987), àâòîð âûäåëèë íåñêîëüêî ýòàïîâ çàñåëåíèÿ ïòèöàìè âîññòàíàâëèâàþùèõñÿ
ëåñíûõ íàñàæäåíèé. Âñåãî â ìîëîäíÿêàõ îòìå÷åíî 38 âèäîâ ïòèö ïðè îáùåé ïëîò-
íîñòè äî 450 îñîáåé íà 1 êì2. Ìíîãî÷èñëåííûõ âèäîâ ÷åòûðå: ñåðàÿ ñëàâêà, âåñíè÷-
êà, îáûêíîâåííàÿ îâñÿíêà, êîíîïëÿíêà (äî 80–90 îñîáåé êàæäîãî); îáû÷íûõ — 11:
çÿáëèê, ñàäîâàÿ ñëàâêà, ÷åðíûé äðîçä, ÷å÷åâèöà, æóëàí; ðåäêèõ — 21 âèä: ãîðëèöà,
âàëüäøíåï, çåëåíóøêà, áîëüøàÿ ñèíèöà, ÷åðíîãîëîâàÿ ñëàâêà, ïåâ÷èé äðîçä, ãëó-
õàðü, ðÿá÷èê, ñåðàÿ êóðîïàòêà; î÷åíü ðåäêèõ — 2: áåëàÿ êóðîïàòêà è ñåâåðíàÿ áîð-
ìîòóøêà. Âñåãî «ôîíîâûõ» âèäîâ íàñ÷èòûâàåòñÿ 14 (36,8%) îñòàëüíûå 26 âèäîâ
(63,2%) ïðåäñòàâëåíû ðåäêèìè è î÷åíü ðåäêèìè âèäàìè.

Â ìîëîäíÿêàõ õâîéíîãî ëåñà îáû÷íî ïîñåëÿåòñÿ ëèøü 28 âèäîâ (â 1,5 ðàçà ìåíü-
øå, ÷åì â äðóãèõ ìîëîäíÿêàõ). Ìíîãî÷èñëåííû âñåãî 2 âèäà: âåñíè÷êà è òåíüêîâêà;
10 âèäîâ (îâñÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ëåñíîé êîíåê, ñåðàÿ ñëàâêà, ãîðëèöà) îòíîñÿòñÿ ê
îáû÷íûì; 6 âèäîâ (ïåðåïåëÿòíèê, ùåãîë, ñëàâêà-÷åðíîãîëîâêà, áîëüøàÿ ñèíèöà)
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Òàáëèöà 11. Ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ íå÷àñòî âñòðå÷àåìûõ ïòèö â ëåñíûõ è
ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðíîãî ó÷àñòêà â  ìàå-èþíå

1967–1971 ã. (×èñëî îñîáåé íà 1êì 2)

        Âèä Ïëîòíîñòü             Âèä Ïëîòíîñòü
(îñîáåé / êì 2) (îñîáåé / êì 2)

Øèëîõâîñòü 0,05 Ðÿá÷èê 0,6–0, 7 (ëåñ)
Êðÿêâà 0,2 (ïð.) Ñåðàÿ êóðîïàòêà 0,1–0,4 (ïîëå-ëóã)
×èðîê ñâèñòóíîê 0,31 (ëåñ-ëóã, ïðîëåò) Ïåðåïåë 0,09 (ïîëå-ëóã)
×èðîê òðåñêóíîê 0, 06 (ëåñ-ëóã, ïðîëåò) Òóðóõòàí 0,05–0,07 (ïîëå-ëóã)
Òåòåðåâÿòíèê 0,014–0,02 Áåêàñ 0,92 (ëåñ-ëóã)
Ïåðåïåëÿòíèê 0,019 Äóïåëü 0,04 (ëåñ-ëóã)
Êàíþê 0,09 Ãàðøíåï 0,019 (ëåñ-ëóã)
Çèìíÿê 0,009 (ïðîëåò) Á. êðîíøíåï 0,075 (ëåñ-ëóã)
×åãëîê 0,009 Âåðåòåííèê 0,028 (ëåñ-ëóã)
Äåðáíèê 0,04 ×åðíûø 0,1 (ëåñ-ëóã)
Ïóñòåëüãà 0,19 (ëåñ-ëóã-ïîëå) Ïåðåâîç÷èê 0,019 (ëåñ-ëóã)
Ïîëåâîé ëóíü 0,09–0,1 Ëóãîâîé ëóíü 0, 04–0, 05

(ëåñ-ëóã-ïîëå) (ëåñ-ëóã-ïîëå)
Ïîãîíûø 0,009–0,01 (ëåñ-ëóã) Äåðãà÷ (êîðîñòåëü) 0,3–0,4 (ëåñ-ïîëå-ëóã)
Óøàñòàÿ ñîâà 0,04–0, 06 Îçåðíàÿ ÷àéêà 5,95 (ïðîëåò)
Áîëîòíàÿ ñîâà 0,019 (ëåñ-ëóã-ïîëå) Ñèçàÿ ÷àéêà 0,96 (ïðîëåò)
Âÿõèðü 0,26 Æåëíà 0,05 (ëåñ)
Êëèíòóõ 0,02 Êîçîäîé 0,05
Ãîðëèöà îáûêí. 0,07 (ëåñ) Âîðîí 0,015
Òåòåðåâ 0,34 Êóêøà 0,01–0,04 (ëåñ)

Ïðèìå÷àíèå. Ëåñ-ëóã  — ëåñîëóãîâûå ìåñòîîáèòàíèÿ; ëåñ — ëåñíûå; ïîëå-ëóã — ëóãà è ïîëÿ
è ëåñ-ëóã-ïîëå — ëåñîëóãîâûå ìåñòîîáèòàíèÿ è ïîëÿ.

ðåäêè èëè î÷åíü ðåäêè. Âñåãî 12 âèäîâ (42,5%) îáðàçóþò ãðóïïó «ôîíîâûõ», è 16
(57,5%) îòíîñÿòñÿ ê ðåäêèì âèäàì.

Â êà÷åñòâå îñîáûõ ìåñòîîáèòàíèé À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) âûäåëÿåò ëåñíûå îïóø-
êè, ïðåäñòàâëÿþùèå ýêîòîííûå ìåñòîîáèòàíèÿ, ãäå èì âûÿâëåíî 66 âèäîâ ãíåçäÿ-
ùèõñÿ ïòèö ïðè îáùåé èõ ïëîòíîñòè 1850 îñîáåé íà 1 êì2. Ìíîãî÷èñëåííû çäåñü òðè
âèäà: îáûêíîâåííàÿ îâñÿíêà, ñåðàÿ ñëàâêà, ëåñíîé êîíåê (225–250 îñîáåé íà 1 êì2);
ìíîãî÷èñëåííû 10 âèäîâ: ùåãîë, ñåðàÿ ìóõîëîâêà, çåëåíóøêà, âåñíè÷êà, ñîëîâåé,
ãîðëèöà, ñêâîðåö, áîëüøàÿ ñèíèöà (äî 80–90 îñîáåé êàæäîãî âèäà); îáû÷íû 22 âèäà:
áîëüøîé äÿòåë, êóêóøêà, êîíîïëÿíêà, ïîëåâîé âîðîáåé, ïîïîëçåíü, ãîðèõâîñòêà,
ðÿáèííèê, ñåðàÿ êóðîïàòêà, âîðîíà, êîçîäîé è äðóãèå; ðåäêè 30 âèäîâ, ñðåäè íèõ
âÿõèðü, êàíþê, íåÿñûòü, âåðòèøåéêà, äóáîíîñ, ïèùóõà, äåðÿáà, òðåùîòêà, îáûêíî-
âåííûé ñâåð÷îê, ÿñòðåáèíàÿ ñëàâêà. Âñåõ «ôîíîâûõ» âèäîâ íàñ÷èòûâàåòñÿ 34 (51,5%),
îñòàëüíûõ — 32 âèäà (48,5%).

Â êóñòàðíèêîâûõ çàðîñëÿõ À.Ñ. Áóäíè÷åíêî îòìåòèë 35 âèäîâ ãíåçäÿùèõñÿ ïòèö
ñ îáùåé ïëîòíîñòüþ äî 850 îñîáåé íà 1 êì2. Î÷åíü ìíîãî÷èñëåííû áûëè ñåðûå è
ñàäîâûå ñëàâêè (150–200 îñîáåé); ìíîãî÷èñëåííû ÷åòûðå âèäà: îáûêíîâåííàÿ îâ-
ñÿíêà, âåñíè÷êà, ëóãîâîé ÷åêàí, ñîëîâåé (îò 90 äî 100 îñîáåé); îáû÷íû 17 âèäîâ:
ñåðàÿ êóðîïàòêà, ãîðëèöà, êîçîäîé, êîíîïëÿíêà, ÷å÷åâèöà, ëåñíîé æàâîðîíîê, ëåñ-
íîé êîíåê, æóëàí; ðåäêè 12 âèäîâ: áåëàÿ êóðîïàòêà, òåòåðåâ, áîëîòíàÿ ñîâà, ñîðîêà,
ÿñòðåáèíàÿ ñëàâêà, ñëàâêà-çàâèðóøêà; î÷åíü ðåäîê óäîä. Âñåãî «ôîíîâûõ» âèäîâ
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îòìå÷åíî áîëåå 20 (60%), ðåäêèõ è î÷åíü ðåäêèõ — 14 âèäîâ (40%). Ñðåäè âûäåëåí-
íûõ À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974) ìåñòîîáèòàíèé íàèáîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì â äàííîé ÷à-
ñòè îáëàñòè îòëè÷àëèñü ñìåøàííûå ëåñà, ïî îáùåé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ðàçíûõ
âèäîâ ïòèö âûäåëÿëèñü ëåñíûå îïóøêè. Â ñïåëûõ ëåñàõ ñî ñëîæíîé âåðòèêàëüíîé
ñòðóêòóðîé àâòîð îòìåòèë áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå èõ âèäîâ.

Äàííûå À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974), îòíîñÿùèåñÿ ê íà÷àëó è ñåðåäèíå âòîðîé ïî-
ëîâèíû ÕÕ â., îòðàæàþò îïðåäåëåííûé ýòàï ñîîòíîøåíèÿ ÷èñëåííîñòè âèäîâ îð-
íèòîôàóíû. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â ñèëó èñïîëüçóåìîãî àâòîðîì ðàñ÷åòà ïëîòíîñòè
ïòèö, ïîêàçàòåëè çàâûøåíû. Ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ïòèö À.Ñ.
Áóäíè÷åíêî íå îïèñàí. Ê ÷èñëó îáèëüíûõ ïî ÷èñëåííîñòè âèäîâ ïòèö àâòîð îòíî-
ñèë, íàïðèìåð, ãîðëèö, âÿõèðåé, êîçîäîåâ è íåêîòîðûõ äðóãèõ, äëÿ êîòîðûõ äåé-
ñòâèòåëüíî â äàííûé ïåðèîä è íà âîñòîêå, è íà çàïàäå ðåãèîíà áûëè õàðàêòåðíû
âûñîêèå ÷èñëåííîñòè. Ê êîíöó XX â. è â íà÷àëå XXI â. ýòè è íåêîòîðûå äðóãèå
âèäû çíà÷èòåëüíî ñíèçèëè ñâîþ ÷èñëåííîñòü. Ðÿä âèäîâ, íàïðèìåð, âîðîí (Corvus
corax) íàîáîðîò, çíà÷èòåëüíî åå óâåëè÷èëè ê êîíöó XX â., çàñåëèâ íå òîëüêî ëåñà,
íî íàñåëåííûå ïóíêòû è èõ îêðåñòíîñòè, çàìåñòèâ ÷àñòè÷íî ñåðóþ âîðîíó, ñòàâ-
øóþ íàèáîëåå îáû÷íîé â îêðåñòíîñòÿõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ íåêîòîðûõ, ðåäêî âñòðå÷àåìûõ, âèäîâ ïòèö â ÿðîñëàâñêî-
êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå ïðèáëèçèòåëüíî â òîò æå ïåðèîä, êîãäà ïðîâîäèë ñâîè
èññëåäîâàíèÿ À.Ñ. Áóäíè÷åíêî (1974), ïîêàçàíà â òàáë. 11.

Íàèáîëüøèå ïëîòíîñòè ïòèö õàðàêòåðíû â Ïðåäâîëæüå äëÿ ïîëåâûõ è ëóãîâûõ
ìåñòîîáèòàíèé ñ êóñòàðíèêàìè: 65–130 îñîáåé íà 10 ãà; è äëÿ ñìåøàííûõ ëåñîâ —
110–140 íà 10 ãà. Â ýòîì ñëó÷àå íå ó÷èòûâàþòñÿ ÷àéêè (ñèçàÿ è îçåðíàÿ), ÿâëÿþùè-
åñÿ îáû÷íûìè ïîñåòèòåëÿìè áîëüøèõ ëóãîâ è ïîëåé è â 1965–1972 ãã., è â íàñòîÿ-
ùèé ïåðèîä. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ìíîãèõ âèäîâ óìåíüøàåòñÿ â áîëüøèõ ìàññèâàõ
ëåñíûõ ìîëîäíÿêîâ (äî 32–38 îñîáåé íà 10 ãà), çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàÿ â ñðåäíåâîç-
ðàñòíûõ è ñïåëûõ ëåñàõ (69–70; 53–81 ñîîòâåòñòâåííî). Çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ ïòèö â ñðåäíåâîçðàñòíûõ è ïðèñïåâàþùèõ áåðåçíÿêàõ. Ïîêàçàòåëè
ïëîòíîñòè â íèõ èçìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ó÷àñòèÿ â ñîñòàâå äðåâîñòîÿ è ïîäðî-
ñòà äðóãèõ ïîðîä (ñîñíû, åëè): îò 58 äî 110 îñîáåé /10 ãà.

Â ïåðèîä íàøèõ èññëåäîâàíèé â 1965–1972 ã. ñðåäè ìåëêèõ ïòèö ïî ÷èñëåííîñòè
ïðåîáëàäàë çÿáëèê. Â ñïåëûõ ñëîæíûõ åëüíèêàõ åãî äîëÿ äîñòèãàëà 29,5% îò ÷èñ-
ëåííîñòè âñåõ ïòèö; â ñìåøàííûõ ñðåäíåâîçðàñòíûõ ëåñàõ — 32,1%. Íî â ëåñîïî-
ëåâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ çÿáëèê ñîñòàâëÿë âñåãî 14 % îáùåé ÷èñëåííîñòè â ñâÿçè ñ
ðàñïðîñòðàíåíèåì êîìïëåêñà ëóãîâûõ, êóñòàðíèêîâûõ âèäîâ è ñåðîé âîðîíû, ãíåç-
äèâøåéñÿ íà ñòàðûõ áåðåçàõ è ñîñíàõ ñðåäè ìåëêîëåñèé è ëóãîâ. Ïðîöåíò ó÷àñòèÿ â
ñîñòàâå çîîêîìïëåêñîâ ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ðÿáèííèêà äîñòèãàë 4–5%,
âîçðàñòàÿ â ñðåäíåâîçðàñòíûõ ñîñíÿêàõ âáëèçè êðîìêè ëåñíûõ ìàññèâîâ äî 17%; è
â ñëîæíûõ îëüøàíèêàõ ëåñíûõ îêðàèí äî 11%. Äàííûé âèä èìåë áîëüøóþ ÷èñëåí-
íîñòü, ÷åì â íàñòîÿùèé ïåðèîä. Äðîçäû îáðàçîâûâàëè êðóïíûå ïëîòíûå ïîñåëå-
íèÿ, ôóíêöèîíèðóþùèå êàæäîå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò (äî 5–7), à çàòåì íåðåäêî
ìåíÿëè èõ íà ñîñåäíèå èëè îòäàëåííûå ó÷àñòêè ëåñà. Ïðèìåð ïëîòíîé êîëîíèè ðÿ-
áèííèêà, â êîòîðûõ ãíåçäèëèñü áåëîáðîâèêè è åùå äî 42 âèäîâ ïòèö, èçîáðàæåí
íà ðèñ. 10. Ñðåäíèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ãíåçäàìè ðÿáèííèêîâ â äàííîì ñëó÷àå ñî-
ñòàâèëè 15 ì (s 2 = 7,9), çíà÷èòåëüíî âàðüèðóÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîìêíóòîñòè êðîí
äåðåâüåâ. Íàèáîëåå ïëîòíûå êîëîíèè äðîçäîâ (äî 26–30 ãíåçä íà 1 ãà) áûëè ðàñïî-
ëîæåíû â ñðåäíåâîçðàñòíûõ ñîñíÿêàõ âáëèçè ïîëåé è ëóãîâ. Óæå íà ñëåäóþùèé ãîä
(1969 ã.), èçîáðàæåííàÿ íà ðèñóíêå 12, êîëîíèÿ ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëà, íî â 1970 ã.
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ðÿáèííèêè ñíîâà â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå
ãíåçäèëèñü íà äàííîì ó÷àñòêå ëåñà. Â 1969 ã.
çäåñü îñòàëèñü òîëüêî çÿáëèêè, ïåíî÷êè, ìó-
õîëîâêè ïåñòðóøêè, ãàè÷êè è äëèííîõâîñòûå
ñèíèöû.

Â öåíòðå áîëüøèõ ëåñíûõ ìàññèâîâ ïëîò-
íîñòü ðÿáèííèêîâ áûëà ìåíüøå, íî äîñòàòî÷-
íî âûñîêîé: äî 2–5 ãíåçä íà 10 ãà. Îäíàêî óâå-
ëè÷èâàëàñü ïëîòíîñòü áåëîáðîâèêîâ, èíîãäà äî
6–18 ïàð. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ òîãî
ïåðèîäà áûëà âûñîêàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ
âåñíè÷êè è òðåùîòêè âî ìíîãèõ ìåñòîîáèòà-
íèÿõ (ðèñ. 12, 13). Èõ ïëîòíîñòü â íåêîòîðûõ
áåðåçíÿêàõ ñ îïóøêàìè è êóñòàðíèêîì ïðåâû-
øàëà ïëîòíîñòü çÿáëèêîâ â 2 ðàçà. ×åðåç 20 ëåò
â ïîäðîñøèõ ëåñàõ ïëîòíîñòü ýòèõ âèäîâ çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü, îñîáåííî âåñíè÷êè,
÷òî, âïðî÷åì, èìåëî áîëåå ïîâñåìåñòíûé õà-
ðàêòåð.

Ê 1983–2004 ãã. çÿáëèêè ñîõðàíèëè ñâîå
ïðåîáëàäàíèå ïî ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ñðåäè
ïòèö ëåñà (29–31% ÷èñëåííîñòè). Îáèëèå
ðÿáèííèêà óìåíüøèëîñü â 1,5–2 ðàçà, íî â
íåêîòîðûå ãîäû áûëî ïî÷òè íà ïðåæíåì óðîâ-
íå. Íà ó÷àñòêàõ ó÷åòà ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ
âåñíè÷åê ñîêðàòèëàñü ïî÷òè â 2 ðàçà. Ïîÿâè-
ëàñü çåëåíàÿ ïåíî÷êà. Ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ
ïòèö â ëåñàõ ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðà ñòàëè
ïðèáëèæàòüñÿ ê òåì, êîòîðûå ðàíåå áûëè õà-
ðàêòåðíû äëÿ íåáîëüøèõ ïî ïëîùàäè ñïå-
ëûõ è ïðèñïåâàþùèõ ëåñîâ (òàáë.1 Ïðèëî-
æåíèé). Ñ 1985 ã. áûëè çàìå÷åíû ïåðâûå
ãëóõàðè, êîòîðûå íà÷àëè ïîñòîÿííî æèòü â
ñìåøàííûõ ñ åëüþ è ñîñíîé ëåñàõ, íà âåðõî-
âûõ ñîñíîâûõ áîëîòàõ. Âîçðàñò äðåâîñòîÿ
áåðåçû, îñèíû, îëüõè ïåðâîãî ÿðóñà, îïðåäå-
ëåííûé íàìè ïî ÷èñëó ãîäîâûõ êîëåö, â ýòîò
ïåðèîä äîñòèãàë 60– 70 ëåò. Èìåëèñü ó÷àñò-
êè ñòàðîâîçðàñòíûõ ñîñíÿêîâ, åëüíèêîâ. Çàìåò-
íî âîçðîñëà ïëîùàäü ÷åðíè÷íèêîâ. Â öåíò-
ðàëüíûõ ÷àñòÿõ ëåñíûõ ìàññèâîâ çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëàñü ïëîòíîñòü ãíåçäÿùèõñÿ çäåñü ðàíåå ñåðûõ âîðîí, óøàñòûõ ñîâ.

Èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå çîîêîìïëåêñîâ ëåñîâ ðàçíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ïðî-
ñëåæåíû è äëÿ îáøèðíûõ ìàññèâîâ âîñòîêà ðåãèîíà. Ñâåæèå âûðóáêè (ïóñòîøè
ïðè ñïëîøíûõ ðóáêàõ, çàòåì ñ òðàâîñòîåì è ìîëîäîé ïîðîñëüþ) íà÷èíàþò çàñå-
ëÿòü îáûêíîâåííûå îâñÿíêè, ÷åêàíû, ñåðûå è ñàäîâûå ñëàâêè, êàìûøåâêè, ïðåä-
ñòàâëÿþùèå, â öåëîì, «îâñÿíêîâî-ñëàâêîâûé» ýòàï çàñåëåíèÿ âîññòàíàâëèâàþùåãîñÿ
ëåñà. Íà âûðóáêàõ 5–10-ëåòíåãî âîçðàñòà îòìå÷åíî 13 âèäîâ îáû÷íî ãíåçäÿùèõñÿ ïòèö.

Ðèñ. 12. Ðàçìåùåíèå ãíåçä â êîëîíèè
äðîçäîâ ðÿáèííèêîâ âåñíîé 1968 è 1969
ã. íà ó÷àñòêå ó÷åòà ÿðîñëàâñêîãî ñòàöè-
îíàðà; øòðèõîâêà — ãóñòûå ó÷àñòêè;
÷åðíûå òî÷êè — ãíåçäà ðÿáèííèêîâ â
1968 ã.; ìåëêèå êðóæêè — áåëîáðîâè-
êîâ; êðåñòèêè — çÿáëèêîâ â 1968 ã.;
êðóæêè ñ êðåñòèêàìè — çÿáëèêîâ â 1969
ã.; êðóæêè ñ òî÷êàìè — ìóõîëîâêè-ïå-
ñòðóøêè â 1968 ã.; êðóæîê ñ òî÷êîé —
ìóõîëîâîê-ïåñòðóøåê â 1969 ã.; Ã —
ãíåçäà ãàè÷åê (1969 ã.); Ä — äëèííîõâî-
ñòîé ñèíèöû (1969 ã.) Â — âåñíè÷êè
(1969 ã.); ê — êîíüêîâ (1968 ã.); Ê —
êîíüêîâ â 1969 ã.; Òð. — ïåíî÷êè òðå-
ùîòêè â 1969 ã.
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Ðèñ. 13. Ðàçìåùåíèå ãíåçä è ãíåçäîâûõ òåð-
ðèòîðèé ïòèö íà ó÷àñòêå ó÷åòà â 1968 ã. (ßðîñ-
ëàâñêèé ðàéîí); 1 — ëåñíîãî êîíüêà; 2 —
çÿáëèêà; 3 — âåñíè÷êè; 4 — áîëüøîé ñèíè-
öû; 5 — òåíüêîâêè; 6 — òðåùîòêè; 7 — ìó-
õîëîâêè-ïåñòðóøêè; 8 — êîëîíèÿ äðîçäîâ;
9 — çàðÿíêè; 10 — îñíîâíîé ìàðøðóò è çîíà
ïîèñêà ãíåçä è ó÷åòà ïòèö; 11 — êóñòàðíèêè
èâû; 12 — áåðåçíÿêè ñ îñèíîé; 13 — ñîñíû
è åëè, ó÷àñòêè åëîâîãî ïîäðîñòà. Ñòðåëêè
óêàçûâàþò ìåñòà âñòðå÷ ïòèö ó ãíåçä.

Â îñòàòêàõ ñòàðûõ, ÷àñòî ñóõèõ äðåâî-
ñòîåâ îáû÷íû ãîðèõâîñòêè, æåëíà,
áîëüøîé ïåñòðûé äÿòåë, êîíüêè è äðó-
ãèå ïòèöû. Íà âûðóáêè â ïîèñêàõ ïèùè
âûëåòàþò ìíîãèå ëåñíûå ïòèöû: çÿá-
ëèêè, êîíüêè, äðîçäû, ðÿá÷èêè, äÿòëû,
òåòåðåâà è ãëóõàðè, êàíþêè. Ñîñòàâ
äàííîé ãðóïïû çàâèñèò îò îêðóæàþ-
ùèõ âûðóáêó ìåñòîîáèòàíèé. Íà ñâå-
æèõ âûðóáêàõ â ñóõèõ ìåñòàõ âîçíè-
êàþò ïëîòíûå ïîñåëåíèÿ ïðûòêèõ ÿùå-
ðèö.

Â äàëüíåéøåì ñîñòàâ íàñåëåíèÿ
æèâîòíûõ âî ìíîãîì çàâèñèò îò îñî-
áåííîñòåé âîçîáíîâëåíèÿ ëåñíîé ðàñ-
òèòåëüíîñòè. Âûðóáêè íà ìåñòå åëîâûõ
ëåñîâ ñ âîçîáíîâëåíèåì âíà÷àëå êóñ-
òàðíèêîì èâû, ïîðîñëüþ îñèíû è áå-
ðåçû, ïîòîì åëüþ çàñåëÿþò ñëàâêè, çà-
òåì  ïåíî÷êè-âåñíè÷êè, êîíüêè è äðó-
ãèå ïòèöû. Èç ìëåêîïèòàþùèõ ìíîãî-
÷èñëåííû çàéöû-áåëÿêè, îáû÷íû ëîñè;
â áåðåçîâî-åëîâûõ ìåëêîëåñüÿõ — ãîð-
íîñòàè, èíîãäà ëàñêè. Âûðóáàíèå ëå-
ñîâ åùå â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà ñïî-
ñîáñòâîâàëî ðàññåëåíèþ â îáøèðíûå
ëåñíûå ìàññèâû òåòåðåâà, çíà÷èòåëü-
íîìó óâåëè÷åíèþ åãî ÷èñëåííîñòè
(Ôîðìîçîâ, 1976). Âåðîÿòíî, ÷òî ïî-
âûøåíèå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ìåëêèõ
ìëåêîïèòàþùèõ, è òåòåðåâèíûõ ïòèö
íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ âîññòàíàâëèâà-
þùèõñÿ ëåñîâ â ïðîøëîì âåêå, ïðè-
âåëî ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëåííîñòè íåêî-
òîðûõ íåêðóïíûõ õèùíèêîâ (ãîðíî-
ñòàÿ, õîðÿ, ëàñêè), à òàêæå, ìåäâåäåé,
íàõîäÿùèõ íà âûðóáêàõ îáèëüíóþ

ïèùó: çîíòè÷íûå è äðóãèå òðàâû, íàñåêîìûå â ìàññå ãíèþùèõ äðåâåñíûõ îñòàòêîâ.
Ïðè íåÿâíîé íàïðàâëåííîñòè òåíäåíöèé ìíîãîëåòíèõ èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè ìíî-
ãèõ çèìóþùèõ âîðîáüèíûõ ïòèö (1980–1990-å ãã.) â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå, óâåëè÷å-
íèå ÷èñëåííîñòè êîðîëüêà çèìîé ñ 90-õ ãã. âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ ïåðåõîäîì ìíîãèõ
ëåñîâ â ñëåäóþùóþ âîçðàñòíóþ ñòàäèþ. Äðóãîé âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ñëóæàò áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ çèìîâêè (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 2003).

×èñëåííîñòü êðóïíûõ õèùíèêîâ (ðûñåé è âîëêîâ) óâåëè÷èâàåòñÿ â ñâÿçè ñ ðîñòîì
÷èñëåííîñòè íà âûðóáêàõ çàéöåâ è ëîñåé, íàõîäÿùèõ çäåñü îáèëüíóþ ïèùó. Â 2002–
2004 ã. ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèÿ ïàñòáèù ëîñåé, çàéöåâ â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèî-
íà, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î äîâîëüíî âûñîêîé ïðîäóêòèâíîñòè, êàê
ñïåëûõ ëåñîâ, òàê è âûðóáëåííûõ ó÷àñòêîâ ðàçíîãî âîçðàñòà â îòíîøåíèè îñíîâíûõ
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âèäîâ ðàñòåíèé, ïîåäàåìûõ ýòèìè çâåðÿìè ñ îñåíè äî âåñíû. Ó÷èòûâàëè ïîáåãè (âîç-
äóøíî ñóõîé âåñ) äî òîé ïðåäåëüíîé òîëùèíû (0,6–0,8 ñì), êîãäà èõ åùå èñïîëüçóþò
â ïèùó ëîñè â ñëó÷àå ïîâòîðíîãî ïîâðåæäåíèÿ áîëåå òîíêèõ ïîáåãîâ. Ñðåäíèé äèà-
ìåòð ñêóñûâàåìûõ ëîñÿìè ïîáåãîâ áûë ìåíüøå. Íà ïðîáíûõ ïëîùàäêàõ â ßðîñëàâñ-
êîì ðàéîíå (1993 ã.) îí ñîñòàâèë ó ðÿáèíû 3,3 ± 0,01 – 4,3±0,02 ìì; èâû — 2,4±0,03 –
2,9±0,02; êðóøèíû — 2,5±0,04 –  2,6±0,02; áåðåçû — 3,2±0,11; ó ìàëèíû — 3,6±0,28.
Íà âîñòîêå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ëîñè ïîåäàëè ïðåèìóùåñòâåííî òàêîé æå òîëùèíû
ïîáåãè: ó ðÿáèíû, íàïðèìåð, â 1993 ã. äèàìåòðîì 3,6±0,1 ìì. Ñõîæèå äàííûå áûëè
ïîëó÷åíû è Ê.À. Ñìèðíîâûì (1987) äëÿ Ðûáèíñêîãî ðàéîíà ßðîñëàâñêîé îáëàñòè.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè áèîìàññû âåòîê â âûñîêîïîëíîòíûõ ñðåäíåâîçðàñòíûõ åëü-
íèêàõ áûëè íàèìåíüøèìè (19 ã. èâîâûõ ïîáåãîâ íà 100 ì 2).  Çíà÷èòåëüíî áîëüøèå
ïîêàçàòåëè èìåëè íåêîòîðûå ñïåëûå åëüíèêè ñëîæíîãî ñîñòàâà (728 ã. ðÿáèíû, îñè-
íû) è çàðàñòàþùèå ïëîùàäè âûáîðî÷íûõ ðóáîê, âîçíèêøèå ëåò 5–7 íàçàä, ñ îáèëü-
íûì âîçîáíîâëåíèåì îñèíîé (793 ã.). Ìåíüøóþ ïðîäóêòèâíîñòü îñèíû, èâû è áå-
ðåñêëåòà èìåëè ïðèñïåâàþùèå ñëîæíûå áåðåçíÿêè ñ åëüþ (560–700 ã.) è ñîñíÿêè
ðàçíîãî ñîñòàâà (110–230 ã); çàáîëî÷åííûå áðóñíè÷íèêîâûå ñîñíÿêè (35 ã.), ìåñòà-
ìè ñ îáèëüíûì áåðåçîâûì ïîäðîñòîì. Íàðÿäó ñ âåòî÷íûìè êîðìàìè â ëåñó çíà÷è-
òåëüíû ðåñóðñû çåëåíîé ìàññû ÷åðíèêè è áðóñíèêè, ñîñòàâëÿþùèå íà ðàçíûõ ó÷åò-
íûõ ó÷àñòêàõ îò 25 äî 140 ã íà 1 ì2, íî ìåñòàìè ïî÷òè îòñóòñòâóþùèå. Áèîìàññà
ïîáåãîâ  çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ â ïîéìàõ ëåñíûõ ðå÷åê è ðó÷üåâ ñ ðåäêèì äðå-
âîñòîåì, ïîäòîïëÿåìûõ ïîëîâîäüÿìè: îò 95 ã ïîáåãîâ èâû íåñêîëüêèõ âèäîâ äî 480
ã íà 1 ì2 êóñòàðíèêîâ, ïðè îáùèõ ðåñóðñàõ â ïîéìå ìàëûõ ëåñíûõ ðåê (Êàñòîâî,
Êîíäîáà) îò 32 äî 100 êã è áîëüøå íà 1 ãà.

Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü èç äàííîãî êîëè÷åñòâà ïèùè ëîñè ïî÷òè íå èñïîëüçóþò.
Ñîãëàñíî À.À. Êîçëîâñêîìó (1971) äëÿ ñìåøàííûõ ëåñîâ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
âåòî÷íîé ïèùè ëîñÿ (äî 60–70 êã íà 1 ãà) ñâîéñòâåííî ñóõèì ñîñíÿêàì ñ ìîææå-
âåëüíèêîì è îñîêîâûì èëè ñôàãíîâûì áîëîòàì ñ èâîé. Â äðóãèõ ëåñàõ áèîìàññà
âåòîê íå ïðåâûøàëà 150–250 ã íà 100 ì2.  Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, êîëè÷åñòâî
ïèùè ëîñåé ðåçêî âîçðàñòàåò íà ó÷àñòêàõ âûáîðî÷íûõ ðóáîê ïðè îáèëüíîì âîçîá-
íîâëåíèè îñèíû è èâû, â ìîëîäûõ è ñðåäíåâîçðàñòíûõ áåðåçíÿêàõ ñ îáèëüíûì ïîä-
ðîñòîì. Ïðèâåäåííûå äàííûå áîëüøå, ÷åì ïîêàçàòåëè áèîìàññû ïîòåíöèàëüíî ñúå-
äàåìûõ ëîñÿìè ïîáåãîâ â Ðûáèíñêîì ðàéîíå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Ñìèðíîâ, 1987).
Îäíàêî ýòî ñâÿçàíî ñ áîëüøèì äèàìåòðîì ó÷èòûâàåìûõ íàìè ïîòåíöèàëüíûõ
îáúåêòîâ ïèùè ëîñåé, à íå ñ ðàçëè÷èÿìè â ïðîäóêòèâíîñòè ÿðîñëàâñêèõ è êîñò-
ðîìñêèõ ëåñîâ. Ïîäñ÷åò ïîãèáøåãî è îáúåäåííîãî ïîäëåñêà (ðÿáèíà, èâà) è îñèíû
ïîêàçàë, ÷òî ëåò 10–20 íàçàä â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå äî 74–91% âñåé ïîðîñëè îñè-
íû, ðÿáèíû, îñîáåííî â ëåâîáåðåæíûõ ñîñíÿêàõ ð. Óíæè, áûëî ïîâðåæäåíî ëîñåì.
Â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå ê 1993 ã. â ëåñó áûëî ïîâðåæäåíî 73% ïîáåãîâ ðÿáèíû, à íà
îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ è áîëüøå. Íà íåêîòîðûõ ðàçðåæåííûõ ó÷àñòêàõ â Ïðåäâîëæüå,
îáû÷íî íà áîëîòàõ, ïîäðîñò è ïîäëåñîê, êóñòàðíèê ïîëíîñòüþ ïîãèáëè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíîå èõ âîçîáíîâëåíèå ïðè íåâûñîêîé ïëîòíîñòè
çâåðåé.

Íà âûðóáëåííûõ ëåò 15 íàçàä ïëîùàäÿõ íà ìåñòå åëîâûõ ëåñîâ ïëîòíîñòü âîðî-
áüèíûõ ïòèö äîñòèãàëà 12–17 ïàð íà 10 ãà ïðè ÷èñëå îñíîâíûõ ãíåçäÿùèõñÿ âèäîâ
äî 17. Íà ïðåæíèõ âûðóáêàõ è ñòàðûõ ïîæàðèùàõ â êñåðîôèëüíûõ ñîñíîâûõ ëåñàõ,
êàê, íàïðèìåð, â Ìàíòóðîâñêîì è Ìàêàðüåâñêîì ðàéîíàõ ïî ëåâîáåðåæüþ Óíæè ïðè
îòñóòñòâèè êóñòàðíèêîâîãî ÿðóñà íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííû êîíüêè, îáûêíîâåííûå
îâñÿíêè, çÿáëèêè, ïåíî÷êè-âåñíè÷êè (òàáë. 1–11 Ïðèëîæåíèé). Íà íåêîòîðûõ
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ó÷àñòêàõ òàêèõ ñîñíÿêîâ îáðàçîâàëèñü ìåäëåííî âîññòàíàâëèâàþùèåñÿ ïîñëå ïî-
æàðîâ 1972 ã. ïóñòîøè, çàðàñòàþùèå ðåäêèì âåéíèêîì. Ýòè ó÷àñòêè èìåþò îáåä-
íåííûé ñîñòàâ âèäîâ ïòèö, ïîÿâëÿþòñÿ èíîãäà íåñâîéñòâåííûå ëåñó âèäû: ÷åêàíû,
ëóãîâûå êîíüêè. Íåâåëèêà è ïëîòíîñòü ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ. Òåòåðåâèíûå ïòèöû
íåðåäêî èñïîëüçóþò ýòè ìåñòà ñ ðàçðóøåííûì ïî÷âåííûì ñëîåì äëÿ ñâîèõ ïîðõà-
ëèù.

×åðåç 15–25 ëåò ïîñëå ðóáîê è âîññòàíîâëåíèÿ ãóñòîé ïîðîñëè áåðåçû, îñèíû è
åëè, îáðàçóþùèåñÿ «÷àñòîêîëû» äåðåâüåâ ìåíåå áëàãîïðèÿòíû äëÿ ìíîãèõ ïòèö,
óìåíüøàåòñÿ è ÷èñëåííîñòü ìëåêîïèòàþùèõ. Ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò îñòàâøèåñÿ
ïîñëå ðóáîê ïíè, ãíèþùèå ñòâîëû è âåòâè. Âîññòàíàâëèâàþùèéñÿ ëåñ ïîñòåïåííî
çàñåëÿþò óæå ëåñíûå âèäû: çÿáëèêè, âåñíè÷êè, êîíüêè, ñàäîâûå ñëàâêè è äðóãèå.
Ôîðìèðóåòñÿ ñâîåîáðàçíûé «ñëàâêîâî-çÿáëèêîâûé» ýòàï âîññòàíîâëåíèÿ îðíèòî-
ôàóíû ëåñà.

Ê 30–40-ëåòíåìó âîçðàñòó ëåñà ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ïòèö ñòàðûõ âûðóáîê óâå-
ëè÷èâàåòñÿ äî 21–29 ïàð íà 10 ãà, ÷òî â 1,5–2 ðàçà ïðåâûøàåò ïëîòíîñòü â ìîíîêóëü-
òóðå ãóñòûõ ñîñíÿêîâ è â 3–5 ðàç — â ðàçðåæåííûõ êñåðîôèëüíûõ ñîñíÿêàõ. Íà
âûðóáêàõ â åëüíèêàõ ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ÷èñëî ãíåçäÿùèõñÿ ïòèö ïðåâûøàåò
èíîãäà 31–35 ïàð íà 10 ãà. Íà÷èíàÿ ñ äàííîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ëåñà, óâåëè÷èâàåòñÿ
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ âàëüäøíåïà. Íåðàâíîìåðíîå âîññòàíîâëåíèå ëåñà íà ðàçíûõ
ñîñåäíèõ ó÷àñòêàõ, âîçíèêíîâåíèå ðàçðåæåííûõ íàñàæäåíèé ñ êóñòàðíèêàìè ñïî-
ñîáñòâóåò âûñîêîé ÷èñëåííîñòè ïòèö, çàñåëÿþùèõ ðàçíûå ÿðóñû ëåñà (ïåíî÷êè, ñëàâ-
êè, êîíüêè, çÿáëèêè, ñèíèöû, êîðîëüêè), êóñòàðíèêîâûå çàðîñëè (÷å÷åâèöà, ñëàâêè).
Ïîÿâëÿþòñÿ ñåðàÿ ìóõîëîâêà, ïåñòðóøêà, à çàòåì è ìàëàÿ ìóõîëîâêà. Âíîâü âîçðàñ-
òàåò ïëîòíîñòü çàéöåâ, ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ, ïîÿâëÿþòñÿ êóíèöû, õîðè.

Ïî ìåðå óñëîæíåíèÿ ñòðóêòóðû ëåñà ÷èñëåííîñòü ïòèö íà ïðåæíèõ âûðóáêàõ è
ïîæàðèùàõ óâåëè÷èâàåòñÿ. Èõ ôàóíà ïðèîáðåòàåò âñå áîëåå òèïè÷íûé «ëåñíîé»
õàðàêòåð ñ ïðåîáëàäàíèåì çÿáëèêà, ïåíî÷åê, ÷èæà, êîíüêà, ìóõîëîâîê, ñèíèö, ïåðå-
ñìåøêè è äðóãèõ. Â çðåëûõ è ñòàðîâîçðàñòíûõ ëåñàõ óìåíüøàåòñÿ ïëîòíîñòü âèäîâ,
ñâÿçàííûõ â ñâîåé æèçíè ñ èñ÷åçàþùèìè ëèñòâåííûìè äðåâîñòîÿìè (âåñíè÷êè, ïå-
ðåñìåøêè è äð.). Â ñòàðîâîçðàñòíûõ ëåñàõ ìåëêèõ ïòèö ó÷èòûâàëîñü íåðåäêî â

Ðèñ. 14. Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ó÷åòà (òî÷êè) áóðîãîëîâîé ãàè÷êè â çàâèñèìîñòè îò äîëè
ó÷àñòèÿ åëè â ïîäðîñòå â ëåñàõ âîñòîêà ðåãèîíà.



395×àñòü 2

1,5–1,7 ðàç ìåíüøå, ÷åì â ñðåäíåâîçðàñòíîì ëåñó. Íî ñëîæíàÿ ñòðóêòóðà ëåñà âëè-
ÿåò íà óâåëè÷åíèå ðàçíîîáðàçèÿ âèäîâ. Èç ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ óâåëè÷èâàåòñÿ
äîëÿ êðàñíîé, êðàñíî-ñåðîé ïîëåâîê, ñðåäíåé áóðîçóáêè (Ïîïîâ, 2003), áåëîê, âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ êóíèöû.

Ìîçàè÷íûå ìåñòîîáèòàíèÿ, âêëþ÷àþùèå ó÷àñòêè âûðóáîê â êñåðîôèëüíûõ è
ìåçîôèëüíûõ ñîñíÿêàõ, ñîñíÿêàõ ÷åðíè÷íèêîâûõ è áðóñíè÷íèêîâûõ, íåâûðóáëåí-
íûå ïëîùàäè è âëàæíûå ëåñà äåïðåññèé ðåëüåôà ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ
ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ïòèö è çâåðåé. Äëÿ ëåâîáåðåæíûõ ñîñíÿêîâ õàðàêòåðíû áîëü-
øèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñóììàðíîé ãíåçäîâîé ïëîòíîñòüþ ïòèö (11–34 ïàð/10 îñíîâ-
íûõ âèäîâ) íà âûðóáëåííûõ ïðåæäå ó÷àñòêàõ â ñóõèõ ñîñíÿêàõ íà âîçâûøåííîñ-
òÿõ, è ïëîòíîñòüþ â áåðåçíÿêàõ è îñèííèêàõ âëàæíûõ ó÷àñòêîâ äåïðåññèé (äî 42 è
áîëåå ïàð), è ó ðó÷üåâ (ñâûøå 63 ïàð). Ïîêàçàòåëè ïëîòíîñòè èçìåíÿëèñü â 2–6 ðàç
(êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå äëÿ ñðåäíèõ s = 21,4) îò îäíîãî ìåñòîîáèòàíèÿ ê äðóãî-
ìó. Õîòÿ â ñïåëûõ ñîñíîâûõ ëåñàõ ìåæäóðå÷èé, ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ïòèö ìåíü-
øå, ÷åì â ñîñåäíèõ íàñàæäåíèÿõ äåïðåññèé, îäíàêî ïëîòíîñòè íà áîëüøîé ïëî-
ùàäè ëåñà áîëåå âûðîâíåíû è íå èñïûòûâàþò îáû÷íî òàêèõ áîëüøèõ èçìåíåíèé,
êàê íà ïðåæäå âûðóáëåííûõ ó÷àñòêàõ.

Â åëüíèêàõ ïðàâîáåðåæüÿ Óíæè ïðè îáû÷íûõ ïîêàçàòåëÿõ ïëîòíîñòè â ãíåçäî-
âîé ïåðèîä 15–48 è áîëåå ïàð, ïîäîáíûõ ðåçêèõ ðàçëè÷èé â ïëîòíîñòè íà âûðóáêàõ
è â ñìåøàííûõ ëåñàõ ó ðó÷üåâ è ðåê íå îòìå÷åíî. Êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå äëÿ
ñðåäíèõ ïî ãðóïïàì òèïîâ ëåñà ñîñòàâèëî s = 10,8, ÷òî ïî÷òè â 2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì â
çîíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñóõèõ ñîñíÿêîâ.

Ñðåäè îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ çîîêîìïëåêñîâ ëåñîâ ðàçíîãî âîç-
ðàñòà ñëåäóåò îòìåòèòü, êàê ïðàâèëî, áîëüøóþ ÷èñëåííîñòü íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñóê-
öåññèè íåñêîëüêèõ ìàññîâûõ âèäîâ (îñîáåííî çÿáëèêîâ, êîíüêîâ, âåñíè÷åê, ñëàâîê
è ðÿäà äðóãèõ) â ìîëîäûõ ëåñàõ ïîñëå «îâñÿíêîâî-ñëàâêîâîãî» ýòàïà ñóêöåññèè, ñ
ïðåîáëàäàíèåì âèäîâ ñ øèðîêèì  ñïåêòðîì ïèòàíèÿ èëè íàñåêîìîÿäíûõ — ñîáèðàòå-
ëåé, ðåæå — ïîäñòåðåãàòåëåé. Ïî ìåðå ðîñòà ëåñîâ óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ âèäîâ, òðå-
áîâàòåëüíûõ ê óñëîâèÿì æèçíè â ñïåëûõ ëåñàõ (ìóõîëîâîê, ãëóõàðÿ, êëåñòîâ), áîëåå
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âèäîâ (èç íàñåêîìîÿäíûõ — ïîäñòåðåãàòåëåé). Â îñíîâíîì, ê
ãðóïïå ïîäñòåðåãàòåëåé îòíîñÿòñÿ è ëåñíûå ñîâû (íåÿñûòè, ñû÷è), äíåâíûå õèùíè-
êè (ÿñòðåáû, ëóíè è êàíþêè), îõîòÿùèåñÿ â ëåñó ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïðèñàäû, íà-
ïðèìåð, ó ëåñíîé äîðîãè. Äëÿ ìíîãèõ âèäîâ õàðàêòåðåí øèðîêèé âûáîð ëåñíûõ
ìåñòîîáèòàíèé, íî èõ ïëîòíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàêèì-òî îïðåäåëåííûì êà÷åñòâîì
ëåñà èëè íåñêîëüêèìè. Ãàè÷êà (ïóõëÿê) â ïåðèîä ãíåçäîâàíèÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â
çàáîëî÷åííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ñ òðóõëÿâûìè ïíÿìè è ñóõîñòîåì, â äóïëàõ êîòîðûõ
ïòèöû óñòðàèâàþò ãíåçäà. Â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä è îñîáåííî çèìîé íà âîñòîêå
ðåãèîíà èõ ðàñïðåäåëåíèå ñâÿçàíî ñ îáèëèåì åëîâîãî ïîäðîñòà, õîòÿ âî âðåìÿ ñâîèõ
ïåðåìåùåíèé ñèíèöû âñòðå÷àëèñü â ðàçíûõ ìåñòàõ, ÷òî ïðè ìîçàèêå ðàñïðåäåëåíèÿ
ïîäðîñòà îòðàçèëîñü â íåáîëüøîì íàêëîíå ëèíèè ðåãðåññèè (ðèñ. 14). Â ðåçóëüòàòå,
äàííûå èìåþò ñóùåñòâåííûé «ðàçáðîñ» âîêðóã ñðåäíèõ çíà÷åíèé. Íàèáîëüøåå ÷èñëî
âñòðå÷ ñèíèö, èõ ãðóïï, êàê è îáùåå ÷èñëî îñîáåé, ïðîèçîøëî â ëåñàõ, ãäå ó÷àñòèå
åëè â ïîäðîñòå ñîñòàâèëà îò 4 äî 8 åäèíèö. Íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè ïëîòíîñòè ñè-
íèö áûëè õàðàêòåðíû äëÿ ëåñîâ ñ ðàçâèòûìè âåðõíèìè äðåâåñíûìè ÿðóñàìè ïðè
ñðåäíèõ è âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ äîëè åëîâîãî ïîäðîñòà è åãî ñîìêíóòîñòè.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ çíà÷åíèÿ äëÿ ïòèö ëåñîâ ðàçíîãî âîçðàñòà â  êà÷åñòâå ìåñòîîáèòà-
íèé ñ ðàçíîé ðåàëèçóåìîé åìêîñòüþ íàñåëåíèÿ âèäîâ â ãíåçäîâîé è ïîñëåãíåçäîâîé
ïåðèîäû â ðàçíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà èñïîëüçîâàí ïîêàçàòåëü âëèÿíèÿ ìåñòîîáèòàíèÿ
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íà ðàçìåùåíèå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ âèäà q (Ïåñåíêî, 1982; ñì. âûøå). Ïîêàçàòåëè q
ðàññ÷èòàíû íà îñíîâå äàííûõ òàáëèö Ïðèëîæåíèé è íåêîòîðûõ äðóãèõ. Äëÿ òàêèõ
âèäîâ, êàê êàíþêè, âîðîíû ó÷èòûâàëè ôàêò ïðåáûâàíèÿ îñîáè â ìåñòîîáèòàíèè, à íå
òîëüêî ðàñïîëîæåíèå ãíåçä â ñïåëûõ äðåâîñòîÿõ («íåäîðóáû»). Ñðåäè îáû÷íûõ âè-
äîâ, äëÿ êîòîðûõ ïîêàçàòåëè áûëè q���0,5 (èëè áûëè áëèçêè ê íåìó) äëÿ êàêîé-ëèáî
âîçðàñòíîé ãðóïïû ëåñà, ê âèäàì, ñ áîëüøåé ïëîòíîñòüþ çàñåëÿþùèõ (1) ñïåëûå, ïðè-
ñïåâàþùèå è ñòàðîâîçðàñòíûå ëåñà áîëüøîé ïëîùàäè íà ñåâåðå è ñåâåðî-âîñòîêå ðå-
ãèîíà (Êîëîãðèâñêèé, ×óõëîìñêîé è äðóãèå ðàéîíû), îòíîñèëèñü ñëåäóþùèå: þðîê,
ñíåãèðü, òåíüêîâêà, òåðåùîòêà, êðàïèâíèê, ìàëàÿ ìóõîëîâêà, ãîðèõâîñòêà, æåëòîãî-
ëîâûé êîðîëåê, îâñÿíêà-ðåìåç, êëåñò-åëîâèê, òðåõïàëûé äÿòåë, êîçîäîé, ÿñòðåá-òåòå-
ðåâÿòíèê, ãëóõàðü, ìîõíîíîãèé ñû÷, äëèííîõâîñòàÿ íåÿñûòü, ëåñíàÿ çàâèðóøêà. Â 80–
100 êì þæíåå â çîíå ñîñíÿêîâ Ìàíòóðîâêîãî è Ìàêàðüåñêîãî  ðàéîíîâ äàííàÿ ãðóïïà
áûëà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè âèäàìè: þðîê, òåíüêîâêà, òðåùîòêà, äåðÿáà, çåëåíàÿ
ïåðåñìåøêà, ãîðèõâîñòêà, ìóõîëîâêà-ïåñòðóøêà, ñåðàÿ ìóõîëîâêà, êðàïèâíèê, êîðî-
ëåê, êëåñò-åëîâèê, áîëüøîé ïåñòðûé äÿòåë, æåëíà, ãëóõàðü, ìîõíîíîãèé ñû÷ è äëèí-
íîõâîñòàÿ íåÿñûòü.

2) Ê âèäàì ïòèö Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà, íà ïëîòíîñòü êîòîðûõ áîëüøîå âëèÿíèå
îêàçûâàþò âîññòàíàâëèâàþùèåñÿ ëåñà ïðåæíèõ âûðóáîê ðàçíîãî âîçðàñòà, çàðàñòàþ-
ùèå áåðåçîé, îñèíîé, åëüþ ñ ðàçíîé äîëåé ó÷àñòèÿ êëåíîâ, ëèïû, ðÿáèíû è èâû, ñ
òðàâîñòîåì, îòíîñèëèñü: âåñíè÷êà, çåëåíàÿ ïåíî÷êà, äëèííîõâîñòàÿ ñèíèöà, êàìû-
øîâàÿ îâñÿíêà, îáûêíîâåííàÿ îâñÿíêà, çåëåíàÿ ïåðåñìåøêà, ÷å÷åâèöà, áîëüøàÿ ñè-
íèöà, ñëàâêà ÷åðíîãîëîâêà, ñàäîâàÿ ñëàâêà, ñåðàÿ ñëàâêà, îáûêíîâåííûé ñâåð÷îê,
ðå÷íîé ñâåð÷îê, áåëîáðîâèê, ðÿáèííèê, ñîëîâåé, êîíåê ëåñíîé, ìàëûé ïåñòðûé äÿ-
òåë, ñåäîé äÿòåë, êàíþê, ÿñòðåá ïåðåïåëÿòíèê, ðÿá÷èê, òåòåðåâ, âàëüäøíåï. Â îëü-
øàíèêàõ ó ðó÷üåâ âñòðå÷àåòñÿ òàëîâêà.

Äàííóþ ãðóïïó â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ïðåäñòàâëÿþò: ñàäîâàÿ ñëàâêà, ñåðàÿ ñëàâ-
êà, ñàäîâàÿ êàìûøåâêà, âåñíè÷êà, çåëåíàÿ ïåíî÷êà, ñëàâêà ÷åðíîãîëîâêà, ñâåð÷îê
ðå÷íîé, ñâåð÷îê îáûêíîâåííûé, áîëüøàÿ ñèíèöà, ïóõëÿê, ðÿáèííèê, ñîëîâåé, îáûê-
íîâåííàÿ îâñÿíêà, êàìûøîâàÿ îâñÿíêà, áåëàÿ òðÿñîãóçêà, ïîëåâîé ëóíü.

3) Òðåòüþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿþò âèäû, áîëåå-ìåíåå  ðàâíîìåðíî (ñ áîëåå âûðîâ-
íåííîé ïëîòíîñòüþ è ïîêàçàòåëåì q âñòðå÷àþùèåñÿ è íà ïðåæíèõ âûðóáêàõ, è â
ñïåëûõ ëåñàõ (áåç ó÷åòà ñâîéñòâåííûõ êàæäîìó âèäó ìèêðîñòàöèé). Â Êîëîãðèâñ-
êîì ðàéîíå ïðè ãîñïîäñòâå ëåñîâ åëîâîé ôîðìàöèè ê íèì îòíîñÿòñÿ: çÿáëèê, ïóõ-
ëÿê, ãðåíàäåðêà, ìóõîëîâêà ïåñòðóøêà, ñåðàÿ ìóõîëîâêà, ÷èæ, çàðÿíêà, ÷åðíûé äðîçä,
ïåâ÷èé äðîçä, èâîëãà, âîðîí, îáûêíîâåííàÿ êóêóøêà, áîëüøîé ïåñòðûé äÿòåë, æåë-
íà, êàíþê. Ãëóõàÿ êóêóøêà âñòðå÷àëàñü è â Ñòàðîì Êîëîãðèâñêîì ëåñó, è â ëåñàõ
ïðåæíèõ âûðóáîê, ÷òî îòìå÷åíî è äëÿ Ìàíòóðîâñêîãî ðàéîíà.

Â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ê íèì ïðèíàäëåæàò: ïåâ÷èé äðîçä, ÷åðíûé äðîçä, áåëî-
áðîâèê, èâîëãà, çÿáëèê, ãðåíàäåðêà, ìàëàÿ ìóõîëîâêà, îâñÿíêà-ðåìåç, ñíåãèðü, ÷èæ,
âîðîí, êîçîäîé, ìàëûé ïåñòðûé äÿòåë, êóêóøêà îáûêíîâåííàÿ, ÿñòðåá òåòåðåâÿò-
íèê, ÿñòðåá ïåðåïåëÿòíèê, êàíþê, ðÿá÷èê, òåòåðåâ, âàëüäøíåï.

Òàêèì îáðàçîì, ñîñòàâ îðíèòîêîìïëåêñîâ ïî îñíîâíûì ìàññîâûì è íåêîòîðûì ðåä-
êî âñòðå÷àåìûì âèäàì ïòèö ëåñîâ ñõîæåé âîçðàñòíîé ãðóïïû â ðàçíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà
íåîäèíàêîâ. Õîòÿ ýòè äàííûå íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîëíûìè, òåì íå ìåíåå, îíè îòðàæàþò
ðàçëè÷èÿ íàñåëåíèÿ ïòèö â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ñòðóêòóðû ëåñà þãà è ñåâåðà
ðåãèîíà â íàñòîÿùèé ïåðèîä, ýêîëîãî-öåíîòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ïòèö.

Ñðåäè ìëåêîïèòàþùèõ áîëüøèíñòâî âèäîâ èñïîëüçóåò è ïðèñïåâàþùèå, ñïå-
ëûå ëåñà, è âîññòàíàâëèâàþùèåñÿ âûðóáêè. Ê âèäàì, ïðåäïî÷èòàþùèì ïðèñïåâàþùèå
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è ñïåëûå ëåñà ñ áîëüøèì ó÷àñòèåì åëè è ñîñíû, â òîì ÷èñëå âëàæíûå, çàáîëî÷åííûå
ó÷àñòêè, îòíîñÿòñÿ íåêîòîðûå âèäû ãðûçóíîâ: êðàñíàÿ, êðàñíî-ñåðàÿ ïîëåâêà,
âåðîÿòíî ëåììèíã, áåëêà, ñðåäè çåìëåðîåê — ñðåäíÿÿ. Âîññòàíàâëèâàþùèåñÿ âû-
ðóáêè èíòåíñèâíî èñïîëüçóþò çàéöû-áåëÿêè, ëîñè, óñòðàèâàÿñü íà îòäûõ çèìîé â
ñòàðûõ ëåñàõ ïî ñîñåäñòâó. Îáû÷íû çäåñü è õèùíèêè.

Â ïåðèîä óïàäêà èíòåíñèâíîñòè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà (íà÷èíàÿ ñ 1990–1992 ãã.)
ìíîãèå ëóãà è ïîëÿ çàðàñòàëè, èñ÷åçàëè ëåñíûå äåðåâíè è ïîñåëêè ñ îêðóæàþùèìè
èõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè çåìëÿìè. Âîêðóã ëåñíûõ äåðåâåíü è ïîñåëêîâ ñåâåðà è
âîñòîêà ðåãèîíà íà÷àëà ôîðìèðîâàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ «ëåñíàÿ» ôàóíà. Â ãëóáè-
íå ëåñà âñëåä çà ïîñåëåíèÿìè ÷åëîâåêà â XX â. ïîÿâèëèñü êîðîñòåëè, ïåðåïåëà, ïî-
ãîíûøè, ñåðûå êóðîïàòêè, ñîðîêîïóòû-æóëàíû, áåëûå òðÿñîãóçêè è äðóãèå âèäû
ëåñîïîëåâîãî êîìïëåêñà. Îáû÷íî çäåñü áîëüøå è ñîíü. Ñ ðàçðóøåíèåì ñòðîåíèé
ïîñòåïåííî èñ÷åçàëè äîìîâûå ìûøè, ñåðûå êðûñû, ñîñòàâëÿþùèå ïî÷òè îáÿçàòåëü-
íûé ýëåìåíò ôàóí íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Îäíàêî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå äàííûå
âèäû âñòðå÷àþòñÿ è ïîñëå 20–25-ëåòíåãî îòñóòñòâèÿ ÷åëîâåêà â ïîñåëêàõ ñðåäè ëåñà.

 Ñâîåîáðàçíûå è ñðàâíèòåëüíî áûñòðûå ñóêöåññèè ìåñòîîáèòàíèé æèâîòíûõ ïðî-
èñõîäÿò ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ âîäîõðàíèëèù (Èñàêîâ, 1949; Êàëåöêàÿ, 1953; Êó-
ðàæêîâñêèé, 1953; Ïîääóáíûé, 1972; «Ðûáèíñêîå âîä-ùå…», 1972; Èñàêîâ è äð.,
1979; Íåìöåâ, 1988; Êóçíåöîâ, Íåìöåâ, 2000). Íèæå äëÿ îïèñàíèÿ îñíîâíûõ ýòàïîâ
ñóêöåññèè èñïîëüçóþòñÿ è ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé íà Ãîðüêîâñêîì è Ðû-
áèíñêîì âîäîõðàíèëèùàõ, êàñàþùèåñÿ â îñíîâíîì ïòèö è èõ ñðåäû îáèòàíèÿ.

Ïîñëå çàòîïëåíèÿ áîëüøîé òåððèòîðèè â ñâÿçè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì äåòðèòà,
îñòàòêîâ äðåâåñèíû, òðàâ â ïîäòîïëåííûõ ëåñàõ è ëóãàõ, ïðîèñõîäèò ðåçêîå óâåëè-
÷åíèå ÷èñëåííîñòè áåñïîçâîíî÷íûõ äåòðèòîôàãîâ-áåíòîñîôàãîâ. Äàæå ïî ïðîøå-
ñòâèè 20 ëåò ïîñëå çàòîïëåíèÿ, íà èëèñòûõ îòìåëÿõ â òîëñòîì ñëîå äîííûõ îòëîæå-
íèé íà ìåñòå ïîäòîïëåííûõ ëåñîâ ó÷èòûâàëîñü 10–20 ëè÷èíîê õèðîíîìèä íà 1 ì2.
Ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî ìåëêèõ ìîëëþñêîâ (çàòâîðîê, ãîðîøèí è øàðîâîê), ðàññðå-
äîòî÷åííûõ íà ïíÿõ, ïîäòîïëåííûõ ñòâîëàõ. Ïðîèçîøëî ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷èñ-
ëåííîñòè ðûá ôèòîôàãîâ è áåíòîôàãîâ, õèùíèêîâ: ùóêè, ïëîòâû, îêóíÿ, ëèíÿ, êàðà-
ñÿ («Ðûáèíñêîå âîä-ùå…», 1972). Îáèëèå äàííûõ æèâîòíûõ è âîäíîé ðàñòèòåëüíî-
ñòè (ìåñòàìè ðäåñòà) ïðèâëåêàåò âîäîïëàâàþùèõ, ÷àåê, êðà÷åê, êóëèêîâ è õèùíè-
êîâ (ñêîïû, êîðøóíà, áîëüøîãî ïîäîðëèêà è îðëàíà-áåëîõâîñòà), çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èâàþùèõ ñâîþ ÷èñëåííîñòü è ãíåçäÿùèõñÿ íà ñïëàâèíàõ, îñòðîâêàõ è ïî ïîáå-
ðåæüþ è â îêðóæàþùèõ ëåñàõ. Ýòîò ýòàï â ôîðìèðîâàíèè çîîêîìïëåêñîâ ñõîæ ñ
ýòàïîì óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè ðàçíûõ âèäîâ ïîñëå àêêëèìàòèçàöèè. Ïîçäíåå, îáû÷-
íî, íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè. Îñîáåííîñòüþ äàííîãî ýòàïà íà Ðûáèí-
ñêîì è Ãîðüêîâñêîì âîäîõðàíèëèùàõ áûëî ðåçêîå ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè ëåñíîé
ìûøè è íåêîòîðûõ äðóãèõ âèäîâ ëåñíûõ è ëóãîâûõ ãðûçóíîâ è çåìëåðîåê íà îñòðî-
âàõ è ïî íèçêîìó ïîáåðåæüþ. Íî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü ÷èñëåííîñòü ïîëåâêè-
ýêîíîìêè, êîòîðàÿ íà÷àëà âåñòè «ïîëóâîäíûé» îáðàç æèçíè (Ñàïîæåíêîâ, 1973 ã.;
Èñàêîâ è äð., 1979). Íà Ãîðüêîâñêîì âîäîõðàíèëèùå áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå
÷èñëåííîñòè ñåðîé êðûñû, êîòîðàÿ ñòàëà âåñòè õèùíè÷åñêèé îáðàç æèçíè (Ñàïî-
æåíêîâ, 1973à). Õîòÿ âðÿä ëè ìîðîäóíêà îòñóòñòâîâàëà â ôàóíå Êîñòðîìñêîé îáëàñ-
òè, íî âîçíèêíîâåíèå âîäîõðàíèëèùà ñ ïîäòîïëåííûìè êóñòàðíèêàìè è ëåñàìè ÿâè-
ëîñü ôàêòîðîì çàìåòíîãî óâåëè÷åíèÿ åå ÷èñëåííîñòè, ÷òî áûëî îòìå÷åíî Â.Ä. Åâ-
äîêèìîâûì (1973á).

Â äàëüíåéøåì, ñ óìåíüøåíèåì ðåñóðñîâ «ñóõîïóòíîãî» äåòðèòà, ðàçðóøåíèÿ â
âîäå äðåâåñèíû è ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè õèðîíîìèä, óìåíüøèëàñü ÷èñëåííîñòü
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ãíåçäÿùèõñÿ âîäîïëàâàþùèõ è îêîëîâîäíûõ ïòèö. Â ïîäòîïëåííûõ ëåñàõ ñ òîð÷à-
ùèìè èç âîäû ñóõîñòîÿìè, ïðè ÷àñòûõ êîëåáàíèÿõ óðîâíÿ âîäû ëåòîì íåðåäêî ñêëà-
äûâàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ ãèäðîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà äëÿ ðûá è äðóãèõ âîäíûõ
æèâîòíûõ:  ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â âîäå ðåçêî ñíèæàåòñÿ çà ñ÷åò îêèñëåíèÿ äðåâå-
ñèíû (Àíè÷êîâà, 1971). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (Èâàíüêîâñêèé çàòîïëåííûé ëåñ â Äàð-
âèíñêîì çàïîâåäíèêå) ëåòîì ýòîò àâòîð îòìå÷àë ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà
íî÷üþ íèæå êðèòè÷åñêîãî äëÿ ðûá çíà÷åíèÿ. Íà÷àëà ñíèæàòüñÿ ÷èñëåííîñòü ùóêè,
êàðàñÿ, ëèíÿ, ëåùà (Ðûáèíñêîâ âîä-ùå…», 1972). Îäíàêî è ÷åðåç 20–30 ëåò ñ íà÷àëà
çàòîïëåíèÿ ÷èñëåííîñòü ïòèö áûëà åùå äîñòàòî÷íî âåëèêà (Ãîëóáåâ, 2000; Áàêêà,
Êèñåëåâà, 2000, 2001, íàøè äàííûå), êàê è ÷èñëåííîñòü ðûáû. Íàïðèìåð, â 1970 è
1971 ãã. â Èçìîæåâñêîì çàëèâå Äàðâèíñêîãî çàïîâåäíèêà íà ïëîùàäè 30 ãà â àâãóñòå
ÿ ó÷èòûâàë äî 200 êðÿêâ, ñîáèðàþùèõ ïèùó íà ìåëêîâîäüÿõ ñðåäè ïíåé, óïàâøèõ â
âîäó ñòâîëîâ äåðåâüåâ. Êàæäûé âèä ïòèö, îáèòàþùèõ íà ïîáåðåæüå è îñòðîâàõ,
èñïîëüçóåò âïîëíå îïðåäåëåííûå ó÷àñòêè ïîáåðåæüÿ. Çàëèâ÷èêè  ðóñëîâîé ÷àñòè
ïðèòîêîâ îñíîâíûõ ðåê, çàðîñøèå âîäíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ, êîòîðûå â ïåðèîä ñðà-
áîòêè âîäîõðàíèëèùà íåðåäêî èçîëèðîâàíû îò îñíîâíîãî âîäîåìà, îáû÷íî èñïîëü-
çóþò â êà÷åñòâå ó÷àñòêîâ íàãóëà âûâîäêè ñâèÿçåé, ÷èðêîâ. Óñòüåâûå ÷àñòè ïðîòîêîâ
ïðåäñòàâëÿþò ìåñòà êîðìåæêè ÷àåê, öàïåëü, ÷èáèñîâ. Íà ìåëêîâîäüÿõ â àâãóñòå ñî-
áèðàþòñÿ áîëüøèå ïðåäïðîëåòíûå è ïðîëåòíûå ñòàè êóëèêîâ, îñîáåííî òóðóõòà-
íîâ, íà ñûðûõ áåðåãàõ — ôèôè. Äëÿ áåðåãîâîé è ïðèáðåæíîé çîíû õàðàêòåðíî ìàñ-
ñîâîå óñûõàíèå âîäíîé ðàñòèòåëüíîñòè âî âðåìÿ îñóøêè è çàðàñòàíèå ïðèáðåæíîé
ðàñòèòåëüíîñòüþ (îñîêè, çëàêè), êîòîðàÿ ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ âîäû ñëóæèò ñóá-
ñòðàòîì äëÿ ìîëëþñêîâ, ëè÷èíîê íàñåêîìûõ è äðóãèõ áåñïîçâîíî÷íûõ. Ïî îñíîâ-
íûì ðóñëàì ðåêè è ïðèòîêîâ ïðîõîäèò îñíîâíîé ïóòü ïåðåëåòîâ âîäîïëàâàþùèõ è
êóëèêîâ, îòäûõàþùèõ íà îòìåëÿõ çîíû îñóøêè è ëóãàõ.

Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ çîîêîìïëåêñîâ è ÷èñëåííîñòè âèäîâ ïðîèñõîäÿò ó ìëå-
êîïèòàþùèõ, àìôèáèé. Í.À. Çàâüÿëîâ (1998), îáîáùèâ ñâîè è äàííûå äðóãèõ àâòî-
ðîâ,  îòìå÷àåò, ÷òî äî âîçíèêíîâåíèÿ Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà âûäðà áûëà ðåäêà
â ñâÿçè ñ èíòåíñèâíûì ïðîìûñëîì. Ñðàçó ïîñëå çàòîïëåíèÿ îáñòàíîâêà äëÿ âûäðû
áûëà íåáëàãîïðèÿòíà, çâåðè çàñåëÿëè ëèøü âåðõîâüÿ ïîäòîïëåííûõ ðå÷åê (Êàëåö-
êàÿ, 1953). Â íàñòîÿùèé ïåðèîä çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ óðîâíÿ âîäû òàê æå ñîçäà-
þò íåáëàãîïðèÿòíûå äëÿ íåå óñëîâèÿ, ñðåäè íèõ îñîáåííî — ýðîçèÿ áåðåãîâ. Êîëå-
áàíèÿ ÷èñëåííîñòè âûäðû íà âîäîõðàíèëèùå çíà÷èòåëüíû, è åå ïèê ïðèõîäèëñÿ íà
1960–1980-å ãã. Óâåëè÷åíèå åå ÷èñëåííîñòè â ýòîò ïåðèîä ìîæíî îáúÿñíèòü ëèøü
ïëîõîé î÷èñòêîé ëîæà áóäóùåãî âîäîõðàíèëèùà, êîãäà ïðè îáèëèè îòâåðñòèé ó ïíåé
âûäðû ìîãëè ñâîáîäíî ïðîíèêàòü ïîä ëåä è îáðàòíî. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷èñ-
ëåííîñòåé ïîòåíöèàëüíîé äîáû÷è, îñîáåííî òðàâÿíîé ëÿãóøêè, ïðåäñòàâëÿåò îñ-
íîâíóþ  ïðè÷èíó íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòè âûäðû (Çàâüÿëîâ, 1998).

Â êà÷åñòâå îáùåé îñîáåííîñòè äëÿ ìíîãèõ âîäîõðàíèëèù ñëåäóåò îòìåòèòü áîëü-
øèå ÷èñëåííîñòè ïàäàëüùèêîâ è ôàêóëüòàòèâíûõ õèùíèêîâ íà ïîáåðåæüÿõ âîäî-
õðàíèëèù: ñåðûõ âîðîí, âîðîíîâ, îðëàíîâ è íåêîòîðûõ äðóãèõ; à òàêæå áåëûõ òðÿ-
ñîãóçîê è, îáû÷íî, ñêâîðöîâ, ñîáèðàþùèõ ïèùó íà îñóøêå. Âëèÿíèå âîäîõðàíèëè-
ùà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà áîëüøèå îêðóæàþùèå òåððèòîðèè. Âûñîêàÿ ÷èñëåííîñòü
ñåðîé öàïëè, îðëàíà-áåëîõâîñòà, âîäîïëàâàþùèõ è êóëèêîâ, ñïîñîáñòâóþò îáû÷íî-
ìó ïðîíèêíîâåíèþ èõ íà óäàëåííûå çà ñîòíþ êèëîìåòðîâ òåððèòîðèè â ïîñëåãíåç-
äîâîé ïåðèîä, ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ïóòåé ïåðåëåòà è ïðîëåòà.
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Ãëàâà 4. Îñíîâíûå òåíäåíöèè
è äèíàìèêà èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè

Ôàóíèñòû è ýêîëîãè, èññëåäóÿ ôàóíó ðåãèîíà â XIX è ïåðâîé ïîëîâèíû XX â.,
òàê èëè èíà÷å êàñàëèñü âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÷èñëåííîñòüþ, îáèëèåì ðàçíûõ âè-
äîâ æèâîòíûõ, ïðåèìóùåñòâåííî «îõîòíè÷üåé» ôàóíû è ðåäêèõ çàëåòíûõ âèäîâ. Â
òî âðåìÿ îòñóòñòâîâàëè ïðèåìëåìûå äëÿ ìíîãèõ âèäîâ ìåòîäèêè ó÷åòîâ. Øèðîêî
èçâåñòíûé ñïîñîá ó÷åòà çâåðåé ïî ñëåäàì íà ñíåãó (ÇÌÓ) íà÷àë ðàçðàáàòûâàòüñÿ
ëèøü ñ 1940-õ ãã. (Ôîðìîçîâ, 1932; Ìàëûøåâ, 1936). Îäíàêî äàæå îöåíî÷íûå ñâåäå-
íèÿ îá îáèëèè íåêîòîðûõ âèäîâ â ïðîøëîì, íàïðèìåð, òàêèõ, êàê ñåâåðíûé îëåíü,
ëîñü, áîáð è ìíîãèå äðóãèå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ àíàëèçà íàèáîëåå çíà÷èòåëü-
íûõ ýòàïîâ èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè æèâîòíûõ. Ñèñòåìàòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ôëóê-
òóàöèé ÷èñëåííîñòè ïîçâîíî÷íûõ, à èìåííî, ïòèö è ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ â ðå-
ãèîíå áûëè íà÷àòû À.Í. Ôîðìîçîâûì (1933, 1935á, â, 1940, 1948, 1976). Èññëåäîâà-
íèÿ À.Í. Ôîðìîçîâà ïî äèíàìèêå ÷èñëåííîñòè ïðîëåòíûõ õèùíûõ ïòèö è ñîâ, òåòå-
ðåâèíûõ, ñåìåíîÿäíûõ ïòèö, çàéöà-áåëÿêà è ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ, çåìëåðîåê, ïðî-
äîëæàâøèåñÿ íà âîñòîêå íàøåãî ðåãèîíà äî 1970-õ ãã., ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé ýòàï â
ðàçâèòèè ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïî÷òè îäíîâðåìåííî è âïîñëåäñòâèè ïîÿâèë-
ñÿ ðÿä ïóáëèêàöèé, êàñàþùèõñÿ ÷èñëåííîñòè è åå äèíàìèêè ó çâåðåé, ïòèö è ðûá, â
òîì ÷èñëå è ñîòðóäíèêîâ Äàðâèíñêîãî çàïîâåäíèêà (Èñàêîâ, 1949; Èñàêîâ è äð., 1979;
Êóëåìèí, 1944; Âàñèëüåâ, 1950; ×åðåäíè÷åíêî, 1959, 1987; Ëåáåäåâ, 1973; Áîãàòû-
ðåâ, 1976, 1982, 1987; Êàëåöêàÿ, 1953, 1957; Æàðêîâ, 1966; Ôàòååâ, Ìàòâååâ, 1967;
Ñàïîæåíêîâ, 1971á). Çíà÷èìûå îáîáùåíèÿ ó÷åòíûõ ìàòåðèàëîâ ïî âèäàì «îõîòíè-
÷üåé» ôàóíû ðàçíûõ ðåãèîíîâ, â òîì ÷èñëå ßðîñëàâñêîé è Êîñòðîìñêîé îáëàñòåé,
âûïîëíÿþòñÿ ñîòðóäíèêàìè Öåíòðàëüíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè
Ãëàâîõîòû ÐÑÔÑÐ, â äàëüíåéøåì Öåíòðîîõîòêîíòðîëåì Ðîññèè. Èññëåäîâàíèÿ äè-
íàìèêè ÷èñëåííîñòè ðàçíûõ âèäîâ ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, ñòðóêòóðû èõ ïîïóëÿ-
öèé áûëè íà÷àòû âî âòîðîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî âåêà â ðàçíûõ ìåñòàõ ðåãèîíà, â òîì
÷èñëå íà ñòàöèîíàðå Àêàäåìèè Íàóê íà âîñòîêå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, â îñíîâíîì
ëåò 30–40 íàçàä (Çàéöåâ, 1973, 1994, 2000, 2003à, á; Ïðåîáðàæåíñêàÿ, Áàéêàëîâà,
1984; Êóçíåöîâ, 1985, 1987, 1990à, á; Áîãîëþáîâ, Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1987, 1989 è äð.;
Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1998; Ïîïîâ, 1988à, á, 1989, 1990, 1998, 2000; Baskin, 1994; Áàñ-
êèí, Çàéöåâ, 2000; Àíàøêèíà, Êàñüÿíîâ, 2004 è äð.). Áûëè ïðîâåäåíû ñïåöèàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ïî ÷èñëåííîñòè íåêîòîðûõ âèäîâ, â òîì ÷èñëå, îòíîñèìûõ ê ðåäêèì:
êðóïíûì õèùíûì ïòèöàì, íåêîòîðûì ñîâàì, ìûøåâèäíûì ãðûçóíàì, çåìëåðîéêàì
è âîðîáüèíûì ïòèöàì. Èññëåäîâàíèÿ ìåëêèõ âîðîáüèíûõ ïòèö íà âîñòîêå ðåãèîíà
ïðîâîäÿòñÿ ïî ïðîãðàììå «Parus», êîòîðîé â 2006 ã. èñïîëíèòñÿ 20 ëåò. Öåëü ïðî-
ãðàììû ñîñòîèò â ñáîðå è àíàëèçå ìíîãîëåòíèõ äàííûõ ïî äèíàìèêå çèìíåãî íà-
ñåëåíèÿ ïòèö â ïðåäåëàõ îáøèðíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ. Ó÷åòû ïðîâîäÿòñÿ
â 20–35 ó÷åòíûõ ïóíêòàõ Ðîññèè. Â ðåãèîíå îíè áûëè íà÷àòû Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé
è çàòåì äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ñ 1978 ã. (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1984, 1998, 2003; Áî-
ãîëþáîâ, Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1987, 1989; Ïðåîáðàæåíñêàÿ, Ïàíêîâ, 2002à, á è äð.; «Âå-
ñòíèê ÂÎÎÏ» 1997–2005 ãã.; «Ðåçóëüòàòû ó÷åòîâ…», âûï. 1–18; è äðóãèå ïóáëèêà-
öèè).

Ïîñêîëüêó ìíîãîëåòíèå òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè ìíîãèõ âèäîâ ñ ðàç-
íîé ïîëíîòîé îòìå÷åíû â ðàçäåëå «×àñòü 1. Âèäû…», òî â äàííîé ãëàâå áóäóò äàíû
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îáîáùåíèÿ, óòî÷íåíèÿ òåíäåíöèé äèíàìèêè íàèáîëåå èçó÷åííûõ âèäîâ, è ïðèâåäå-
íû äàííûå è ïðåäïîëîæåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ïðè÷èí ìíîãîëåòíèõ òðåíäîâ è ôëóêòóà-
öèé ÷èñëåííîñòè.

Îñíîâíûå òåíäåíöèè èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè
êðóãëîðîòûõ è ðûá

Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè ðûá è êðóãëîðîòûõ ïðîèçîøëè â ðåãèî-
íå â ñåðåäèíå è âòîðîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî âåêà, êîãäà áûëè ñîçäàíû Ðûáèíñêîå
è Ãîðüêîâñêîå âîäîõðàíèëèùà è çàðåãóëèðîâàí ñòîê Âîëãè. Ê ÷èñëó áîëåå-ìåíåå
îáû÷íûõ è ìíîãî÷èñëåííûõ âèäîâ ðûá ðåãèîíà äî 1947–1950 ãã. îòíîñèëîñü
28 âèäîâ; ê ãðóïïå ìàëî÷èñëåííûõ — îêîëî 10 (ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íåêîòîðóþ
íåÿñíîñòü â îïðåäåëåíèè ÷èñëåííîñòè â êðàåâåä÷åñêîé è äðóãîé ëèòåðàòóðå). Ê
îáû÷íûì âèäàì XIX è íà÷àëà XX ââ. îòíîñèëèñü îñåòðîâûå, âåðîÿòíî, ëîñîñå-
âûå è íåêîòîðûå äðóãèå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåäêèå èëè èñ÷åçíóâøèå. Â òàáëèöå
12 îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè 49 âèäîâ ðûá è ìèíîã, âêëþ÷àÿ
è ïîÿâèâøèõñÿ ïîñëå çàðåãóëèðîâàíèÿ Âîëãè. Â ïîñëåäíåì ñòîëáöå òàáëèöû,
êðîìå ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, èñïîëüçîâàíû ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ, îïðîñû
ðûáàêîâ.

Ê ãðóïïå îáû÷íûõ äî 1949 ã. âèäîâ, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâøèõ ÷èñëåííîñòü
è ïîääåðæèâàþùèõ åå íà âûñîêîì óðîâíå âïëîòü äî 1990–1995 ã., îòíîñèòñÿ
âñåãî 11 âèäîâ, ïðåèìóùåñòâåííî êàðïîîáðàçíûõ, ùóêè, îêóíåîáðàçíûõ. Ê
ãðóïïå îáû÷íûõ, íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâøèõ ÷èñëåííîñòü, îòíåñåíî 8 âèäîâ.
Ñðåäè íèõ 4 âèäà óâåëè÷èëè ÷èñëåííîñòü â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Â ãðóïïå
îáû÷íûõ âèäîâ ñ áîëåå-ìåíåå ñòàáèëüíîé ÷èñëåííîñòüþ è åå ëîêàëüíûìè èç-
ìåíåíèÿìè íàõîäèòñÿ âñåãî 13 âèäîâ. Èç íèõ 5 âèäîâ óâåëè÷èëè ÷èñëåííîñòü â
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå.

Ê ãðóïïå íåìíîãî÷èñëåííûõ ðàíåå âèäîâ, íî óâåëè÷èâøèõ ÷èñëåííîñòü â ïîñëå-
äíèå 10–15 ëåò, îòíîñÿòñÿ íåìíîãèå. Íåêîòîðûå ðàíåå ðåäêèå âèäû ïîñòåïåííî èñ-
÷åçëè èç âîäîåìîâ. Ñðåäè âèäîâ, áûâøèõ ðàíåå ìàëî÷èñëåííûìè (íî îáû÷íûìè),
ñíèçèëè ÷èñëåííîñòè 2–3 âèäà (æåðåõ, ãîëàâëü), â îñíîâíîì â ñâÿçè ñ ïåðåëîâîì è
èçìåíåíèåì ãèäðîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â ðåêàõ. Ïîñëå îáðàçîâàíèÿ âîäîõðàíè-
ëèù ïîÿâèëèñü íîâûå âèäû, ÷åòûðå èç êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè óâåëè÷èëè ñâîþ ÷èñ-
ëåííîñòü (íå ñ÷èòàÿ èíòðîäóöèðîâàííûõ âèäîâ, íå îáðàçóþùèõ åñòåñòâåííûõ ñà-
ìîâîñïðîèçâîäÿùèõñÿ ïîïóëÿöèé).

Ïîñëå çàðåãóëèðîâàíèÿ Âîëãè çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü ÷èñëåííîñòü õàðèóñà, ïî-
äóñòà è ãîëàâëÿ, ëîêàëüíûå ãðóïïèðîâêè êîòîðûõ èíîãäà ñ çàìåòíîé ÷èñëåííîñòüþ
çàñåëÿþò íåêîòîðûå êðóïíûå ïðèòîêè Âîëãè (Êîñòðîìà, Óíæà è äð.). Ñóùåñòâåííî
âîçðîñëà ÷èñëåííîñòü ëåùà, ïëîòâû, ãóñòåðû, ÷åõîíè, îêóíÿ, ñóäàêà. Íî ó íåêîòî-
ðûõ èç íèõ îíà óìåíüøèëàñü â ïîñëåäíèå ãîäû èç-çà ïåðåëîâà. Óâåëè÷èëàñü ÷èñëåí-
íîñòü è äðóãèõ ðåîôèëîâ, îñâîèâøèõ óñòüåâûå ó÷àñòêè è ëèòîðàëü âîäîõðàíèëèù
(ßêîâëåâ è äð., 2001à). Â ïîñëåäíèå ãîäû ïî÷òè ïîâñåìåñòíî â êðóïíûõ ðåêàõ è
âîäîõðàíèëèùàõ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëåííîñòü ñîìà, êîòîðàÿ, â ðåêàõ âîñòîêà ðåãèî-
íà áûëà ïîäîðâàíà íå òîëüêî ïðîìûñëîì, íî è ìîëåâûì ñïëàâîì ëåñà, âåðîÿòíî,
çàãðÿçíåíèåì âîäû. Ñðåäè íîâûõ âèäîâ çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà ÷èñëåííîñòü êîðþø-
êè, ðàññåëèâøåéñÿ èç îçåð Âåðõíåé Âîëãè â âîäîõðàíèëèùà, òþëüêè, ðàíåå îòñóò-
ñòâóþùåé â Âåðõíåâîëæüå. Óâåëè÷èëîñü ðàçíîîáðàçèå âèäîâ, ÷èñëåííîñòü ìíîãèõ
àáîðèãåííûõ âèäîâ âîçðîñëà â 5–10 ðàç, ñîõðàíÿÿñü íà âûñîêîì óðîâíå (ßêîâëåâ è
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Òàáëèöà 12. Òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè ðûá è êðóãëîðîòûõ

Âèä Äî çàðåãóëèðî- Ïîñëå çàðåãóëèðî Â ïîñëåäóþùèé
âàíèÿ âàíèÿ äî 1990–1995 ã.  ïåðèîä äî 2003–3004 ã.

1 2 3 4

Ðó÷üåâàÿ ìèíîãà Îáû÷íà Ñîêðàùåíèå àðåàëà Íå ÷àñòî, ñïîðàäè÷åñêè
Êàñïèéñêàÿ ìèíîãà Îáû÷íà Ðåçêîå óìåíüøåíèå Èñ÷åçëà
Ñòåðëÿäü Îáû÷íà, óìåíüø. Óìåíüøåíèå Íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå
Îñåòð Íå ðåäîê Óìåíüøåíèå, Âîçìîæíî èñ÷åç

èñ÷åçíîâåíèå
Ñåâðþãà Ðåäêà Èñ÷åçíîâåíèå Èñ÷åçíóâøèé âèä
Áåëóãà Íå ÷àñòî Èñ÷åçíîâåíèå Èñ÷åçíóâøèé âèä
Òþëüêà Îòñóòñòâîâàëà Çíà÷èò. óâåëè÷åíèå Ìíîãî÷èñëåííà

ñ 1984 ã.
Ôîðåëü Ìåñòàìè íåðåäêà Óìåíüøåíèå Âîçìîæíî èñ÷åçëà
Áåëîðûáèöà Íå ðåäêà Óìåíüøåíèå Èñ÷åçëà
Íåëüìà Îòñóòñòâîâàëà Áîëåå ÷àñòûå çàõîäû Çàõîäû â Ðûáèíñêîå

âîä-ùå
Ðÿïóøêà Îòñóòñòâîâàëà Ñ 1970–1973 ã. Ìíîãî÷èñëåííà

óâåëè÷åíèå
Õàðèóñ Îáû÷åí Óìåíüøåíèå Ìåñòàìè îáû÷åí
Êîðþøêà Îòñóòñòâîâàëà Ñ 1957 ã. óâåëè÷åíèå Îáû÷íà, óìåíüøåíèå
Ùóêà Îáû÷íà, Óâåëè÷åíèå Îáû÷íà, óìåíüøåíèå

ìíîãî÷èñë. ñ 1995 ã.
Óãîðü Âîçìîæåí, Óâåëè÷åíèå Îòëàâëèâàåòñÿ ðåäêî

ðåäîê  (àêêëèìàòèç.)
Ñàçàí (êàðï) Îòñóòñòâ. Óâåëè÷åíèå Óâåëè÷åíèå

èëè ðåäîê  (àêêëèìàòèç.)
Îáûêíîâåííûé Îáû÷åí, Íåáîëüøîå
êàðàñü ìíîãî÷èñë.  óâåëè÷åíèå Îáû÷åí, ìíîãî÷èñëåí
Ñåðåáðÿíûé êàðàñü Îáû÷åí, Óâåëè÷åíèå Îáû÷åí, ìíîãî÷èñëåí

ìíîãî÷èñë.
Ëåù Îáû÷åí, Óâåëè÷åíèå, ìåñòàìè Îáû÷åí, ìíîãî÷èñëåí

ìíîãî÷èñë.  ïåðåëîâ
Áåëîãëàçêà Îáû÷íà Óìåíüøåíèå Íåìíîãî÷., ìåñòàìè

îáû÷íà
Áûñòðÿíêà Îáû÷íà Óìåíüøåíèå Íå ìíîãî÷èñëåííà
Óêëåéêà Îáû÷íà, Îáû÷íà Îáû÷íà

ìíîãî÷èñë.
Æåðåõ Îáû÷íà Æèëàÿ ôîðìà., Ñòàáèëèçàöèÿ,

óâåëè÷åíèå  óìåíüøåíèå
Ãóñòåðà Îáû÷íà Óâåëè÷åíèå Îáû÷íà, ìíîãî÷èñëåííà
Ïîäóñò Îáû÷åí Óìåíüøåíèå, áûñòðîå Ìàëî÷èñëåí
Âåðõîâêà Îáû÷íà, Óâåëè÷åíèå Ìíîãî÷èñëåííà

ìíîãî÷èñë.
Ãîëàâëü Îáû÷åí Óìåíüøåíèå Ñòàáèë., óìåíüøåí.

ñ 1995 ã.
ßçü Îáû÷åí Óâåëè÷åíèå Ìíîãî÷èñëåí
Åëåö Îáû÷åí Óâåëè÷åíèå Îáû÷åí
×åõîíü Îáû÷íà Óâåëè÷åíèå Ìíîãî÷èñëåííà
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Îáûêíîâåííûé Îáû÷åí Óìåíüøåíèå Îáû÷åí
ãîëüÿí
Îçåðíûé ãîëüÿí Íå ÷àñòî Íå ÿñíî Íå ÷àñòî
Ïëîòâà Îáû÷íà, Óâåëè÷åíèå Ìíîãî÷èñëåííà

ìíîãî÷èñë.
Êðàñíîïåðêà Îáû÷íà ìåñòàìè Íå ìíîãî÷., Îáû÷íà ìåñòàìè
Ïåñêàðü Îáû÷åí Óìåíüøåíèå Îáû÷åí, ìåñòàìè ðåäîê.
Áåëîïåðûé ïåñêàðü Íå èçâåñòíî Íå îòìå÷åíî Îáû÷åí
Ëèíü Îáû÷åí, Óâåëè÷åíèå Óâåëè÷åíèå â 1990-å ã.

ìíîãî÷èñë.
Ãîëåö Îáû÷åí Óìåíüøåíèå Óâåëè÷åíèå

â ìàëûõ ðåêàõ
Ñèáèðñêàÿ ùèïîâêà Íå èçâåñòíî Íå ÿñíî Îáû÷íà
Îáûêíîâåííàÿ Îáû÷íà Óâåëè÷åíèå Îáû÷íà, ìåñòàìè
ùèïîâêà ìíîãî÷èñ.
Âüþí Îáû÷åí, Óâåëè÷åíèå Îáû÷åí

íåìíîãî÷èñ.
Ñîì Îáû÷åí, Ñòàáèëèçàöèÿ, Óâåëè÷åíèå

óìåíüøåíèå  óìåíüøåíèå ñ 1985–1990 ã.
Íàëèì Îáû÷åí Óâåëè÷åíèå Îáû÷åí, óâåëè÷åíèå

(âîäîõðàíèë.)  â ðåêàõ
Îêóíü Îáû÷åí, Óâåëè÷åíèå Îáû÷åí, ìíîãî÷èñëåí

ìíîãî÷èñë.
Åðø Îáû÷åí, Óâåëè÷åíèå Îáû÷åí, ìåñòàìè

ìíîãî÷èñë. óìåíüøåíèå
Ñóäàê Îáû÷åí Óâåëè÷åíèå Óìåíüøåíèå â íåêîòîð.

ðåêàõ
Áåðø Îáû÷åí Óìåíüøåíèå Íå ìíîãî÷èñëåí
Ðîòàí Îòñóòñòâîâàë Óâåëè÷åíèå, Íå ÷àñòî, ìåñòàìè

èíòðîäóêöèÿ îáû÷åí
Ïîäêàìåíùèê Îáû÷åí Ñîêðàùåíèå Íå ìíîãî÷., ìåñòàìè

îáû÷åí

Òàáëèöà 12. (îêîí÷àíèå)

äð., 2001à). Äàííûå àâòîðû îöåíèâàþò ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå èõòèîôàóíû âñåãî
áàññåéíà Âåðõíåé Âîëãè, êàê âïîëíå îïòèìèñòè÷íîå.

Óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè ðÿäà âèäîâ, óâåëè÷èâøèõ ñâîþ ÷èñëåííîñòü ïîñëå
îáðàçîâàíèÿ âîäîõðàíèëèù, ñâÿçàíî, â îñíîâíîì, ñ ïåðåëîâîì. Äàííàÿ òåíäåí-
öèÿ íàáëþäàåòñÿ â ìàëûõ âîäîåìàõ ðåãèîíà, ãäå â êîíöå XX è â íà÷àëå XXI ââ.
îñîáåííî ïðàêòèêîâàëîñü íåçàêîííîå èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîëîâà, âçðûâ÷àòûõ
âåùåñòâ, âûëîâ ñåòÿìè. Âìåñòå ñ òåì, â ðåãèîíàõ Öåíòðàëüíîé Ðîññèè â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò íàðàùèâàíèå ÷èñëåííîñòè ðÿäà âèäîâ, õàðàêòåðíûõ, ïðåæ-
äå âñåãî, äëÿ ìàëûõ ðåê: ðó÷üåâîé ìèíîãè, ïîäóñòà, îêóíÿ, ðóññêîé áûñòðÿíêè,
ïîäêàìåíùèêà, óñàòîãî ãîëüöà, õàðèóñà (ßêîâëåâ è äð., 2001á; Ðåøåòíèêîâ, 2004).
Ýòî ñâÿçàíî ñ óñèëåíèåì ïðîöåññà ðå-îëèãîòðîôèêàöèè âîäîåìîâ âñëåäñòâèå
óìåíüøåíèÿ èëè ïðåêðàùåíèÿ ïðèìåíåíèÿ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå ÿäîâ è ìèíåðàëü-
íûõ óäîáðåíèé, ñáðîñîâ ñòî÷íûõ âîä ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé è ðàñïàøêè
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çåìëè ó ðåê (Ðåøåòíèêîâ, Êîðîëåâ, Ïîïîâà, 2004). Êðîìå òîãî, ðå-îëèãîòðîôèêà-
öèÿ âîäîåìîâ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò èìåòü è åñòåñòâåííûå ïðè÷èíû, îáóñëîâ-
ëåííûå åñòåñòâåííûìè ïðèðîäíûìè öèêëàìè è ïåðèîäè÷åñêèìè ñóêöåññèÿìè
âîäîåìîâ (Ìàêñèìîâ, 1989; Êðèâåíêî, 1991; ñì. íèæå).

Òåíäåíöèè èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè çåìíîâîäíûõ
è ïðåñìûêàþùèõñÿ

Äëÿ çåìíîâîäíûõ äàííûå î ìíîãîëåòíèõ òðåíäàõ èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè â ðå-
ãèîíå íå îïóáëèêîâàíû, õîòÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ èõ îáèëèÿ
áîëåå-ìåíåå ÿñíû. Â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå áûëî îòìå÷åíî îáùåå
ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè òðàâÿíîé è îñòðîìîðäîé ëÿãóøåê, íà÷èíàÿ ñ 1970–1980-õ ãã.
(«Âèäû…) â ðåçóëüòàòå ïðåîáðàçîâàíèÿ ìåñòîîáèòàíèé ïîñëå ìåëèîðàöèè, èñ÷åç-
íîâåíèÿ íåêîòîðûõ êðóïíûõ «íåðåñòèëèù» àìôèáèé è ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ó÷àñò-
êîâ èêðîìåòàíèÿ ïðè âîçðàñòàíèè çíà÷åíèÿ âðåìåííûõ âîäîåìîâ. Ñîñòîÿíèå ïîñëå-
äíèõ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âëèÿåò íà ÷èñëåííîñòü åæåãîäíûõ ãåíåðàöèé ëÿãóøåê.
Îáùàÿ òåíäåíöèÿ ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè äâóõ âèäîâ ëÿãóøåê, æàá è òðèòîíîâ
áûëà îñîáåííî õàðàêòåðíà â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò (ñ 1992–1995 ãã.) ïðîøëîãî è
â ïåðâûå ãîäû XXI âåêà. Âî âðåìÿ àíîìàëüíî çàñóøëèâûõ ëåò 2000 è 2001 ãã. è
âïîñëåäñòâèè óæå â êîíöå ìàÿ è â èþíå â ëåñó âñòðå÷àëèñü âûñîõøèå òðóïû òðàâÿ-
íûõ ëÿãóøåê è ìíîãèå, åùå æèâûå ìàëîïîäâèæíûå îñîáè, ïåðåæèäàþùèå çàñóõó â
íåáîëüøèõ óãëóáëåíèÿõ ìèêðîðåëüåôà íà ñóõèõ ïðîøëîãîäíèõ ëèñòüÿõ. Ñåãîëåòêè
â îòäàëåíèè îò âîäîåìîâ âîîáùå íå âñòðå÷àëèñü. Â ýòè ãîäû çíà÷èòåëüíî ñîêðàòè-
ëîñü è ÷èñëî ó÷àñòâóþùèõ â ðàçìíîæåíèè îñîáåé. Ïåðèîäè÷åñêèå ó÷åòû òðàâÿíûõ
ëÿãóøåê â ìàå è íà÷àëå èþíÿ íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå â êàíàëàõ ìåëè-
îðàöèè ïîêàçûâàþò íà ÿâíîå óáûâàíèå èõ ÷èñëåííîñòè, îñîáåííî â ïåðèîä ïîñëå-
äíèõ àíîìàëüíî çàñóøëèâûõ ëåò (ðèñ. 15).

Ðèñ. 15. Èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè ðàçìíîæàþùèõñÿ òðàâÿíûõ ëÿãóøåê â íåêîòîðûõ êàíàëàõ
ìåëèîðàöèè â ßðîñëàâñêîì ðàéîíå ñ 1968 ã.; äàííûå ìàéñêèõ ó÷åòîâ íà ïîñòîÿííûõ ìàðøðó-
òàõ; ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ñâÿçàíî ñ çàðàñòàíèåì êàíàëà, ïåðåðàñïðåäåëåíèåì àìôèáèé íà
äðóãèå ó÷àñòêè è îáùèì ñîêðàùåíèåì èõ ÷èñëåííîñòè ïîñëå ìåëèîðàöèè ñ íà÷àëà 1960-õ ãã.
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Çíà÷èòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü ÷èñëåííîñòè çåìíîâîäíûõ îò óâëàæíåííîñòè ìåñ-
òîîáèòàíèÿ è ïîãîäû âåñíû è ëåòà áûëà ïðîñëåæåíà è äëÿ âîñòî÷íûõ òåððèòîðèé
ðåãèîíà (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, Áàéêàëîâà, 1984). Íàèáîëåå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê óâ-
ëàæíåííîñòè ìåñòîîáèòàíèÿ ïðåäúÿâëÿëè ñåãîëåòêè àìôèáèé, ÷èñëåííîñòü êîòî-
ðûõ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ÷èñëåííîñòü âçðîñëûõ â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Íàïðèìåð,
÷èñëåííîñòü âçðîñëûõ îñîáåé îñòðîìîðäîé è òðàâÿíîé ëÿãóøåê, ó÷òåííàÿ ëîâ÷èìè
öèëèíäðàìè, â çàñóøëèâûé 1979 ã. áûëà â 2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì âî âëàæíûé 1978 ã. Ïî
çàìå÷àíèþ àâòîðîâ, ýòî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ðàçíîé ïîäâèæíîñòè ëÿãóøåê (ñì.
«Âèäû…»), à íå òîëüêî èõ ãèáåëè (ðèñ. 16).

Çíà÷èòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ è îáùåé ÷èñëåííîñòè çåìíî-
âîäíûõ îò âíåøíèõ ôàêòîðîâ ñðåäû (íàïðèìåð, îò òåìïåðàòóðû âî âðåìÿ ðàçìíîæå-
íèÿ, âëàæíîñòè, Êóçüìèí, 1999), îò÷àñòè êîìïåíñèðóåòñÿ èçìåíåíèÿìè âûæèâàåìî-
ñòè ðàçíûõ ôåíîòèïè÷åñêèõ ãåíåðàöèé (êðóïíûõ, ìåëêèõ, ïîçäíèõ, ðàííèõ è äð.) è
îñîáåé ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà, èçìåíåíèåì ñêîðîñòè ðàçìíîæåíèÿ, è, îò÷àñòè, ïëîò-
íîñòíî-çàâèñèìîé ãèáåëè, êîòîðàÿ ó ëÿãóøåê ðåàëèçóåòñÿ íå äàëåå 200 ì îò âûâîä-
êîâîãî âîäîåìà (Ëÿïêîâ è äð., 2000). Èññëåäîâàíèÿ Ñ.Ì. Ëÿïêîâà ñ ñîàâòîðàìè (Ëÿï-
êîâ, 1986; Ëÿïêîâ, Ñåâåðöîâ, 1994; Ëÿïêîâ, ×åðäàíöåâ, ×åðäàíöåâà, Ñåâåðöîâ, 2000,
2001) ïî òðàâÿíîé è îñòðîìîðäîé ëÿãóøêàì, íàðÿäó ñ äàííûìè ïî ñåâåðî-àìåðè-
êàíñêîé Rana sylvatica (Berwen, 1982, 1990) è êàìûøîâîé æàáå (Beebee et. àl. 1996),
óêàçûâàþò íà îãðàíè÷åííîå, õîòÿ è ðàçâèòîå ó àìôèáèé, ó÷àñòèå êîìïåíñàòîðíîãî
âíóòðèïîïóëÿöèîííîãî ìåõàíèçìà ðåãóëÿöèè â íèâåëèðîâàíèè íåáëàãîïðèÿòíûõ
âîçäåéñòâèé ñðåäû îáèòàíèÿ. Íî ïîääåðæàíèå ôåíîòèïè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ, â
÷àñòíîñòè, ó R.. arvalis èìååò çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå, õîòÿ, âûäåëÿåìûå àâòîðàìè
ïî ñêîðîñòè ðàçìíîæåíèÿ â êàæäîé ãåíåðàöèè ôåíîòèïû, íå îáëàäàþò ìåõàíèçìîì
ñîáñòâåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà â ðÿäó ïîêîëåíèé è íå ìîãóò ïîñòåïåííî óâåëè÷è-
âàòü ñâîþ ÷èñëåííîñòü (Ëÿïêîâ è äð., 2001). Îòñóòñòâèå îòáîðà íà ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ìåõàíèçìà âîñïðîèçâîäñòâà âûäåëåííûõ ôåíîòèïîâ, âîçìîæíî, ïðåäñòàâëÿåò

Ðèñ. 16. Áèîòîïè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå îñòðîìîðäîé ëÿãóøêè â 1978 è 1979 ã. â Ïðèâåòëóæüå
(Ïðåîáðàæåíñêàÿ, Áàéêàëîâà, 1984); À — âçðîñëûå; Á — ìîëîäûå; Â — ñåãîëåòêè; 1 — çåëå-
íîìîøíî-ñôàãíîâàÿ çàðàñòàþùàÿ ãàðü; 2 — âûñîêîòðàâíûé ñìåøàííûé ïîëóçàáîëî÷åííûé
ëåñ ïîéìû; 3 — âíåïîéìåííûå ëåñà ñî ñðåäíèì óðîâíåì óâëàæíåíèÿ; 4 — ðàçíîòðàâíûå
ëóãà — èâíÿêè ïîéìû; 5 — àãðîöåíîçû è ïîñåëêè.
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ñâîåîáðàçíîå «ïàññèâíîå» ðåàãèðîâàíèå òèïà êîìïåíñàöèè äëÿ âûæèâàíèÿ ãåíåðà-
öèé â åæåãîäíî ìåíÿþùåìñÿ âëèÿíèè ñðåäû îáèòàíèÿ.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ ñíè-
æåíèå ÷èñëåííîñòè ìíîãèõ âèäîâ çåìíîâîäíûõ, ïðîèñõîäÿùåå â ðåçóëüòàòå àíòðî-
ïîãåííûõ ïðåîáðàçîâàíèé ìåñòîîáèòàíèé, çàãðÿçíåíèé âîäîåìîâ õèìè÷åñêèìè ñî-
åäèíåíèÿìè, óäîáðåíèÿìè, óìåíüøåíèé ïëîùàäè ëåñîâ, óðáàíèçàöèè, à òàêæå è íå-
êîòîðûõ åñòåñòâåííûõ ïðè÷èí, â ÷àñòíîñòè óìåíüøåíèÿ âëàæíîñòè ìåñòîîáèòàíèé,
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû âîçäóõà è âîäû (Êóçüìèí, 1999). Äàí-
íûé àâòîð ïðîàíàëèçèðîâàë ïðè÷èíû, ñïîñîáñòâóþùèå ñíèæåíèþ ÷èñëåííîñòè õâî-
ñòàòûõ è áåñõâîñòûõ àìôèáèé â ðÿäå ðåãèîíîâ (íàïðèìåð, â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, â
Âîëæñêî-Êàìñêîì Êðàå). Äëÿ òðèòîíîâ è ãðóïïû áåñõâîñòûõ àìôèáèé, îáèòàþùèõ
íà ñóøå çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ, íà óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè ÷åòûðåõ îáû÷íûõ â íà-
øåì ðåãèîíå âèäîâ (îáûêíîâåííîãî è ãðåáåí÷àòîãî òðèòîíîâ, òðàâÿíîé ëÿãóøêè,
ñåðîé æàáû) è çåëåíîé æàáû çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ñîêðàùåíèå ïëîùàäè
ëåñîâ è ðàçðóøåíèå óáåæèù. Èìååò çíà÷åíèå è óâåëè÷åíèå ýâòðîôèêàöèè âîäîåìîâ,
çàðàñòàíèå èõ ðàñòèòåëüíîñòüþ è çàèëåíèå. Ïîñëåäíèå ôàêòîðû îñîáåííî íåáëà-
ãîïðèÿòíû äëÿ çåëåíûõ ëÿãóøåê: ïðóäîâîé, îçåðíîé è ãèáðèäíîãî âèäà. Íàèáîëü-
øåå âîçäåéñòâèå ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû îêàçûâàþò íà õâîñòàòûõ àìôèáèé, êàê
ýâîëþöèîííî áîëåå äðåâíèõ è èìåþùèõ áîëåå óçêèå çîíû òîëåðàíòíîñòè êî ìíî-
ãèì ôàêòîðàì, âëèÿþùèì íà èõ ÷èñëåííîñòü (Êóçüìèí, 1999).

Ïðåîáðàçîâàíèå âîäîåìîâ ÷åëîâåêîì, çàãðÿçíåíèÿ ïðèâîäÿò ê ëîêàëüíûì óìåíü-
øåíèÿì ÷èñëåííîñòè çåìíîâîäíûõ â ðåãèîíå, ïðåèìóùåñòâåííî â ãîðîäàõ è êðóï-
íûõ ïîñåëêàõ. Áîëüøîå âëèÿíèÿ íà èõ ÷èñëåííîñòü è ðàñïðåäåëåíèå îêàçàëà ìåëè-
îðàöèÿ. Ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè ëÿãóøåê, ñåðîé æàáû è òðèòî-
íîâ â òå÷åíèå ïî÷òè 20 ëåò, ÿâíàÿ çàâèñèìîñòü èõ ÷èñëåííîñòè îò âëàæíîñòè, ïîçâî-
ëÿåò ïðåäïîëàãàòü öèêëè÷åñêèé õàðàêòåð ìíîãîëåòíèõ èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè. Âå-
ðîÿòíî, äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè àìôèáèé áîëüøå ñîãëàñîâàíà ñ öèêëè÷åñêèìè ôëóê-
òóàöèÿìè êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ïîãîäîé, ÷åì ó ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ êëàñ-
ñîâ ïîçâîíî÷íûõ, î ÷åì áóäåò ñêàçàíî â ñëåäóþùåì ðàçäåëå.

Î ôëóêòóàöèÿõ ÷èñëåííîñòè ïðåñìûêàþùèõñÿ èçâåñòíî åùå ìåíüøå, ÷åì çåì-
íîâîäíûõ. Äëÿ ãàäþêè, à òàê æå è óæåé, ñóùåñòâîâàë ÿâíûé òðåíä óìåíüøåíèÿ ÷èñ-
ëåííîñòè íà þãî-çàïàäíûõ òåððèòîðèÿõ ðåãèîíà («Âèäû…») â ñâÿçè ñ ìåëèîðàöèåé
è ïðÿìûì óíè÷òîæåíèåì. Âåðîÿòíî, ÷òî ñ çàñóõàìè ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ ëåò ñâÿ-
çàíî ïàäåíèå ÷èñëåííîñòè âåðåòåíèöû è æèâîðîäÿùåé ÿùåðèöû, õîòÿ íà íåêîòîðûõ
ó÷àñòêàõ âîñòîêà ðåãèîíà ÷èñëåííîñòü âåðåòåíèöû îñòàâàëàñü âûñîêîé è â ýòîò ïå-
ðèîä. Íà áîëüøèõ òåððèòîðèÿõ ðåãèîíà èõ ÷èñëåííîñòü ëèøü íåìíîãî âîçðîñëà çà
ïîñëåäíèå òðè ãîäà. Â 1966–1971 ã. íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ÷èñëåííîñòü
ãàäþêè íà þãî-çàïàäíûõ òåððèòîðèÿõ ðåãèîíà îêàçûâàëè âûñîêèå ïëîòíîñòè ñåðîé
âîðîíû â ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, õîòÿ, êîíå÷íî, äåÿòåëüíîñòü âîðîí íå ÿâëÿ-
ëàñü îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè çìåé.

Èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè ïòèö

Ðàçíîîáðàçíûå òðåíäû èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30–40 ëåò
èìåëè ïòèöû. Â òàáëèöå 15 ïðèâåäåíû äàííûå (íà îñíîâå «Âèäû…») î ÷èñëå âèäîâ
ïòèö ðåãèîíà, èìåþùèõ ðàçíûå òåíäåíöèè ìíîãîëåòíèõ èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè, ÷òî,
îäíàêî, íå îòðàæàþò ðàçëè÷èé â ìàñøòàáàõ ýòèõ èçìåíåíèé. Â ãðóïïó ñî ñíèæàþ-
ùåéñÿ ÷èñëåííîñòüþ îòíåñåíû ðåäêèå õèùíûå ïòèöû, ïîãàíêè, èç âîäîïëàâàþùèõ
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øèëîõâîñòü, ÷èðêè (îñîáåííî äëÿ þãî-çàïàäíûõ òåððèòîðèé), îáû÷íûå âèäû âîðî-
áüèíîîáðàçíûõ, ñíèçèâøèå ÷èñëåííîñòü íà áîëüøèõ òåððèòîðèÿõ. Â ãðóïïó ñî ñòà-
áèëüíîé ÷èñëåííîñòüþ îòíåñåíû âèäû, ÷üå ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîå óìåíüøåíèå
îáèëèÿ ñ 1980-õ ãîäîâ èìåëî, âåðîÿòíî, åñòåñòâåííûå ïðè÷èíû öèêëè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà, íàïðèìåð, ó ïåíî÷êè-âåñíè÷êè. Â ãðóïïó ñ óâåëè÷èâàþùåéñÿ ÷èñëåííî-
ñòüþ (â ðàçíûå ïåðèîäû ïðîøëîãî âåêà) âêëþ÷åíû ñëàâêè, êîíüêè è äðóãèå ïòèöû,
÷üÿ îáùàÿ ÷èñëåííîñòü âîçðîñëà ïîñëå îáøèðíûõ âûðóáîê íà ðàííèõ è ñðåäíèõ
ñòàäèÿõ âîññòàíîâëåíèÿ ëåñîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ðàññåëÿþùèåñÿ, íî ðåäêî âñòðå÷à-
åìûå âèäû (êîëü÷àòàÿ ãîðëèöà, ëàçîðåâêà) è, èìåþùèå òåíäåíöèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èç âîñòî÷íûõ è öåíòðàëüíûõ ðàéîíîâ â çàïàäíîì íàïðàâëåíèè (çåëåíàÿ ïåíî÷êà).
Äëÿ îñòàëüíûõ âèäîâ, íå âêëþ÷åííûõ â òàáëèöó, õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè
ìåíåå îïðåäåëåííûé, èëè ìíîãîëåòíèé òðåíä îòñóòñòâîâàë âîîáùå, ïðîèñõîäèë íå-
áîëüøîé ðîñò ÷èñëåííîñòè. Ïîñëåäíåå, íàïðèìåð, áûëî õàðàêòåðíî äëÿ çèìíåé ÷èñ-
ëåííîñòè íåêîòîðûõ ìåëêèõ âîðîáüèíûõ ïòèö (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 2003).

Òàáëèöà 13. Êîëè÷åñòâî âèäîâ ïòèö, èìåþùèõ ðàçíûå òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ
÷èñëåííîñòè ñî âòîðîé ïîëîâèíû XX â.

Âèäû ïòèö, èìåþùèõ îñíîâíóþ òåíäåíöèþ: ×èñëî âèäîâ

À. Óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè 61
Á. Óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè 35
Â. Ñ áîëåå èëè ìåíåå ñòàáèëüíîé ÷èñëåííîñòüþ,
   íî ñ åñòåñòâåííûìè ôëóêòóàöèÿìè 57

Â ãðóïïå À (òàáë. 13) âûäåëÿþòñÿ âèäû, ïîâñåìåñòíî â ðåãèîíå (è â Öåíòðàëüíîé
Ðîññèè) ñíèæàþùèå ÷èñëåííîñòü â ðåçóëüòàòå àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ è ñîêðà-
ùåíèÿ ïëîùàäè îñíîâíûõ ìåñòîîáèòàíèé — âñåãî äî 59 âèäîâ. Ñðåäè íèõ ñíèçèâ-
øèå ÷èñëåííîñòü â õîäå åñòåñòâåííîé äèíàìèêè — äî 24 âèäîâ; â ðåçóëüòàòå åñòå-
ñòâåííîé ôëóêòóàöèè àðåàëîâ — âñåãî äî 14 âèäîâ. Â ïîñëåäíþþ ãðóïïó (Â) âêëþ÷å-
íû âèäû, ÷üÿ ÷èñëåííîñòü óæå íà÷èíàåò ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàòüñÿ, ÷åìó ñïîñîá-
ñòâîâàëî ðàçâèòèå ðàñòèòåëüíîñòè è âîññòàíîâëåíèå ìåñòîîáèòàíèé. Ê ïòèöàì, ñíè-
æàþùèì ÷èñëåííîñòü â ðåãèîíå è â Öåíòðàëüíîé Ðîññèè, îòíîñÿòñÿ: ëåáåäü-êëèêóí,
ïèñêóëüêà, ñåðàÿ óòêà, êðàñíîçîáàÿ è ÷åðíîçîáàÿ ãàãàðû, ÷åðíûé àèñò, ãàðøíåï, äó-
ïåëü, êîðîñòåëü, áîëüøîé è ìàëûé ïîäîðëèêè, êëèíòóõ. Âèäû, èìåþùèå, â îñíîâíîì,
åñòåñòâåííûå ïðè÷èíû óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè, ê êîíöó ÕÕ â. ïðåäñòàâëåíû ÷èáè-
ñîì, âàëüäøíåïîì, òåòåðåâÿòíèêîì, äåðáíèêîì, êîá÷èêîì, ïóñòåëüãîé, òåòåðåâîì (äëÿ
âîñòîêà ðåãèîíà), ôèôè, âÿõèðåì, ãîðëèöåé, âåðòèøåéêîé, çåëåíûì è ìàëûì ïåñòðûì
äÿòëàìè, ãîðîäñêîé ëàñòî÷êîé, æåëòîé òðÿñîãóçêîé, æóëàíîì, êóêøåé, âàðàêóøêîé è
íåêîòîðûìè äðóãèìè. Âåðîÿòíî, ÷òî îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íèçêîé ÷èñëåííîñòè çìåå-
ÿäà è áîëüøîãî êðîíøíåïà ÿâëÿåòñÿ è ïðÿìîå âîçäåéñòâèå ÷åëîâåêà, è èçìåíåíèå ñðå-
äû îáèòàíèÿ. Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò íàáëþäàåòñÿ íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ÷èñëåí-
íîñòè íåêîòîðûõ âèäîâ äàííîé ãðóïïû, íàïðèìåð, âàðàêóøêè, ïóñòåëüãè, âÿõèðÿ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò ïðåäïîëîæåíèå î åñòåñòâåííûõ ïðè÷èíàõ ïðåäøåñòâóþùåãî çíà÷èòåëü-
íîãî åå ñîêðàùåíèÿ. Ãîâîðÿ î åñòåñòâåííûõ ïðè÷èíàõ èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè æè-
âîòíûõ, òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî èçìåíåíèÿ êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ïðîèñõîäèëî ïðè äåéñòâèè àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ: çàãðÿçíåíèåì àòìîñôåðû, âûá-
ðîñîì óãëåêèñëîãî ãàçà è äðóãèõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.



421×àñòü 2

Íàèáîëåå âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè ñëåäóþùåé ãðóïïû âèäîâ
çàêëþ÷àåòñÿ â ñîêðàùåíèè è ïðåîáðàçîâàíèè ìåñòîîáèòàíèé (äëÿ íåêîòîðûõ è
ïðÿìîå èñòðåáëåíèå). Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ãîãîëü, ëóòîê, êðîõàëè áîëüøîé è äëèííî-
íîñûé, ïåðåïåëÿòíèê, ôèëèí, ìîõíîíîãèé ñû÷, ñåðàÿ êóðîïàòêà, áåëàÿ êóðîïàòêà,
òåòåðåâ (äëÿ çàïàäíûõ òåððèòîðèé), æóðàâëü, ïàñòóøîê, áîëüøîé óëèò, òóðóõòàí,
áåêàñ, êîçîäîé, þëà, ñåâåðíàÿ áîðìîòóøêà, ëóãîâîé ÷åêàí.

Ê âèäàì, óâåëè÷èâàþùèì ÷èñëåííîñòü â ïðåäåëàõ áîëüøèõ òåððèòîðèé Åâðîïû
è Àçèè, îòíîñÿòñÿ: áåëûé àèñò, êðàñíîçîáàÿ êàçàðêà, áåëîëîáûé ãóñü, îðëàí-áåëî-
õâîñò, â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ñêîïà. Ìíîãèì âèäàì â ðåãèîíå ñâîéñòâåííû êîðîòêèå
öèêëû èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè, ñëàáàÿ âûðàæåííîñòü ìíîãîëåòíèõ òðåíäîâ (ó õîõ-
ëàòîé ÷åðíåòè, êàíþêà è äðóãèõ) ïðè çíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè ñðåäîîáðàçóþùåé è
îõðàííîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, óâåëè÷åíèå îáèëèÿ íà îïðåäåëåííûõ ñòàäèÿõ ðàç-
âèòèÿ ìåñòîîáèòàíèé.

Àñèíõðîííîñòü òåíäåíöèé ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè äàæå áëèçêîðîä-
ñòâåííûõ âèäîâ è ðîäîâ ïòèö â öåëîì õàðàêòåðíà äëÿ ðàçâèòèÿ çîîêîìïëåêñîâ. Îï-
òèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ÷àñòè âèäîâ âîçíèêàþò íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ñóêöåññèè ðàñòè-
òåëüíîñòè è âñåãî ìåñòîîáèòàíèÿ â öåëîì, äëÿ äðóãèõ — íà áîëåå ïîçäíèõ. Ïðè
ýòîì òåíäåíöèÿ èçìåíåíèÿ îáèëèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ â ðåãèîíå ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ
îáùèì åå èçìåíåíèåì â ãëîáàëüíûõ ìàñøòàáàõ. Â ÷àñòíîñòè, ýòî êàñàåòñÿ âîäîïëà-
âàþùèõ è îêîëîâîäíûõ ïòèö. Ðåäêîñòü âñòðå÷ â ðåãèîíå áåëîùåêîé è êðàñíîçîáîé
êàçàðîê, â ïîñëåäíèå ãîäû íàðàùèâàþùèõ ÷èñëåííîñòü â íåêîòîðûõ äðóãèõ ÷àñòÿõ
ñâîèõ àðåàëîâ, ñåðîãî ãóñÿ, äîñòàòî÷íî ðåäêîãî â ðåãèîíå, íî îáû÷íîãî íà þãå àðå-
àëà (Êðèâåíêî, 1991; ×àñòü 1, «Âèäû…»), íåñêîëüêî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì
èõ ÷èñëåííîñòè â äðóãèõ ÷àñòÿõ ñâîèõ àðåàëîâ. Ñóùåñòâóåò è ïðîòèâîðå÷èâîå ìíå-
íèå îòíîñèòåëüíî îáèëèÿ ïèñêóëüêè. Â ÷àñòíîñòè, ó äàííîãî âèäà íàáëþäàåòñÿ óñ-
òîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ñîêðàùåíèÿ àðåàëà. Íà Òàéìûðå â 1990-õ ãã. åå àðåàë ñîñòàâèë
âñåãî 8% îò àðåàëà â 1960-õ ãã. Îäíàêî â äðóãèõ ñåâåðíûõ ðåãèîíàõ â êîíöå ïðîøëî-
ãî âåêà ïðîèñõîäèëî íàðàùèâàíèå ÷èñëåííîñòè (Êðèâåíêî, Âèíîãðàäîâ, 2001). Äëÿ ãó-
ìåííèêà òàêæå îòìå÷åíî âîçðàñòàíèå ÷èñëåííîñòè íà åâðîïåéñêèõ çèìîâêàõ â 1970-õ è
1980-õ ãã. Ñõîæèå ðàçëè÷èÿ â îöåíêå ÷èñëåííîñòè êàñàþòñÿ è ëåáåäÿ-êëèêóíà, ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùåãîñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê ñåâåðó. Çàëåòû â ðåãèîí ëåáåäÿ-øèïóíà ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì åãî êîëè÷åñòâà â àðåàëå, â ÷àñòíîñòè ñ 1960 ã. â äåëüòå
Âîëãè (Êðèâåíêî, 1991). Ïðè íå ñîâñåì ÿñíûõ òåíäåíöèÿõ èçìåíåíèÿ îáèëèÿ ñåðîé
óòêè â àðåàëå, åå ÷èñëåííîñòü â ðåãèîíå çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëàñü. Øèëîõâîñòü èç
ïðåæäå ìàññîâûõ âèäîâ óòîê ïåðåøëà â ðàçðÿä íå÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ âî ìíîãèõ
ïðåæíèõ ñâîèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ. Óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ÷èðêîâ: ñâèñòóíêà è
òðåñêóíêà. Ñíèçèëà ñâîþ ÷èñëåííîñòü áåëîãëàçàÿ ÷åðíåòü (Aythya nyroca), èçðåäêà
çàëåòàþùàÿ â ßðîñëàâñêóþ è Êîñòðîìñêóþ îáëàñòè (Êóçíåöîâ, Ìàêîâååâà, 1959; Êîì-
ëåâ, 1999; Ãîëóáåâ, 2004). Çàìåòíûå ôëóêòóàöèè íàáëþäàþòñÿ â ðåãèîíå ó õîõëàòîé
÷åðíåòè, õîòÿ äàííûé âèä â àðåàëå ñîõðàíÿåò â öåëîì ñòàáèëüíóþ ÷èñëåííîñòü. Çíà-
÷èòåëüíî ìåíÿåòñÿ èç ãîäà â ãîä è îáèëèå ïðîëåòíûõ ñåâåðíûõ âîäîïëàâàþùèõ (Çàé-
öåâ, 2002á). Íàèáîëåå âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè ãîãîëåé çàêëþ÷àåò-
ñÿ â èñ÷åçíîâåíèè ìíîãèõ ñòàðûõ ëåñîâ ñ äóïëèñòûìè äåðåâüÿìè ó áåðåãîâ âîäîåìîâ.

Èçìåíåíèå ÷èñëåííîñòè ìíîãèõ âèäîâ ÿâíî çàâèñèò îò âëèÿíèé ñî ñòîðîíû ÷å-
ëîâåêà íà ñàìèõ ïòèö è èõ ìåñòîîáèòàíèÿ. Íî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâàþò
÷àñòü íàáëþäàåìûõ ôëóêòóàöèé ÷èñëåííîñòè ñ êëèìàòè÷åñêèìè öèêëàìè, çàêëþ÷à-
þùèìèñÿ â ÷åðåäîâàíèè ïðîõëàäíûõ âëàæíûõ è òåïëûõ ñóõèõ ïåðèîäîâ â èíòåð-
âàëàõ 7–11, 30–45, 60–90, 1500–2000 ëåò (×èæåâñêèé, 1976; Ìàêñèìîâ, 1984, 1989;
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Êðèâåíêî, 1991; Marshall, 1954 è äð.). Îäíà èç ïðåäïîñûëîê ãèïîòåçû î âëèÿíèè
àêòèâíîñòè Ñîëíöà è äðóãèõ êîñìîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îïîñðåäîâàííîì ôëóêòó-
àöèÿìè êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, âåðîÿòíî, ïðÿìûì âîçäåé-
ñòâèåì èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ èçëó÷åíèÿ (Wing, 1934, 1935; î âëèÿíèè àêòèâíîñòè
ñîëíöà íà ìèãðàöèè ïòèö) íà ÷èñëåííîñòü æèâîòíûõ, çàêëþ÷àåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé
ñèíõðîííîñòè êîëåáàíèé îáèëèÿ çâåðåé è ïòèö íà îáøèðíûõ òåððèòîðèÿõ (Ôîðìî-
çîâ, 1935, 1940; Siivonen, 1954 è äð.). Êëèìàòè÷åñêèå öèêëû, â ÷àñòíîñòè, îáóñëîâ-
ëèâàþò ïîÿâëåíèå ãèäðîëîãè÷åñêèõ öèêëîâ ñóêöåññèé âîäîåìîâ, ÷òî âëèÿåò íà îñ-
íîâíûå òåíäåíöèè èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè âîäîïëàâàþùèõ è îêîëîâîäíûõ ïòèö
(Êðèâåíêî, 1975, 1991; Ìàêñèìîâ, 1989). Â ÷àñòíîñòè, ïî äàííûì ðàñêîïîê ãîðî-
äèù äðåâíèõ îõîòíèêîâ íà Âåòëóãå, ãäå ëþäè æèëè îêîëî 2000 ëåò íàçàä (Ïóçàíîâ
è äð., 1942), áûëî íàéäåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî îñòàíêîâ ëåáåäÿ-øèïóíà — âèäà,
ðàñïðîñòðàíåííîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ þæíåå íàøåãî ðåãèîíà. Â äàëüíåéøåì îáè-
ëèå äàííîãî âèäà çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïåðèîä áîëåå
âëàæíîé õîëîäíîé êëèìàòè÷åñêîé ýïîõè îí îòíîñèòñÿ ê çàëåòíûì äëÿ ðåãèîíà.
È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòîðàìè (1942), Å.Â. Ôàäååâ (1986), îáîáùèâ äàííûå ïàëåîíòîëî-
ãîâ, ïèñàëè, ÷òî êëèìàòè÷åñêèé ìàêñèìóì, òî åñòü áëàãîïðèÿòíûå äëÿ øèðîêîëèñòâåí-
íîé ðàñòèòåëüíîñòè è þæíîé ôàóíû óñëîâèÿ, ñóùåñòâîâàëè â ðåãèîíå 2,5–7 òûñ. ëåò
íàçàä â àòëàíòè÷åñêîì è ñóááîðåàëüíîì ïåðèîäå. Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà ïðîèñõîäèëî
îñòåïíåíèå þãà Ðóññêîé ðàâíèíû, è ðàñïðîñòðàíåíèå þæíûõ âèäîâ (êîïûòíûõ îòêðû-
òûõ ïðîñòðàíñòâ è äðóãèõ æèâîòíûõ).

Ïðè÷èíû åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ âûçûâàþò è èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè
äðóãèõ âèäîâ. Â ÷àñòíîñòè, óìåíüøåíèå îáèëèÿ, íåðåäêî çíà÷èòåëüíîå, â ðåãèîíå

Ðèñ. 17. Èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè âÿõèðÿ è îáûêíîâåííîé ãîðëèöû íà þãî-çàïàäå ñ 1968 ã.) è
âîñòîêå ðåãèîíà (1984 – 2003 ã.). Ïî äàííûì âñòðå÷ íà ìàðøðóòàõ îñîáåé è òîêóþùèõ ïòèö
(«Âÿõèðü âî âñåõ ëåñàõ...»; «âÿõèðü â ëåñó âîñòîêà»; «ãîðëèöà â Ïðåäâîëæüå».); ãíåçä è ãíåç-
äîâûõ ó÷àñòêîâ ãîëóáåé («Âÿõèðü â ñîñíÿêàõ Ïðåäâîëæüÿ); îòñóòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ — ó÷å-
òû íå ïðîâîäèëèñü èëè íå îïðåäåëåíà ïëîòíîñòü.



423×àñòü 2

è â Öåíòðàëüíîé Ðîññèè íàáëþäàëîñü ó ãîëóáåé (ñèçîãî, âÿõèðÿ, ãîðëèöû îáûêíî-
âåííîé). Ðàçíûå àâòîðû îáúÿñíÿþò ýòî ðàçíûìè ïðè÷èíàìè: îò âîçäåéñòâèÿ õèù-
íèêîâ (ÿñòðåáà-òåòåðåâÿòíèêà) íà êëèíòóõà (Áåëèê, 2000) äî èñïîëüçîâàíèÿ â ïðî-
øëîì ÿäîõèìèêàòîâ è óäîáðåíèé â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå (Èëüè÷åâ, Ãàëóøèí, 1978).

Ðèñ. 18. Ðàñïîëîæåíèå ãíåçä (êðóïíûå ÷åðíûå òî÷êè - 1) è ãíåçäîâûõ ó÷àñòêîâ âÿõèðåé (øòðè-
õîâêà — 1) íà ÷àñòè ñòàöèîíàðíîãî ó÷àñòêà â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè â 1968 ã.; 2 — æèëûå
ãíåçäà ïóñòåëüãè; 3 — ãíåçäî óøàñòûõ ñîâ; 4 — ãíåçäà ñåðûõ âîðîí; 5 — ñîñíîâûå, åëîâûå è
ëèñòâåííûå (áåðåçà, îñèíà) íàñàæäåíèÿ; 6 — ñîñíîâîå âåðõîâîå áîëîòî; 7 — ìàññèâû êóñ-
òàðíèêîâ è ìîëîäíÿêîâ ó ëóãîâ; 8 — íèçèííûå áîëîòà è çàáîëî÷åííûå ó÷àñòêè; 9 — êàíàëû
ìåëèîðàòèâíîé ñèñòåìû; 10 — ãðàíèöû ëåñíûõ ñîîáùåñòâ; ñòðåëêè – íàèáîëüøèå óäàëåí-
íûå îò  ãíåçä òî÷êè, ãäå íàáëþäàëè òîê âÿõèðåé è ïîäëåò íà èìèòàöèþ èõ ãîëîñà (â êà÷åñòâå
êðèòåðèÿ çàùèòû òåððèòîðèè).

Ðèñ. 19. Ðàñïîëîæåíèå ãíåçäîâûõ
ó÷àñòêîâ è íåêîòîðûõ ãíåçä âÿõèðÿ
ó ïîëåé ä. Ïëîñêîâî Ìàíòóðîâñêî-
ãî ðàéîíà â ìàå-èþíå 1987 ã. Ðàçìå-
ðû ãíåçäîâûõ ó÷àñòêîâ îïðåäåëåíû
íà îñíîâå íàáëþäåíèé (èìèòàöèé
òîêîâàíèÿ ãîëóáåé) èëè ñ ó÷åòîì
ðàññòîÿíèé, íà êîòîðûõ âÿõèðè
îáû÷íî ïîäëåòàëè íà èìèòàöèþ èõ
ãîëîñà (òî åñòü 150–200 ì âîêðóã
ãíåçäà); 2 — ïîëÿ è ëóãà âîêðóã äå-
ðåâíè; 3 — 4 ó÷àñòêè âÿõèðåé â ñî-
ñíîâûõ ëåñàõ ñðåäè ñïëîøíîãî ëåñ-
íîãî ìàññèâà; ïóíêòèð — îñíîâíûå
ëåñíûå äîðîæêè.
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Ïîñëåäíåå ïî÷òè áåññïîðíî äëÿ ñåðîé êóðîïàòêè, à èç ìëåêîïèòàþùèõ — äëÿ çàé-
öà-ðóñàêà (Ãðóçäåâ, 1974; ×àñòü 1, «Âèäû…»). Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ äàííàÿ ïðè÷èíà íå
ìîãëà áûòü îñíîâíîé, òåì áîëåå ÷òî ñõîæèå òåíäåíöèè óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè íà-
áëþäàëèñü ó äðóãèõ âèäîâ æèâîòíûõ, çàñåëÿþùèõ ìåñòîîáèòàíèÿ áîëüøîé ïëîùà-
äè, â òîì ÷èñëå è íå ïîäâåðãàþùåéñÿ âîçäåéñòâèþ õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ çàùèòû ðà-
ñòåíèé (íàïðèìåð, çàÿö-áåëÿê).

Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå îáèëèÿ âÿõèðÿ è ãîðëèöû ïðîèñõîäèëî ñ 1980-õ ãã. Ê
2000 ã. èõ ÷èñëåííîñòü ñîêðàòèëàñü íå ìåíåå ÷åì â 10 ðàç êàê íà âîñòîêå, òàê è íà
çàïàäå ðåãèîíà (ðèñ. 17). Ê 1968–1971 ãã. â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå
âÿõèðè ãíåçäèëèñü ïëîòíûìè ãðóïïèðîâêàìè (ðèñ. 18) ñ ðàññòîÿíèÿìè ìåæäó
ãíåçä îò 2 äî 3–4 ñîòåí ìåòðîâ, íåðåäêî òàê, ÷òî ñîñåäíèå ãíåçäîâûå òåððèòî-
ðèè, îõðàíÿåìûå ãîëóáÿìè, ïðèëåãàëè äðóã ê äðóãó. Êîíöåíòðàöèè èõ ãíåçä íà-
áëþäàëè è íà âîñòîêå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (ðèñ. 19), ãäå ïëîòíîñòü âÿõèðåé áûëà
ìåíüøå. Ðåçêîå ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè âÿõèðÿ è ãîðëèö íà âîñòîêå ðåãèîíà ïðî-
èçîøëî ïî÷òè íà 10 ëåò ïîçäíåå, ÷åì íà þãî-âîñòîêå è èìåëî ìåíüøèé ìàñøòàá.
Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå ÿäîõèìèêàòîâ íà óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè ñïîñîáñòâîâà-
ëî, âîçìîæíî, áîëüøåìó ðàçìàõó ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè âÿõèðÿ è ãîðëèöû â ëåñî-
ïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ þãî-çàïàäà, íî íå ÿâëÿëîñü îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîâñåìå-
ñòíîãî, íî àñèíõðîííîãî ñíèæåíèÿ èõ îáèëèÿ. Çíà÷èòåëüíîå ïàäåíèå ÷èñëåííîñòè
ïðîèçîøëî è ó îñåäëîãî ñèçîãî ãîëóáÿ, ìíîãèå îñîáè êîòîðîãî îáèòàëè ïðåèìóùå-
ñòâåííî â êðóïíûõ ãîðîäàõ. Îáèëèå ñèçîãî ãîëóáÿ âîçðîñëî â ãîðîäàõ ëèøü ê 2005 ã.

Ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè ê êîíöó XX â. íàáëþäàëîñü ó òåòåðåâè-
íûõ ïòèö, îñîáåííî ó òåòåðåâà, â ìåíüøåì ìàñøòàáå ó ãëóõàðÿ è ðÿá÷èêà (ðèñ. 20).

Ðèñ. 20. Èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè òåòåðåâèíûõ ïòèö íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå â
Ïðåäâîëæüå è â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè íà ïðàâîáåðåæüå Óíæè; âåñåí-
íå-ëåòíèå ó÷åòû; ïëîòíîñòü òåòåðåâà îïðåäåëåíà äëÿ ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé; ðÿá÷èêà
è ãëóõàðÿ — â ëåñíûõ ìàññèâàõ; îòñóòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ — ó÷åòû íå ïðîâîäèëèñü èëè íå
îïðåäåëåíà ïëîòíîñòü
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Åñëè íà âîñòî÷íûõ òåððèòîðèÿõ äåïðåññèÿ èìåëà, âî ìíîãîì, åñòåñòâåííûå ïðè-
÷èíû, òî ñòîéêîå ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè òåòåðåâà â þãî-çàïàäíûõ è çàïàäíûõ
ðàéîíàõ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ñâÿçàíî ñ îõîòîé, ïî÷òè ïîëíîñ-
òüþ ïîäàâëÿþùåé ðîñò ÷èñëåííîñòè â ïåðèîä ïîñëå åå çíà÷èòåëüíîãî ñïàäà, ñ ñî-
êðàùåíèåì ïëîùàäè òåððèòîðèé, íà êîòîðûõ òåòåðåâîâ íå áåñïîêîÿò â ïåðèîä ðàç-
ìíîæåíèÿ. Ïîäîáíûå òåíäåíöèè è ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè òåòåðåâà â ïðå-
äåëàõ áîëüøèõ ðåãèîíîâ öåíòðà, ñåâåðî-çàïàäà Ðîññèè îòìå÷àþò ìíîãèå îõîòíè-
êè, íàïðèìåð, Â. Ñåìåíîâ (2005).

Â Øàðüèíñêîì ðàéîíå â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. áûëà âûÿâëåíà áîëüøàÿ çàâèñè-
ìîñòü ãèáåëè ïòåíöîâ òåòåðåâèíûõ îò èíâàçèîííûõ çàáîëåâàíèé (Ôîðìîçîâ, 1976),
÷òî îãðàíè÷èâàëî ðîñò èõ ÷èñëåííîñòè è ïðèâîäèëî ê åå óìåíüøåíèþ. Êðîìå òîãî,
À.Í. Ôîðìîçîâ âûÿâèë òåíäåíöèþ óìåíüøåíèÿ îáèëèÿ ðÿá÷èêà ñ 1930 ïî 1940 ãã. ñ
åæåãîäíûìè êîëåáàíèÿìè, íàèáîëüøèå èç êîòîðûõ ïðîèñõîäèëè ÷åðåç 2–4 ãîäà.
×èñëåííîñòü ðÿá÷èêà çà 11 ëåò ñîêðàòèëàñü ïðèìåðíî â 8 ðàç (ðèñ. 21). Çàòåì íà÷àëà
âíîâü óâåëè÷èâàòüñÿ ñ 1940 ã. Âëèÿíèå õèùíèêîâ íà ðÿá÷èêà è äðóãèõ òåòåðåâèíûõ
áûëî íå îñîáåííî âåëèêî, ïðèâîäÿ ëèøü ê ëîêàëüíûì ôëóêòóàöèÿì. Ïåðèîäè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ îáèëèÿ ðÿá÷èêîâ ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèÿìè ïîãîäû, îñîáåííî ñ âîçâðàòíûìè
ìàéñêèìè è èþíüñêèìè õîëîäàìè (ñì. ×àñòü 1, «Âèäû…»). Êðîìå òîãî, À.Í. Ôîðìî-
çîâ è åãî ñîòðóäíèêè (Í.Ì. Îëèãåð) âûÿâèëè îòðèöàòåëüíóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó
ðàñïðîñòðàíåíèåì êîêöèäèîçà è óðîæàÿìè ÿãîä áðóñíèêè, ÷åðíèêè è êëþêâû, ñî-
äåðæàùèì äóáèëüíûå âåùåñòâà, à òàê æå è ïðÿìîå âëèÿíèå óðîæàåâ ÿãîä ÷åðíèêè,
áðóñíèêè íà ÷èñëåííîñòü ïòèö. Öèêëû èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè ãëóõàðÿ è ðÿá÷èêà ñ
ïåðèîäîì 2–4 ãîäà çàìåòíû â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè è ïî äàííûì Ãëàâîõîòû çà ïåðè-
îä 1972–1985 ãã. (Íàçàðîâ, Íàóìîâà, 1988). Ïðîâîäÿ ó÷åòû ñ 1968 ã., ìû íå îòìåòèëè
ñòðîãóþ ïåðèîäè÷íîñòü íåïðîäîëæèòåëüíûõ ïåðèîäîâ êîëåáàíèé îáèëèÿ òåòåðåâè-
íûõ (ðèñ. 19). Îäíàêî äëÿ òåòåðåâà íà âîñòîêå ðåãèîíà áûëè âñå æå çàìåòíû ñëàáî
âûðàæåííûå ôëóêòóàöèè ñ ïåðèîäîì 5–6 ëåò, íà çàïàäå ðåãèîíà — 3–4 è 7–8 ëåò;
äëÿ ãëóõàðÿ íà âîñòî÷íûõ òåððèòîðèÿõ — 5–6; äëÿ ðÿá÷èêà — 3–4 ëåò è ñ áîëüøèìè

Ðèñ. 21. Ôëóêòóàöèè ÷èñëåííîñòè ðÿá÷èêà â Øàðüèíñêîì ðàéîíå â 1930–1940 ã. (ïî Ôîðìî-
çîâ, 1976); ó÷åòû âñòðå÷ ïòèö çà äåíü ó÷åòà íà ìàðøðóòàõ; ñòðåëêàìè ïîêàçàíû ãîäû íåóðî-
æàåâ ÿãîä.
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Ðèñ. 22. Èçìåíåíèÿ ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ãíåçäÿùèõñÿ óøàñòûõ ñîâ, ïóñòåëüãè è êàíþêîâ íà
ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå â Ïðåäâîëæüå â 1969–1972 ã. è â 1983–2003 ã.; ïëîòíîñòü ñîâ îïðåäå-
ëåíà äëÿ ëåñíûõ è ÷àñòè ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé ïî ÷èñëó ãíåçä, ïóñòåëüãè è êàíþêà —
äëÿ âñåõ ìåñòîîáèòàíèé ïî âñòðå÷àì ïòèö íà ìàðøðóòàõ.

ïåðèîäàìè. Íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè òåòåðåâèíûõ â ïîñëåäíèå ãîäû, îò-
ìå÷åííîå è Öåíòðîîõîòêîíòðîëåì (2004), ñ 2000 ã. ïðîèñõîäèëî â îñíîâíîì â öåíò-
ðàëüíûõ, âîñòî÷íûõ è ñåâåðíûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà. Íåáîëüøîå âîçðàñòàíèå îáèëèÿ â
ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàëîñü ó ñåðîé è áåëîé êóðîïàòîê.

Öèêëè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ñ ïåðèîäîì 11–12 ëåò è 3–5 ëåò õàðàêòåðíû äëÿ óøàñòîé
ñîâû íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà (ðèñ. 22), ãäå îáèëèå äàííîãî âèäà çíà÷èòåëüíî áîëüøå,
÷åì íà âîñòî÷íûõ òåððèòîðèÿõ, à àðåàë — ïî÷òè ñïëîøíîé. Â ÿðîñëàâêî-êîñòðîìñ-
êîì Ïðåäâîëæüå íàðàñòàíèå ÷èñëåííîñòè ñîâ ïðîèñõîäèëî â òå÷åíèå 3–4 ëåò, íî
óæå íà ñëåäóþùèé ïîñëå ïèêà ÷èñëåííîñòè ãîä, ïëîòíîñòü ðåçêî óìåíüøàëàñü (îñî-
áåííî ñ 2000 ïî 2002 ãîä). Ñ 2000 ã. î÷åðåäíîé îæèäàåìûé ðîñò ÷èñëåííîñòè îòñóò-
ñòâîâàë, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ íåâûñîêèì îáèëèåì ãðûçóíîâ. ×èñëåííîñòü ñîâ îñòàâà-
ëàñü íåáîëüøîé âïëîòü äî 2005 ã. Â ýòî ëåòî íà ïëîùàäè 2,5 òûñ. ãà ìû íàáëþäàëè
âñåãî îäèí èõ ãíåçäîâîé ó÷àñòîê. Ñòðîãàÿ ïåðèîäè÷íîñòü êîðîòêîöèêëîâûõ êîëåáà-
íèé, òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâóåò. Íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ïîäîáíûõ èçìåíå-
íèé ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü îò ÷èñëåííîñòè ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ, êàê îñíîâíîé
äîáû÷è ñîâ â ðåãèîíå (Çàéöåâ, 1973). Â Ïðèâåòëóæüå, ãäå ïðè ìåíüøåé ïëîòíîñòè
ãðûçóíîâ è îòñóòñòâèè ÿâíûõ ïåðèîäè÷åñêèõ êîëåáàíèé èõ îáèëèÿ (Ïîïîâ, 1998,
2000), íå âûÿâëåíî è ÿâíûõ ïåðèîäè÷åñêèõ êîëåáàíèé ÷èñëåííîñòè ñîâ.

Ñ 1969 ïî 2003 ãã. â Ïðåäâîëæüå íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ
óøàñòûõ ñîâ ñ êîðîòêîïåðèîäíûìè êîëåáàíèÿìè. Îñîáåííî ýòî ñòàëî çàìåòíî ñ
2000 ã. Ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè äëèííîõâîñòîé íåÿñûòè íà âîñòîêå ðåãèîíà ïðîèñ-
õîäèò ñ 1996–1997 ã. Íî íà þãî-çàïàäå ñ 1972 ã. íàáëþäàåòñÿ åå óâåëè÷åíèå â îñåí-
íå-çèìíèé ïåðèîä, ÷òî îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî, àêòèâèçàöèåé ìèãðàöèé ñîâ ñ
ñåâåðíûõ òåððèòîðèé. Ñ 1997 ã. íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå ÷èñëåí-
íîñòè ñåðîé íåÿñûòè. Òåíäåíöèè èçìåíåíèé îáèëèÿ äðóãèõ ñîâ ìåíåå îïðåäåëåííû.
Ôëóêòóàöèè õàðàêòåðíû è äëÿ áîëîòíîé ñîâû, ïðè÷åì â 2004 ã., êîãäà ÷èñëåííîñòü
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óøàñòûõ ñîâ áûëà íåáîëüøîé, çàìåòíî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî âñòðå÷ áîëîòíîé ñîâû.
Äëÿ ÿñòðåáèíîé ñîâû îñåííåå óâåëè÷åíèå ÷èñëà âñòðå÷ áûëî îòìå÷åíî â ïåðèîä
1991–1997 ã. Çíà÷èòåëüíûå ôëóêòóàöèè ÷èñëåííîñòè ôèëèíîâ â Ïðèâåòëóæüå è
Çàâåòëóæüå, ñîâïàäàþùèå ñ íàèáîëåå áîëüøèìè èçìåíåíèÿìè îáèëèÿ çàéöåâ-
áåëÿêîâ, áûëè îïèñàíû À.Í. Ôîðìîçîâûì (1981) â ïåðâîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî âåêà.
Ïðîèñõîäÿò îíè è â íàñòîÿùèé ïåðèîä (×àñòü 1, «Âèäû…»).

Âî âðåìÿ äåïðåññèé ÷èñëåííîñòè óøàñòîé ñîâû â Ïðåäâîëæüå ïðè íå ìíîãî÷èñ-
ëåííîñòè ìûøåâèäíûõ è íåðåäêèõ âîçâðàòíûõ ïîõîëîäàíèÿõ â ìàå-èþíå (íàïðè-
ìåð, â 1971 ã.) â ïåðèîä íàñèæèâàíèÿ, ãèáåëü êëàäîê â ðåçóëüòàòå ïðåêðàùåíèÿ èõ
íàñèæèâàíèÿ äîñòèãàëà 37,5%. Â 1971 ã., êðîìå ýòîãî, ïîãèáëî íå ìåíåå 40% ïòåí-
öîâ; íàáëþäàëè ñëó÷àé êàííèáàëèçìà ñðåäè ïòåíöîâ. Ñîâû ïðè íåäîñòàòêå ìûøåé
è ïîëåâîê îáû÷íî äîïîëíÿëè ðàöèîí ïòèöàìè: êîíüêàìè, äðîçäàìè

Ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ðàçìåùåíèå ñîâ â ìåñòîîáèòàíèÿõ è èõ ãíåçäîâóþ ïëîò-
íîñòü ðàñïðåäåëåíèå ãíåçä âðàíîâûõ: âîðîí è ñîðîê. Â 1965–1972 ãã., êîãäà ñåðûå
âîðîíû è ñîðîêè øèðîêî çàñåëÿëè ïëîùàäü ñòàöèîíàðíîãî ó÷àñòêà ñ áîëüøîé ïëîò-
íîñòüþ (â 1970–1971 ã. äî 8 ïàð âîðîí è 7 ïàð ñîðîê íà 10 êì2), ñðàâíèòåëüíî ðàâíî-
ìåðíî ïî ïåðèôåðèè ìíîãèõ ëåñíûõ ìàññèâîâ ðàñïîëàãàëèñü è ãíåçäà ñîâ (ðèñ. 23).
Ñ 1983 ã. îñíîâíûå ìåñòà ãíåçäîâàíèÿ âîðîí è ñîðîê ñìåñòèëèñü áëèæå ê ã. ßðîñëàâ-
ëþ (ðèñ. 24), ÷òî ïðîèçîøëî â ðåçóëüòàòå ïåðåõîäà ëåñíîé ðàñòèòåëüíîñòè â ñëåäó-
þùóþ âîçðàñòíóþ ñòàäèþ, çàðàñòàíèÿ ëóãîâ ëåñîì, è, âîçìîæíî, èñòðåáëåíèÿ ïòèö
îõîòíèêàìè. Êðîìå òîãî, îäíîé èç âåðîÿòíûõ ïðè÷èí ÿâëÿëîñü çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå ÷èñëåííîñòè âîðîíà, ïåðåøåäøåãî çà ýòî âðåìÿ èç ðàçðÿäà «àíòðîïîôîáîâ» â
«àíòðîïîôèëû». Õîòÿ ñåðûå âîðîíû îáû÷íî ïðåñëåäóþò âîðîíà, çàëåòåâøåãî íà èõ

Ðèñ. 23. Ðàñïðåäåëåíèå ãíåçä óøàñòîé ñîâû (1), ñåðûõ âîðîí (2) è ñîðîê (3), ïóñòåëüãè (4) íà
ïëîùàäè ÿðîñëàâñêîãî ñòàöèîíàðíîãî ó÷àñòêà âåñíîé è â íà÷àëå ëåòà 1971 ã.; 5 – êîíòóðû
îõîòíè÷üèõ ó÷àñòêîâ óøàñòûõ ñîâ (ïî âèçóàëüíûì âñòðå÷àì); 6 – íàñåëåííûå ïóíêòû (äåðåâ-
íè); 7 – îòäåëüíûå êðóïíûå ïîñåëåíèÿ äðîçäîâ (ðÿáèííèêà è áåëîáðîâèêè.
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ãíåçäîâîé ó÷àñòîê è äàæå îêàçàâøåãîñÿ ïîáëèçîñòè, îäíàêî, ýòî, âåðîÿòíî, íå ïðå-
ïÿòñòâóåò ðàçîðåíèþ èõ ãíåçä âîðîíîì âî âðåìÿ èõ êðàòêîâðåìåííîãî îòñóòñòâèÿ.
Òàêîå æå ïîâåäåíèå õàðàêòåðíî äëÿ ïóñòåëüãè è â ìåíüøåé ìåðå óøàñòîé ñîâû â
ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ñåðûõ âîðîí è âîðîíà, ðàñòàñêèâàþùèõ êëàäêè.

Ê 1984 ã. âîðîí ïîëíîñòüþ îñâîèë ëåñíûå ìàññèâû, ãäå ðàíåå âñòðå÷àëñÿ ðåäêî,
è èìåë ïëîòíîñòü ãíåçäîâàíèÿ äî 2–3 ïàð íà 10 êì2. Âáëèçè ãîðîäà âîðîí ãíåçäèëñÿ
íà ñòîëáàõ âûñîêîâîëüòíîé ëèíèè â ìåñòàõ, ÷àñòî ïîñåùàåìûõ ëþäüìè, ÷òî â äàí-
íîì ñëó÷àå, ïðè îñòîðîæíîñòè âîðîíîâ, áëàãîïðèÿòñòâîâàëî ñåðûì âîðîíàì, ãíåç-
äÿùèìñÿ ïî ñîñåäñòâó â ñðåäíåâîçðàñòíûõ è ïðèñïåâàþùèõ ñîñíîâûõ ïîñàäêàõ.
Èçìåíèëîñü è ðàñïðåäåëåíèå ãíåçä óøàñòûõ ñîâ.

Ñîîòíîøåíèå ìåæäó ïëîòíîñòüþ ãíåçäÿùèõñÿ óøàñòûõ ñîâ è îáùèì ÷èñëîì
ãíåçä (ñòàðûõ è æèëûõ) âîðîí è ñîðîê îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî âûñîêèì (êîýôôèöè-
åíò Ñïèðìåíà r s = 0, 847; ð < 0,01), õîòÿ â íåêîòîðûå ãîäû îò ðàçîðåíèÿ ñåðûìè
âîðîíàìè ãèáëî 12% êëàäîê ñîâ. Óðàâíåíèå ëèíåéíîé ðåãðåññèè ìåæäó ïëîòíîñ-
òüþ óøàñòûõ ñîâ íà 10 êì2 (Ð ïñ) è ïëîòíîñòüþ âñåõ ãíåçä âðàíîâûõ (Ð âð): Ð ïñ = –
0,49 + 0,53 Ð âð. Îäíàêî, ïðè çíà÷èòåëüíîé ïëîòíîñòè ãíåçäÿùèõñÿ âðàíîâûõ (3 – 5
è áîëåå ïàð íà 10 ãà), ÷òî íàáëþäàëè â Ïîäìîñêîâíîì ëåñîïàðêå, ñîîòíîøåíèå ñòà-
íîâèòñÿ ÿâíî îòðèöàòåëüíûì (r s = – 0,945) â ñâÿçè ñ îáû÷íûì ðàçîðåíèåì ãíåçä ñîâ
ñåðûìè âîðîíàìè è âîðîíîì. Â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè (ðèñ. 24) óøàñòûå ñîâû âñå æå
èìåëè âîçìîæíîñòü ãíåçäèòüñÿ â ïðåæíèõ ìåñòàõ (ðèñ. 23), òåì áîëåå ÷òî íå âñå
ãíåçäà âîðîí è îñîáåííî ñîðîê, âåðîÿòíî, áûëè íàéäåíû â îòäàëåííûõ ïåðåëåñêàõ.

Ïðèâåäåííûå âûøå ôàêòû ïî ïåðèîäè÷åñêèì êîëåáàíèÿì ÷èñëåííîñòè ñîâ, êàê
õèùíèêîâ, çàâèñÿùèõ îò îáèëèÿ ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ è â ìåíüøåé ìåðå îò ìåë-
êèõ ïòèö, äàþò ïðèìåð äëÿ ïîäîáíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé îáèëèÿ äîáû÷è
è ÷èñëåííîñòè õèùíûõ ïòèö. Îäíàêî ñîâïàäåíèÿ ôëóêòóàöèé ñîâ è äíåâíûõ õèùíèêîâ

Ðèñ. 24. Ðàñïðåäåëåíèå ãíåçä óøàñòûõ ñîâ, âîðîí è ñîðîê íà òîì æå ó÷àñòêå â 1999 ã. Îáîçíà-
÷åíèÿ íà ðèñ. 23.
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Ðèñ. 25. Èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè ïîëåâîãî è ëóãîâîãî ëóíåé íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì
ó÷àñòêå; äàííûå ó÷åòîâ íà ìàðøðóòàõ â ìàå è èþíå. Ïëîòíîñòü îïðåäåëåíà ïî îòíîøåíèþ ê
ëåñîëóãîâûì è ëåñîïîëåâûì ìåñòîîáèòàíèÿì; îòñóòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ – ïëîòíîñòü íå îïðå-
äåëåíà.

ïðîèñõîäÿò íå âñåãäà (ðèñ. 22, 25). Íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà èçìåíåíèÿ îáèëèÿ óøàñ-
òîé ñîâû íå èìåëè ñîãëàñîâàíèÿ ñ èçìåíåíèÿìè ÷èñëåííîñòè ïóñòåëüãè, êàíþêà è
íåâûñîêîå — ñ ïîëåâûì ëóíåì: êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà rs îò –
0,146 ñ êàíþêîì äî +0,307 ñ ïîëåâûì ëóíåì. Áîëåå ñóùåñòâåííûå ñîîòíîøåíèÿ
òåíäåíöèé êîðîòêèõ ôëóêòóàöèé ÷èñëåííîñòè èìåëè ïóñòåëüãà è ïîëåâîé ëóíü (rs =
0,580; ð < 0,004), ïóñòåëüãà è ëóãîâîé ëóíü (r s = 0,466; ð < 0,08), êàíþê è ëóãîâîé
ëóíü (rs = 0,593; ð < 0,01). Ýòè ñîîòíîøåíèÿ óêàçûâàþò íà íåêîòîðóþ çàâèñèìîñòü
êîëåáàíèé ÷èñëåííîñòè äàííûõ âèäîâ îò îáèëèÿ âïîëíå îïðåäåëåííûõ âèäîâ ìû-
øåâèäíûõ, çàñåëÿþùèõ ïîëÿ, â ñðàâíåíèè ñ óøàñòîé ñîâîé, íåðåäêî îõîòÿùåéñÿ íà
íåáîëüøèõ ëóãàõ è îïóøêàõ è â ëåñó. Ñ 1972 ã. íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü
÷èñëåííîñòü ïóñòåëüãè, â òî âðåìÿ êàê ÷èñëåííîñòü ñîâ ñíèæàëàñü áîëåå ìåäëåííî
è, â îñíîâíîì, ñ 2000–2001 ãã., à îáèëèå êàíþêîâ â äàííîé ÷àñòè ðåãèîíà íå èìåëî
òàêîé ÿâíîé òåíäåíöèè. ×èñëåííîñòü ïóñòåëüãè, ðåçêî ñíèçèâøèñü, ñòàëà íåìíîãî
âîçðàñòàòü â íà÷àëå CCI âåêà. Íàèáîëüøåå è ñõîäíîå óìåíüøåíèå îáèëèÿ â ïåðèîä ñ
1972 ïî 1983–1984 ãã. èìåëè ïóñòåëüãà è ëóãîâîé ëóíü (ðèñ. 22, 25), ïî÷òè ïåðåñòàâ-
øèé ãíåçäèòüñÿ íà îñíîâíîé ÷àñòè ñòàöèîíàðà. Íå îäèíàêîâû è ïðè÷èíû, âûçûâàþ-
ùèå êîëåáàíèÿ ðàçíûõ âèäîâ. Íàïðèìåð, ñåðàÿ âîðîíà ïðè âûñîêîé ïëîòíîñòè âëè-
ÿåò, â îñíîâíîì, íà ÷èñëåííîñòü óøàñòûõ ñîâ, óâåëè÷èâàÿ ãèáåëü êëàäîê è ïòåíöîâ,
íî íå íà ÷èñëåííîñòü, àãðåññèâíûõ íà ãíåçäîâûõ òåððèòîðèÿõ, êàíþêîâ è ïóñòåëü-
ãè, êîòîðûå îáû÷íî îòãîíÿëè âîðîí îò ãíåçä.

Íå âñåãäà ÿñíû ïðè÷èíû (èñêëþ÷àÿ âîçìîæíîå âëèÿíèå ïðèìåíåíèÿ óäîáðåíèé è
ÿäîâ íà ïîëÿõ â ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä è èíòåíñèâíûé ïðîìûñåë), íàáëþäàþùåãî-
ñÿ óæå 20–25 ëåò â ðåãèîíå è â äðóãèõ îáëàñòÿõ Åâðîïåéñêîé Ðîññèè, ñîêðàùåíèÿ
÷èñëåííîñòè ÷èáèñîâ è äðóãèõ âèäîâ êóëèêîâ: áåêàñà íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà (íàèáî-
ëåå âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà óìåíüøåíèÿ îáèëèÿ êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ è â îñóøåíèè
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áîëîò); áîëüøîãî êðîíøíåïà; ãàðøíåïà, ïîâñåìåñòíî êàòàñòðîôè÷åñêè ñíèçèâøåãî
ñâîþ ÷èñëåííîñòü. Íî ê 2000-ì ãã. â Ïðåäâîëæüå íàøåãî ðåãèîíà âîçðîñëà ÷èñëåí-
íîñòü âåðåòåííèêîâ, êîòîðûå íà íåêîòîðûõ ëóãàõ þãî-çàïàäà ðåãèîíà ÷àñòè÷íî çàìå-
ñòèëè ðàíåå ìíîãî÷èñëåííîãî çäåñü ÷èáèñà. Â ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîä âåðåòåííèêè
ñòàëè îáðàçîâûâàòü ñòàè èç íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ îñîáåé. Â 2003–2005 ãã. èõ ÷èñëåí-
íîñòü íåìíîãî óìåíüøèëàñü.

Ïðîòèâ ïîâñåìåñòíîé çàâèñèìîñòè óìåíüøåíèé îáèëèÿ ÷èáèñîâ îò ïðèìåíå-
íèÿ ÿäîâ è ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé íà ïîëÿõ ñâèäåòåëüñòâóþò ôàêòû ñîêðàùå-
íèÿ, çàòåì íåáîëüøîãî óâåëè÷åíèÿ è âíîâü íåáîëüøîãî óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè
íà âîñòî÷íûõ òåððèòîðèÿõ, ïðîèñõîäÿùèå â ïåðèîä 1983–2004 ãã., êîãäà õèìèêà-
òû íà ïîëÿõ óæå íå ïðèìåíÿëèñü ìíîãèå ãîäû. Òåì íå ìåíåå, êàê áûëî îòìå÷åíî
âûøå, èñïîëüçîâàíèå õèìèêàòîâ ñóùåñòâåííî ñêàçûâàëîñü íà ÷èñëåííîñòè ëåñî-
ëóãîâûõ ïòèö è çâåðåé.

Ðèñ. 26. Èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè êëåñòîâ-åëîâèêîâ è óðîæàè ñåìÿí åëè â Øàðüèíñêîì ðàéîíå
(Ôîðìîçîâ, 1976); ñïëîøíàÿ ÷åðòà  (1) — ÷èñëî âñòðå÷ ñ êëåñòîâ çà äåíü ó÷åòà; ïóíêòèð (2) —
óðîæàè ñåìÿí åëè â áàëëàõ.

Ðèñ. 27. Èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè áîëüøèõ ïåñòðûõ äÿòëîâ (1) ïî âñòðå÷àì çà äåíü ó÷åòà â
Øàðüèíñêîì ðàéîíå è óðîæàè ñåìÿí åëè (2) è ñîñíû è åëè âìåñòå âçÿòûå (3), (Ôîðìîçîâ,
1976).
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Çàâèñèìîñòü ÷èñëåííîñòè îò óðîæàåâ ñåìÿí åëè, ñîñíû, îëüõè è áåðåçû õàðàê-
òåðíà äëÿ ñåìåíîÿäíûõ ïòèö, â ÷àñòíîñòè äëÿ êëåñòîâ-åëîâèêîâ è áîëüøèõ ïåñòðûõ
äÿòëîâ íà âîñòîêå ðåãèîíà. Èõ ÷èñëåííîñòü, êàê îïðåäåëèë À.Í. Ôîðìîçîâ (1976),
ìåíÿëàñü ïî÷òè ñèíõðîííî ñ óðîæàÿìè ñåìÿí (ðèñ. 26, 27). Êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà
ìåæäó ÷èñëåííîñòüþ êëåñòîâ è îáèëèåì ñåìÿí, îïðåäåëåííûé ïî äàííûì À.Í. Ôîð-
ìîçîâà, äîñòèãàë rs = 0, 93; p < 0,0001. Ïðè íåóðîæàÿõ ñåìÿí äàííûå âèäû îòêî÷åâû-
âàþò þæíåå (äÿòëû) èëè ïåðåëåòàþò â ìåñòà ñ áîëüøèìè óðîæàÿìè ñåìÿí (êëåñòû).

Ýòè ðåçóëüòàòû áûëè ïîäòâåðæäåíû è â ïîñëåäíåå âðåìÿ: îñåííÿÿ è çèìíÿÿ ÷èñ-
ëåííîñòü çèìóþùèõ ïåñòðûõ äÿòëîâ, êëåñòîâ-åëîâèêîâ è ÷èæåé áûëà ÿâíî ñâÿçàíà
ñ óðîæàåì ñåìÿí åëè, áåðåçû è îëüõè (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 2003). Êàê îòìå÷àåò äàííûé
àâòîð, íàïðàâëåííûõ ìíîãîëåòíèõ èçìåíåíèé çèìíåãî îáèëèÿ áîëüøèõ ïåñòðûõ
äÿòëîâ (ðèñ. 28) è äðóãèõ çèìóþùèõ ìåëêèõ ïòèö íå îòìå÷åíî. Êîëè÷åñòâî çèìóþ-
ùèõ äÿòëîâ èçìåíÿëîñü ïî÷òè â 20-êðàòíîì ðàçìåðå èç ãîäà â ãîä, âñïëåñêè è ïàäå-
íèÿ ïðîèñõîäèëè ÷åðåç 2–3 ãîäà, êëåñòîâ åëîâèêîâ — ÷åðåç 3 è áîëåå ëåò. Ñíèæåíèå
÷èñëåííîñòè êëåñòîâ ñ 1990-õ ãã. íàõîäèòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ òåíäåíöèÿìè ñóêöåñ-
ñèè ðàñòèòåëüíîñòè âîñòîêà ðåãèîíà, ÷òî ñòàâèò èçìåíåíèÿ èõ ÷èñëåííîñòè (ìíîãî-
ëåòíèé òðåíä), à òàê æå ÷èæåé, ñèíèö, ñíåãèðåé â çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ ôàêòîðîâ
èëè âíóòðèïîïóëÿöèîííûõ èçìåíåíèé, íå ñîâïàäàþùèõ ñ ôëóêòóàöèåé âíåøíèõ
ôàêòîðîâ íà ÷àñòè ïëîùàäè ðåãèîíà. Ñðåäè ïòèö ñèíè÷üèõ ñòàé è ñåìåíîÿäíûõ âè-
äîâ âûäåëÿþòñÿ âèäû, îáèëèå êîòîðûõ ïî÷òè íèêîãäà íå äîñòèãàåò áîëüøèõ çíà÷å-
íèé: õîõëàòàÿ ñèíèöà, ïèùóõà, ïîïîëçåíü, ëàçîðåâêà. Ó äðóãèõ âèäîâ âðåìÿ îò âðå-
ìåíè ïðîèñõîäèëè ðåçêèå ïîäúåìû ÷èñëåííîñòè (äî 150–200 ðàç ó ÷å÷åòêè è ïóõëÿ-
êà), âåðîÿòíî, ñâÿçàííûå ñ ïðèêî÷åâêàìè èëè ñ çàäåðæêàìè îòêî÷åâîê çíà÷èòåëüíî-
ãî ÷èñëà îñîáåé (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 2003). Êàê óñòàíîâèë ýòîò àâòîð, îò íîÿáðÿ ê ÿí-
âàðþ íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå îáèëèÿ ïÿòè ìåëêèõ íàñåêîìîÿäíûõ âè-
äîâ âñëåäñòâèå îòêî÷åâîê: ïóõëÿêà, êîðîëüêà, ïèùóõè, ëàçîðåâêè, áîëüøîé ñèíèöû.
Ó îñòàëüíûõ âèäîâ çàìåòíîå ñíèæåíèå îáèëèÿ ïðîèñõîäèëî íå âñåãäà, è ó ñåìåíî-
ÿäíûõ âüþðêîâûõ ÷èñëåííîñòü ÷àùå âñåãî çàìåòíî íå ìåíÿëàñü, ðåãóëÿðíî îòêî÷åâû-
âàëè ëèøü ÷å÷åòêè. Ó áîëüøîãî ïåñòðîãî äÿòëà ïîâûøåíèå ÷èñëåííîñòè â íà÷àëå

Ðèñ. 28. Èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè çèìóþùèõ áîëüøèõ ïåñòðûõ äÿòëîâ íà ñòàöèîíàðíîì ó÷àñ-
òêå â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå  (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 2003).
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çèìû, âåðîÿòíî â ðåçóëüòàòå ïîäêî÷åâîê, áûëî îòìå÷åíî ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ.
Îò çèìû ê âåñíå îáèëèå áîëüøèíñòâà ìåëêèõ âèäîâ îñòàâàëîñü ïðåæíèì èëè óâå-
ë è ÷ è â à ë î ñ ü .

Íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà, ãäå ïëîùàäè ñîñíÿêîâ è åëüíèêîâ ãîðàçäî ìåíüøå, è
ïðåîáëàäàþò äðåâîñòîè áåðåçû, îñèíû è îëüõè, ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ áîëüøèõ
ïåñòðûõ äÿòëîâ, òåì íå ìåíåå, áîëüøå, ÷åì â îáøèðíûõ ëåñàõ âîñòî÷íûõ òåððè-
òîðèé ñ áîëüøèì ó÷àñòèåì õâîéíûõ. Çíà÷èòåëüíûå ïàäåíèÿ èõ ÷èñëåííîñòè ïðî-
èñõîäÿò ðåæå. Íàèáîëüøåå èç íèõ ïðîèñõîäèëî â 2001–2002 ãã. Â íàñòîÿùèé ïåðèîä
(ñ 1983 ã.) çà äåíü ó÷åòà íà âîñòîêå ðåãèîíà ìû íå âñòðå÷àëè òàêîãî áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà äÿòëîâ äàæå â ãîäû âûñîêèõ óðîæàåâ ñåìÿí, êàê À.Í. Ôîðìîçîâ â Øàðüèíñ-
êîì ðàéîíå â 40-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà. Ïðè÷èíû íåáîëüøîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ äÿò-
ëîâ âñåõ âèäîâ (èñêëþ÷àÿ òðåõïàëîãî) íà âîñòîêå ðåãèîíà, âåðîÿòíî, ñâÿçàíû ñ êëè-
ìàòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè èëè îñîáåííîñòÿìè ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, òàê
êàê ñîñòàâ è âîçðàñò ìíîãèõ äðåâîñòîåâ, îáèëèå ñóõîñòîÿ ïîçâîëÿþò óñòðàèâàòü
ãíåçäà âî ìíîãèõ ìåñòàõ, è îáåñïå÷èâàåò ìèíèìóì êîëè÷åñòâà ïèùè. Âïðî÷åì, âû-
ñîêàÿ çàâèñèìîñòü îáèëèÿ äÿòëîâ îò óðîæàåâ ñåìÿí åëè íà âîñòîêå ðåãèîíà, âûÿâëåí-
íàÿ À.Í. Ôîðìîçîâûì, ìîæåò îïðåäåëÿòü íåáîëüøóþ èõ ïëîòíîñòü â óñëîâèÿõ, ïðåä-
øåñòâóþùèõ âûðóáîê õâîéíûõ ëåñîâ.

Â Ïðåäâîëæüå ðåãèîíà çàìåòíî èçìåíÿåòñÿ ÷èñëåííîñòü áåëîñïèííûõ äÿòëîâ, êî-
òîðûõ áûëî ìàëî â ïåðèîä 1966–1972 ã. Ïèê èõ ÷èñëåííîñòè ïðèõîäèëñÿ íà 1987–
1999 ãã., ïîñëå ÷åãî îíà âíîâü ñíèçèëàñü, íî âñå æå äÿòëîâ ñòàëî áîëüøå ÷åì â 1966–
1982 ãã. Ìàëûõ ïåñòðûõ äÿòëîâ, íàîáîðîò, â ïðåæíèå ãîäû âñòðå÷àëè ÷àùå, íî ðåäêî
ðåãèñòðèðîâàëè ïîñëå 1995–1996 ãã.

Äëÿ íàñåêîìîÿäíûõ âèäîâ ïðè÷èíû íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ ôëóêòóàöèé îáèëèÿ
íå âñåãäà ÿñíû. Íàïðèìåð, ðåçêîå ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè âàðàêóøêè ñ 1970-õ ãã.
ïðè âûñîêîé ÷èñëåííîñòè ñîëîâüÿ â ðåãèîíå (ðèñ. 29), ÿâíî íå ñâÿçàíî ñ ñóêöåññèåé
ðàñòèòåëüíîñòè è, âåðîÿòíî, ñ êîðåííûì èçìåíåíèåì òðîôè÷åñêèõ ñâÿçåé. Ñòîëü æå
íåîïðåäåëåííû ïðè÷èíû ïîâñåìåñòíîãî ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè ãîðèõâîñòêè ïðè
âûñîêîé ÷èñëåííîñòè ìóõîëîâîê, çàðÿíêè, à òàêæå è íåêîòîðîãî óìåíüøåíèÿ êîëè-
÷åñòâà äðîçäîâ ðÿáèííèêîâ ïðè ñîõðàíèâøåéñÿ ïî÷òè â ïðåæíèõ ïðåäåëàõ ÷èñëåí-
íîñòè áåëîáðîâèêîâ è ïåâ÷èõ äðîçäîâ. Íà ÷èñëåííîñòü ïîñëåäíåãî âèäà îêàçûâàþò
âëèÿíèå âåñåííèå âîçâðàòíûå õîëîäà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñíåãîïàäàìè.

Âåñíîé 2000 ã., â ïåðèîä ïîñëå ñèëüíûõ ñíåãîïàäîâ â íà÷àëå ìàÿ, ñðåäè ïàâøèõ
è îñëàáåâøèõ ìåëêèõ ïòèö áûëè îòìå÷åíû ïåâ÷èå äðîçäû è êîíüêè, íî íå áûëî íè
äðîçäîâ ðÿáèííèêîâ, íè äåðÿá, êîòîðûå ìîãëè â ñíåãîïàäû ïèòàòüñÿ íà ïîäòàÿâøèõ
ëóãàõ è â ëåñó. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ äâóõ ëåò êîëè÷åñòâî ïåâ÷èõ äðîçäîâ, âàëüä-
øíåïîâ, êîíüêîâ, ìàëîé ìóõîëîâêè, ðÿá÷èêà ñíèçèëîñü. Áîëüøèíñòâî ïòèö, ãíåçäÿ-
ùèõñÿ íà çåìëå, ê íà÷àëó ñíåãîïàäà 2000 ã. íå ïðèñòóïèëî åùå ê ãíåçäîâàíèþ è äàæå
ïîëíîñòüþ íå ïîäëåòåëî ñ þãà, ÷òî ïðåäîïðåäåëèëî èõ äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ÷èñ-
ëåííîñòü ïîñëå ïîòåïëåíèÿ â êîíöå ìàÿ è íà ñëåäóþùèé ãîä. Çÿáëèêè ñ óñïåõîì
ñîáèðàëè ìåëêèõ íàñåêîìûõ è ñåìåíà íà ïîäòàÿâøåì ñíåãó. Óæå ê 2002 ã. êîëè÷å-
ñòâî ïåâ÷èõ äðîçäîâ è ðÿá÷èêîâ ïî÷òè âîññòàíîâèëîñü. Äàííûå ôàêòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå åæåãîäíûõ ôëóêòóàöèé ïîãîäíûõ ôàêòîðîâ
âðÿä ëè ìîãëî íàõîäèòüñÿ â îñíîâå ìíîãîëåòíåãî óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè ðÿáèí-
íèêîâ.

Èç íàáëþäåíèé Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé (2003) ïî èçìåíåíèÿì îáèëèÿ ìåëêèõ çè-
ìóþùèõ ïòèö (ñèíèö, ïîïîëçíÿ, ïèùóõè, âüþðêîâûõ) ñëåäóåò, ÷òî ñòðîãàÿ ïåðèî-
äè÷íîñòü êîëåáàíèé åæåãîäíûõ ÷èñëåííîñòåé çèìóþùèõ ïòèö íå íàáëþäàåòñÿ, â
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Ðèñ. 29. Èçìåíåíèÿ ïëîòíîñòè ïîþùèõ ñàìöîâ âàðàêóøêè è ñîëîâüÿ íà ìàðøðóòàõ â ëåñîëó-
ãîâûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ âäîëü äîðîã íà ßðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå Ïðåäâîëæüÿ ïî
äàííûì ó÷åòîâ â ãíåçäîâîé ïåðèîä; îòñóòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ — ïëîòíîñòü íå îïðåäåëåíà.

òîì ÷èñëå è ó òàêèõ íàèáîëåå îñåäëûõ âèäîâ, êàê õîõëàòàÿ ñèíèöà, ÷üè ìàêñèìóìû
îáèëèÿ îòìå÷åíû ÷åðåç 2–5 è áîëåå ëåò. Íà ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå ëèøü ó áóðîãîëî-
âîé ãàè÷êè è ïîïîëçíÿ ïðîèñõîäèëè áîëåå ïîñòîÿííûå âñïëåñêè çèìíåé ÷èñëåííî-
ñòè ÷åðåç 3–5 ëåò. Äëÿ áîëüøèíñòâà âèäîâ ñèíè÷üèõ ñòàé â ïåðèîä 1988–1994 ã.
áûëî õàðàêòåðíî îñîáî çíà÷èòåëüíîå âîçðàñòàíèå îáèëèÿ, âåðîÿòíî, â ñâÿçè ñ öèê-
ëàìè áîëåå ïðîòÿæåííûõ ïåðèîäîâ. Äëÿ âèäîâ, ñîâåðøàþùèõ îáû÷íî çíà÷èòåëü-
íûå ïåðåêî÷åâêè, áûëè õàðàêòåðíû çíà÷èòåëüíûå, â îñíîâíîì, ïî÷òè íå ïåðèî-
äè÷åñêèå åæåãîäíûå ôëóêòóàöèè. Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà âîñòîêå
ðåãèîíà â Ïðèóíæåíñêîé íèçìåííîñòè äåñÿòèëåòèå 1990-õ ãîäîâ áûëî íåìíîãî áîëåå
òåïëûì, ÷åì 1980-õ ãîäîâ (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 2003). Ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà çèìû â
ïåðèîä ñ 1982 ïî 1991 ãã. áûëà íà 1 °Ñ íèæå, ÷åì ñ 1992 ïî 2001 ã; ñðåäíÿÿ òåìïå-
ðàòóðà â íà÷àëå çèìû — íà 0,5 °Ñ, à â àïðåëå — íà 0,8 °Ñ. Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ íå
èñêëþ÷àåò, ÷òî ðîñò ÷èñëåííîñòè êîðîëüêà è ëàçîðåâêè è íåêîòîðûõ äðóãèõ âèäîâ â
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, âîçìîæíî, ñâÿçàí ñ áëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè çèìîâêè è
ãíåçäîâàíèÿ.

 Íà ÷èñëåííîñòü ïòèö äóïëîãíåçäíèêîâ îêàçûâàåò âëèÿíèå êîëè÷åñòâî äóïåë,
äëÿ ìóõîëîâêè-ïåñòðóøêè — îáèëèå äóïåë â ñðåäíåì è íèæíåì äðåâåñíîì ÿðóñå, à
íå îáùåå êîëè÷åñòâî äóïåë â ëåñó (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1998). Óñïåøíîñòü ðàçìíîæå-
íèÿ â ðàçíûõ ïî ñîñòàâó è ñòðóêòóðå ëåñàõ è îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ãíåçäÿùèõñÿ ïòèö
áûëà ðàçëè÷íà, à ñîîòíîøåíèÿ åå ïðè çàñåëåíèè áèîòîïîâ ñîõðàíÿëîñü â õîäå ìíî-
ãîëåòíåé äèíàìèêè. Ìóõîëîâêè ñ áîëüøåé ïëîòíîñòüþ çàñåëÿëè âÿçî-îëüõîâûå è
ñîñíîâûå ëåñà. Ðàçëè÷àþùèåñÿ, íî è èìåþùèå ñõîäñòâî, êîëåáàíèÿ ÷èñëåííîñòè
âèäà â ðàçíûõ áèîòîïàõ çàâèñÿò îò óñïåøíîñòè ðàçìíîæåíèÿ è âûáîðà îñîáÿìè ó÷à-
ñòêîâ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïèùè. Ðàçâåøèâàíèå äóïëÿíîê ïîâëåêëî ñäâèã áèî-
òîïè÷åñêîãî ìàêñèìóìà ÷èñëåííîñòè (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1998), ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íåäîñòàòêå ïðèãîäíûõ äëÿ ðàçìíîæåíèÿ ìåñò è â åñòåñòâåííûõ îïòèìàëü-
íûõ áèîòîïàõ. ßâíàÿ ïåðèîäè÷íîñòü â èçìåíåíèÿõ ïëîòíîñòè çàñåëÿþùèõ äóïëÿíêè
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Ðèñ. 30. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè ìóõîëîâîê–ïåñòðóøåê, ãíåçäÿùèõñÿ â äóïëÿíêàõ íà âîñòîêå
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (Êîñòðîìñêàÿ òàåæíàÿ áèîñòàíöèÿ); 1 — âÿçî-îëüõîâûå ëåñà; 2 — ñî-
ñíÿêè; 3 — ëèñòâåííî-åëîâûå è åëîâûå ëåñà (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 1998).

ìóõîëîâîê íà âîñòîêå ðåãèîíà íå âûðàæåíà (ðèñ. 30, 31). Ïèêè çàñåëåíèÿ ïðîèñõî-
äèëè ÷åðåç 1–3 è áîëåå ëåò.

Â öåëîì, äëÿ âñåõ ìåñòîîáèòàíèé ÷èñëåííîñòü ìóõîëîâîê, çàñåëÿþùèõ äóïëÿí-
êè íà áèîñòàíöèè â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå (ðèñ. 31), èìåëà ÿâíóþ òåíäåíöèþ ñíèæå-
íèÿ, îñîáåííî ñ 1990 ã. (Òèäåìàí, Áåëîóñîâ, 2002). Ñ 1990 ã. ðàçâåøèâàíèå íîâûõ
äóïëÿíîê ïðåêðàòèëîñü, ÷òî ìîãëî îòðàçèòüñÿ è íà ñíèæåíèè çàñåëåííîñòè ìóõîëîâ-
êàìè ñòàðûõ äóïëÿíîê. Ïî ïðåäïîëîæåíèþ àâòîðîâ, ñîêðàùåíèå îáèëèÿ ìóõîëîâîê

Ðèñ. 31. Äèíàìèêà çàñåëåíèÿ äóïëÿíîê ìóõîëîâêîé ïåñòðóøêîé íà Êîñòðîìñêîé áèîñòàíöèè
(Òèäåìàí, Áåëîóñîâ, 2002).

36

69

60

52
55 56

46
52 54

22
26

34

18 18
23

20 20

19
82

19
83

19
84

19
85

19
86

19
87

19
88

19
89

19
90

19
91

19
92

19
93

19
94

19
95

19
96

19
97

19
98

Ãîäû

10

20

30

40

50

60

70

80

Çà
ñå

ëå
íí

îñ
òü

 ä
óï

ëÿ
íî

ê,
 %

%



435×àñòü 2

ïðîèçîøëî, âåðîÿòíî, â ñâÿçè ñ îñîáûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè â ìåñòàõ çèìîâîê è ïå-
ðåëåòîâ èëè ñ îáùèì ñîñòîÿíèåì ÷èñëåííîñòè è ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ïëîòíîñòè ïòèö
â àðåàëå. Â ïîëüçó âëèÿíèÿ îñîáûõ ñèòóàöèé â ìåñòàõ çèìîâîê àâòîðû ïðîâîäÿò
àíàëîãèþ ñî ñíèæåíèåì ÷èñëåííîñòè ïåíî÷êè òðåùîòêè (â 1980–1991 ãã., Ïðåîáðà-
æåíñêàÿ, 1998), çèìóþùåé ïðèáëèçèòåëüíî â òåõ æå ìåñòàõ, ÷òî è ìóõîëîâêà-ïåñò-
ðóøêà (â Öåíòðàëüíîé Àôðèêå, òðîïè÷åñêèõ ëåñàõ è ñàâàííàõ).

Çíà÷èòåëüíûå ôëóêòóàöèè åæåãîäíîé ÷èñëåííîñòè ïðîèñõîäÿò ó âèäîâ, äëÿ êîòî-
ðûõ ðåãèîí — êðàåâàÿ çîíà îñíîâíîãî àðåàëà, íàïðèìåð, ó çåëåíîé ïåíî÷êè. Íà çíà-
÷èòåëüíûå ôëóêòóàöèè îáèëèÿ äàííîãî âèäà ðàíåå óêàçûâàëè È.È. Ïóçàíîâ ñ ñîàâòî-
ðàìè (1942). Ïðè îáùåé òåíäåíöèè ðàññåëåíèÿ â çàïàäíîì íàïðàâëåíèè (ñì. ×àñòü
1, «Âèäû…») â 1995–2004 ãã. íà âîñòî÷íûõ è çàïàäíûõ òåððèòîðèÿõ ìû íàáëþäàëè
òðè ïèêà è äâà ïàäåíèÿ ÷èñëåííîñòè (ïèêè — 1995–1996; 1999–2000; 2003–2004
ãã.; ïàäåíèÿ — 1997–1993, 2001–2002 ã.). Îñîáåííî çíà÷èòåëüíûì áûëî ñíèæåíèå â
2001–2002 ãã., êîãäà ÷èñëåííîñòü íà ìíîãèõ ó÷åòíûõ ó÷àñòêàõ óìåíüøèëàñü ïî÷òè â
8 ðàç â ñðàâíåíèè ñ 2000 ã. Ìàêñèìóì îáèëèÿ ïåíî÷êè íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà íàáëþ-
äàëñÿ â 2004 ã., êîãäà â èþíå ïòèöû îáû÷íî ïåëè â ïîñàäêàõ òîïîëåé ó ãîðîäñêèõ
äîìîâ. Ïðîíèêàÿ íà çàïàä, çåëåíûå ïåíî÷êè ïîÿâëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ñðåäíåâîç-
ðàñòíûõ ëåñàõ ñ îëüõîé ó ðó÷üåâ, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ìíîãèõ ìåëêèõ ïòèö, îñâàèâà-
þùèõ êðàåâóþ çîíó àðåàëà, íàïðèìåð, äëÿ ïåíî÷êè-òàëîâêè íà âîñòîêå ðåãèîíà,
èëè íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàäèè ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè. Îëüøàíèêè ïîéì ïðåäñòàâëÿ-
þò, ïî ñóòè, èíòðàçîíàëüíûå áèîòîïû, êàê è íåêîòîðûå ñîñíîâûå ëåñà, ÿâëÿÿñü ìåñ-
òàìè îáû÷íûõ âñòðå÷ ðàññåëÿþùèõñÿ ìåëêèõ âèäîâ. Äðóãîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåò-
ñÿ òî, ÷òî ïðè ìàëîé ÷èñëåííîñòè çåëåíîé ïåíî÷êè íà çàïàä îò îñíîâíîãî àðåàëà,
íàïðèìåð, â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ïòèöû âñòðå÷àëèñü ó âåðõîâûõ è ïåðåõîäíûõ áî-
ëîò â ëåñó ñ ñîñíîé, åëüþ, èìåþùèõ ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî áîðåàëüíûõ âèäîâ
ôëîðû (êëþêâà, áðóñíèêà è äð.). Àíàëîãè÷íûå, çíà÷èòåëüíûå ôëóêòóàöèè ÷èñëåí-
íîñòè, íî óæå íà óðîâíå åäèíèö è äåñÿòêîâ îñîáåé, ïðîèñõîäÿò è ó ãëóõîé êóêóøêè.

Ïðèâåäåííûå âûøå ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ ïòèö ðåãèîíà õàðàêòåðíû, â
öåëîì, ðàçíîîáðàçíûå öèêëû äèíàìèêè, â òîì ÷èñëå è äëÿ áëèçêîðîäñòâåííûõ âè-
äîâ, çàñåëÿþùèõ ðàçíûå ìåñòîîáèòàíèÿ. Â äèíàìèêå îáèëèÿ ìíîãèõ âèäîâ îòñóò-
ñòâóåò ÿâíàÿ ïåðèîäè÷íîñòü êîðîòêèõ öèêëîâ ïðè «ðàñòÿãèâàíèè» ïåðèîäîâ îò 2 äî
5, èíîãäà è áîëüøå ëåò.

Öèêëû äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè æèâîòíûõ â 7–11, 30–45 ëåò è äðóãèå îáû÷íî
ñòàâÿò â çàâèñèìîñòü îò ôàêòîðîâ (êëèìàòè÷åñêèõ è äðóãèõ), ñâÿçàííûõ ñ èçìåíå-
íèåì ñîëíå÷íîé (êîñìè÷åñêîé) àêòèâíîñòè (ñì. âûøå) Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâè-
ëèñü èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî êîðîòêèå öèêëû ñ ïåðèîäàìè 3–4; 5 ëåò ó
ðàçíûõ âèäîâ æèâîòíûõ îáóñëîâëåíû ðåçîíàíñàìè ïîïóëÿöèîííûõ îñöèëëÿöèé
(òî åñòü ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè îò áîëåå äëèòåëüíûõ öèêëîâ), è íå ñâÿçàíû íå-
ïîñðåäñòâåííî ñ àêòèâíîñòüþ Ñîëíöà (Ñóõàíîâ, 1997). Âåðîÿòíî, ÷òî íåêîòîðûå
ðåçîíàíñíûå êîëåáàíèÿ ìîãóò âëèÿòü íà èçìåíåíèå ïåðèîäîâ áîëåå ïðîòÿæåííûõ
öèêëîâ. Èññëåäîâàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïîïóëÿöèè âîäÿíîé ïîëåâêè Arvicola
terrestris â ðàçíûõ ôàçàõ äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè ïîêàçàëî, ÷òî îñîáè ñìåíÿåìûõ
ïîêîëåíèé èìåþò ðàçíûå ðåïðîäóêòèâíûå ñïîñîáíîñòè (Íàçàðîâà, Åâñèêîâ, 2003à).
Â ôàçàõ ñïàäà ÷èñëåííîñòè ñàìêè ðåæå ïðèõîäèëè â ýñòðóñ, à ñàìêè â ýñòðóñå
ðåæå âûÿâëÿëè ãîòîâíîñòü ê ðàçìíîæåíèþ, áûëî îáû÷íûì ïðåðûâàíèå áåðåìåí-
íîñòè. Â öåëîì âûæèâàåìîñòü ïîëåâîê â ôàçå ñïàäà ÷èñëåííîñòè áûëà ìåíüøå,
÷åì â äðóãèõ ôàçàõ. Ñíèæåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé íàáëþäàëîñü è ó ïåð-
âîãî ïîêîëåíèÿ ïîòîìêîâ ïàð, ðàçìíîæàþùèõñÿ â ôàçå ñïàäà ÷èñëåííîñòè, ÷òî
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óâåëè÷èâàëî ãëóáèíó ñíèæåíèÿ îáèëèÿ. Âîññòàíîâëåíèå ÷èñëåííîñòè ïîïóëÿöèè
ïîëåâîê ïðîèñõîäèëî ìåäëåííî, â òå÷åíèå 3–4 ëåò (Íàçàðîâà, Åâñèêîâ, 2003à). Ýòè
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïåðèîäè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ÷èñëåííîñòè ñâÿçàíû ñ
ãëóáîêèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ó ðàçíûõ ïîêîëå-
íèé èëè ó îäíîãî ïîêîëåíèÿ (äëÿ áîëåå êðóïíûõ æèâîòíûõ), íî îáúÿñíÿþò ëèøü
÷àñòü ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ âî âðåìÿ êîðîòêèõ öèêëîâ, à èìåííî — âîññòà-
íîâëåíèå îáèëèÿ ÷åðåç êàæäûå 3–4 ãîäà. Äëÿ ìíîãèõ âèäîâ ïòèö è äðóãèõ æèâîò-
íûõ ïîäîáíûé ìåõàíèçì äëÿ êîðîòêèõ öèêëîâ äèíàìèêè ïîêà íå èçâåñòåí, íî âïîë-
íå âîçìîæåí.

 «Ïðîèçâîäíûé» îò áîëåå äëèòåëüíûõ ïåðèîäîâ õàðàêòåð êîðîòêèõ öèêëîâ, òåì
íå ìåíåå, ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç ñóùåñòâåííûõ îñîáåííîñòåé ïîïóëÿöèîííûõ êîëå-
áàíèé îáèëèÿ, óêàçûâàþùèé íà ñóùåñòâîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ïîïóëÿöèîííîé
ñèñòåìû îñöèëëÿòîðîâ ñ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì ýâîëþöèîííîãî ôîðìèðîâàíèÿ.
Êàê áóäåò ïîêàçàíî íèæå, äëÿ êîíêðåòíûõ òåððèòîðèé âîñòîêà ðåãèîíà, ñî ñðàâíè-
òåëüíî íåáîëüøîé èíòåíñèâíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ íà ìíîãèå âèäû æèâîòíûõ ÷åëî-
âåêà, ôëóêòóàöèè èìåþò äîñòàòî÷íî âûðàæåííîå ñîãëàñîâàíèå ó ðàçíûõ âèäîâ è,
îñîáåííî, èõ «ýêîëîãè÷åñêèõ äèàä». Åñëè ýâîëþöèîííîå ôîðìèðîâàíèå êîðîòêèõ
öèêëîâ äèíàìèêè ïðîèñõîäèëî ïî ñöåíàðèþ ðåçîíàíñíûõ ïîäñòðîåê ê äëèòåëü-
íûì öèêëàì, òî ïîäîáíî èçâåñòíûì òåõíè÷åñêèì ñèñòåìàì, ñîáñòâåííàÿ ÷àñòîòà
êîòîðûõ â íåñêîëüêî ðàç âûøå, ÷åì âíåøíåãî ðåçîíàòîðà, îíè ñïîñîáíû ïîäñòðà-
èâàòüñÿ ê íèçêèì âíåøíèì ÷àñòîòàì, òî åñòü ê ïðîòÿæåííûì öèêëàì. Ïî ìíåíèþ
À.À. Ìàêñèìîâà (1984), íàïðèìåð, êîðîòêèå ðèòìû ìîãóò «íàâîäèòü» íà äëèòåëü-
íûé öèêë. Ñóùåñòâîâàíèå ýòèõ öèêëîâ, òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíî, ïîâûøàåò «÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü» àäàïòèâíîé ñèñòåìû, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû íèâåëèðóåò âëèÿíèå
ðèòìîçàäàòåëåé áîëåå äëèòåëüíûõ öèêëîâ. Âåðîÿòíî, îò ýòîãî â ðÿäå ñëó÷àåâ çà-
âèñèò íåñîâïàäåíèå äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè æèâîòíûõ ñ ôëóêòóàöèÿìè ìåòåîóñ-
ëîâèé. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå íå âûðàæåíû 7–11-ëåòíèå öèêëû ó ãðûçóíîâ è çåìëå-
ðîåê íà âîñòîêå ðåãèîíà (Ïîïîâ, 1998), ó íåêîòîðûõ ïòèö. Îñîáåííî âåðîÿòíî òà-
êîå íåñîâïàäåíèå â ñëó÷àå, åñëè èçìåíåíèÿ ôàêòîðà íå âûõîäÿò çà ïðåäåëû òîëå-
ðàíòíûõ çîí «÷óâñòâèòåëüíîñòè» âèäîâ æèâîòíûõ ê ôàêòîðó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò áîëüøîå ÷èñëî ãèïîòåç äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè
ïòèö è äðóãèõ æèâîòíûõ, îñíîâàííûõ êàê íà ïðåâóàëèðóþùåì âëèÿíèè âíåøíèõ
ôàêòîðîâ, óñïåøíîñòè ðàçìíîæåíèÿ, ñìåðòíîñòè ðàçíûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ñòðàò (Lack,
1954; 1966; Ëýê, 1957 è äðóãèå), òàê è âíóòðèïîïóëÿöèîííûõ ìåõàíèçìàõ ðåãóëÿ-
öèè (Wynne-Ådwards, 1962; Watson, Moss, 1979; Chitty, 1960; Øèëîâ, 1978 è äðó-
ãèå). Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïðèäåðæèâàåòñÿ, âïðî÷åì, êîìïðîìèññíûõ ìíåíèé. Îñ-
íîâíûìè ïàðàìåòðàìè, îïðåäåëÿþùèìè ÷èñëåííîñòü ïîïóëÿöèé ïòèö, ñ÷èòàþòñÿ:
ñìåðòíîñòü âçðîñëûõ îñîáåé; ñìåðòíîñòü ìîëîäûõ ïòèö äî íà÷àëà ðàçìíîæåíèÿ è
ðåàëèçîâàííàÿ ïëîäîâèòîñòü (ïðîäóêòèâíîñòü) îñîáåé (Ricklefs, 1972). Â.À. Ïàåâñ-
êèé (1985) áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåò ïîêàçàòåëþ ñìåðòíîñòè ìîëîäûõ îñîáåé. Íå
ñëåäóåò èñêëþ÷àòü è ôàêòîâ óñïåøíîñòè ðàçìíîæåíèÿ (äëÿ ìóõîëîâîê, Ïðåîáðà-
æåíñêàÿ, 1998), ñìåðòíîñòè âçðîñëûõ îñîáåé, ãèáåëè êëàäîê ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ,
â îáùåì ñëó÷àéíûõ, âíåøíèõ âîçäåéñòâèÿõ, êàê, íàïðèìåð, â âåñåííèå ñíåãîïàäû
2000 ã. íà ïåâ÷èõ äðîçäîâ è êîíüêîâ.

Íà ïðèìåðå óøàñòûõ ñîâ ìîæíî íàáëþäàòü âçàèìîçàâèñèìîñòü âëèÿíèÿ ôàêòî-
ðîâ ñðåäû è âíóòðèïîïóëÿöèîííûõ ïðîöåññîâ, íàïðàâëåííûõ íà îãðàíè÷åíèå ïëîò-
íîñòè ïîïóëÿöèè. Â ãîäû ìàëî÷èñëåííîñòè ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ ïðè äîïîëíè-
òåëüíîì âîçäåéñòâèè õîëîäíîé âåñåííåé ïîãîäû ïðåêðàùàåòñÿ íàñèæèâàíèå ÷àñòè
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êëàäîê, ñðåäè ïòåíöîâ ðàçâèâàåòñÿ êàííèáàëèçì, êîòîðûé â äàííîì ñëó÷àå íå çàâè-
ñèò îò ïëîòíîñòè âñåé ãíåçäÿùåéñÿ ãðóïïèðîâêè. Ó óøàñòûõ ñîâ ïðè âûñîêîé ïëîò-
íîñòè íàñåëåíèÿ ðàçâèòî òåððèòîðèàëüíîå ïîâåäåíèå ñ îõðàíîé ãíåçäîâîãî ó÷àñòêà
â ðàäèóñå äî 150–200 ì îò ãíåçäà (Çàéöåâ, 1991à), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ëàáèëüíûì óñëîâè-
åì îãðàíè÷åíèÿ âåðõíèõ ïðåäåëîâ ïëîòíîñòè ïðè çàñåëåíèè ìåñòîîáèòàíèé. Ìàê-
ñèìàëüíî ïëîòíûå «óïàêîâêè» ãíåçäîâûõ è îõîòíè÷üèõ ó÷àñòêîâ ñîâ â ðåãèîíå îáû÷-
íî íå ðåàëèçóþòñÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ñîâ â áðà÷-
íûé, ãíåçäîâîé ïåðèîäû (èíòåíñèâíîå òîêîâàíèå ñ ïàòðóëèðîâàíèÿìè — îáëåòàìè
ãíåçäîâîãî ó÷àñòêà) èìååò íå òîëüêî ïðåäóïðåæäàþùåå äëÿ äðóãèõ ïàð (îáû÷íî äëÿ
îñîáåé ñâîåãî ïîëà), íî è áîëåå øèðîêîå êîììóíèêàòèâíîå çíà÷åíèå. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ òàêîå ïîâåäåíèå óêàçûâàåò ñîñåäíèì îòäàëåííûì ïàðàì íà îñîáåííîñòè
âçàèìíîé ðàññðåäîòî÷åííîñòè, òàê êàê çâóêè, ñîïðîâîæäàþùèå òîêîâàíèå, â ÷àñò-
íîñòè, õëîïêè êðûëüåâ äàëåêî ñëûøíû äàæå íàáëþäàòåëÿì.

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñìåðòíîñòü ïåðåëåòíûõ âèäîâ íà ìåñòàõ çèìîâîê
è ïóòÿõ ïðîëåòà. Îäíàêî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðè õîðîøî íàëàæåííîé îõðàíå
íà ìåñòàõ åâðîïåéñêèõ çèìîâîê ìíîãèõ âèäîâ íàøèõ ïòèö, âëèÿíèå äàííîãî ôàêòî-
ðà ñêàçûâàåòñÿ, âåðîÿòíî, ëèøü íà ÷èñëåííîñòè íåêîòîðûõ âèäîâ. Ãîðàçäî áîëüøåå
âëèÿíèå ìîãóò èñïûòûâàòü ïðîëåòíûå â Öåíòðàëüíîì ðåãèîíå âèäû îõîòíè÷üåé ôàó-
íû è âèäû, ïðîëåòàþùèå â ïåðèîä íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé.

Ðåãóëÿöèîííûé ìåõàíèçì ðàñïðåäåëåíèÿ ïàð è îñîáåé â ìåñòîîáèòàíèÿõ äåé-
ñòâóåò â óñëîâèÿõ ðàçíîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò ðàçíûõ ñâîèõ ñîñòàâëÿþùèõ
(òåððèòîðèàëüíîñòü, êàííèáàëèçì è äð.). Ïðè ïåðåõîäå ïîïóëÿöèè íà áîëåå íèçêèé
èëè âûñîêèé óðîâåíü ÷èñëåííîñòè ïðîèñõîäèò ïîäñòðîéêà ñîñòàâëÿþùèõ ê êîíê-
ðåòíûì óñëîâèÿì, âîçíèêàþùèì â ñðåäå îáèòàíèÿ (çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ïòåíöîâîé
ñìåðòíîñòè, ãèáåëè êëàäîê, êàííèáàëèçìà è äð.). ×èñëåííîñòü çàâèñèò è îò ÷èñëà
îñîáåé, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ðàçìíîæåíèè, òî åñòü îò ýôôåêòèâíîé ÷èñëåííîñ-
òè. Ê îñîáÿì, íåðåäêî íå ó÷àñòâóþùèì â ðàçìíîæåíèè, îáû÷íî îòíîñÿòñÿ ïòèöû
ïåðâîãî ãîäà æèçíè (Ïàåâñêèé, 1985). Â ÷àñòíîñòè, â íåêîòîðûå ãîäû â ëåâîáåðåæ-
íûõ ñîñíÿêàõ ð. Óíæè, èíîãäà è íà åå ïðàâîáåðåæüå, óæå ïîñëå íà÷àëà ãíåçäîâàíèÿ
â êîíöå ìàÿ è â íà÷àëå èþíÿ ìû íå òàê ðåäêî âñòðå÷àëè ñòàè çÿáëèêîâ äî 25–35
îñîáåé, ãðóïïû ñàìöîâ, ñàìîê è ðåæå ñìåøàííûå ãðóïïû, ìåäëåííî ïåðåìåùàþ-
ùèåñÿ ïî ëåñó â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ.

Òåððèòîðèàëüíûå ñàìöû çÿáëèêà, à òàê æå çåëåíóøêè, ÷èæû è ùåãëû ðåãèîíà â
ãíåçäîâîé ïåðèîä íà âðåìÿ ñïîñîáíû îáúåäèíÿòüñÿ â íåáîëüøèå ãðóïïû äëÿ êîðìî-
äîáûâàíèÿ (ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé). Îäíàêî ðàçìåð íàáëþ-
äàåìûõ íàìè íà ëåâîáåðåæüå ãðóïï âûõîäèë çà òå ïðåäåëû, êîòîðûå îáðàçóþò çÿáëè-
êè, ñîáèðàÿ êîðì è âðåìåííî îñòàâëÿÿ ñâîè òåððèòîðèè (ïîêà ñàìêè íà ãíåçäàõ). Ðå-
çåðâ íåãíåçäÿùèõñÿ îñîáåé (÷àñòü èç íèõ êî âðåìåíè íàáëþäåíèé åùå ìîæåò ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ðàçìíîæåíèè, íàïðèìåð â ñóáîïòèìàëüíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ) ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î äîñòàòî÷íî ïëîòíîì çàñåëåíèè çÿáëèêàìè ÷àñòè ìåñòîîáèòàíèé, è î
òåððèòîðèàëüíîé ðåãóëÿöèè ïëîòíîñòè ãíåçäîâàíèÿ. Êàê è â äðóãèõ ïðèìåðàõ ðåãóëÿ-
öèîííûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, è â äàííûõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäÿò íåñîãëàñîâà-
íèÿ, èñïîëüçîâàíèå íåàäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ ðåãóëèðîâàíèÿ (åäèíè÷íûé êàííèáàëèçì
ïðè îáèëèè ïèùè ó ñîâ, ÷àåê, ñëó÷àéíàÿ ãèáåëü ïòèö). Íå åæåãîäíûå ãíåçäîâàíèÿ
êîíêðåòíûõ ïàð â ðåãèîíå ñâîéñòâåííû, âåðîÿòíî, êðóïíûì õèùíûì ïòèöàì: áåðêóòó
è çìååÿäó. Çìååÿäû, íàïðèìåð, íå êàæäûé ãîä ãíåçäèëèñü íà îäíîì èçâåñòíîì íàì
ó÷àñòêå, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëè îõîòíèêè, ïðîõîäÿùèå íà îõîòó ïî äîðîãå íåäàëåêî îò
ãíåçäà.
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Íèçêàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ æèâîòíûõ ìíîãèõ âèäîâ íà âîñòîêå è ñåâåðî-âîñ-
òîêå ðåãèîíà, ìàñêèðóåò ñòðîãóþ ïåðèîäè÷íîñòü êîëåáàíèé ÷èñëåííîñòè. Äëÿ âè-
äîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà ïèòàíèè êàêèì-ëèáî îäíèì èëè îã-
ðàíè÷åííûì íàáîðîì ïèùåâûõ îáúåêòîâ (êëåñòû, áîëüøèå ïåñòðûå äÿòëû íà âîñ-
òîêå ðåãèîíà, óøàñòûå ñîâû íà çàïàäå), ôëóêòóàöèè ÷èñëåííîñòè ïðîèñõîäÿò âî
ìíîãîì ñèíõðîííî ñ êîëåáàíèÿìè îáèëèÿ ïîåäàåìîé ïèùè. Ïðè íåóðîæàÿõ êîðìîâ
èëè íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîãîäíûõ ôàêòîðàõ äàííûå âèäû ñîâåðøàþò áûñòðûå ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèÿ â ïðåäåëàõ àðåàëà, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàñïðîñòðàíåííîãî ó
ïòèö ñèíõðîííîãî èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè â ñâÿçè ñ îáèëèåì ïèùè (Ãàëóøèí, 1966).
Îäíàêî ñòåïåíü ñèíõðîííîñòè çàâåäîìî çàâèñèò îò ìàñøòàáîâ óðîæàåâ êîðìà â ïðå-
äåëàõ ðàçíûõ ïî ïëîùàäè ÷àñòåé àðåàëà. Äàííûå àñïåêòû áûëè ðàññìîòðåíû À.Í.
Ôîðìîçîâûì (1976) äëÿ èíâàçèîííûõ âèäîâ: êåäðîâîê, ñèíèö ìîñêîâîê. Çèìíÿÿ ÷èñ-
ëåííîñòü ìîñêîâîê, ÷èæåé, ÷å÷åòîê, ïóõëÿêà íà âîñòîêå ðåãèîíà ïðè çíà÷èòåëüíûõ
êîëåáàíèÿõ çàâèñåëà îò óðîæàåâ ñåìÿí åëè, áåðåçû è îëüõè ïðåäøåñòâóþùåé îñå-
íüþ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè áûñòðûõ ïîäêî÷åâîê, è ïåðåðàñïðåäåëå-
íèÿ ïëîòíîñòè â ïðåäåëàõ ÷àñòè àðåàëà äàííûõ âèäîâ (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 2003). Íà-
ëè÷èå ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîãî çèìíåãî ó÷àñòêà îáèòàíèÿ ó ñèíèö (Áàðäèí, 1983;
Ìûñëåâåö è äð., 2002; Áóëäàêîâ, Êîñòðîâà, 1999; Äîðîæêîâà, Ëåîíòüåâà, 2002; Ìàñ-
ëîâà, 1999), ñîâìåùàåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, ñ ïåðåëîæíûì èñïîëüçîâàíèåì ó÷àñòêîâ
(Çàéöåâ, 2001), ïåðåêî÷åâêàìè è ïåðåðàñïðåäåëåíèåì ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ âïëîòü
äî îòëåòîâ íà çèìîâêó. Ó ïòèö, îòíîñèìûõ îáû÷íî ê ãðóïïå «îñåäëûõ», îñîáè êîòî-
ðûõ ìîãóò îáèòàòü âñþ æèçíü íà îãðàíè÷åííûõ ïëîùàäÿõ, àñèíõðîííîñòü äèíàìè-
êè ÷èñëåííîñòè ñ îñíîâíûìè âèäàìè ïèùè ìîæåò áûòü ñõîæåé ñ äèíàìèêîé ÷èñ-
ëåííîñòè è îáèëèÿ ïèùè ó ìëåêîïèòàþùèõ, ñ çàïàçäûâàíèåì öèêëîâ íà îäèí èëè
íåñêîëüêî ëåò â ñðàâíåíèè ñ öèêëàìè âèäîâ, îò êîòîðûõ îíè çàâèñÿò. Â ýòîì ñëó÷àå,
êàê, íàïðèìåð, ó ðÿá÷èêîâ íà âîñòîêå ðåãèîíà (Ôîðìîçîâ, 1976; íàøè äàííûå), ðåç-
êèå ñïàäû ÷èñëåííîñòè ïðîèñõîäÿò íà ñëåäóþùèé ãîä ïîñëå íèçêèõ óðîæàåâ ÿãîä
áðóñíèêè, ÷åðíèêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòåí ðÿä ìîäåëåé äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè, îñíîâàííûõ
íà âåùåñòâåííî-ýíåðãåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïîïóëÿöèé è ñîîáùåñòâ ïòèö. Â
÷àñòíîñòè, â èìèòàöèîííîé ìîäåëè äèíàìèêè ïëîòíîñòè ëåñíûõ íàñåêîìîÿäíûõ
âîðîáüèíûõ ïòèö Ä.Â. Êàðåëèíà è Ò.Ã. Ãèëüìàíîâà (1992) èñïîëüçóåòñÿ ìîäåëü áèî-
ýíåðãåòèêè îñîáåé è íåëèíåéíàÿ ìàòðè÷íàÿ ìîäåëü äèíàìèêè ïëîòíîñòè è âîçðàñò-
íîãî ñîñòàâà ïîïóëÿöèè íà îñíîâå ìàòðèö Ï.Õ. Ëåñëè (Leslie, 1945). Â êà÷åñòâå îñ-
íîâû ìîäåëè èñïîëüçîâàíî óðàâíåíèå: d Xi /dt = Bi – D;; ãäå Bi , Di — ñîîòâåòñòâåííî
ñêîðîñòè ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè; Xi – ïëîòíîñòü i-ãî âîçðàñòíîãî êëàññà. Ó÷åò
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé îñîáè ïîçâîëèë ïîëíåå îïðåäåëèòü âëèÿíèå àóòýêî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïðè ýòîì ïëîòíîñòü, êàê îòìå÷àþò àâòîðû, âûñòóïàåò êàê îïîñ-
ðåäîâàííûé ôàêòîð, èñïîëüçóåìûé ïðè îöåíêå ïëîäîâèòîñòè è âëèÿíèÿ õèùíè÷å-
ñòâà â ðåïðîäóêòèâíûé ñåçîí. Ïðè îáîáùåíèè ëèòåðàòóðíûõ è ñâîèõ äàííûõ àâòî-
ðû âûÿñíèëè, ÷òî ïîòåíöèàëüíîå èçúÿòèå êîðìà ëåñíûìè íàñåêîìîÿäíûìè ïòèöà-
ìè çàâèñèò îò ïëîòíîñòè êðîííûõ áåñïîçâîíî÷íûõ. Â îáùåì ñëó÷àå èçúÿòèå óâåëè-
÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòàíèåì èõ ïëîòíîñòè. Âîçäåéñòâèå ïòèö íà áåñïîçâîíî÷íûõ ìàê-
ñèìàëüíî ïðè ñðåäíåé áèîìàññå æåðòâ îêîëî 10 êã/ãà, ÷òî ðåàëüíî íàáëþäàåòñÿ â
îáåäíåííûõ ôèòîöåíîçàõ è õàðàêòåðíî äëÿ âåñíû è îñåíè. ×èñëåííîñòü êðîííûõ
áåñïîçâîíî÷íûõ çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû. Íàèëó÷øèå ïîêàçàòåëè ðåãðåññèè ïîëó-
÷åíû äëÿ ñðåäíåäåêàäíûõ òåìïåðàòóð è ïëîòíîñòè áåñïîçâîíî÷íûõ â íà÷àëå êàæäî-
ãî ó÷åòíîãî ñåçîíà íà ãåêòàð.
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Â ðåçóëüòàòå ìîäåëèðîâàíèÿ âëèÿíèÿ ðàçíûõ ôàêòîðîâ íà ÷èñëåííîñòü ñèíèö
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëüøåå âîçäåéñòâèå íà èõ ïëîòíîñòü îêàçûâàþò èçìåíåíèÿ
îáèëèÿ êîðìà â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ ïî ìàðò (ñíÿòèå ïëîòíîñòíîé çàâèñèìîñòè çèìíåé
âûæèâàåìîñòè ïðè óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ïèùè) è â ïåðèîä ãíåçäîâàíèÿ, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò óñòðàíåíèþ ïëîòíîñòíî-çàâèñèìîé ãíåçäîâîé ñìåðòíîñòè. Âëèÿíèå èç-
ìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà îñàäêîâ (êðîìå çèìíèõ) è òåìïåðàòóð â îáû÷íûõ ïðåäåëàõ âëè-
ÿëî íà ïëîòíîñòü ìåíåå ñóùåñòâåííî. Ïëîòíîñòíî-çàâèñèìàÿ ïëîäîâèòîñòü òàêæå
íå ñïîñîáíà áûòü ýôôåêòèâíûì ðåãóëÿòîðîì â òå÷åíèå áîëüøèõ ïðîìåæóòêîâ âðå-
ìåíè. Ìîäåëü ïîêàçàëà, ÷òî âåäóùàÿ ðîëü â ðåãóëÿöèè ÷èñëåííîñòè è ïëîòíîñòè
íàñåëåíèÿ ïòèö ïðèíàäëåæèò ïëîòíîñòíî-çàâèñèìîé ñìåðòíîñòè íà ðàçíûõ ýòàïàõ
îíòîãåíåçà è ãîäîâîãî öèêëà.

Äàííûé âûâîä ïî÷òè ñîîòâåòñòâóåò çàêëþ÷åíèÿì äðóãèõ àâòîðîâ (Ricklefs, 1972;.
Ïàåâñêèé, 1985), óêàçûâàþùèõ íà âåäóùåå çíà÷åíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â äèíàìèêå
÷èñëåííîñòè. Â ðåãóëèðîâàíèè ÷èñëåííîñòè ñèíèö è, êàê îòìå÷àþò Ä.Â. Êàðåëèí è
Ò.Ã. Ãèëüìàíîâ (1992), äðóãèõ âîðîáüèíûõ ïòèö, áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ïëîò-
íîñòíî-çàâèñèìîé ãèáåëè îñîáåé íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ îíòîãåíåçà, à íå òîëüêî ñìåðò-
íîñòè ïòåíöîâ èëè âçðîñëûõ îñîáåé. Â öåëîì, ìîäåëèðîâàíèå ñèòóàöèé ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè ðîäà Parus ïîäòâåðæäàåò èçâåñòíóþ è ðàñïðîñòðàíåííóþ ñðåäè ýêîëîãè-
÷åñêèõ «äèàä» æåðòâ è õèùíèêîâ (â äàííîì ñëó÷àå íàñåêîìîÿäíûõ, ñåìåíîÿäíûõ)
çàâèñèìîñòü ÷èñëåííîñòè êîíñóìåíòà îò ÷èñëåííîñòè è ïëîòíîñòè âèäîâ-æåðòâ. Ýòîé
çàâèñèìîñòè, âåðîÿòíî, ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí ìíîãèõ íà-
áëþäàåìûõ ôëóêòóàöèé ÷èñëåííîñòè ÷ëåíîâ òàêèõ äèàä èëè áîëåå ñëîæíûõ èõ êîì-
ïëåêñîâ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ èçìåíåíèé àáèîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ.
Îäíàêî ñàì ôàêò çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ÷èñëåííîñòü ïòèö ïëîòíîñòíî-çàâèñè-
ìîé ãèáåëè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñâÿçè ïðîöåññîâ èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè ñ
«îáðàçîì æèçíè». Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü êî÷åâêè è ïåðåðàñïðåäåëåíèå ïëîòíîñòè â ïðå-
äåëàõ àðåàëà, îáóñëîâëåííûå ïðè÷èíàìè, íå ñâÿçàííûìè íåïîñðåäñòâåííî ñ íåáîëü-
øèìè èçìåíåíèÿìè îáèëèÿ ïèùè â êàêîé-ëèáî ñåçîí.

Ñðåäè äðóãèõ, ðàíåå âûäâèíóòûõ, ãèïîòåç âíóòðèïîïóëÿöèîííîãî ðåãóëèðîâà-
íèÿ ÷èñëåííîñòè, ñëåäóåò îòìåòèòü ãèïîòåçó Äæ. ×èòè (Chitty, 1957, 1960). Â íåé
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êîëåáàíèÿ ÷èñëåííîñòè âûçâàíû ãåíåòè÷åñêèìè ïåðåñòðîéêà-
ìè â ïîïóëÿöèè, ÷åðåäîâàíèåì «àãðåññèâíûõ» è «íåàãðåññèâíûõ» ïîêîëåíèé, îñî-
áè êîòîðûõ èìåþò ïðåèìóùåñòâà èëè â ïåðèîäû çíà÷èòåëüíîé ïëîòíîñòè íàñåëå-
íèÿ (íàïðèìåð, ïðè ðàçâèòîé òåððèòîðèàëüíîé ðåãóëÿöèè), èëè â ïåðèîäû äåïðåñ-
ñèé (ïðè òåíäåíöèÿõ øèðîêîé êîììóíèêàöèè). Ïîñëåäíåå ïðîÿâëÿåòñÿ, â ÷àñòíî-
ñòè, â òîì, ÷òî è ïðè ñíèæåíèè ÷èñëåííîñòè â ïðåäåëàõ áîëüøèõ ïëîùàäåé íåðåäêî
ñîõðàíÿþòñÿ ãíåçäîâûå ãðóïïèðîâêè ñ ïîâûøåííîé ïëîòíîñòüþ (íàïðèìåð, ïàð-
öåëëû) ïðè îáùåé íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòè ãíåçäÿùèõñÿ ïòèö. Êñòàòè, ýòî õàðàê-
òåðíî è äëÿ ìëåêîïèòàþùèõ, ñîõðàíÿþùèõ ó÷àñòêè ïîâûøåííîé ïëîòíîñòè, îñî-
áåííî â ïåðèîä ãîíà, ïðè çíà÷èòåëüíîì ïàäåíèè îáùåé ÷èñëåííîñòè (íàïðèìåð, ó
ðûñåé, êóíèö, ìåäâåäåé, ëîñåé, êàáàíîâ è äðóãèõ æèâîòíûõ). Êðîìå òîãî, óâåëè÷å-
íèå àãðåññèâíîñòè îñîáåé ïðè ðîñòå ïëîòíîñòè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñòðåññîâûõ
ðåàêöèé, ÷òî ó ïòèö, êàê è ó ìëåêîïèòàþùèõ, âåðîÿòíî, ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíè-
ÿìè â ýíäîêðèííîé ñèñòåìå (Christian, Davis, 1964; Øâàðö, 1971; Øèëîâ, 1978).

 Çíà÷èòåëüíûå ïàäåíèÿ ÷èñëåííîñòåé ìíîãèõ âèäîâ ïòèö è çâåðåé, ïðîèñõîäÿùèå,
ó îäíèõ ñ 1970-õ ãã., ñ 1983–1990 ãã., ó äðóãèõ ñ 1995–1997 ãã. è ñ 2000 ã. (óøàñòàÿ ñîâà),
â òîì ÷èñëå è íà òåððèòîðèÿõ, ìàëî èñïîëüçóåìûõ ëþäüìè, âåðîÿòíî, èìåþò â îñíîâå
èçìåíåíèå ñîëíå÷íîé, êîñìè÷åñêîé àêòèâíîñòè â õîäå 60–90-ëåòíåãî êëèìàòè-
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÷åñêîãî öèêëà. Ïî àíàëîãèè ñ ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà, ðàñïðîñòðàíåíèåì çàáîëåâà-
íèé (×èæåâñêèé, 1976) ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ âëåêóò èçìåíåíèÿ â ïî-
âåäåíèè æèâîòíûõ, â òîì ÷èñëå àãðåññèâíîñòè. Ïî ìíåíèþ Þ.Ò. Àðòåìüåâà (1982),
âïðî÷åì, èíòåíñèâíîå ðàçìíîæåíèå ÷àñòè îñîáåé â ïåðèîä ïîäúåìà ÷èñëåííîñòè
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîÿâëåíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîòîìêîâ ñ ïîíèæåííîé æèç-
íåñòîéêîñòüþ, ÷òî ïðè äàëüíåéøåì âîçäåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïî-
âëå÷åò çà ñîáîé ïîâûøåííóþ ñìåðòíîñòü è ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè. Ó èíòåíñèâíî
ðàçìíîæàþùèõñÿ ãðûçóíîâ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì è çàáîëåâàíèÿì, â ñðàâíåíèè ñ àãðåññèâíûìè, íî ñëàáî ðàç-
ìíîæàþùèìèñÿ îñîáÿìè; âûæèâàåìîñòü îñîáåé íå îäèíàêîâà â ôàçàõ ðîñòà è ñïàäà
÷èñëåííîñòè, óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ â íåáëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä îêàçûâàþò ïðîëîí-
ãèðóþùåå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçìíîæåíèå (Íàçàðîâà, Åâñèêîâ, 2003à, á).

Äàííûå ïðåäïîëîæåíèÿ è ôàêòû ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî ïðåîáðàçîâàòü «ñòðåññî-
âóþ» ãèïîòåçó äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè. Â ïðîöåññå çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà ÷èñëåííîñòè
ïîïóëÿöèè óðîâåíü àäàïòèâíîñòè îñîáåé ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì ìîæåò ñíèæàòüñÿ,
ïîâûøàåòñÿ àãðåññèâíîñòü â ïèêàõ îáèëèÿ, ñíèæàþòñÿ òåìïû ðàçìíîæåíèÿ. Ïîñëå-
äíåå ìîæåò ïðîèñõîäèòü èç-çà ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ èçìåíåíèé, êàñà-
þùèõñÿ àäàïòèâíîñòè â öåëîì â ðàçíûõ ôàçàõ äèíàìèêè, â òîì ÷èñëå è ðàçìíîæå-
íèÿ (ïîäîáíî âîäÿíûì ïîëåâêàì; Íàçàðîâà, Åâñèêîâ, 2003à), à íå òîëüêî íåïîñðåä-
ñòâåííî â ñâÿçè ñ àãðåññèâíîñòüþ. Îäíîâðåìåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ñìåðòíîñòü ïðîèç-
âîäèòåëåé, è â ðåçóëüòàòå ïîïóëÿöèÿ ïðèîáðåòàåò «äèñïåðñíîå» ñîñòîÿíèå ñ íåáîëü-
øîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ, ñîõðàíÿÿ ÷àñòü ñâîèõ âîñïðîèçâîäñòâåííûõ ãðóïïèðî-
âîê ñ îïðåäåëåííîé «íîðìîé» ïëîòíîñòè. Â ïåðèîäû äåïðåññèé âíîâü âîçðàñòàåò
òåíäåíöèÿ ê êîììóíèêàöèè, ñíèæàåòñÿ îáùàÿ àãðåññèâíîñòü, è âîçðàñòàþò òåìïû
ðàçìíîæåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ðàçíûõ âèäîâ è èõ ãðóïï ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ðàç-
ëè÷íûå ìîäèôèêàöèè ýòîãî ïðîöåññà.

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå ïàäåíèÿ ÷èñëåííîñòè â óêàçàííûé ïåðèîä íàáëþäàëèñü
ó âèäîâ, çàñåëÿþùèõ ëåñîïîëåâûå è ëåñîëóãîâûå ìåñòîîáèòàíèÿ (÷èáèñ, ïóñòåëüãà,
âàðàêóøêà) è ó ÷àñòè ëåñíûõ âèäîâ (òåòåðåâ, âÿõèðü, ãîðëèöà, ñðåäè ìëåêîïèòàþ-
ùèõ: çàÿö-áåëÿê, áåëêà). Äàííûì âèäàì ïðèñóùå ôîðìèðîâàíèå áîëüøèõ ïëîòíûõ
îáúåäèíåíèé, íàïðèìåð, ñòàé íà ïðîëåòàõ, âåñåííèõ «âûñûïîê» (ó çàéöåâ). Äëÿ íèõ
õàðàêòåðíî òàêæå ðàçâèòîå òåððèòîðèàëüíîå ïîâåäåíèå â ïåðèîä ðàçìíîæåíèÿ, çà-
ùèòà ó÷àñòêîâ, â ðàçíûõ âàðèàíòàõ ñîâìåùàþùèõ ÷àñòè÷íóþ êîëîíèàëüíîñòü (÷è-
áèñ), ïëîòíûå òîêîâûå îáúåäèíåíèÿ (òåòåðåâ) ñ èíòåíñèâíûìè àãðåññèâíûìè êîí-
òàêòàìè, ïëîòíóþ «óïàêîâêó» îõðàíÿåìûõ ãíåçäîâûõ òåððèòîðèé (âÿõèðü, ãîðëèöà,
âàðàêóøêà). Íàèáîëåå ãëóáîêèå ñïàäû ÷èñëåííîñòè äàííîãî öèêëà ñâîéñòâåííû âè-
äàì, ñîâìåùàþùèì â òå÷åíèå íåïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè (íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ è
ìåíåå) «ïëîòíûé» ñòàéíûé, ãðóïïîâîé îáðàç æèçíè (òåòåðåâ, âÿõèðü, ÷èáèñ, çàÿö) ñ
àêòèâíûìè àãðåññèâíûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè îñîáåé â áðà÷íûé ïåðèîä íà òîêàõ èëè
â ñèñòåìå òåððèòîðèé ãðóïïèðîâîê. ×èñëåííîñòü äðîçäà ðÿáèííèêà, ÷üè ïëîòíûå
ãíåçäîâûå êîëîíèè ðàñïîëàãàþòñÿ âî ôðàãìåíòàõ ëåñà ñðåäè ïîëåé è ëóãîâ è íà
îêðàèíàõ ëåñà, ñíèçèëàñü ìåíüøå, ÷åì ó äðóãèõ âèäîâ ýòîé ãðóïïû. Òåì íå ìåíåå, â
ñðàâíåíèè ñ ïåâ÷èì äðîçäîì è áåëîáðîâèêîì, ÷üÿ ÷èñëåííîñòü â îñíîâíûõ ìåñòî-
îáèòàíèÿõ íå ìåíÿëàñü ñòîëü ñóùåñòâåííî, ôàêòû áîëåå çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøå-
íèÿ ÷èñëåííîñòè ðÿáèííèêà (þãî-çàïàä ðåãèîíà) òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñâÿçè
àìïëèòóäû ôëóêòóàöèé ÷èñëåííîñòè ñ ïëîòíîñòüþ ãíåçäîâûõ è äðóãèõ ãðóïïèðî-
âîê. Â äàííóþ ãðóïïó âèäîâ íå ïîïàäàþò ïòèöû, îáðàçóþùèå îáû÷íî ïëîòíûå ãíåçäî-
âûå ïîñåëåíèÿ-êîëîíèè (ãðà÷, ñèçàÿ è îçåðíàÿ ÷àéêè, ëàñòî÷êè áåðåãîâóøêè),
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ïðîâîäÿùèå íåðåäêî âåñü ñâîé æèçíåííûé öèêë â áîëüøèõ ãðóïïàõ, â ïåðèîä ãíåç-
äîâàíèÿ îõðàíÿþùèå ëèøü ìàëûé ó÷àñòîê èëè íå îõðàíÿþùèå òåððèòîðèþ ðÿäîì ñ
ãíåçäîì. ×èñëåííîñòü ãðà÷à è ÷àåê íå èìåëà âûðàæåííîé òåíäåíöèè ñîêðàùåíèÿ â
êîíöå XX â., îñòàâàÿñü íà âûñîêîì óðîâíå. Âîçíèêíîâåíèå áîëüøèõ ñâàëîê ñïîñîá-
ñòâîâàëî äàæå óâåëè÷åíèþ ÷èñëåííîñòè ýòèõ âèäîâ ó ãîðîäîâ è ïîñåëêîâ. Ê âèäàì,
ðåçêî ñîêðàòèâøèì ÷èñëåííîñòü íà êîíòðîëüíûõ ó÷àñòêàõ þãî-çàïàäà ðåãèîíà, îò-
íîñèòñÿ ëóãîâîé ëóíü. Çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè ýòîãî âèäà íà ÿðîñ-
ëàâñêîì ñòàöèîíàðå, âåðîÿòíåå, îáóñëîâëåíî èçìåíåíèåì ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé â
ìåñòîîáèòàíèÿõ ïîñëå ìåëèîðàöèè, õîòÿ ìîæíî îæèäàòü è áîëåå ñóùåñòâåííûõ èç-
ìåíåíèé â ïðåäåëàõ àðåàëà äàííîãî âèäà.

Õîòÿ èçëîæåííàÿ ãèïîòåçà çàâåäîìî íå ñïîñîáíà âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáúÿñíèòü ïðè-
÷èíû ìíîãîëåòíèõ êîëåáàíèé ÷èñëåííîñòè ðàçíûõ âèäîâ, îäíàêî ïðèìåíèòåëüíî ê
÷àñòè âèäîâ îíà íàìå÷àåò îïðåäåëåííûå òåíäåíöèè ñâÿçè «îáðàçà æèçíè», ñîöèàëü-
íîé îðãàíèçàöèè è ïîâåäåíèÿ ñ ðàçìàõîì ôëóêòóàöèé ÷èñëåííîñòè. Â êà÷åñòâå ïðè-
ìåðà ìîæíî ïðèâåñòè òðè âèäà òåòåðåâèíûõ ïòèö (Áëîê 4). Ñëîæíîñòü ñîçäàíèÿ
åäèíîé «ñèíòåòè÷åñêîé» òåîðèè äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè ïòèö è ìëåêîïèòàþùèõ,
îñíîâàííîé íà ñòðîãî âûÿâëåííûõ ôàêòàõ, îáóñëîâëåíà ìíîãîîáðàçèåì âëèÿíèÿ ìíî-
ãèõ ôàêòîðîâ ñðåäû è ñîáñòâåííî âíóòðèïîïóëÿöèîííûìè òåíäåíöèÿìè äèíàìèêè.

Áëîê 4. Îñîáåííîñòè îáðàçà æèçíè, ÷åðåäîâàíèå ôàç ñåçîííîãî öèêëà,
àãðåãèðîâàííîñòü îñîáåé è  ãëóáèíà ôëóêòóàöèé ÷èñëåííîñòè

òåòåðåâèíûõ ïòèö

Òåòåðåâ Ðÿá÷èê Ãëóõàðü
Êðóïíûå âåñåííèå ñòàè
                      �


Ïëîòíûå òîêà,
àãðåññèâíîñòü

                      

Îáðàçîâàíèå       Âûâîäêè ñ
ãðóïï ñàìöîâ     ñàìêàìè
                                  

                      Îáúåäèíåíèå
        
              âûâîäêîâ,
                 ïîëîâûå ãðóïïû
                             

Êðóïíûå çèìíèå ñòàè,
íåðåäêî îäíîïîëûå

Çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ
÷èñëåííîñòè (öèêëû ñ

ïåðèîäîì 7–11 ëåò)

Íåáîëüøèå çèìíèå ãðóïïû,
îäèíî÷êè



Ðàñïðåäåëåííûå ãíåçäîâûå

òåððèòîðèè ïðè
àãðåññèâíîñòè ñàìöîâ



             Âûâîäêè ñ ñàìêàìè



Îáúåäèíåíèå âûâîäêîâ

îñåíüþ è çèìíåå
ðàññðåäîòî÷åíèå îñîáåé

Îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèå
ôëóêòóàöèè â îáû÷íûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ

Íåáîëüøèå çèìíèå ãðóïïû
ñàìöîâ, ñàìîê, ñìåøàííûå
                  


Êðóïíûå òîêà ñ
ðàññðåäîòî÷åííûìè

ïåòóõàìè
            
                

Íåáîëüøèå         Âûâîäêè ñ
ãðóïïû                  ñàìêàìè
 ñàìöîâ,
îäèíî÷êè       


Îáúåäèíåíèÿ
âûâîäêîâ èëè

îòäåëüíûå âûâîäêè
îñåíüþ

                       

Íåáîëüøèå çèìíèå

ãðóïïû èëè îäèíî÷êè

Ìåíüøèå  ïî àìïëèòóäå
ôëóêòóàöèè, ÷åì ó

òåòåðåâà, ìíîãîëåòíåå
ïàäåíèå ÷èñëåííîñòè
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Òåíäåíöèè ìíîãîëåòíèõ èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè
ìëåêîïèòàþùèõ

Ñðåäè ìëåêîïèòàþùèõ, êàê è ñðåäè ïòèö, âûäåëÿþòñÿ âèäû, äèíàìèêà ÷èñëåí-
íîñòè êîòîðûõ â ðåãèîíå âî ìíîãîì çàâèñèò îò âëèÿíèÿ ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è
ñðåäîîáðàçóþùåé åãî ðîëè, è âèäû, ôëóêòóàöèè îáèëèÿ êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, äðóãèìè, åñòåñòâåííûìè ïðè÷èíàìè. Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ, ïî êðàé-
íåé ìåðå, 8–10 âèäîâ îñíîâíûõ ïðîìûñëîâûõ çâåðåé è åùå íåñêîëüêî âèäîâ, â ìåíü-
øåé ìåðå çàâèñÿùèõ îò ÷åëîâåêà, â îñíîâíîì êðóïíûõ è ñðåäíèõ ïî ðàçìåðàì æè-
âîòíûõ. Ê óâåëè÷èâøèì ñâîþ ÷èñëåííîñòü ñ XIX âþ è äî 90-õ ãã. XX â. âèäàì
îòíîñÿòñÿ: ëîñü, ëèñèöà, âîëê, õîðü, àìåðèêàíñêàÿ íîðêà, åíîòîâèäíàÿ ñîáàêà, êà-
áàí, áîáð, îíäàòðà. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè è êóíèö. ×àñòü èç äàííûõ âèäîâ áûëà
èíòðîäóöèðîâàíà è çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëà ÷èñëåííîñòü â ïåðèîä àêêëèìàòèçàöè-
îííîãî ïèêà. Äðóãèå ðàññåëèëèñü ïî òåððèòîðèè ðåãèîíà èç ñîñåäíèõ îáëàñòåé.
Îäíàêî â ïåðèîä ïîñëå àêêëèìàòèçàöèîííîãî ïèêà ÷èñëåííîñòü åíîòîâèäíîé ñîáà-
êè, â ìåíüøåì ìàñøòàáå áîáðà è äðóãèõ ïîíèçèëàñü. Óìåíüøèëàñü â êîíöå XX â.
÷èñëåííîñòü êàáàíà, ëîñÿ è ëèñèöû. Íåîïðåäåëåííûå òåíäåíöèè èçìåíåíèé ÷èñ-
ëåííîñòè õàðàêòåðíû äëÿ ìàëîèññëåäîâàííûõ è ìàëî÷èñëåííûõ â ðåãèîíå ðóêîê-
ðûëûõ. ×èñëåííîñòü âûõóõîëè êàòàñòðîôè÷åñêè ñíèçèëàñü, è äàííûé âèä èñ÷åç èç
ìíîãèõ ïðåæíèõ ìåñò îáèòàíèÿ.

Íàèáîëåå åñòåñòâåííûå è ìàëî çàâèñèìûå îò êðàòêîñðî÷íûõ âëèÿíèé ÷åëîâåêà
öèêëû äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè õàðàêòåðíû äëÿ íåêîòîðûõ ëåñíûõ, ëåñîëóãîâûõ ìû-
øåâèäíûõ ãðûçóíîâ, çåìëåðîåê. Òåì íå ìåíåå, ðóáêè è ïîæàðû, îõâàòèâøèå áîëü-
øèå òåððèòîðèè ðåãèîíà â ïðîøëîì âåêå, ïðåäîïðåäåëÿþò ñïåöèôèêó êîëåáàíèé
÷èñëåííîñòè è åå óðîâåíü ó íåêîòîðûõ âèäîâ. Îñîáåííîñòè êîëåáàíèé èõ îáèëèÿ
ëó÷øå èçâåñòíû äëÿ âîñòî÷íûõ òåððèòîðèé ðåãèîíà.

È.Þ. Ïîïîâ (1998, 2000 è äð.) îòìå÷àë îòñóòñòâèå ÷åòêîé ïåðèîäè÷íîñòè â êîëå-
áàíèÿõ ÷èñëåííîñòè äàííûõ âèäîâ â Ïðèâåòëóæüå (ðèñ. 32). Îáùåå íåáîëüøîå èõ
îáèëèå ñ íåðåãóëÿðíîñòüþ ôëóêòóàöèé, âåðîÿòíî, çàâèñèò îò ñëîæíîãî ñî÷åòàíèÿ
ìíîãèõ ôàêòîðîâ ñðåäû. Â ïåðèîä 1978–1987 ãã. â èçìåíåíèÿõ ÷èñëåííîñòåé ïÿòè
âèäîâ ïîëåâîê è ìûøåé ðîäîâ Clethrionomys, Microtus, Apodemus è òðåõ âèäîâ
çåìëåðîåê ð. Sorex, îòëîâëåííûõ ìåòîäîì êàíàâîê, áûëî âûäåëåíî äâà íàèáîëåå
ñóùåñòâåííûõ ïèêà ÷èñëåííîñòè â 1981 è 1985 ãã. (ïåðèîä 4–5 ëåò). Äâà ïèêà âûÿâ-
ëåíî ó ðûæåé ïîëåâêè (1978–1986ãã.  — ïåðèîä 8 ëåò), çíà÷èòåëüíûé ïèê â 1983 ã.,
äîáàâî÷íûé ïèê â 1985 ã., îïðåäåëåííûå îòëîâàìè â êàíàâêè è æèâîëîâêàìè. Èñ-
ïîëüçóÿ âñå ñïîñîáû ó÷åòà, È.Þ. Ïîïîâ (1989, 1998) îïðåäåëèë ïåðèîä ìåæäó ïè-
êàìè ÷èñëåííîñòè ðûæåé ïîëåâêè îò 2 äî 7 ëåò. Ó çåìëåðîåê íàáëþäàëàñü òåíäåí-
öèÿ âñïëåñêîâ ÷èñëåííîñòè ðàç â ÷åòûðå ãîäà. Îäíàêî îíà íàðóøàëàñü îòäåëüíûìè
ëîêàëüíûìè ìàêñèìóìàìè, ïðîìåæóòî÷íûìè ïîäúåìàìè.

Íå÷åòêî âûðàæåííàÿ ïåðèîäè÷íîñòü îáèëèÿ îáóñëîâëåíà, âåðîÿòíî, çíà÷èòåëü-
íûì âëèÿíèåì ïîãîäíûõ ôàêòîðîâ è ñîñòîÿíèåì ñíåæíîãî ïîêðîâà, ÷òî ïðèâîäèò ê
ãèáåëè çâåðüêîâ. Î çíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè íà ÷èñëåííîñòü êðîòîâ ìàññîâîé ãèáåëè
îñîáåé â íåáëàãîïðèÿòíûå ïåðèîäû ïèñàë Å.Ô. Ïîëÿêîâ (1976), ïðèäàâàâøèé áîëü-
øîå çíà÷åíèå îïîñðåäîâàííîìó âëèÿíèþ íà îáèëèå äàííîãî âèäà ñîëíå÷íîé àêòèâ-
íîñòè. Âëèÿíèå ñíåæíîãî ïîêðîâà, à èìåííî ãëóáèíû ñíåãà, íà îáèëèå çåìëåðîåê
áûëî ïîêàçàíî À.Í. Ôîðìîçîâûì (1990) äëÿ Øàðüèíñêîãî ðàéîíà, È.Þ. Ïîïîâûì
(1989, 1998) äëÿ Ïðèâåòëóæüÿ. ×èñëåííîñòü çåìëåðîåê ìåíÿëàñü ñèíõðîííî ñ èçìå-
íåíèåì ãëóáèíû ñíåãà. Äàííûå È.Þ. Ïîïîâà (1989, 1998; 2000) ñâèäåòåëüñòâóþò,
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÷òî äëÿ ìíîãèõ âèäîâ íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü óðîâíÿ èõ ÷èñëåííîñòè ñ
óðîæàåì ñåìÿí åëè ïðåäøåñòâóþùåãî ñåçîíà, õîòÿ êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè áûëè
íåâåëèêè (� +0,57). Êîíêóðåíòíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó âèäàìè ïðè èõ íåâûñîêîé
÷èñëåííîñòè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëè. Âëèÿíèå ïèùåâûõ ðåñóðñîâ íà ïëîòíîñòü
ïîïóëÿöèè ïîëåâîê è äðóãèõ ìûøåâèäíûõ è çåìëåðîåê ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îãðàíè-
÷èâàþùèì (ëèìèòèðóþùèì ðîñò ÷èñëåííîñòè, ïëîòíîñòè) ôàêòîðîì. Íî, êàê çà-
ìå÷àåò Î.À. Æèãàëüñêèé (2002), èõ íåëüçÿ îòíîñèòü ê ôàêòîðàì, ðåãóëèðóþùèì
÷èñëåííîñòü è ñòðóêòóðó ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ.

Âëèÿíèå íà ïëîòíîñòü ýòèõ æèâîòíûõ âíóòðèïîïóëÿöèîííîé ðåãóëÿöèè õîòÿ
è èìååò ìåñòî, íî, âåðîÿòíî, îãðàíè÷åíî â ñâÿçè ñ äåéñòâèåì ëèìèòèðóþùèõ
ôàêòîðîâ. Äëÿ íàñåêîìîÿäíûõ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ðàçìåðà âûâîäêà ñ
óðîâíåì ÷èñëåííîñòè. Äëÿ ðàçíûõ èõ âèäîâ È.Þ. Ïîïîâûì ïîëó÷åíû ðàçíûå ñîîò-
íîøåíèÿ ìåæäó ÷èñëåííîñòüþ è ïðîöåíòîì ðàçìíîæàþùèõñÿ ñàìîê (îò îòðèöà-
òåëüíîãî äëÿ îáûêíîâåííîé, äî ïîëîæèòåëüíîãî ó ñðåäíåé è ìàëîé áóðîçóáîê), è
ïîëîæèòåëüíîå ñîîòíîøåíèå âåëè÷èíû âûâîäêà, èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðà âûâîäêà
äëÿ ìàëîé áóðîçóáêè.

Ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèå àìïëèòóäû èçìåíåíèé îáèëèÿ ìûøåé, ïîëåâîê è çåì-
ëåðîåê (Ïîïîâ, 1989, 1998, 2000) â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðåãèîíà ïðè îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøîé ïëîòíîñòè èõ íàñåëåíèÿ, êàê è õàðàêòåð ñàìèõ ôëóêòóàöèé, èìåþò â îá-
ùèõ ÷åðòàõ ñõîäñòâî ñ îñîáåííîñòÿìè êîëåáàíèé ÷èñëåííîñòåé (ñ îòíîñèòåëüíî

Ðèñ. 32. Èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòåé ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ è çåìëåðîåê íà âîñòîêå Êîñòðîìñ-
êîé îáëàñòè (Ïîïîâ, 1989); 1 ñïëîøíàÿ ëèíèÿ — Clethrionomys glareolus; 2  ïóíêòèð — Cl.
rutilus; 3 ïðåðûâèñòàÿ ñ ïîïåðå÷íûìè ÷åðòî÷êàìè — Microyus agrestis; 4  ëèíèÿ èç òî÷åê —
Apodemus sylvaticus; 5 ïóíêòèð ñ òî÷êàìè — M. arvalis; 6 ïóíêòèð ñ êðåñòèêàìè — Sorex
araneus; 7  ïóíêòèð ñ êðóæêàìè — S. caecutiens; 8 ïóíêòèð ñ äâóìÿ ïîïåðå÷íûìè ÷åðòî÷êàìè —
S. minutus.
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ìàëîé àìïëèòóäîé) äàííûõ âèäîâ â îïòèìóìå àðåàëîâ (ñì. Íàóìîâ, 2000). Çíà÷åíèå
äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèé ãðûçóíîâ è áóðîçóáîê â ðåãóëÿöèè ÷èñëåí-
íîñòè â ðàéîíàõ èññëåäîâàíèé îêàçàëîñü íåñóùåñòâåííûì (Ïîïîâ, 1989). Ó âñåõ èõ
âèäîâ îòìå÷åíî ñíèæåíèå äîëè ðàçìíîæàþùèõñÿ ñåãîëåòêîâ ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ ÷èñ-
ëåííîñòè. Ó äîìèíèðóþùèõ âèäîâ ãðûçóíîâ íàáëþäàëàñü âçàèìîêîìïåíñàöèÿ äîëè
ðàçìíîæàþùèõñÿ ñàìîê è ñðåäíåé âåëè÷èíû âûâîäêà. Ýòî îáåñïå÷èâàëî áîëåå ñòà-
áèëüíîå ñîñòîÿíèå ïîïóëÿöèè. Â ñðàâíåíèè ñ ìûøåâèäíûìè ãðûçóíàìè íàñåêîìîÿä-
íûì ïðèñóù áîëåå âûñîêèé ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë. ×èñëî ðàçìíîæàþùèõñÿ ñà-
ìîê è âåëè÷èíà âûâîäêà èçìåíÿëàñü ó íèõ ñèíõðîííî, ÷òî ïðèâîäèëî ê áîëåå áûñòðî-
ìó íàðàñòàíèþ è ñïàäó ÷èñëåííîñòè. Èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ È.Þ. Ïîïîâ (1998) ñäå-
ëàë çàêëþ÷åíèå î íåñêîëüêî ëó÷øåì ðàçâèòèè àâòîðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, âûðà-
æåííûõ ÷åðåç ðåïðîäóêòèâíûå ïîêàçàòåëè, ó ãðûçóíîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñåêîìîÿä-
íûìè. Ó íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûõ âèäîâ åâðîïåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ðûæåé
ïîëåâêè è îáûêíîâåííîé áóðîçóáêè), ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ êîòîðûõ ïîäâåðæåíà áî-
ëåå çíà÷èòåëüíûì, ÷åì ó äðóãèõ êîëåáàíèÿì, ñðåäíåãîäîâàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ
íàìíîãî ìåíüøå îòðàæàëàñü íà ïëîäîâèòîñòè îñîáåé, ÷åì ó íåìíîãî÷èñëåííûõ âè-
äîâ. Íà îáèëèå âèäîâ ñ âûñîêîé ÷èñëåííîñòüþ çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàþò
âíåøíèå ôàêòîðû ñðåäû, âåðîÿòíî, ïðåæäå âñåãî, ÷åðåç èçìåíåíèå ñìåðòíîñòè. Ó
ìàëî÷èñëåííûõ âèäîâ âîçðàñòàåò ðîëü ðåãóëÿöèè îáèëèÿ ÷åðåç èçìåíåíèå ïëîäîâè-
òîñòè (Ïîïîâ, 1998). Â öåëîì, ó ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ è áóðîçóáîê âíóòðèïîïóëÿ-
öèîííûé ìåõàíèçì ðåãóëèðîâàíèÿ ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî ðàçâèò,
íî åãî ó÷àñòèå â ðåãóëèðîâàíèè ÷èñëåííîñòè â ðàçíûõ ÷àñòÿõ àðåàëà è ýêîëîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ íåîäèíàêîâî (Íàóìîâ, 1967, 2000; Øèëîâ, 1978, 2002; Ïèàíêà, 1981;

Ðèñ. 33. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè áåëêè è êóíèöû â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ïî äàííûì çàãîòîâîê
øêóðîê (Ãèáåò, 1988); 1 — çàãîòîâêè øêóðîê áåëêè; 2 — ÷èñëåííîñòü áåëîê ïî äàííûì çèì-
íåãî ìàðøðóòíîãî ó÷åòà; 3 — ÷èñëåííîñòü êóíèöû íà ìàðøðóòàõ ó÷åòà.
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Ïàíîâ, 1983; Íàçàðîâà, Åâñèêîâ, 2003 à; Ùèïàíîâ, 1996, 2002, 2003; Æèãàëüñêèé,
2002 è äð.).

Âî ôëóêòóàöèÿõ ÷èñëåííîñòè áîëåå êðóïíîãî ñåìåíîÿäíîãî çâåðüêà — áåëêè,
Ë.À. Ãèáåò (1988) âûÿâèëà öèêëè÷íîñòü ñ ïåðèîäàìè 4–7 ëåò (ðèñ. 33) â ïðåäåëàõ
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè. Àíàëîãè÷íîå çàêëþ÷åíèå áûëî ñäåëàíî ðàíåå Ê.ß. Ôàòååâûì
è Â.Í. Ìàòâååâûì (1967), ïðîàíàëèçèðîâàâøèì çàãîòîâêè ïóøíèíû è äðóãèå äàí-
íûå ïî Êîñòðîìñêîé îáëàñòè: ïèêè îáèëèÿ áåëêè ïîâòîðÿëèñü ÷åðåç 4–5 ëåò. Îä-
íàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî çàãîòîâêè øêóðîê íå âñåãäà ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåàëüíîé
÷èñëåííîñòüþ â êàêîé-ëèáî ñåçîí îõîòû (ñì., íàïðèìåð, Ãðàêîâ, 1973). Íàèáîëüøèå
ïëîòíîñòè áåëêè, ïî äàííûì Ê.ß. Ôàòååâà è Â.Í. Ìàòâååâà (1967), ñîñðåäîòî÷åíû â
ñåâåðíîé è ñåâåðî-âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà; íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà ðåñóðñû áåëêè
èñïîëüçîâàëèñü áîëåå èíòåíñèâíî, ÷åì íà ñåâåðå è ñåâåðî-âîñòîêå. Çíà÷èòåëüíûå ïèêè
÷èñëåííîñòè ÷åðåäîâàëèñü ñ ãëóáîêèìè äåïðåññèÿìè. Íàïðèìåð, «âûõîä» øêóðîê
áåëîê â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ñ 1 òûñ. ãà èçìåíÿëñÿ ïî ãîäàì â Ñóäàéñêîì ðàéîíå ñ
0,2 äî 56,8 øòóê èëè â 284 ðàçà, â Ïàâèíñêîì — îò 14 (1952 ã.) äî 207,2 (1962 ã.) èëè â
148 ðàç (Ôàòååâ, Ìàòâååâ, 1967). Êðîìå òîãî, Ë.À. Ãèáåò îòìåòèëà òåíäåíöèþ óìåíü-
øåíèÿ êîëè÷åñòâà áåëîê ñ 1980-õ ãã. â ñâÿçè îáû÷íûìè íåóðîæàÿìè øèøåê åëè â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò èç-çà âëèÿíèÿ, âåðîÿòíî, ãëîáàëüíûõ ôàêòîðîâ. Óìåíüøåíèå
÷èñëåííîñòè áåëêè, íà÷àâøååñÿ íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà ëåò 30 íàçàä (×àñòü 1,
«Âèäû…»), íå ïðåêðàùàåòñÿ è â íàñòîÿùèé ïåðèîä, êàê íà çàïàäå, òàê è íà âîñòîêå
ðåãèîíà. Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ íèçêèé óðîâåíü íàñåëåíèÿ áåëîê ïîääåðæèâàåòñÿ èç-
çà ïîñòîÿííûõ ðóáîê (íåðåäêî óæå ïîâòîðíûõ) áîëüøèõ ïëîùàäåé ëåñîâ â XX â., è,
âåðîÿòíî, âñëåäñòâèå äðóãèõ åñòåñòâåííûõ ïðè÷èí. Âëèÿíèå õèùíèêîâ, ïðåæäå âñåãî,
êóíèöû íà èõ îáèëèå íå ñòîëü âåëèêî, è ìåæäó èçìåíåíèÿìè îáèëèÿ êóíèöû è áåëêè
íàáëþäàëàñü ïîëíàÿ àâòîíîìèÿ (Ãèáåò, 1988). Äàííûé àâòîð ïðåäïîëàãàë, ÷òî ïåðè-
îäè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ÷èñëåííîñòè áåëêè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì çíà÷èòåëüíîãî ó÷àñ-
òèÿ âíóòðèïîïóëÿöèîííîé ðåãóëÿöèè (èçìåíåíèå èíòåíñèâíîñòè ðàçìíîæåíèÿ, ñâÿ-
çàííîå ñ ÷èñëîì âûâîäêîâ, ñîîòíîøåíèÿ ïîëîâûõ è âîçðàñòíûõ ãðóïï). Îáèëèå ïèùè
(ñåìÿí åëè, ñîñíû) ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíûì âñïëåñêàì îáèëèÿ áåëêè, ÷åðåäóþ-
ùèìñÿ ñ ãëóáîêèìè äåïðåññèÿìè ïðè èõ íåóðîæàÿõ.

Çàâèñèìîñòü äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè áåëêè îò óðîæàåâ ñåìÿí õâîéíûõ äëÿ åâðî-
ïåéñêîãî ñåâåðà íåïëîõî èçâåñòíà (Ôîðìîçîâ, 1935á, â; Äàíèëîâ, 1949, 1960; Ñåìå-
íîâ, 1967, 1976 è äð.). Âëèÿíèå ïðîìûñëîâûõ íàãðóçîê íà êîëè÷åñòâî áåëîê â ïðî-
øëîì âåêå ÿâëÿëîñü äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì îãðàíè÷åíèÿ ïëîòíîñòè èõ íàñåëå-
íèÿ. Êàê ïîëàãàåò Á.Ò. Ñåìåíîâ (1967, 1976), íà ñåâåðå Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè
îáèëèå áåëêè è óðîæàè ñåìÿí åëè çàâèñÿò îò èçìåíåíèé àêòèâíîñòè Ñîëíöà, ÷òî
âûçûâàåò êîëåáàíèÿ èõ îáèëèÿ ñ 11–15-ëåòíèìè öèêëàìè. ×èñëåííîñòü áåëêè, êàê è
ó ìíîãèõ äðóãèõ æèâîòíûõ, âîçðàñòàåò íà ñïàäå 11-ëåòíèõ ïåðèîäîâ ìåæäó ïèêàìè
ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè.

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ âèäîâ â òðîôè÷åñêîé öåïè, îáúåäèíÿþùåé õèùíûõ çâåðåé,
ïòèö è ðàñòèòåëüíîñòü, ÿâëÿåòñÿ çàÿö-áåëÿê, îñîáåííî íà âîñòîêå ðåãèîíà. Äîëÿ çàé-
öåâ â ïèòàíèè ðûñåé, íàïðèìåð, äîñòèãàåò 90% ïî ÷èñëó âñòðå÷ â ýêñêðåìåíòàõ
(Çàéöåâ, 2003â). Âûñîêà îíà â ñîñòàâå ïèùè âîëêîâ, êðóïíûõ äíåâíûõ õèùíûõ ïòèö
(âêëþ÷àÿ çìååÿäà) è êðóïíûõ ñîâ, â ÷àñòíîñòè ôèëèíà, êàíþêîâ, â ëåñíûõ ðàéîíàõ
îáû÷íî äîáûâàþùèõ çàé÷àò. ßâíàÿ ïåðèîäè÷íîñòü èçìåíåíèé îáèëèÿ îòñóòñòâóåò
è ó çàéöà (ðèñ. 34). Ñðåäè êîðîòêîöèêëîâûõ ôëóêòóàöèé âûäåëÿþòñÿ öèêëû ñ ïåðè-
îäîì 2–3 ãîäà (âåðîÿòíî äîáàâî÷íûå) è 3–6 ëåò. Ïîñëåäíèé ïåðèîä ãëóáîêîãî ñïàäà
ïîñëå 1996 ã. íà âîñòîêå ðåãèîíà ïðîäîëæàëñÿ 5–6 ëåò, õîòÿ òåíäåíöèÿ óìåíüøåíèÿ



446 Ïîçâîíî÷íûå æèâîòíûå ñåâåðî-âîñòîêà Öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà Ðîññèè

îáèëèÿ íàáëþäàëàñü óæå ñ 1989–1990 ãã. ×èñëåííîñòü çàéöà íå âîññòàíîâèëàñü è äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Íî â 2003–2005 ãã.  ïðîèñõîäèëî åå ïîñòåïåííîå âîçðàñòà-
íèå. Äåïðåññèÿ â þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ, ïî äàííûì íàøèõ ó÷åòîâ, íà÷àëàñü íà
2–3 ãîäà ïîçäíåå è íå ñîïðîâîæäàëàñü ñòîëü ðåçêèì ñïàäîì. Ïî äàííûì çàãîòî-
âîê øêóðîê, ñîáðàííûõ Ê.ß. Ôàòååâûì è Â.È. Ìàòâååâûì (1967), ñóùåñòâóþò è
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûå âîëíû äèíàìèêè îáèëèÿ çàéöà ñ ïîâòîðåíèÿìè ìàêñèìó-
ìîâ ÷åðåç 15 ëåò. Íà ñóùåñòâîâàíèå ó áåëÿêîâ ôëóêòóàöèé ñ ïåðèîäîì 6 ëåò óêàçû-
âàë À.Í. Ôîðìîçîâ (1940) äëÿ áûâøåé Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè. Â ðàçíûõ ÷àñòÿõ àðåà-
ëà èçâåñòíû öèêëû äèíàìèêè ðàçíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Â öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ Âî-
ñòî÷íîé Åâðîïû ýòîò öèêë ïðîäîëæàåòñÿ â ñðåäíåì 5,6 ëåò; íà åâðîïåéñêîì ñåâåðå —
9,9 ëåò, â Âîñòî÷íîé Ñèáèðè — 9,6 ëåò; â ßêóòèè — 12 ëåò (îáîáùåíèÿ Ñîêîëîâà è
äð., 1994). Ïî äàííûì Ò.Ï. Òîìèëîâîé (1988) â ðàçíûõ ðàéîíàõ ßêóòèè öèêëû äèíà-
ìèêè ïîâòîðÿþòñÿ ÷åðåç 8–20 ëåò. Âåðîÿòíî, ÷òî ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â äëèòåëü-
íîñòè ïåðèîäîâ îáóñëîâëåíû íå îäèíàêîâîé âûðàæåííîñòüþ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ àðåà-
ëà èëè êîðîòêèõ öèêëîâ (4–6 ëåò), èëè áîëåå ïðîòÿæåííûõ, ñâÿçàííûõ ñ 11-ëåòíèì
öèêëîì äèíàìèêè íà ôîíå àñèíõðîííîé äèíàìèêè â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ.

Ïîñëåäíÿÿ ãëóáîêàÿ äåïðåññèÿ ÷èñëåííîñòè çàéöà-áåëÿêà ñ íåáîëüøîé àñèíõ-
ðîííîñòüþ íà âîñòîêå è çàïàäå ðåãèîíà èìååò õàðàêòåð ìíîãîëåòíåãî ïîïóëÿöèîí-
íîãî öèêëà, âåðîÿòíî, 60–90-ëåòíåãî, ÷òî ñîâïàëî, â îñíîâíîì, ñî çíà÷èòåëüíûìè
ñíèæåíèÿìè îáèëèÿ äðóãèõ âèäîâ ðàñòèòåëüíîÿäíûõ çâåðåé, òåòåðåâèíûõ è äðóãèõ
ïòèö, à çà íèìè è õèùíèêîâ. Ïðè÷åì âëèÿíèå ÷åëîâåêà íà ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè
çàéöà-áåëÿêà íà áîëüøèõ òåððèòîðèÿõ âîñòîêà ðåãèîíà ïî÷òè èñêëþ÷åíî, òàê êàê
îõîòà íà íåãî ðàçâèòà â îñíîâíîì òîëüêî âáëèçè ðåäêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Â òî
æå âðåìÿ íåóñòîé÷èâîñòü ïîãîäû, îòòåïåëè çèìîé, õîëîäíûå äîæäè è ñíåãîïàäû
âåñíîé, çàñóõè ëåòîì, ñïîñîáñòâîâàëè ãèáåëè çàéöåâ (íàõîäèëè ïîãèáøèõ âî âðåìÿ

Ðèñ. 34. Èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè çàéöà-áåëÿêà ïî äàííûì çèìíèõ ó÷åòîâ íà ìàðøðóòàõ â
Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå (1984–2000 ã.) è íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå; ó÷èòûâàëèñü
ñëåäû 1–3-ñóòî÷íîé äàâíîñòè; îòñóòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ — ó÷åòû íå ïðîâîäèëèñü. Óðàâíåíèå
ëèíåéíîé ðåãðåññèè ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè: íà âîñòîêå ðåãèîíà ñ 1991 ã.: Ï ó÷ = 46,47 – 1,45 õ;
ãäå  õ — ãîä ó÷åòà; Ï ó÷ — ïîêàçàòåëü ó÷åòà; íà çàïàäå ñ 1991 ã.: Ï ó÷ = 54,088 – 2,15 õ.
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ìîêðîãî ñíåãîïàäà çàéöåâ), âåðîÿòíî, è ïðè ýïèçîîòèÿõ. Èìåííî ãèáåëü çàéöåâ â
ðåçóëüòàòå ýïèçîîòèé, ïî ìíåíèþ À.Í. Ôîðìîçîâà (1981), ÿâëÿëàñü ïðè÷èíîé ïî÷òè
ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ èõ â ÷àñòè ëåñîâ âîñòîêà ðåãèîíà â ïåðâîé ïîëîâèíå ïðîøëî-
ãî âåêà. Ýïèçîîòèè è ãåëüìèíòîçû, íàðÿäó ñ õîëîäíîé âåñåííåé ïîãîäîé è äåÿòåëü-
íîñòüþ õèùíèêîâ, ñ÷èòàþòñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñíèæåíèÿ îáèëèÿ çàéöåâ-áå-
ëÿêîâ íà âñåì ïðîòÿæåíèè àðåàëà. Çàéöû-áåëÿêè îáû÷íî áîëüøå ÷åì äðóãèå âèäû
çàéöåâ çàðàæåíû ãåëüìèíòàìè (íåìàòîäàìè, öåñòîäàìè). Îäíàêî ñâÿçü çàðàæåííîñ-
òè ãåëüìèíòàìè è îáèëèÿ çàéöåâ íàáëþäàåòñÿ íå âñåãäà (Ñîêîëîâ è äð., 1994). Äëÿ
ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè çàéöà-áåëÿêà ñâîéñòâåííû ñêó÷åííûå àãðåãàöèè â áðà÷-
íûé ïåðèîä («âûñûïêè»), êîãäà, íàïðèìåð, íà ïîÿâèâøèõñÿ èç-ïîä âåñåííåãî ñíåãà
ïðîòàëèíàõ ó êðîìêè ïîëåé ñîáèðàëîñü ïî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ îñîáåé, âûñîêèé óðî-
âåíü àãðåññèâíîñòè (ÿ íå îäèí ðàç íàáëþäàë äðàêè, ïðåñëåäîâàíèÿ çàéöàìè äðóã
äðóãà çèìîé è âåñíîé) è ðàññðåäîòî÷åííîñòü îñîáåé ñ ðàçâèòèåì ñèñòåìû ó÷àñòêîâ
îáèòàíèÿ ïðè çíà÷èòåëüíîì èõ íàëîæåíèè äðóã íà äðóãà.

Âåðîÿòíî, ÷òî, êàê è â ñëó÷àå ñ ïòèöàìè, âëèÿíèå âíåøíèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ îêàçûâàåòñÿ íàèáîëüøèì â ñëó÷àå ñîâìåùåíèÿ â ñîöèàëüíîé îðãàíèçà-
öèè îòìå÷åííûõ êà÷åñòâ. Ýòà îñîáåííîñòü ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñòðåññîâûõ ÿâ-
ëåíèé. Ñêó÷åííîñòü ïðåäïîëàãàåò è áûñòðîå ðàñïðîñòðàíåíèå ýïèäåìèé. Îõîòà íà
çàéöà-áåëÿêà â äàííûé ïåðèîä áûëà ãîðàçäî èíòåíñèâíåå íà þãî-çàïàäå ðåãèîíà.
Îäíàêî, â îòëè÷èå îò ëîñåé (ñì. íèæå), îíà íå ÿâëÿëàñü îñíîâíîé ïðè÷èíîé ãëóáî-
êîé äåïðåññèè. Óæå â ñåðåäèíå-êîíöå äåêàáðÿ ðåçóëüòàòèâíàÿ îõîòà íà çàéöåâ ñ ãîí-
÷èìè îáû÷íî ïðåêðàùàëàñü. Â ãîäû îáèëèÿ (1985–1995 ãã.) è ïîñëå îêîí÷àíèÿ îõîò-
íè÷üåãî ñåçîíà ÷èñëåííîñòü çàéöåâ îñòàâàëàñü âûñîêîé. Ïîñëå ïîñëåäíåãî åå ñïàäà
îíà âíîâü íà÷àëà ìåäëåííî âîçðàñòàòü â ðåãèîíå ñ 2003–2005 ãã.

Áîëåå äåòàëüíî è â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè èññëåäîâàíû ìíîãî-
ëåòíèå òåíäåíöèè èçìåíåíèé îáèëèÿ ëîñåé êàê âèäà, ÷èñëåííîñòü êîòîðîãî â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå ñâÿçàíà ñ îõîòíè÷üåé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Òåì íå ìåíåå, îñíîâ-
íàÿ ïðè÷èíà ãëóáîêèõ äåïðåññèé ÷èñëåííîñòè ýòîãî âèäà íåðåäêî ïðåäñòàâëÿëàñü
çàãàäî÷íîé. Îäíàêî âñåãäà ñ XVII â. è ðàíåå ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè ëîñåé ñîïðî-
âîæäàëîñü óñèëåíèåì ïðåñëåäîâàíèÿ çâåðåé ÷åëîâåêîì è ñîêðàùåíèåì ïëîùàäåé
ìåñòîîáèòàíèé (Òóðêèí, Ñàòóíèí, 1902; Ìèíäîâñêèé, 1920; Íàñèìîâè÷, 1955; Àëåê-
ñàíäðîâà, Êðàñîâñêèé, 1960, 1962: Êèðèêîâ, 1960, 1966: Ôàäååâ, 1987 è äð.). Íå
ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì è ïîñëåäíÿÿ ãëóáîêàÿ äåïðåññèÿ, ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí
êîòîðîé ðàçíûå àâòîðû âûäâèãàþò óìåíüøåíèå ïðîäóêòèâíîñòè äðåâåñíûõ êîðìîâ,
õèùíè÷åñêîå èñòðåáëåíèå ëîñåé âîëêàìè è äðóãèå.

Ë.Ì. Áàñêèí (Baskin, 1994; Áàñêèí, Çàéöåâ, 2000), îáîáùèâ ëèòåðàòóðíûå äàííûå,
âûäåëÿåò íåñêîëüêî îñíîâíûõ ïåðèîäîâ ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè äàííîãî âèäà â ðåãèîíå
(ðèñ. 35). Ïåðâîå íàèáîëåå çíà÷èìîå ïàäåíèå ÷èñëåííîñòè ïðîèçîøëî â XVII–XVIII ââ.
è äëèëîñü ïî÷òè äî íà÷àëà XIX â. Ê ñåðåäèíå XVIII â. â Òâåðñêîé, ßðîñëàâñêîé è
Âëàäèìèðñêîé ãóáåðíèÿõ ëîñè ñîõðàíèëèñü ëèøü â íåêîòîðûõ ìåñòàõ. Îíè áûëè
ðåäêè â Êîñòðîìñêîé, Íèæåãîðîäñêîé ãóáåðíèÿõ. Â 1740 ã. âûøåë èìïåðàòîðñêèé
óêàç î çàïðåòå îõîòû íà ëîñÿ â òå÷åíèå 10 ëåò (Êèðèêîâ, 1961), ÷òî, â êàêîé-òî ìåðå,
ïðåäîòâðàòèëî äàëüíåéøåå ïàäåíèå ÷èñëåííîñòè ýòîãî âèäà. Ê íà÷àëó XIX â. â
Öåíòðàëüíîé Ðîññèè, íà Âåðõíåé Âîëãå (è â ßðîñëàâñêîì, Êîñòðîìñêîì êðàå)
ëîñè áûëè î÷åíü ðåäêè (Êèðèêîâ, 1958, 1960, 1966; Áîãàòûðåâ, 1982, 1987). Çàòåì
èõ ÷èñëåííîñòü ïîâñåìåñòíî óâåëè÷èëàñü. Ñ ñåðåäèíû XIX â. â ïåðèîä èíòåíñè-
ôèêàöèè ðóáîê ëåñà è âîññòàíîâëåíèÿ âûðóáîê íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ, âîçðîñëà è ÷èñ-
ëåííîñòü ëîñåé, ìàêñèìóì êîòîðîé ïðèøåëñÿ íà 1880–1990 ãã. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëà è
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ðåãëàìåíòèðóåìàÿ îõîòà. Îäíàêî â êîíöå XIX è â íà÷àëå XX âåêà ïðîèñõîäèò ñëåäó-
þùåå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè. Í.Â. Òóðêèí è Ê.À Ñàòóíèí (1902) ïè-
ñàëè, ÷òî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà çíà÷èòåëüíîãî è ïîâñåìåñòíîãî óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííî-
ñòè îõîòíè÷üèõ æèâîòíûõ â Ðîññèè â XIX è â íà÷àëå XX â. çàêëþ÷àëàñü â èñòðåáè-
òåëüíîé îõîòå íà ëîñÿ è äðóãèõ æèâîòíûõ. Â ýòîò ïåðèîä â Êîñòðîìñêîé è äðóãèõ
ñîñåäíèõ ãóáåðíèÿõ ëîñè çàñåëÿëè â îñíîâíîì òåððèòîðèè ñåâåðíûõ óåçäîâ (Þð-
ãåíñîí, 1935; Áîãàòûðåâ, 1987). Â íà÷àëå 1930-õ ãã., êîãäà îõîòà íà ëîñåé â Ñîâåòñ-
êîé Ðîññèè áûëà çàïðåùåíà (â 1921 ã.), èõ ÷èñëåííîñòü ñòàëà ìåäëåííî íàðàñòàòü âî
ìíîãèõ îáëàñòÿõ. Åå î÷åíü ìåäëåííûé ðîñò áûë ñâÿçàí ñ ïðåäøåñòâóþùåé î÷åíü
ãëóáîêîé äåïðåññèåé. Õîòÿ â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïðîèñõîäèëè ïåðèîäè÷åñêèå è àïå-
ðèîäè÷åñêèå êîëåáàíèÿ, íî îáùèé òðåíä îáèëèÿ âîçðàñòàë âïëîòü äî 1980–1990 ãã.
(ðèñ. 36). Ê ýòîìó âðåìåíè ëîñè çàñåëèëè ïðàêòè÷åñêè âñå ïðèãîäíûå äëÿ íèõ ìåñ-
òîîáèòàíèÿ. Îíè áûëè îáû÷íû â ãóñòîíàñåëåííûõ Íåðåõòñêîì, Íåêðàñîâñêîì, ßðîñ-
ëàâñêîì, Êîñòðîìñêîì ðàéîíàõ, ãäå èõ ïëîòíîñòü áûëà îñîáåííî âåëèêà. Ñîâåðøàÿ
åæåäíåâíûå ìàðøðóòû, ÿ âñòðå÷àë îáû÷íî ïî íåñêîëüêî îñîáåé çà äåíü, à âî âðåìÿ
ñïåöèàëüíûõ èõ òðîïëåíèé — äî 10 è áîëåå. Çâåðè îáúåäàëè äî 73–86% èâîâûõ
ïîáåãîâ ñ ðàñïðîñòðàíåííûõ íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå êóñòàðíèêîâ, ñ îñèí, ðÿ-
áèí â ëåñó (Çàéöåâ, 1991). Ñëåäû áûëîãî îáèëèÿ ëîñåé, êîãäà îñåííÿÿ èõ ïëîòíîñòü
äîñòèãàëà 10–25 îñîáåé íà 10 êì2, ñîõðàíèëèñü ïîñëå 15 ëåò ñ íà÷àëà ïàäåíèÿ ÷èñ-
ëåííîñòè.

Ñ 1991–1992 ã. ÷èñëåííîñòü ëîñåé íà÷àëà ïîñòåïåííî ñîêðàùàòüñÿ. Â ÿðîñëàâñêî-
êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå ýòà òåíäåíöèÿ áûëà îñîáåííî âûðàæåíà, è çà ïÿòü ëåò ïî
äàííûì çèìíèõ ó÷åòîâ ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ íà îñíîâíîé ÷àñòè ñòàöèîíàðíîãî
ó÷àñòêà ñíèçèëàñü â 14–15 ðàç (ðèñ. 37). Äàëåå îíà ñ åæåãîäíûìè ôëóêòóàöèÿìè ïðî-
äîëæàëà óæå ìåäëåííî ñíèæàòüñÿ âïëîòü äî 2001–2002 ãã. Ïðè ìåíüøåé ïëîòíîñòè
íàñåëåíèÿ ëîñåé íà âîñòîêå ðåãèîíà (1–4 îñîáè íà 10 êì2 íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ) ïå-
ðåä íà÷àëîì äåïðåññèè, èõ ÷èñëåííîñòü ñòàëà çàìåòíî óìåíüøàòüñÿ ñ 1993–1994 ãã., è
ê 1999–2000 ãã. äîñòèãëà ìèíèìóìà. Íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè ëîñåé íà
þãî-çàïàäå ðåãèîíà îòìå÷åíî ñ 2003–2005 ãã., íà âîñòîêå — 2004 –2005 ãã.

Âî âðåìÿ ìàðòîâñêîãî ó÷åòà 2000 ã. â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå íà ïëîùàäè 50–55 òûñ. ãà,
ãäå ê 1990 ã. îáèòàëî äî 100 è áîëüøå ëîñåé, áûëî ó÷òåíî âñåãî 3 îñîáè: ñàìåö,

Ðèñ. 35. Òåíäåíöèè îñíîâíûõ èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè ëîñåé ñ 1850 ã. ïî 1990 ã. (Baskin, 1994);
ñïëîøíàÿ ëèíèÿ — â ïîäçîíå ñìåøàííûõ ëåñîâ; ïóíêòèð — â þæíîé òàéãå; ïî îñè àáöèññ —
îöåíêè ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ëîñåé íà 10 êâ. êì.
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Ðèñ. 37. Èçìåíåíèÿ ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ëîñåé íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå â ïå-
ðèîä ñ 1968 ïî 2004  ã. (ïåðåðûâ 1972–1984 ã.) ïî äàííûì ó÷åòîâ â äåêàáðå – ÿíâàðå (ñåçîí ïî
íà÷àëó ãîäà), â 1968 – 1971 ã. ïî âñòðå÷àì íà òðàíñåêòàõ, äàëåå – ÇÌÓ; è íà âîñòîêå ðåãèîíà
íà òàåæíîé áèîñòàíöèè Àêàäåìèè íàóê â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå (ñ 1984 ã.). Íà çàïàäå ðåãèîíà
ïëîòíîñòü îïðåäåëåíà äëÿ ëåñà è êóñòàðíèêîâ; äëÿ âîñòî÷íûõ òåððèòîðèé – ëåñà ïðàâîáåðå-
æüÿ Óíæè.

Ðèñ. 36. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè (âûñîêèå ñòîëáèêè) è äîáû÷è (íèçêèå) ëîñåé â þæíîé òàéãå
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ñ 1967 ïî 1990 ã. (Baskin, 1994);  ïî îñè àáöèññ — ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ
ëîñåé íà 10 êì2.
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ñàìêà è åùå îäèí îäèíî÷íûé ñàìåö, ïîñòîÿííî ïåðåìåùàþùèéñÿ â îáøèðíîì ìàñ-
ñèâå ëåñà. Õîòÿ ïåðèîä îõîòû áûë äàâíî ïîçàäè, íî îõîòíèêè ïîñòîÿííî ïîñåùàëè
ëåñ, ïðåñëåäóÿ è îäèíî÷íîãî ñàìöà.

Îñåíüþ è çèìîé 1990 ã., èçó÷àÿ ëîñåé íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå, ÿ âñòðåòèë
8 ìåñò (êîíå÷íî, íå âñå), ãäå çâåðè áûëè äîáûòû îõîòíèêàìè íà ïëîùàäè â 3,5 òûñ. ãà.
Îäíàêî òîëüêî ïî ýòèì óñòàíîâëåííûì ôàêòàì äîáû÷è, çà îäèí ñåçîí îõîòû áûëî
óíè÷òîæåíî äî 20–23% èõ ëåòíå-îñåííåãî íàñåëåíèÿ íà äàííîì ó÷àñòêå. Ñ ýòîãî
ïåðèîäà âîçðîñëà èíòåíñèâíîñòü îõîòû. Ãðóïïû îõîòíèêîâ, îáúåäèíÿÿñü â «áðèãà-
äû», îñîáåííî íà âîñòî÷íûõ òåððèòîðèÿõ, ïðåñëåäîâàëè ëîñåé, êàáàíîâ. Â ßðîñ-
ëàâñêîì ðàéîíå ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèå îõîòà íà ëîñÿ ñ òðàêòîðà.

Ëîñè Ïðåäâîëæüÿ îáû÷íî ìàëî ðåàãèðóþò íà òðàíñïîðò, îáèòàÿ íåðåäêî â íå-
ñêîëüêèõ äåñÿòêàõ ìåòðîâ îò æåëåçíûõ äîðîã è àâòîñòðàä. Ïîÿâëåíèå ÷åëîâåêà îáû÷-
íî âûçûâàëî áåãñòâî ñ äàëåêèõ ðàññòîÿíèé. Ñ òðàêòîðà, ïåðååçæàþùåãî ïî ëåñíûì
äîðîæêàì ìåæäó ó÷àñòêàìè âûñîêîé ïëîòíîñòè ëîñåé, îäèí èëè äâà îõîòíèêà äî-
áûâàëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ îõîòû äî 2 ëîñåé. Îñòàâøèåñÿ â æèâûõ ëîñè
îòáåãàëè âñåãî íà 20–30 ì è ñòîÿëè. Ëèøü ïîñëå òîãî, êàê îõîòíèê âûõîäèë èç òðàê-
òîðà, îíè îáðàùàëèñü â áåãñòâî. Óæå â ïåðèîä äåïðåññèè ê êîíöó XX â., òðîïÿ ëî-
ñåé, ìíå ïðèõîäèëîñü ñëåäîâàòü çà íèìè è çà ïðåñëåäóþùèì èõ îõîòíèêîì (â ìàðòå
ìåñÿöå). Ëîñè óõîäèëè îò ìåñò, ãäå èõ òðåâîæèëè îõîòíèêè, íà äåñÿòêè êèëîìåòðîâ.
Îäèí îõîòíèê ïðåêðàùàë ïðåñëåäîâàíèå, íî âñêîðå íà ñëåä çâåðÿ âûõîäèë äðóãîé
èç áëèæíåé äåðåâíè è ñëåäîâàë çà ëîñåì äàëåå. Òàêîé íåïðîèçâîëüíûé «ýñòàôåò-
íûé» ñïîñîá îõîòû íå ïîçâîëÿë æèâîòíûì îñòàíàâëèâàòüñÿ áîëåå ÷åì íà 1–3 ñóòîê
íà îäíîì ó÷àñòêå.

Ñ íîÿáðÿ–äåêàáðÿ, êîãäà ëîñè íà÷èíàëè îòõîäèòü ïîä âëèÿíèåì ïðåñëåäîâà-
íèÿ è áåñïîêîéñòâà îò ìåñò îáèòàíèÿ â 10–15 êì îò ã. ßðîñëàâëÿ, è äî ìàðòà, âñå
èõ íàñåëåíèå, èñêëþ÷àÿ îòäåëüíûå ãðóïïû (ïî äâîå) èëè îäèíî÷åê, îáèòàëî óæå
â 30–40 êì îò ñâîèõ îñåííèõ ó÷àñòêîâ. Ê 1995 ã. åñòåñòâåííûå îñåííå-çèìíèå è
îáðàòíûå âåñåííèå êî÷åâêè ëîñåé (Çàéöåâ, 1994) ïðè ðåçêîì ïàäåíèè èõ ÷èñëåí-
íîñòè è áåñïîêîéñòâå âáëèçè ãîðîäà ñìåíèëèñü íà ñèñòåìàòè÷åñêèå ïåðåìåùå-
íèÿ ñ îñåíè è äî ìàðòà â îñíîâíîì â þæíîì è þãî-âîñòî÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ, à ñ
àïðåëÿ-ìàÿ — â îáðàòíîì (ðèñ. 38). Òåì íå ìåíåå, ëîñü îòíîñèòñÿ ê òåì âèäàì, ó
êîòîðûõ äàæå ïðè î÷åíü ìàëîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ ïðîòÿæåííûå
ïåðåìåùåíèÿ ÷àñòè îñîáåé (îáû÷íî ó ñàìöîâ è ñàìîê, íå èìåþùèõ òåëÿò), èìå-
þùèå õàðàêòåð ìèãðàöèé è êî÷åâîê îñåíüþ è â ïðåäçèìüå. Ïóãëèâîñòü çâåðåé
çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà, è ìàññîâîå ïîÿâëåíèå ëåòîì ãðèáíèêîâ ñïîñîáñòâîâàëî
óõîäó ðåäêèõ â 10–15 êì îò ãîðîäà ëîñåé íà îòäàëåííûå òåððèòîðèè.

Ïîäîáíûå êî÷åâêè ñ óõîäîì ïî÷òè âñåõ ëîñåé íà îòäàëåííûå òåððèòîðèè îò
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ó êðóïíûõ ðåê âîçíèêëè è â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ. Çâåðè îáû÷-
íî îòõîäèëè íà 10 è áîëüøå êèëîìåòðîâ, îáîñíîâûâàÿñü â ìåñòàõ, ãäå èõ íå áåñïî-
êîÿò îõîòíèêè. Îáðàòíûå èõ ïåðåìåùåíèÿ ê ìåñòàì ðîäîâ íåêîòîðûõ ëîñèõ ó áî-
ëîò âáëèçè ð. Óíæè ïðîèñõîäèëè â àïðåëå-ìàå (Çàéöåâ, 2003à). Êàê ðàç â ýòî âðåìÿ
èõ ïîäñòåðåãàëè áðàêîíüåðû âáëèçè ðåêè. Â ìàå 2002 ã. ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè
ìèëèöèè è ãîñîõîòêîíòðîëÿ ìû óñòàíîâèëè ôàêò îòñòðåëà ëîñèõè, ïðèøåäøåé
íåñêîëüêèìè äíÿìè ðàíåå (ïðîñëåæåíû ïî ñëåäàì) âìåñòå ñ ñîïðîâîæäàþùèìè
ñàìöàìè (ñëåäóþùèìè âñëåä çà ñàìêîé) ê òðàäèöèîííîìó ìåñòó ðîäîâ. Õîòÿ ìíî-
ãèì ìåñòíûì æèòåëÿì èçâåñòíî î íåçàêîííîé îõîòå ÷àñòè «îõîòíèêîâ», ñòðåëÿþ-
ùèõ âñåõ ïîäðÿä çâåðåé è ïòèö, îäíàêî îôèöèàëüíî ó÷òåíû åäèíè÷íûå ñëó÷àè
áðàêîíüåðñòâà.
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Äàííûå ïîäâèæêè áîëüøèíñòâà ëîñåé îõâàòûâàëè áîëüøèå òåððèòîðèè, íàïðè-
ìåð, îò Ìàêàðüåâñêîãî äî ñåâåðà Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíîâ âäîëü Óíæè è ïî ëåâîìó, è
ïî ïðàâîìó åå áåðåãó. Â ïîëîñå øèðèíîé äî 7–10 êì îò ðåêè îáðàçîâàëàñü ïî÷òè
«ñâîáîäíàÿ» îò ëîñåé çîíà.

Èíòåíñèâíàÿ îõîòà, ïðèîáðåòøàÿ õàðàêòåð íåðåãóëèðóåìîãî ïðîìûñëà íà âñåé òåð-
ðèòîðèè ðåãèîíà, ÿâëÿëàñü îñíîâíîé ïðè÷èíîé ãëóáîêîé äåïðåññèè. Îäíàêî ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü è åñòåñòâåííûé õîä äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè ïîä îïîñðåäîâàííûì âîçäåéñòâèåì
ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ êîñìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ (ñì. âûøå), â ñâÿçè ýïèäåìèÿìè è
ïàðàçèòàðíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïî ñîîáùåíèÿì îõîòíèêîâ, âîçìîæíî, ïðîèñõîäÿùèõ
íà ÷àñòè àðåàëà ëîñåé. Î âåðîÿòíîé ãèáåëè ëîñåé îò ýïèäåìèé, ïåðåäàâàåìûõ ëîñÿì
äîìàøíèì ñêîòîì, â ïåðèîä ïðåäøåñòâóþùåé äåïðåññèè â êîíöå XIX â. ñîîáùàåò
Ñ.Â. Êèðèêîâ (1966). Â òî âðåìÿ ëèøü â Ïðèáàëòèêå áûëè èçâåñòíû ðåäêèå ñëó÷àè
ïàäåæà ñðåäè ëîñåé îò çàáîëåâàíèé. Âïîëíå äîñòîâåðíûõ ñëó÷àåâ ìàññîâîé ãèáåëè
ëîñåé îò çàáîëåâàíèé â ïîñëåäíèå ãîäû, òåì íå ìåíåå, íå èçâåñòíî. Ýòî íå ïîçâîëÿåò
ðàññìàòðèâàòü ðàñïðîñòðàíåíèå ýïèäåìèè â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû äåïðåññèè
÷èñëåííîñòè. Ñîâïàäåíèÿ âî âðåìåíè ïåðèîäà ïàäåíèÿ ÷èñëåííîñòè ëîñÿ è äðóãèõ
âèäîâ çâåðåé, ïòèö è ñîöèàëüíûõ ñîáûòèé â ðàçâèòèè îáùåñòâà (âîéíû, ðåâîëþöèè,
ïåðåñòðîéêè è ïð.) íå ñëó÷àéíû, è ñîïðîâîæäàþòñÿ èíòåíñèôèêàöèåé è áåñêîíòðîëü-
íîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ îõîòíè÷üèõ æèâîòíûõ è íåêîòîðûõ äðóãèõ ðåñóðñîâ.

Ðèñ. 38. Ðàñïîëîæåíèå îñíîâíûõ ãðóïïèðîâîê ëîñåé (1) îñåíüþ è íàïðàâëåíèå èõ îñíîâíûõ
êî÷åâîê (3) âåñíîé  â áëèæíèå ê ã. ßðîñëàâëþ ëåñíûå ìàññèâû â ïåðèîä 1992–2002 ã.; 2 —
ãðóïïèðîâêè è ìåñòà îáû÷íûõ âñòðå÷ ëîñåé, íàáëþäàåìûå â ïåðèîä äî 1994 ã. è â 2005 ã.; 3 —
îñåííèå è çèìíèå ïåðåìåùåíèÿ ëîñåé ïðîèñõîäÿò â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè ïî÷òè ïî òåì æå
ìàðøðóòàì; 4 — äåðåâíè è ñåëà; 5 — îñíîâíûå èçîëèíèè ðåëüåôà; 6 — ðå÷êè; 7 — îñíîâíûå
àâòîäîðîãè è æåëåçíàÿ äîðîãà. Öèôðû â ìåñòàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãðóïïèðîâîê ëîñåé óêàçû-
âàþò íà îáû÷íîå ÷èñëî îñîáåé îñåíüþ â 1994–1995 ã.
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Ìíåíèÿ î çíà÷èòåëüíîì ó÷àñòèè êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (÷åðåç èçìåíåíèÿ ïî-
ãîäû) â ìíîãîëåòíèõ èçìåíåíèÿõ ÷èñëåííîñòè ëîñåé ïðèäåðæèâàåòñÿ Í.È. Ëîìàíîâ
(1995, 1995). Ñîãëàñíî âûäâèíóòîé èì êîíöåïöèè, â ïåðèîä íà÷àâøåéñÿ äåïðåññèè
çàñóõè âåñíîé è ëåòîì çíà÷èòåëüíî âëèÿþò íà óìåíüøåíèå ïðèðîñòà ïîáåãîâ èâû,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ñëàáîé óïèòàííîñòè ëîñåé è ñíèæåíèþ èõ ïëîäîâè-
òîñòè («òðîôè÷åñêàÿ» ãèïîòåçà).

Ïî äàííûì Öåíòðîîõîòêîíòðîëÿ (2004), ñîáðàííûì ïðè îòñòðåëàõ, ñ 1986 ã. äî
1996 ã. êîëè÷åñòâî ýìáðèîíîâ ó âçðîñëûõ ñàìîê ëîñÿ â Ðîññèè ñíèçèëàñü â ��1,5 ðàçà,
êàê è ÷èñëî ñåãîëåòêîâ ê íà÷àëó îõîòíè÷üåãî ñåçîíà. Õîòÿ ýòè äàííûå àâòîðû ñ÷èòàþò
çàíèæåííûìè, òåíäåíöèÿ èçìåíåíèÿ ïëîäîâèòîñòè âñå æå âûðàæåíà è ïîäòâåðæäàåò
äðóãèå ôàêòû î ïðèñóòñòâèè åñòåñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé â èçìåíåíèè ÷èñëåííîñòè
äàííîãî âèäà ñ 1991–1995 ãã.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñíèæåíèå îáèëèÿ ëîñåé â íåêîòîðîé ìåðå áûëî îáóñëîâëåíî âíóò-
ðèïîïóëÿöèîííûìè ôàêòîðàìè: ýòîëîãè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè. Ëîñè èìåþò
äîâîëüíî ðàñòÿíóòûå ñðîêè ãîíà, è îáðàçîâàíèå ãîííûõ ãðóïï ñ ýëåìåíòàìè áðà÷íîãî è
ñîïóòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ â ðåãèîíå (ñòû÷êè ìåæäó áûêàìè, «áîäàíèÿ» è óäàðû êîïû-
òàìè ïî ïíÿì è êóñòàðíèêó, ðèòóàë óõàæèâàíèÿ ñàìöîâ çà ñàìêàìè) íàáëþäàåòñÿ ñ êîí-
öà àâãóñòà, â îêòÿáðå è äî äåêàáðÿ âêëþ÷èòåëüíî (Áîãîìîëîâà, Âèòàêîâà, Êóðî÷êèí,
1980; Ìèíàåâ, 1992; Çàéöåâ, 1994, 2000). Ãîí â ýòî âðåìÿ óæå ïðèáëèæàåòñÿ ê çàâåðøå-
íèþ, õîòÿ îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ ñîïðîâîæäåíèå ñàìöîì îïðåäåëåííîé ñàìêè â èõ ãðóï-
ïå è «óõàæèâàíèå». Îäíà ëîñèõà â òå÷åíèå ïåðèîäà ãîíà íåñêîëüêî ðàç íàõîäèòñÿ â
ýñòðóñå è ìîæåò ñïàðèâàòüñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ñ íåñêîëüêèìè ñàìöàìè (Êíîððå, 1959;
ßçàí, 1972; Çàéöåâ, 1994). Â ïåðèîäû âîçðàñòàíèÿ ïëîòíîñòè ëîñåé, ïîäîáíî íàáëþäà-
þùåìóñÿ ê 1990 ã., â ãðóïïàõ ëîñèõ îáû÷íî ïðèñóòñòâóþò ðàçíûå ñàìöû (âîçìîæíî è
ñïàðèâàíèå). Ïî àíàëîãèè ñ ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè, ðåçîðáöèåé ýìáðèîíîâ ó ãðû-
çóíîâ â ñëó÷àå êîíòàêòîâ ñàìêè â ïåðèîä ýñòðóñà è ñïàðèâàíèÿ ñ íåñêîëüêèìè ñàìöàìè
(ýôôåêò Áðþññ), ìîæíî ïðåäïîëàãàòü ñóùåñòâîâàíèå ïîäîáíîãî ÿâëåíèÿ è ó äðóãèõ çâå-
ðåé. Íî ó çàéöà-ðóñàêà ñïàðèâàíèå â ïîçäíåé ôàçå áåðåìåííîñòè äî ðîäîâ âëå÷åò, íà-
îáîðîò, óâåëè÷åíèå ðàçìåðà âûâîäêà (Áåëîâà, 1987). Îäíàêî ñïàðèâàíèå íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ, âîçìîæíî, ïðåïÿòñòâóåò ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è âåðîÿò-
íîå ðàçëè÷èå â âûðàæåííîñòè ýôôåêòà ó ðàçíûõ âèäîâ. Ïî êðàéíåé ìåðå, çíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå ïëîòíîñòè ìîãëî îòðàçèòüñÿ è íà ñíèæåíèè ïëîäîâèòîñòè ëîñèõ, ñîñòàâëÿÿ
÷àñòü îáùåãî ìåõàíèçìà ðåãóëèðîâàíèÿ ÷èñëåííîñòè. Ìåæäó òåì, òî÷íî óñòàíîâëåí-
íûõ ôàêòîâ ãèáåëè ìîëîäíÿêà èç-çà áåñêîðìèöû ïðè âûñîêîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ äëÿ
ëîñåé íå èçâåñòíî. Òàêèå ñëó÷àÿ, êàê è îòñóòñòâèå ïðèïëîäà ó ñàìîê, íàáëþäàëèñü ó
êàáàíîâ. Îäíàêî ïîäîáíûå ñèòóàöèè âîçíèêàþò ïðè êðàéíå íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå êîð-
ìà çèìîé, ÷òî ÿâíî íå ïðèìåíèìî ê ëîñþ.

Î÷åâèäíî, ÷òî åñòåñòâåííàÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè ëîñåé â õîäå
60–90-ëåòíèåãî öèêëà íàëîæèëàñü íà èíòåíñèôèêàöèþ íåðåãóëèðóåìîãî è èñòðå-
áèòåëüíîãî ïðîìûñëà, ÷òî è ïðèâåëî ê ãëóáîêîé äåïðåññèè. Ïðè ýòîì îñíîâíàÿ ïðè-
÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â íåðåãóëèðóåìîé îõîòå, î ÷åì áûëî ñêàçàíî âûøå. Óðîâåíü ÷èñ-
ëåííîñòè ëîñÿ â ïåðèîä äåïðåññèè ñòàë ñòîëü íèçîê, ÷òî äàæå ïîñëå çàïðåùåíèÿ
îõîòû íà íåãî â 2000 ã. â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, â òå÷åíèå 3–4 ëåò, êîãäà åæåãîäíî
îòñòðåëèâàëè ïî ëèöåíçèÿì åäèíèöû îñîáåé, çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà íàñåëåíèÿ äàí-
íîãî âèäà íå ïðîèñõîäèëî. Ïî íàøèì äàííûì (ñ îöåíêîé ÷èñëåííîñòè â îðãàíèçîâàí-
íûõ îõîòõîçÿéñòâàõ — «Ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå ãîñóäàðñòâåííîé ýêîëîãè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçû…», Ì., 2000), â îáëàñòè â 2000 ã. îáèòàëî äî 3000 îñîáåé; ïî äàííûì
Öåíòðîîõîòêîíòðîëÿ (2004) — 4,3 òûñ. îñîáåé.
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Õîòÿ ìåõàíèçì ðåãóëèðîâàíèÿ ÷èñëåííîñòè ÷åðåç èçìåíåíèå ïëîäîâèòîñòè ó ëî-
ñåé èç-çà ïëîõîãî ïèòàíèÿ, âîçìîæíî, èìååò ìåñòî, îäíàêî ïîäîáíàÿ ðåãóëÿöèÿ ýô-
ôåêòèâíà â ñëó÷àå, êîãäà ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ âèäà ïðèáëèæàåòñÿ ê ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîé. Ïðè óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà îäíîëåòíèõ ïîáåãîâ è èõ ïðèðîñòà, ëîñè
ïîåäàþò áîëåå òîëñòûå äâóõëåòíèå ïîáåãè, òåì ñàìûì, êîìïåíñèðóÿ íåäîñòàòîê â
ïèùå ïîáåãîâ òåêóùåãî ãîäà. Îäíàêî âî ìíîãèõ ìåñòàõ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ëîñåé
áûëà íå ìàêñèìàëüíîé, è ðåñóðñû ïèùè ïîçâîëÿëè ïîääåðæèâàòü äîñòàòî÷íî âûñîêóþ
ïëîòíîñòü çâåðåé. Â ïåðèîä ãîíà ñàìöû, à â òå÷åíèå çèìû ëîñè îáåèõ ïîëîâ, èñïîëü-
çóÿ âåòî÷íûå êîðìà, ñóùåñòâåííî ñíèæàþò ñâîé âåñ, èíîãäà íà 20% (Êíîððå, 1961;
Ãëóøêîâ, 1991; Ëîìàíîâ, 1995; Ðîæêîâ è äð., 2001). Ñîãëàñíî àíàëèçó ëèöåíçèîí-
íîé èíôîðìàöèè (Ðîæêîâ è äð., 2001), â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè íàèáîëåå «òÿæåëûå»
ëîñè (161 êã è áîëüøå; ãëàçîìåðíîå îïðåäåëåíèå âåñà) ðàñïðîñòðàíåíû â çàïàäíîé
åå ÷àñòè. Äëÿ öåíòðàëüíîé ÷àñòè âïëîòü äî ñåâåðíûõ ðàéîíîâ îáèòàþò íàèáîëåå «ëåã-
êèå» (156 êã è ìåíåå) çâåðè, à öåíòðàëüíóþ ÷àñòü âîñòîêà îáëàñòè çàñåëÿþò ñðåäíèå
ïî âåñó æèâîòíûå (157–160 êã). Íà ñåâåðå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ëîñè èìåþò íàè-
áîëüøèé âåñ — 175 êã è áîëüøå. Ñíèæåíèå âåñà è óïèòàííîñòè ëîñèõ â òå÷åíèå
çèìû ìîæåò ñêàçàòüñÿ è íà ïðîäóêòèâíîñòè âñåé ïîïóëÿöèîííîé ãðóïïèðîâêè. Îäíà-
êî çèìíåå óìåíüøåíèå âåñà äëÿ ëîñÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáû÷íûì, íå âûõîäÿùèì çà ïðå-
äåëû «íîðìû» ïîâñåäíåâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Òåì íå ìåíåå, äëÿ äðóãîãî ïðåäñòàâè-
òåëÿ çâåðåé, ïèòàþùèõñÿ çèìîé âåòî÷íûìè êîðìàìè — çàéöà-ðóñàêà ãîëîäàíèå ñ÷è-
òàåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè â îñíîâíîé ÷àñòè àðåàëà.
Ãèáåëü ðóñàêîâ ïðîèñõîäèëà óæå ïðè ïîòåðå 15% âåñà çâåðüêîâ (Ãðóçäåâ, 1974).

Âåðîÿòíî, ÷òî «òðîôè÷åñêèé» ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè ÷èñëåííîñòè ëîñÿ â êîíêðåò-
íîé ñèòóàöèè â áîëüøåé ìåðå îñíîâàí íå íà ïðÿìîé ñâÿçè èçìåíåíèÿ ïðîäóêòèâíî-
ñòè ðàñòåíèé è ÷èñëåííîñòè æèâîòíûõ, à íà ñîâïàäåíèè âî âðåìåíè äàííûõ òåíäåí-
öèé â ñâÿçè ñ îáùèì ïðèðîäíûì öèêëîì. Òåì áîëåå, ÷òî ÿâíûõ ôàêòîâ çíà÷èòåëüíî-
ãî óìåíüøåíèÿ äîëè ðîæàþùèõ ëîñèõ ïðè áåñêîðìèöå, êàê ýòî íàáëþäàåòñÿ ó êàáà-
íîâ, ïîêà íåò. Â òå÷åíèå äëèòåëüíîé ýâîëþöèè äåéñòâèòåëüíî ìîãëè âîçíèêàòü ñè-
òóàöèè, êîãäà ðåçêîå óìåíüøåíèå ïðîäóêòèâíîñòè ôèòîöåíîçà ïðÿìî âëèÿëî íà çíà-
÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå îáèëèÿ ëîñåé. Âåðîÿòíåå, ÷òî ñòàíîâëåíèå ïîäîáíûõ ïîïó-
ëÿöèîííûõ îñöèëëÿöèé âîçíèêëî ãîðàçäî ðàíüøå, ñíà÷àëà ó ïåðâè÷íûõ ïðîäóöåí-
òîâ, è ìåõàíèçìû êîëåáàíèé èõ ÷èñëåííîñòè ðàçâèâàëèñü ñèíõðîííî ñ èçìåíåíèÿ-
ìè óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîñëå ãëóáîêèõ äåïðåññèé, óæå íåñêîëüêî ðàç íàáëþäà-
þùèõñÿ ó ëîñÿ, âèä âåäåò ñåáÿ ïîäîáíî èíòðîäóöåíòó, òî åñòü çíà÷èòåëüíî íàðàùè-
âàÿ îáèëèå. Äàëåå ïðîèñõîäèò ñòàáèëèçàöèÿ è äàæå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè.

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ïóñêîâûõ ìåõàíèçìàõ
èëè ñòèìóëàõ äàííûõ êîëåáàíèé ó ðàçíûõ âèäîâ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â àíîìàëüíî
çàñóøëèâûå ãîäû íå òîëüêî óìåíüøàåòñÿ ïðîäóêòèâíîñòü êîðìîâûõ ðàñòåíèé, íî è
èõ õèìè÷åñêèé ñîñòàâ, ÷òî, âåðîÿòíî, ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà ïëîäîâèòîñòè çâåðåé.
Íåìíîãèå ïîäîáíûå ôàêòû èçâåñòíû â ýêîëîãèè. Ð. Ðèêëåôñ óñòàíîâèë, íàïðèìåð,
÷òî êîëè÷åñòâî ëåììèíãîâ â òóíäðå ìûñà Áàððîó ñîîòíîñèëîñü ñ ñîäåðæàíèåì áåë-
êà â ïèùåâûõ ðàñòåíèÿõ, à íå ñ èõ îáèëèåì. Â ãîäû ïîäúåìîâ ÷èñëåííîñòè ëåììèí-
ãè ïîåäàþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàñòåíèé, ïîäàâëÿÿ èõ ðîñò. Îáùåå ñîäåðæàíèå
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â òóíäðå ìîæåò áûòü î÷åíü íåáîëüøèì. Îíè ïîñòóïàþò â êðó-
ãîâîðîò ëèøü ïîñëå ãèáåëè áîëüøîãî ÷èñëà ãðûçóíîâ (öèò. ïî Êðèâåíêî, 1991).

Ïîòåíöèàëüíîå êîëè÷åñòâî êîðìà âî ìíîãèõ ëåñíûõ ýêîñèñòåìàõ ïîçâîëÿëî ïîä-
äåðæèâàòü âûñîêóþ ÷èñëåííîñòü ëîñåé äîëãèå ãîäû. Íî ñîäåðæàíèå ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ â ìíîãîëåòíèõ òîëñòûõ ïîáåãàõ, êîòîðûå âûíóæäåíû ïîåäàòü çâåðè ïðè



454 Ïîçâîíî÷íûå æèâîòíûå ñåâåðî-âîñòîêà Öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà Ðîññèè

âûñîêîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ, ìåíüøå, ÷åì â ñâåæèõ. Îäíàêî ïðåäïîëîæåíèå î ñâÿ-
çè îáèëèÿ ëîñåé ñ êîíöåíòðàöèåé ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â ðàñòåíèÿõ, íå îáúÿñíÿåò
ïðè÷èíû ãëóáîêîãî ñïàäà ÷èñëåííîñòè çâåðåé (â ÷àñòíîñòè, çàéöà-áåëÿêà) â ëåñíûõ
ýêîñèñòåìàõ ïðè ìåíüøåé ïëîòíîñòè æèâîòíûõ, ÷åì ó ãðûçóíîâ â òóíäðå. À.À. Äàíèë-
êèí (1997), îáîáùèâ ñâåäåíèÿ è ìíåíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàòåëåé ëîñåé â
ïðåæíèå ãîäû, òàê æå êàê è â íàøåì ñëó÷àå, ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî îñíîâíóþ
ïðè÷èíó ãëóáîêèõ «âåêîâûõ» äåïðåññèé äàííîãî âèäà, à òàê æå è ìíîãèõ äðóãèõ îõîò-
íè÷üèõ çâåðåé, ïðåäñòàâëÿåò èñòðåáèòåëüíàÿ áåñêîíòðîëüíàÿ îõîòà. Äëÿ Êîñòðîìñ-
êîé ãóáåðíèè â íà÷àëå XX â. òàêóþ æå ïðè÷èíó ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè îõîòíè÷üèõ
çâåðåé è ïòèö îòìå÷àë Â. Ìèíäîâñêèé (1920). Îí ïèñàë, ÷òî â ðåçóëüòàòå îõîòû áûëè
«…ñèëüíî ïîèñòðåáëåíû çâåðè è ïòèöû íå òîëüêî â ìàëîëåñíûõ óåçäàõ, íî è â íàèáî-
ëåå ëåñèñòûõ».

Ìàêñèìàëüíàÿ ÷èñëåííîñòü êàáàíà ïðèõîäèëàñü íà 1985–1990 ã., êîãäà çâåðè ðàñ-
ñåëèëèñü ïî òåððèòîðèè ðåãèîíà è âî ìíîãèõ ìåñòàõ ñòàëè îáû÷íû. Ñ 1991–1993 ã.,
êàê è ó ëîñåé, íà÷àëîñü áûñòðîå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè êàáàíîâ ïðè èíòåíñèôè-
êàöèè ïðîìûñëà («ðåãóëèðóåìîãî» è íåðåãóëèðóåìîãî) è ñîêðàùåíèè ïëîùàäåé ïî-
ñåâîâ çåðíîâûõ è êàðòîôåëÿ. Áûñòðîå ïàäåíèå ÷èñëåííîñòè â çàïàäíûõ ðàéîíàõ
ðåãèîíà (íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå ñ 1991 ê 1995 ãîäó â 7–8 ðàç) ïðèâåëî ê òîìó,
÷òî îò ìíîãî÷èñëåííîãî èõ ïîãîëîâüÿ ñîõðàíèëèñü íåìíîãèå ãðóïïèðîâêè, ïîä-
êàðìëèâàåìûå çèìîé æèòåëÿìè îêðåñòíûõ äåðåâåíü. Ñ 1985 ã., êîãäà â ßðîñëàâñ-
êîì ðàéîíå íà ïëîùàäè 100 êì2 ó÷èòûâàëè 40–43 êàáàíà (ñðåäè íèõ 4 âûâîäêà), ê
1998 ã. îñòàëñÿ îäèí âûâîäîê, ÷èñëî êàáàíîâ óìåíüøèëîñü äî 8 îñîáåé (â ÿíâàðå–
ôåâðàëå). Ïðè áåãñòâå îò îõîòíèêîâ è áåñïîêîéñòâå, îíè, ïîäîáíî ëîñÿì, ïîêèäàëè
ìåñòà îáèòàíèÿ ó êîðìóøåê è óõîäèëè íà ìíîãèå êèëîìåòðû ê þãó. Ýòè ïåðåìåùå-
íèÿ áûëè õàðàêòåðíû ñ íîÿáðÿ-äåêàáðÿ äî ñåðåäèíû è âòîðîé ïîëîâèíû ìàðòà. Â
àïðåëå-ìàå çâåðè âíîâü ïîÿâëÿëèñü â ñâîèõ ïðåæíèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, øèðîêî ïåðå-
ìåùàÿñü â ïîèñêàõ ïèùè ïî ïîëÿì è ó îêðàèí ëåñà.

Ê 2002–2003 ãã. íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå ÷èñëåííîñòü êàáàíîâ âîçðîñëà, è ó
äâóõ (ïðåæäå ó îäíîé) ïîäêîðìî÷íûõ ïëîùàäîê â ñïåëîì åëîâîì ëåñó ñëîæíîãî
ñîñòàâà íà îäíîì èç õîëìîâ (Ôèëèíîâ õîëì) îñòàâàëèñü íà çèìó 2 âûâîäêà, íåñêîëü-
êî âçðîñëûõ çâåðåé è ãîäîâàëûõ îñîáåé. Êàáàíîâ ñòàëè ëó÷øå ïîäêàðìëèâàòü è îõ-
ðàíÿòü îò áðàêîíüåðîâ. Ê ýòîìó âðåìåíè è ïî äàííûì Öåíòðîîõîòêîíòðîëÿ («Ñî-
ñòîÿíèå ÷èñëåííîñòè…, 2004) êîëè÷åñòâî êàáàíîâ ñòàáèëèçèðîâàëîñü íà íåâûñî-
êîì óðîâíå. Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ïðè àêòèâíîì ïðåñëåäîâàíèè îõîòíèêàìè è îò-
ñóòñòâèè çèìíåé ïîäêîðìêè èõ ÷èñëåííîñòü ïîíèçèëàñü áîëåå ÷åì â 10 ðàç. Çâåðè
èñ÷åçëè èç ìíîãèõ ïðåæíèõ ìåñò. Â 1997–2004 ãã. ìû óæå íå ðåãèñòðèðîâàëè èõ
âûâîäêîâ íà ïðåæíåé ïëîùàäè ñòàöèîíàðà Àêàäåìèè Íàóê (55 òûñ. ãà) è íà îêðóæà-
þùèõ òåððèòîðèÿõ. Âåñåííÿÿ ÷èñëåííîñòü êàáàíîâ, ñðåäè êîòîðûõ âñòðå÷àëèñü òîëü-
êî âçðîñëûå çâåðè, îïðåäåëåííàÿ ïîñëå âûõîäà èõ èç ìåñò çèìîâîê â ëåñó è ó íåêî-
òîðûõ ïîëåé, íå ïðåâûñèëà 4–5 îñîáåé. Êàáàíû øèðîêî ïåðåìåùàëèñü, îáèòàÿ íà
óäàëåííûõ îò æèëüÿ ìàññèâàõ çàáðîøåííûõ ïîëåé èëè ó êðîìêè ëåñà âäîëü ðó÷üåâ.
Íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå èõ êîëè÷åñòâà íà äàííîì ó÷àñòêå ïðîèçîøëî â 2004–2005 ãã.
Îäíàêî ñðåäè ïîÿâèâøèõñÿ êàáàíîâ îòìå÷åíû ëèøü âçðîñëûå çâåðè. Â ïåðèîä ïàäå-
íèÿ ÷èñëåííîñòè íåäîñòàòîê ïèùè çèìîé âëèÿë íà ïëîäîâèòîñòü ñâèíåé. Ïîñëå íàè-
áîëåå ñóðîâûõ çèìîâîê, êîãäà íà ïîëÿõ íå îñòàâàëîñü íåóáðàííîãî óðîæàÿ, ñâèíüè
íå ïðèíîñèëè ïîòîìñòâà, ñìåðòíîñòü ìîëîäûõ äîñòèãàëà 55–60% (Çàéöåâ, 2000).

Ê 2000–2003 ãã. âûâîäêè êàáàíÿò áûëè îòìå÷åíû ëèøü íà ÷àñòè òåððèòîðèé, ãäå
ïðîäîëæàëñÿ ïîñåâ çåðíîâûõ êóëüòóð (îâñà, ÿ÷ìåíÿ) è êàðòîôåëÿ. Ïëîäîâèòîñòü
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êàæäîé ñâèíüè, ïî íàøèì äàííûì, çàâèñèò îò åå âîçðàñòà. Ðàçìíîæàþùèåñÿ ñâèíüè
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû èìåþò íåðåäêî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî êàáàíÿò, ÷åì ñðåä-
íåé ãðóïïû, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âñåãî ïî äâà êàáàíåíêà. Ïðè íåäîñòàòêå ïèùè
çèìîé óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ñâèíåé, íå ïðèíîñÿùèõ âåñíîé ïîòîìñòâà. Îäíàêî ó ÷àñ-
òè ñâèíåé ÷èñëî êàáàíÿò â âûâîäêàõ ìàëî ìåíÿåòñÿ â ñðàâíåíèè ñ áëàãîïîëó÷íûìè
ïåðèîäàìè. Ýòó îñîáåííîñòü íàáëþäàëè è â Íåêîóçñêîì ðàéîíå ßðîñëàâñêîé îáëàñ-
òè: â óñëîâèÿõ ñîêðàùåíèÿ ïëîùàäåé ïîñåâîâ è ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà êàáàíîâ ñâè-
íüè èìåëè â âûâîäêàõ ïî 6–8 êàáàíÿò (Àíàøêèíà, Êàñüÿíîâ, 2004).

Êàê ÿñíî èç äàííûõ ôàêòîâ, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïèùè çèìîé è îõðàíà ñïî-
ñîáñòâîâàëè âîçðàñòàíèþ ÷èñëåííîñòè êàáàíà. Äëÿ ëîñåé íåêîòîðûé ðîñò ÷èñëåí-
íîñòè íà ëîêàëüíûõ òåððèòîðèÿõ, îòìå÷åííûé Öåíòðîîõîòêîíòðîëåì ñ 1996–1997 ãã.,
âåðîÿòíåå îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ìíîãèå îõîòíèêè, óáåäèâøèñü â íåýôôåêòèâíîñòè
ïðåñëåäîâàíèÿ ðåäêèõ ëîñåé, ïðåêðàùàëè àêòèâíî èõ âûñëåæèâàòü.

Îñîáóþ ãðóïïó ïî õàðàêòåðó äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè ïðåäñòàâëÿþò èíòðîäóöèðî-
âàííûå çâåðè: áîáð, îíäàòðà, åíîòîâèäíàÿ ñîáàêà è àìåðèêàíñêàÿ íîðêà. Ïîñëåäíèå
ñëåäû ìíîãî÷èñëåííîãî â XVI â. áîáðà âñòðå÷àëè íà ðåêàõ ðåãèîíà â êîíöå XIX è â
íà÷àëå XX ââ. Áîáð âíîâü áûë èíòðîäóöèðîâàí â 1958 ã., êîãäà çâåðåé çàâîçèëè èç
Âîðîíåæñêîãî çàïîâåäíèêà, èç Áåëîðóññèè è Áðÿíñêîé îáëàñòè. Â 1966–1967 ãã. èõ
îáèëèå çàìåòíî âîçðîñëî è çàòåì ñòàëî âñå áîëåå èíòåíñèâíî óâåëè÷èâàòüñÿ âïëîòü
äî 1987–1988 ãã. (ðèñ. 39). Âîçðîñ è ïðîìûñåë áîáðà, ïðè ýòîì ÷àñòü ïðîäóêöèè
äîáûâàëàñü è ðåàëèçîâûâàëàñü áðàêîíüåðñêèì ïóòåì. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå XX
â. ÷èñëåííîñòü áîáðîâ óìåíüøèëàñü, ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî çàñåëåííûõ èìè ìåñ-
òîîáèòàíèé, ïðåèìóùåñòâåííî â âåðõîâüÿõ ðå÷åê è çàáîëî÷åííûõ ðó÷üåâ (ñì. ×àñòü
1, «Âèäû…»).

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè áîáðîâ çàêëþ÷àåòñÿ â óíè÷òîæåíèè
èìè äðåâåñíîé ðàñòèòåëüíîñòè, îêðóæàþùåé âîäîåì, ïðåæäå âñåãî îñèíû, äèàìåò-
ðîì îò íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðîâ è äî 40–50 ñì, êðóïíîé èâû, ðåæå áåðåçû, ëèïû,
îëüõè, ðåäêî åëè. Äðóãàÿ ïðè÷èíà — çàñóõè, ïðèâîäÿùèå ê ïåðåñûõàíèþ ðåê è ðó÷üåâ
â âåðõîâüÿõ è ïîíèæåíèþ óðîâíÿ âîäû. Ñîîòâåòñòâåííî ñîêðàùàåòñÿ çîíà ñáîðà
ïèùè âîêðóã âîäîåìà. Íà íåêîòîðûõ ðåêàõ âîñòîêà ðåãèîíà âåëñÿ èíòåíñèâíûé
ïðîìûñåë, ÷òî, âåðîÿòíî, òàêæå áûëî ïðè÷èíîé óìåíüøåíèÿ ïëîòíîñòè áîáðîâ íà
ëîêàëüíûõ, íî çíà÷èòåëüíûõ òåððèòîðèÿõ. Â ðåçóëüòàòå ê 2000 ã. â Ìàíòóðîâñêîì
ðàéîíå ïëîòíîñòü èõ íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëà âñåãî 1,83 îñîáè íà 10 êì2 (Áàñêèí è äð.,
2004à, á). Õîòÿ âîëêè, ðåæå ìåäâåäè, è äîáûâàþò áîáðîâ, íî ñ÷èòàòü èõ âëèÿíèå
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà áîáðîâ ïîñëå àêêèìàòèçàöèîííîãî ïèêà
áåçîñíîâàòåëüíî. Ìàêñèìóì ÷èñëåííîñòè äàííîãî âèäà íàáëþäàëñÿ ÷åðåç 29–30 ëåò
ïîñëå íà÷àëà àêêëèìàòèçàöèè è ÷åðåç 24–26 ëåò ïîñëå íà÷àëà áûñòðîãî ðîñòà ÷èñ-
ëåííîñòè.

Îíäàòðà áûëà çàâåçåíà â ðåãèîí ðàíüøå áîáðà íà 12 ëåò (â 1946 ã.) è ïàðòèÿìè
âûïóñêàëàñü â âîäîåìû äî 1964 ã. (âñåãî 664 îñîáè â Êîñòðîìñêóþ îáëàñòü). Ìàêñè-
ìóì åå ÷èñëåííîñòè ïðèøåëñÿ íà êîíåö 1970-õ è ïåðâóþ ïîëîâèíó 1980-õ ãã., ò.å.
÷åðåç �20 ëåò ïîñëå âûïóñêà, ïîñëå ÷åãî ÷èñëåííîñòü ñòàëà óìåíüøàòüñÿ. Îäíàêî è
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíäàòðà îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî÷èñëåííîé, îñîáåííî íà âî-
äîåìàõ ñî ñëàáî ïðîòî÷íîé âîäîé è â îçåðàõ.

Åíîòîâèäíàÿ ñîáàêà, çàâåçåííàÿ â ðåãèîí â 1936–1937 ãã., áûñòðî ðàññåëÿÿñü,
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëà ñâîþ ÷èñëåííîñòü äî íà÷àëà 1960-õ ãã. è ñîõðàíÿëà åå
âûñîêîé äî ñåðåäèíû 1960-õ ãã., òî åñòü ÷åðåç � 20–28 ëåò ïîñëå âûïóñêà ïåðâûõ
çâåðåé. Ïîñëå 1964 ã. åå îáèëèå íåóêëîííî óìåíüøàëîñü, è ê 1990–2000 ãã. çâåðè
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óæå ðåäêî âñòðå÷àëèñü è íà þãî-çàïàäå, è íà âîñòîêå ðåãèîíà. Ê.ß. Ôàòååâ è
Â.È. Ìàòâååâ (1967), âûÿâèëè çàêîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ åå ÷èñëåííîñòè, ìàê-
ñèìóìû êîòîðîé íàáëþäàþòñÿ ÷åðåç 8 ëåò è íå ñîâïàäàþò ñ ìàêñèìóìàìè ÷èñëåí-
íîñòè ëèñèöû. Îäíîé èç âåðîÿòíûõ ïðè÷èí (è ñîñòàâëÿþùåé) ñíèæåíèÿ êîëè÷å-
ñòâà åíîòîâèäíîé ñîáàêè ÿâëÿåòñÿ óñèëèâøååñÿ ïðåñëåäîâàíèå ÷åëîâåêîì. Íî, âå-
ðîÿòíî, îñíîâíàÿ ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â ñàìîì õîäå àêêëèìàòèçàöèîííîãî ïðî-
öåññà: èíòåíñèâíîå ðàçìíîæåíèå, îïèñûâàåìîå â îáùåì ñëó÷àå ëîãèñòè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòüþ. Âíà÷àëå íàáëþäàåòñÿ ðîñò ÷èñëåííîñòè, à çàòåì åå ñòàáèëèçàöèè íà
áîëåå íèçêîì óðîâíå.

Àìåðèêàíñêàÿ íîðêà ïîÿâèëàñü â ðåãèîíå ïðè ðàññåëåíèè ñ ñîñåäíèõ òåððèòî-
ðèé, ãäå áûëà àêêëèìàòèçèðîâàíà. Íà÷àëî çàñåëåíèÿ íîðêàìè ðåãèîíà ïðèõîäè-
ëîñü íà ïåðèîä ñ êîíöà 1950-õ ãã. è ïðîèñõîäèëî äî íà÷àëà 1980-õ ãã. (×àñòü 1.
«Âèäû…»). Ìàêñèìóì ÷èñëåííîñòè â ôàçå èíòåíñèâíîãî ðîñòà îòíîñèòñÿ â îñíîâ-
íîì ê êîíöó 1970-õ ãã. è â 1980-å ãã., òî åñòü ñïóñòÿ �30 ëåò ïîñëå íà÷àëà çàñåëåíèÿ
åé òåððèòîðèè. Â îòëè÷èå îò åíîòîâèäíîé ñîáàêè, îáèëèå íîðêè îñòàâàëîñü çàòåì
âûñîêèì íà âñåõ íàøèõ ó÷àñòêàõ ó÷åòà, õîòÿ è íå îäèíàêîâûì â ðàçíûå ãîäû.

Äëÿ èíòðîäóöèðîâàííûõ âèäîâ çâåðåé àêêëèìàòèçàöèîííûé ïèê íàñòóïàë ñïóñ-
òÿ ïðèáëèçèòåëüíî 20–30 ëåò ïîñëå íà÷àëà èíòðîäóêöèè. Â ôàçå ðîñòà ÷èñëåííîñòè,
çàñåëÿÿ íîâûå ìåñòà îáèòàíèÿ ñ îáèëèåì ïèùåâûõ è äðóãèõ ðåñóðñîâ, êàæäûé âèä,
âåðîÿòíî, ïî÷òè íå èñïûòûâàë ñåðüåçíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ âëèÿíèé ñðåäû îáèòà-
íèÿ, âêëþ÷àÿ è õèùíèêîâ. Óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè áîáðà â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè

Ðèñ. 39. Èçìåíåíèå ÷èñëåííîñòè áîáðîâ â ïåðèîä ïîñëå àêêëèìàòèçàöèè â Êîñòðîìñêîé îáëà-
ñòè (Baskin, 1998); 1 — ÷èñëî èíòðîäóöèðîâàííûõ îñîáåé â ðàçíûå ãîäû (ëåâàÿ îñü àáöèññ);
2 — ðîñò îáùåé ÷èñëåííîñòè áîáðîâ è ÷èñëî äîáûâàåìûõ îñîáåé (êðèâàÿ ñ òåìíûìè òî÷êà-
ìè) ïî îôèöèàëüíûì äàííûì (ïðàâàÿ àáöèññ).
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(ðèñ. 38), õîðîøî îïèñûâàåòñÿ ðåãðåññèåé: Nt = 9,46 – 3,052x(i…j) + 0,241x(i…j) 
2; ãäå

Nt — ÷èñëåííîñòü áîáðà; x (i…j) — ïîðÿäîê ãîäà (1, 2, 3 …j) c íà÷àëà àêêëèìàòèçà-
öèè. Ñ 1961 ïî 1987 ã. íàñåëåíèå áîáðîâ óâåëè÷èâàëîñü â ñðåäíåì íà 450–500 îñî-
áåé åæåãîäíî, õîòÿ äàííàÿ âåëè÷èíà çàâèñèò îò åæåãîäíîé ýôôåêòèâíîé (ðàçìíîæà-
þùåéñÿ) ÷èñëåííîñòè ïîïóëÿöèè è ñìåðòíîñòè îñîáåé.

Â ýòîé ñâÿçè èíòåðåñíî îáîáùåíèå, ñäåëàííîå ãðóïïîé àâòîðîâ (Ñîêîëîâ è äð.,
1997) íà ìàòåðèàëàõ çàïîâåäíûõ òåððèòîðèé Ðîññèè. Îíè ïîêàçàëè, ÷òî â òå÷åíèå
5 ëåò ïîñëå èíòðîäóêöèè â Îêñêèé çàïîâåäíèê ïÿòíèñòîãî îëåíÿ, âîëêè íå îõîòèëèñü
íà äàííûé âèä è íà÷àëè èíòåíñèâíóþ åãî äîáû÷ó ñïóñòÿ ïî÷òè 10 ëåò ïîñëå èíò-
ðîäóêöèè, êîãäà êîëè÷åñòâî îëåíåé äîñòèãëî 70 îñîáåé. Â öåëîì óâåëè÷åíèå âåëè÷èíû
èçúÿòèÿ æåðòâ õèùíèêàìè ïðè ðîñòå ïëîòíîñòè ïåðâûõ õàðàêòåðíî äëÿ ïîäîáíûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ «äèàä». Îíî ïðîñëåæèâàåòñÿ, íàïðèìåð, ó ìåëêèõ íàñåêîìîÿäíûõ
ïòèö è áåñïîçâîíî÷íûõ, ó äÿòëîâ è êîðîåäîâ (Koplin, 1972; Âëàäûøåâñêèé, 1980;
Êàðåëèí, Ãèëüìàíîâ, 1992).

Íà èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè êóíèöû áîëüøîå âëèÿíèå â òå÷åíèå XIX è â. îêàçû-
âàë ïðîìûñåë, ñòàâøèé ìåíåå èíòåíñèâíûì ê êîíöó XX â. Èçâåñòíî, ÷òî â Öåíòðàëü-
íîé Ðîññèè åå ÷èñëåííîñòü â ðåçóëüòàòå ïðîìûñëà ñíèçèëàñü óæå â òå÷åíèå XVIII â.
Îäíàêî êóíèöà åùå èìåëà ïðîìûñëîâîå çíà÷åíèå â ßðîñëàâñêîé, Êîñòðîìñêîé è
Âÿòñêîé ãóáåðíèÿõ â XIX â. (Ãðàêîâ, 1973). Â Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèè â 1896 ã. áûëî
äîáûòî 945 êóíèö. Íà òåððèòîðèè äðóãèõ ãóáåðíèé îíà áûëà ðåäêà. Îñîáåííî áîëü-
øîå çíà÷åíèå äëÿ êóíèö îõîòà èìåëà â íà÷àëå XX â., êîãäà ïðîìûñåë îïðåäåëåííî
âëèÿë íà äèíàìèêó ÷èñëåííîñòè, ìàñêèðóÿ ðîëü åñòåñòâåííûõ ôàêòîðîâ ñðåäû îáè-
òàíèÿ. Â íà÷àëå XX â. îáèëèå êóíèöû çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü íà âîñòî÷íûõ òåððè-
òîðèÿõ ðåãèîíà è â Çàâîëæüå Íèæåãîðîäñêîé ãóáåðíèè, ãäå îíà áûëà ìíîãî÷èñëåí-
íà ðàíåå (Ôîðìîçîâ, 1935). Â 1914–1920 ãã. îõîòà íà êóíèö áûëà ìåíåå èíòåíñèâ-
íîé, è èõ ÷èñëåííîñòü óâåëè÷èâàëàñü äî 1927–1928 ãã., ïîñëå ÷åãî âíîâü ñíèçèëàñü
(Ãðàêîâ, 1973). Ïîñëå çàïðåùåíèÿ ïðîìûñëà êóíèöû â ñåðåäèíå 1930-õ ãã., åå îáè-
ëèå ñòàëî âîçðàñòàòü. Ê îñåíè 1939 ã. îõîòà íà êóíèöó ïî ëèöåíçèÿì áûëà ðàçðåøåíà
âî âñåõ îáëàñòÿõ. Íàèáîëüøèå ïèêè îáèëèÿ êóíèö â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä
äî 1970 ã. íàáëþäàëè â 1958–1959 ãã. Â ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëè âûÿâëå-
íû êîëåáàíèÿ ÷èñëåííîñòè è ìíîãîëåòíèå öèêëû åå äèíàìèêè, ðàñïðîñòðàíÿþùèå-
ñÿ íà áîëüøèõ òåððèòîðèÿõ, íåðåäêî ñâÿçàííûå ñ ôëóêòóàöèÿìè îáèëèÿ ìûøåâèä-
íûõ ãðûçóíîâ è äðóãîé ïèùè êóíèö. Í.Í. Ãðàêîâ (1981), íàïðèìåð, îáíàðóæèë íå-
êîòîðóþ ñèíõðîíèçàöèþ ìíîãîëåòíèõ öèêëîâ (11–12 ëåò) â ïðåäåëàõ Êèðîâñêîé îá-
ëàñòè, Ìàðèéñêîé è Áàøêèðñêîé ÀÑÑÐ ñ 1951 ïî 1970–1971 ãã. Â ïåðèîä ñ 1949–
1960 ãã. íà Åâðîïåéñêîì ñåâåðå íàáëþäàëîñü äâà áîëüøèõ ïîäúåìà ÷èñëåííîñòè
êóíèö — â íà÷àëå è â êîíöå äàííîãî ïåðèîäà, è îäèí ãëóáîêèé ñïàä. Ìàêñèìóì è
ìèíèìóì ÷èñëåííîñòè ðàçëè÷àëèñü â 2 ðàçà. Ïî ìàòåðèàëàì çàãîòîâîê øêóðîê â Êîñ-
òðîìñêîé îáëàñòè â ïåðèîä ñ 1976 ïî 1987 ãã., Ë.À. Ãèáåò (1988) îòìå÷åíî ñðàâíèòåëü-
íî íåáîëüøèå åæåãîäíûå âàðèàöèè ÷èñëåííîñòè (±21%) ïðè ïëàâíûõ ïîäúåìàõ è ñïà-
äàõ áåç ãëóáîêèõ äåïðåññèé, ñ ÷åðåäîâàíèÿìè ïèêîâ è ïàäåíèé ÷åðåç 4 ãîäà (ðèñ. 33).
Ïðè ýòîì â âûäåëåííîì Ë.À Ãèáåò Ñîëîíèöà-Âîëæñêîì ïðèðîäíîì îêðóãå (Ïðåä-
âîëæüå) ó÷èòûâàëîñü â ñðåäíåì çà ãîä âñåãî 27 îñîáåé.

Â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå â ïåðèîä 1966–1972 ãã. ÷èñëåííîñòü
êóíèö áûëà íåáîëüøîé. Íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå êóíèöû åäèíè÷íî çàñåëÿëè, â
îñíîâíîì, åëîâûå è ñîñíîâûå ëåñà ñëîæíîãî ñîñòàâà íà õîëìàõ êîðåííîãî áåðåãà
Âîëãè. Ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè êóíèö ê 1967–1970 ã. íà áîëüøèõ òåððèòîðèÿõ â ýòî
âðåìÿ íàáëþäàëîñü â Êèðîâñêîé îáëàñòè è äðóãèõ ðåãèîíàõ (Ãðàêîâ, 1981). Â 1983–
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2004 ã. êîëè÷åñòâî êóíèö íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå ñòàëî ãîðàçäî âûøå. Â ïåðèî-
äû ðîñòà ÷èñëåííîñòè, ñëåäîâàâøèå ÷åðåç 3–4 ãîäà (ðèñ. 40), êóíèöû ðàññåëÿëèñü
èç îñíîâíûõ î÷àãîâ ñâîåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ñòàðîâîçðàñòíûõ õâîéíûõ ëåñàõ íà
õîëìàõ â îêðóæàþùèå áåðåçíÿêè, îëüøàíèêè, ñìåøàííûå ëåñà è êóñòàðíèêè. Â ïå-
ðèîäû çíà÷èòåëüíîãî ñïàäà ïëîòíîñòè, êàê, íàïðèìåð, â 1999–2000 ã., íàîáîðîò, áîëü-
øàÿ ÷àñòü èõ íàñåëåíèÿ ñîñðåäîòî÷èâàëàñü â õâîéíûõ ëåñàõ íà õîëìàõ, ãäå ïëîòíîñòü
â ýòî âðåìÿ áûëà ëèøü íåìíîãî ìåíåå ÷åì â ãîäû ïîäúåìà: 5,8 îñîáåé / 10 êì2 â
1997–1998 ã. è 3,5–5,9 â 2000 ã.; ðàçëè÷èå íå áîëåå, ÷åì â 1,5 ðàçà.

Ýòè íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âíóòðèïîïóëÿöèîííîé ðåãóëÿöèè ðàñïðåäå-
ëåíèÿ îñîáåé â ïåðèîäû ñïàäîâ è ïîäúåìîâ ÷èñëåííîñòè íà ôîíå íåðàçâèòîãî ïðî-
ìûñëà, îñîáåííî ê êîíöó XX â. Â äàííîé ìåñòíîñòè îõîòíèêè-ëþáèòåëè ìàëî èñ-
ïîëüçîâàëè êàïêàíû. Â 1983–1985 ã. è äàëåå íà ó÷àñòêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ëèñòâåí-
íûõ è ñìåøàííûõ ëåñîâ ñòàöèîíàðà ó êîðåííîé òåððàñû áåðåãà Âîëãè âîçíèêëè
ñòîéêèå î÷àãè îáèòàíèÿ êóíèö, ñîõðàíÿâøèåñÿ è â ãîäû ïàäåíèé ÷èñëåííîñòè. Ýòè
ó÷àñòêè çàñåëÿëè îáû÷íî âçðîñëûå è ñòàðûå çâåðè (íàõîäèëè ïàâøèõ êóíèö ñî ñòåð-
òûìè çóáàìè). Â ãîäû ïèêîâ ÷èñëåííîñòè êóíèöû çàñåëÿëè è ìíîãèå ëåñíûå ìîëîä-
íÿêè ñ ðàñïîëîæåííûìè ïîáëèçîñòè ñìåøàííûì, ñîñíîâûì ëåñîì, êóñòàðíèêè è
îëüøàíèêè, çàðîñøèå âûñîêîé êðàïèâîé. Çâåðè óñòðàèâàëè óáåæèùà â ñíåãó ïîä
âàëåæèíàìè è êîðíÿìè äåðåâüåâ è êóñòàðíèêà.

Êðîìå ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ, ìåëêèõ ïòèö, âïëîòü äî ðÿá÷èêà, è äðóãèõ æèâîò-
íûõ áîëüøîå ìåñòî â ïèòàíèè êóíèöû èìåþò ÿãîäû, â òîì ÷èñëå ðÿáèíû, îò óðîæàåâ
êîòîðûõ òàêæå çàâèñèò è ÷èñëåííîñòü êóíèö (Ãðàêîâ, 1981). Øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå â ñðåäíåé è þæíîé ÷àñòÿõ ðåãèîíà ðÿáèíû, îñîáåííî â ìîçàèêå ëåñîëóãîâûõ
ìåñòîîáèòàíèé ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîãî Ïðåäâîëæüÿ, â êîòîðûõ ìíîãî÷èñëåííû
ëåñíûå è ïîëåâûå ãðûçóíû, îáû÷íû ðÿá÷èêè è ìåëêèå ïòèöû, ñîçäàåò áëàãîïðèÿò-
íóþ ñðåäó îáèòàíèÿ êóíèö. Ðÿáèíà ìåñòàìè îáðàçóåò ãóñòûå çàðîñëè, âêëþ÷àþùèå
îëüõó, ÷åðåìóõó è áåðåçó. Â ãîäû íåóðîæàåâ ÿãîä íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà
çàðàæåííûõ ãåëüìèíòîçàìè (ôèëÿðîèäîç, ñêðÿáèãèëåç) êóíèö, ñëó÷àåâ èõ ãèáåëè,

Ðèñ. 40. Èçìåíåíèå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ êóíèöû íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå (ëåñ-
íàÿ ÷àñòü ñòàöèîíàðà) â ïåðèîä ñ 1985 ïî 2003 ãã.; ó÷åòû ñ äåêàáðÿ ïî ìàðò).
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ñíèæåíèå ïëîäîâèòîñòè (Ãðàêîâ, 1981). Äàííûé àâòîð äëÿ Êèðîâñêîé è äðóãèõ îá-
ëàñòåé óñòàíîâèë, ÷òî âåðîÿòíîå çíà÷åíèå â ðåãóëèðîâàíèè ÷èñëåííîñòè èìåþò ñòðåñ-
ñîâûå ðåàêöèè; ó çâåðüêîâ ïðè ïîâûøåííîé ïëîòíîñòè èõ íàñåëåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ
âåñ íàäïî÷å÷íèêîâ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàçâèòèè ñòðåññà. Îäíàêî, êàê
ïðåäïîëàãàë Ñ.Ñ. Øâàðö (1971), ó õèùíûõ çâåðåé ðåãóëèðîâàíèå ïëîòíîñòè íàñåëå-
íèÿ ðàçâèòèåì ñòðåññîâîãî ñèíäðîìà âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îãðàíè÷åíî. Íà ïåðâîå
ìåñòî, òàêèì îáðàçîì, âûñòóïàåò ëèìèòèðóþùàÿ ðîëü ôàêòîðîâ ñðåäû, ïðåæäå âñå-
ãî —îáèëèå è êà÷åñòâî ïèùè.

ß ïðîâîäèë ìíîãîäíåâíûå òðîïëåíèÿ êóíèö íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå. Áûëî çà-
ìå÷åíî, ÷òî ïðè âûñîêîé ïëîòíîñòè èõ íàñåëåíèÿ ó÷àñòêè îáèòàíèÿ, èñïîëüçóåìûå
îñîáÿìè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñóòîê, çíà÷èòåëüíî íàëàãàþòñÿ äðóã íà äðóãà. Çâåðè
èìåþò íåðåäêèå êîíòàêòû íà áëèçêèõ äèñòàíöèÿõ, ÷àñòûå âñòðå÷è ñëåäîâ ñîñåäåé,
îñîáåííî â ïåðèîä «ëîæíîãî» ãîíà. Ó êóíèö íà ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå îáíàðóæåíî
íåñêîëüêî ãðóïïèðîâîê òèïà ïàðöåëëÿðíûõ, ÷òî ïðèñóùå ìíîãèì êóíüèì (Ðîæíîâ,
2003). Ýòè äàííûå íå ïîçâîëÿþò ïîëíîñòüþ îòðèöàòü äîïîëíèòåëüíóþ ðåãóëÿöèþ
ïëîòíîñòè êîíêðåòíûõ ãðóïïèðîâîê è äèñïåðñèè îñîáåé ïîñðåäñòâîì àãðåññèâíîñ-
òè è òåððèòîðèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñîïóòñòâóþùèì ñòðåññîâûì ðåàêöèÿì.

Ê ïîäîáíûì, íî ãîðàçäî ìåíåå çàâèñèìûì îò èíòåíñèâíîñòè ïðîìûñëîâûõ íà-
ãðóçîê, òèïàì ôëóêòóàöèé êîðîòêèõ è ñðåäíèõ ïî ïåðèîäó öèêëîâ äèíàìèêè îòíî-
ñÿòñÿ èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè ãîðíîñòàÿ, õîðÿ è ëàñêè. Íî ïåðèîäû ðîñòà è ïàäåíèÿ
èõ ÷èñëåííîñòè èíîãäà ïðîòèâîïîëîæíû ñ öèêëàìè êóíèöû. Ìåæäó äàííûìè âèäà-
ìè, ÷òî îñîáåííî çàìåòíî â ñëó÷àå ñðàâíåíèÿ êóíèöû è ãîðíîñòàÿ, ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷èÿ â îïòèìóìàõ ïëîòíîñòè â ðàçíûõ ðàéîíàõ (×àñòü 1. «Âèäû…» è äàííûé ðàç-
äåë). Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü ñóùåñòâîâàíèå êîíêóðåíòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
ïðè äîìèíèðóþùåì ïîëîæåíèè êóíèöû. Äëÿ ãîðíîñòàÿ õàðàêòåðíû è áîëåå çíà÷è-
òåëüíûå, ÷åì ó êóíèöû, ïèêè è äåïðåññèè ÷èñëåííîñòè íà êîðîòêèõ öèêëàõ äèíàìè-
êè, ÷òî áûëî îòìå÷åíî åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî âåêà (Ïóçàíîâ è äð., 1942)
è ïîäòâåðæäåíî ïîçäíåå (Ñàïîæåíêîâ, 1971à).

Îäíàêî äëÿ âûäðû èíòåíñèâíîñòü ïðîìûñëà ïî÷òè ïîâñåìåñòíî ÿâëÿåòñÿ ëèìè-
òèðóþùèì ÷èñëåííîñòü ôàêòîðîì, ïðåæäå âñåãî (íàðÿäó ñ îáèëèåì ðûáû è çåìíî-
âîäíûõ, îò÷àñòè è îáëåñåííîñòüþ áåðåãîâ), âëèÿþùèì íà ðàñïðîñòðàíåíèå â ïðå-
äåëàõ áîëüøèõ òåððèòîðèé. Èíòåíñèâíûé ïðîìûñåë áûë ïðè÷èíîé ìàëî÷èñëåííî-
ñòè âûäð â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. Â 1980-å è 1990-å ãã. ÷èñëåííîñòü ñòàáèëèçèðîâà-
ëàñü è äàæå óâåëè÷èëàñü, íî â 1990-å ãã. è â íà÷àëå XXI â. âíîâü ñîêðàòèëàñü (Ìÿñ-
íèêîâ, Ìàòâååâ, 1971; Êðûëîâ, 1987; Áîðèñîâ, 1996á). Êðîìå ïðîìûñëà, ñóùåñòâåí-
íî âëèÿþò íà ðàñïðîñòðàíåíèå è îáèëèå âûäðû ñîñòîÿíèå âîäîåìîâ, îñîáåííî ëüäà
â çèìíèé ïåðèîä, à òàêæå èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà ïîåäàåìûõ æèâîòíûõ (Çàâüÿëîâ, 1998)
â ðåçóëüòàòå ñóêöåññèîííîãî ðàçâèòèÿ ìåñòîîáèòàíèé. Òàê, íà âîäîõðàíèëèùàõ çè-
ìîé âûäðà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â óñòüåâîé çîíå ìàëûõ è ñðåäíèõ ïðèòîêîâ, ãäå ó îñòàâ-
øèõñÿ ïîñëå çàòîïëåíèÿ ñòàðûõ ïíåé è ñòâîëîâ äåðåâüåâ ëåä ïîâðåæäåí â ðåçóëüòàòå
÷àñòûõ êîëåáàíèé óðîâíÿ âîäû, è îáðàçóþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ïîëîñòè è îòâåðñòèÿ.
Åñòåñòâåííûé ìåõàíèçì ðåãóëèðîâàíèÿ ðàçìåùåíèÿ è ÷èñëåííîñòè âûäð â ïîñëåäíèå
ãîäû ïðè óìåíüøåíèè ïðîìûñëîâûõ íàãðóçîê, âåðîÿòíî, èìååò íåêîòîðîå ìåñòî â åå
ãðóïïèðîâêàõ íà âîñòîêå è ñåâåðî-âîñòîêå ðåãèîíà, ãäå ïëîòíîñòü âûäð áîëüøå.

Íà ÷èñëåííîñòü áàðñóêà íàèáîëüøåå çíà÷åíèå òàêæå îêàçûâàþò ïðîìûñëîâûå
íàãðóçêè, òåì áîëåå ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîáàê-íîðíèêîâ áàðñóê ñòàíîâèòñÿ äî-
âîëüíî ëåãêîé äîáû÷åé îõîòíèêîâ. Ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî ñàëî áàðñóêà
öåíèòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ çàæèâëåíèÿ îæîãîâ è ÿçâ.
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Ïîñëå çàïðåùåíèÿ îõîòû íà áàðñóêîâ â 1960-õ ãã. èõ ÷èñëåííîñòü ñòàëà óâåëè÷è-
âàòüñÿ. Â 1990-õ ãã. çâåðè íåðåäêî çàñåëÿëè íîðû, ðàñïîëîæåííûå âñåãî â 200–300 ì
îò äåðåâåíü, è óñïåøíî âûâîäèëè ïîòîìñòâî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Â ïåðèîä ñ
1986–1991 ãã. ïðîìûñåë áàðñóêîâ çíà÷èòåëüíî àêòèâèçèðîâàëñÿ. Íà ÿðîñëàâñêîì
ñòàöèîíàðå ìû íàõîäèëè ìíîãî ðàçðûòûõ îõîòíèêàìè íîð. Ïîèñêîì íîð â ýòî âðåìÿ
çàíèìàëèñü è îõîòíèêè âîñòî÷íûõ òåððèòîðèé. Ê 2000–2002 ãã. èç ïðåæíèõ èçâåñò-
íûõ ìíå ïîñåëåíèé áàðñóêà íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå áûëî ïîâðåæäåíî è ðàçðó-
øåíî ñâûøå 50%, íå ìåíüøå è â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå.

Ïðèìåð âëèÿíèÿ îõðàííûõ ìåðîïðèÿòèé è èíòåíñèâíîñòè îõîòû íà ÷èñëåííîñòü
ïðåäñòàâëÿåò áóðûé ìåäâåäü. Çíà÷èòåëüíàÿ èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîìûñëà, ëþáèòåëüñêàÿ
îõîòà íà áåðëîãàõ â XIX â.è â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. ñïîñîáñòâîâàëè ñîêðàùåíèþ
÷èñëåííîñòè äàííîãî âèäà, êîòîðîãî ñïàñàëè áîëüøèå ïî ïëîùàäè ëåñà ðåãèîíà. Ñ
óìåíüøåíèåì ïëîùàäè ëåñîâ è óâåëè÷åíèåì ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ëþäåé îñíîâíûå
ìåñòà îáèòàíèÿ ìåäâåäÿ âñå áîëåå è áîëåå ñìåùàëèñü ê ñåâåðó è âîñòîêó (×àñòü 1,
«Âèäû…»). Â ðåçóëüòàòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê ñ÷èòàåò Ë.Ì. Áàñêèí (1996), â Êîñ-
òðîìñêîé îáëàñòè ïðîõîäèò ãðàíèöà ñîâðåìåííîãî àðåàëà ìåäâåäÿ, õîòÿ è þæíåå,
è çàïàäíåå (íà çàïàäå ßðîñëàâñêîé, â Ìîñêîâñêîé îáëàñòÿõ) îáèòàþò íåáîëüøèå
ãðóïïèðîâêè çâåðåé. Îäíàêî â ðåãèîíå ìåäâåäè î÷åíü ðåäêè. Â Êîñòðîìñêîì, Êðàñ-
íîñåëüñêîì ðàéîíàõ ïðîëåãàåò ãðàíèöà èõ îñíîâíîãî àðåàëà. Ïî äàííûì À.Å. Áîãà-
òûðåâà (Áàñêèí, 1996) çâåðè, ïåðåõîäÿùèå íà çàïàä ýòó íåçðèìóþ ÷åðòó, ãäå ïëî-
ùàäü ëåñîâ óìåíüøàåòñÿ, â áîëüøèíñòâå ãèáíóò îò ïóëü îõîòíèêîâ.

Ðîñò ÷èñëåííîñòè ìåäâåäåé ïîñëå ïåðèîäà çíà÷èòåëüíîãî åå óìåíüøåíèÿ äî
1970–1980-õ ãã., êîãäà â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ó÷èòûâàëè íå áîëåå 0,1–0,2 îñîáåé
íà 10 êì2 (Ïîëÿêîâà, 1975), ïðîèñõîäèë ê êîíöó XX â. ïðè îáèëèè íåóáðàííûõ
çåðíîâûõ (îâñà, ÿ÷ìåíÿ) íà ïîëÿõ è áîëåå ñòðîãîì ðåãëàìåíòå íà îõîòó. Íà ñòàöè-
îíàðå Àêàäåìèè Íàóê â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå (550 êì2) ïðè íàäëåæàùåé îõðàíå
ïëîòíîñòü ìåäâåäåé (0,5–0,7 îñîáåé íà 10 êì2, íà ìíîãèõ ó÷àñòêàõ ëåñà è áîëüøå
— äî 0,8; Áàñêèí, 1996; íàøè äàííûå) áûëà ñðàâíèòåëüíî ñòàáèëüíîé ñ 1977 ïî
1994 ã. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè çíà÷èòåëüíûõ êîðîòêîöèêëîâûõ ôëóêòóà-
öèé êîëè÷åñòâà ìåäâåäåé â ñòàáèëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Íî ïîñëå ñíÿòèÿ
ðåæèìà îõðàíû äàííîé òåððèòîðèè è ñîêðàùåíèÿ ïîñåâîâ îâñà è ÿ÷ìåíÿ íà ïîëÿõ
ðÿäîì ñ ëåñîì, ÷èñëåííîñòü ìåäâåäåé íà÷àëà ñîêðàùàòüñÿ. Â 1998–2000 ãã. óâèäåòü
ìåäâåäÿ íà îâñÿíîì ïîëå, âîêðóã êîòîðîãî îõîòíèêè óñòðàèâàëè ìíîãî÷èñëåííûå ëà-
áàçû, ñòðåëÿÿ ñ íèõ ìåäâåäåé è êàáàíîâ, óäàâàëîñü ðåäêî. Ê ýòîìó âðåìåíè êîëè÷å-
ñòâî ìåäâåäåé óìåíüøèëîñü íå ìåíåå, ÷åì â 2–3 ðàçà. Îäíàêî íà ëåâîáåðåæüå Óíæè,
ãäå îõîòíèêîâ áûëî ìåíüøå, èõ ïëîòíîñòü îñòàâàëàñü åùå äîñòàòî÷íî âûñîêîé, äîñ-
òèãàÿ íà îòäàëåííûõ ó÷àñòêàõ 0,8–1 îñîáè íà 10 êì2. Â ýòî âðåìÿ óæå ìíîãèå çâåðè íå
âûõîäèëè íà îâñÿíûå ïîëÿ ó ðåêè, îòúåäàÿñü ïåðåä çèìíåé ñïÿ÷êîé íà ÿãîäíèêàõ è
ñðåäè ëåñíîãî õëàìà âîññòàíàâëèâàþùèõñÿ âûðóáîê. Ïðè óìåíüøåíèè ÷èñëåííîñòè
ìåäâåäåé â öåëîì, â îáøèðíûõ ëåñàõ ñîõðàíèëèñü îòäåëüíûå ïëîòíûå èõ ãðóïïèðîâ-
êè. Â ïåðèîä ìåäâåæüèõ «ñâàäüá» â íà÷àëå èþíÿ, íàïðèìåð â 2002 ã. â Êîëîãðèâñêîì
ðàéîíå, èõ ãðóïïèðîâêè ñîñòîÿëè èç 7–8 îñîáåé, âêëþ÷àÿ îäíîãî ìåäâåæîíêà ñ ìåäâå-
äèöåé, âçðîñëîãî ñàìöà è ñàìêó è ìåíüøèõ ïî ðàçìåðó îñîáåé, êóðñèðóþùèõ âîêðóã
ó÷àñòêà ãîíà âáëèçè ëóãîâ ó áðîøåííîé ëåñîïèëêè â ðàäèóñå äî 4–5 êèëîìåòðîâ. Çíà-
÷èòåëüíàÿ «êîíöåíòðàöèÿ» ìåäâåäåé â ïåðèîä ãîíà íàáëþäàëàñü â êîíöå ìàÿ è â èþíå
1999–2001 ãã. ïî ñðåäíåìó òå÷åíèþ ð. Êàñòîâî. Â ýòè ìåñÿöû äâà ãîäà ïîäðÿä êðóï-
íûé ñàìåö ïåðåõîäèë íà ó÷àñòîê ñàìêè ñ ðàññòîÿíèÿ ïî÷òè 8 êì, è â ðàäèóñå äî 5 êì,
îñîáåííî âäîëü ðå÷êè è ðó÷üåâ, âñòðå÷àëèñü ñëåäû åùå òðåõ íåáîëüøèõ ìåäâåäåé.
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Îáðàçîâàíèå óïëîòíåíèé â ðàñïðåäåëåíèè, çàñåëåííûõ ïàðöåëëÿðíûìè ãðóïïèðîâ-
êàìè (Íàóìîâ, 1967), òî åñòü çíàêîìûìè äðóã äðóãó îñîáÿìè, â öåëîì õàðàêòåðíî äëÿ
áóðîãî ìåäâåäÿ Öåíòðàëüíîé Ðîññèè, îñîáåííî â ïåðèîä ãîíà (Ïàæåòíîâ, 1990à, á),
êàê è äëÿ ìåäâåäåé â äðóãèõ ÷àñòÿõ àðåàëà (íàïðèìåð, íà Äàëüíåì Âîñòîêå, íàøè
äàííûå).

Òðóäíîñòè îõîòû íà ìåäâåäåé, îñîáåííî â ñëó÷àå, åñëè çâåðè èçáåãàþò ëåñîâ
ó íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, óñòðàèâàþò áåðëîãè íà îòäàëåííûõ ó÷àñòêàõ ñðåäè çàâà-
ëîâ è çàðîñëåé ïðåæíèõ âûðóáîê è ïîæàðèù, ïðåäîïðåäåëèë ñðàâíèòåëüíî
ìåäëåííûé òåìï ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè íà áîëüøèõ òåððèòîðèÿõ, à çàòåì è åå
ñòàáèëèçàöèþ.

Â ïåðèîä âûñîêîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ìåäâåäåé â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ÿ îò-
ìåòèë åæåãîäíûå âåñåííèå (ìàé – ïåðâàÿ ïîëîâèíà èþíÿ) ïîäâèæêè ìíîãèõ îñîáåé
íà ïðàâîáåðåæüå Óíæè â ñåâåðî-âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè. Ó ìåäâåäåé ëåâîáåðåæüÿ
Óíæè áûëè îòìå÷åíû ïåðåìåùåíèÿ ïîñëå âûõîäà èç áåðëîã âíèç ïî ïðèòîêàì ê ð.
Óíæå, ãäå íà ëåâîì åå áåðåãå îòñóòñòâóþò ïîñåëåíèÿ ÷åëîâåêà. Ýòè ïîäâèæêè áûëè
õàðàêòåðíû è âñå ïîñëåäóþùèå ãîäû. Îäíàêî íàèáîëåå êðóïíûå îñîáè ïðèäåðæèâà-
ëèñü âåñü ëåòíèé ïåðèîä îòäàëåííûõ îò Óíæè ó÷àñòêîâ. Ê 1999–2001 ãã. îáû÷íûõ
«ìàññîâûõ» ïîäâèæåê ìåäâåäåé íà ïðàâîáåðåæüå Óíæè â ìàå óæå íå áûëî çàìåò-
íî. Îáû÷íî â ýòîò ïåðèîä âåñíîé è â íà÷àëå ëåòà ÿ ó÷èòûâàë íà ïëîùàäè äî 400
êì2 âñåãî 3–4 íåáîëüøèõ çâåðåé, ñðåäè êîòîðûõ áûëè è ìåäâåäèöû ñ 1–2 ìåäâåæà-
òàìè (â èþíå 2000 ã. áûëà âñòðå÷åíà ìåäâåäèöà ñ ÷åòûðüìÿ ìåäâåæàòàìè).

Ðåäêèå âñòðå÷è ñëåäîâ ìåäâåäåé (â òå÷åíèå ìåñÿöà ó÷åòîâ â àâãóñòå-ñåíòÿáðå
1999 ã. áûë âñòðå÷åí âñåãî 1 ñëåä) ñëó÷àëèñü è â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå ïî ïðàâîìó
áåðåãó Óíæè. Íàèáîëüøèå êîíöåíòðàöèè èõ ñëåäîâ íàáëþäàëè íå ìåíåå ÷åì â 7–8 êì
îò ðåêè â îáøèðíîì ëåñó. Â îòëè÷èå îò Ìàíòóðîâñêîãî ïðàâîáåðåæüÿ, ãäå ðàíåå
ðàñïîëàãàëñÿ ñòàöèîíàð Àêàäåìèè Íàóê, çäåñü áûëè è êðóïíûå çâåðè ñ äëèíîé çàä-
íåé ñòóïíè äî 24 ñì. Äàæå ïðè óìåíüøåíèè ÷èñëåííîñòè è ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ,
ìåäâåäè ãëóáèííûõ ëåñíûõ ó÷àñòêîâ, â êîòîðûõ îõîòíèêè ïîÿâëÿëèñü íå ÷àñòî, áûëè
íå îñîáåííî ïóãëèâû. Â àâãóñòå 2000 ã., íàïðèìåð, îäèí èç íèõ ïîäîøåë íà ñîòíþ
ìåòðîâ äíåì ê íàøåìó ëàãåðþ, à â ñåíòÿáðå ìåäâåäü íî÷üþ âïëîòíóþ ïðèáëèçèëñÿ
ê ïàëàòêàì, ó êîòîðûõ ãîðåë êîñòåð (ð. Ïîíãà).

Â ñðàâíåíèè ñ ìåäâåäåì, ÷èñëåííîñòü ðûñè â îáøèðíûõ ëåñàõ ñåâåðà è âîñòîêà
ðåãèîíà â ìåíüøåé ìåðå çàâèñèò îò îõîòû, íî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ îáèëèåì åå
îñíîâíîé äîáû÷è — çàéöà-áåëÿêà. Ñ 1983 ïî 2004 ãã. ìíå èçâåñòíî, íàïðèìåð, âñåãî
î ïÿòè ñëó÷àÿõ äîáû÷è ðûñè ìàíòóðîâñêèìè îõîòíèêàìè ïðè ñëó÷àéíûõ âñòðå÷àõ
çâåðåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîáàê, çàãîíÿþùèõ ðûñü íà äåðåâî. Îñîáåííîñòè åå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ â ðåãèîíå óêàçûâàþò íà çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå ïëîùàäè, ïîêðûòîé
ëåñîì, ÷òî èìååò çàùèòíîå çíà÷åíèå äëÿ äàííîãî õèùíèêà. Âîçìîæíî, ÷òî â ïåðèîä
âûñîêîé ÷èñëåííîñòè âîëêîâ, ýòè õèùíèêè îêàçûâàþò âëèÿíèå è íà êîëè÷åñòâî ðû-
ñåé. Îäíàêî íàáëþäàåìàÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà ÷èñëåííîñòè ðûñè è âîëêîâ ñ 1985 äî
1990 ãã., à çàòåì ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ýòèõ âèäîâ (ðèñ. 41), óæå ñàìà ïî ñåáå
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòÿõ äàííîãî âëèÿíèÿ íà âîñòî÷íûõ òåð-
ðèòîðèÿõ. Ìåæäó ðàñïðåäåëåíèåì â ìåñòîîáèòàíèÿõ äàííûõ õèùíèêîâ íà ó÷åòàõ
îòìå÷åíî ëèøü íåñóùåñòâåííîå ñîîòíîøåíèå: êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà rs = 0,101;
÷òî ñâÿçàíî ñ âûáîðîì ìàðøðóòîâ ïåðåìåùåíèé çâåðÿìè ïî ðàçíûì ðåëüåôíûì è
ðàñòèòåëüíûì îðèåíòèðàì. Îäíàêî ìåæäó ðàñïðåäåëåíèåì ðûñè è çàéöà êîýôôèöè-
åíò áûë òàê æå íåçíà÷èòåëüíûì (rs = 0,09), ÷òî îáóñëîâëåíî áîëüøèì ÷èñëîì âñòðå÷
ñëåäîâ õèùíèêîâ íà ïåðåõîäàõ ìåæäó ó÷àñòêàìè êîíöåíòðàöèè çàéöåâ. Ôëóêòóàöèè
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÷èñëåííîñòè ðûñè èìåëè íàèáîëüøåå ñîãëàñîâàíèå ñ ÷èñëåííîñòüþ çàéöà-áåëÿêà
(rs = 0,827; ð < 0,001), õîòÿ è íåìíîãî çàäåðæèâàëèñü (íà 1 ãîä) îòíîñèòåëüíî èçìå-
íåíèé ÷èñëåííîñòè çàéöà. Ñîãëàñîâàíû â äàííûé ïåðèîä (ðèñ.40) áûëè è èçìåíåíèÿ
÷èñëåííîñòè ðûñè è âîëêà: rs = 0,673; p < 0,01, ÷òî, îäíàêî, íå ñâÿçàíî ñ êàêèì-ëèáî
âçàèìîâëèÿíèåì ýòèõ õèùíèêîâ.

Óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè ðûñåé â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ïðîèñõîäèëî ñ 70–80-õ ãã.
ïðîøëîãî âåêà, êàê è ðàñøèðåíèå èõ àðåàëà â Ðîññèè (Ïîëÿêîâà, 1975). Â 1980-å ãã. íà
âîñòîêå ðåãèîíà ðûñü áûëà îáû÷íà, è ïî ïëîòíîñòè ïðåâîñõîäèëà ïëîòíîñòü âîëêà
íà ëåñíûõ òåððèòîðèÿõ íå ìåíåå ÷åì â 1,5–2 ðàçà, à â 1990 ã. — â 3–4 ðàçà. Â ýòî
âðåìÿ çèìîé ÿ ïî÷òè íà êàæäîì äíåâíîì ìàðøðóòå âñòðå÷àë ñòàðûå è ñâåæèå ñëåäû
ðûñåé, îñîáåííî ÷àñòî â êîíöå ôåâðàëÿ è â ìàðòå, â ïåðèîä ãîíà. Çâåðè íåðåäêî
ïîäõîäèëè áëèçêî ê äîìàì ñòàöèîíàðà Àêàäåìèè Íàóê, ðàñïîëîæåííûì â ëåñó, è â
300 ì îò íèõ è â 100 ì îò äîðîãè îäíà ðûñü óñòðîèëà â ÿíâàðå äíåâíóþ ëåæêó. Î
âîçìîæíîñòè îáèòàíèÿ ðûñè â áëèçêîì ñîñåäñòâå ñ æèëüåì ÷åëîâåêà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò è íàáëþäåíèå À.À. Ðóñèíîâà (2004) î çàõîäå ñàìöà â ãóñòîíàñåëåííóþ ìå-
ñòíîñòü ßðîñëàâñêîãî ðàéîíà çèìîé 1997 ã.

Ñ 1990 ã. ïðè îòñóòñòâèè ãëóáîêèõ åæåãîäíûõ ôëóêòóàöèé ÷èñëåííîñòè íàáëþ-
äàëîñü óñòîé÷èâîå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ðûñåé íà âîñòîêå ðåãèîíà è â ßðîñëàâ-
ñêîé îáëàñòè, âåðîÿòíî, íåìíîãî ïîçäíåå. Ðåçêîå óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ ó÷åòà â
1990–1991 ãã., âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî îòêî÷åâêîé çâåðåé èç ìåñò, ãäå îáû÷íî ïðîâî-
äèëèñü ó÷åòû (ñ ïðàâîáåðåæüÿ Óíæè). Â 1984–1990 ãã. âûñîêàÿ ÷èñëåííîñòü ðûñè
áûëà â Òâåðñêîé îáëàñòè. Â åå èçìåíåíèå ñ 1961 ïî 1989 ãã. çàìåòíû ôëóêòóàöèè ñ
ïåðèîäîì 4–5 ëåò (Æåëòóõèí, 2003). Â Êèðîâñêîé îáëàñòè ÷èñëåííîñòü ðûñè íà÷àëà
óâåëè÷èâàòüñÿ ñ 1981 ã. è ê 1984–1990 ãã. äîñòèãëà ìàêñèìóìà (Êîçëîâñêèé, 2003).
Îäíàêî â ïîñëåäóþùåì â Êèðîâñêîé îáëàñòè íå áûëî çàìå÷åíî âûðàæåííîé òåí-
äåíöèè ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòü ðûñåé ïîäîáíî òîé, êàêàÿ íàáëþäàëàñü íàìè íà ïðà-
âîáåðåæíûõ ó÷àñòêàõ Óíæè. Ìàêñèìóì îáèëèÿ ðûñè â Âîëîãîäñêîé è Àðõàíãåëüñ-
êîé îáëàñòÿõ ïðèøåëñÿ íà ïåðèîä 1984–1987 ãã. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëü-
íîé ñèíõðîííîñòè ñðåäíå- è äëèííîïåðèîäíûõ êîëåáàíèé ÷èñëåííîñòè äàííîãî
õèùíèêà íà áîëüøèõ òåððèòîðèÿõ.

Íà âîñòîêå Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ïàäåíèå ÷èñëåííîñòè ðûñè áûëî îñîáåííî çíà-
÷èòåëüíûì âïëîòü äî 1997–2000 ãã. â åëüíèêàõ ïðàâîáåðåæüÿ Óíæè. ×èñëî âñòðå÷
èõ ñëåäîâ ê ýòîìó âðåìåíè óìåíüøèëîñü çäåñü áîëåå ÷åì â 10 ðàç. Íà ëåâîáåðåæüå
Óíæè â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ïðè îáùåé òåíäåíöèè ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè ñîõðà-
íèëèñü äîâîëüíî ïëîòíûå ãðóïïèðîâêè ðûñè, ñ êîíöåíòðàöèåé â ïåðèîä ãîíà 3–4
çâåðåé íà ïëîùàäè äî 1–1,5 òûñ. ãà. Â îòìå÷åííîì â ×àñòè 1, «Âèäû…» ñëó÷àå êàí-
íèáàëèçìà, æåëóäîê ìîëîäîãî ñàìöà, óáèòîãî ñàìöîì-êàííèáàëîì â ìàðòå 2000 ã. íà ëå-
âîáåðåæüå Óíæè ó ð. Êîòîðîñòü, áûë ïîëíîñòüþ íàïîëíåí ìÿñîì è ìåëêèìè êîñòî÷êàìè
çàéöà-áåëÿêà. Ñàìåö ïðîäîëæàë â òó æå íî÷ü îõîòèòñÿ íà çàéöåâ. Ýòî íå ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî ðûñè èñïûòûâàëè êàêîé-ëèáî ñóùåñòâåííûé äåôèöèò â ïèùå â ïåðèîä ñíè-
æåíèÿ ÷èñëåííîñòè çàéöåâ. Ñëó÷àé êàííèáàëèçìà íàáëþäàëñÿ â óñëîâèÿõ îáû÷íîãî äëÿ
ýêîëîãè÷åñêèõ äèàä «õèùíèê – æåðòâà» ñîîòíîøåíèé ÷èñëåííîñòåé ðûñè è çàéöåâ íà
äàííîì ó÷àñòêå: 1: 100. Óáèéñòâî ìîëîäîãî ñàìöà ïðîèçîøëî ïîñëå âñòðå÷è äâóõ çâåðåé è
ñòû÷êè, è, âåðîÿòíî, áûëî ñïðîâîöèðîâàíî áåãñòâîì ðàíåíîãî çâåðÿ. Ýòîò ñëó÷àé ïðîèçî-
øåë ïðè ëîêàëüíî âûñîêîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ðûñåé è ñîâïàäàë ïî âðåìåíè ñ îêîí÷à-
íèåì ïåðèîäà ãîíà.

Çàâèñèìîñòü èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè îò èíòåíñèâíîñòè ïðîìûñëà ïðîñëåæèâàåò-
ñÿ ó âîëêà è â ìåíüøåé ìåðå ó ëèñèöû. Ïåðèîä ðîñòà ÷èñëåííîñòè âîëêà ïðèõîäèëñÿ
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íà 1930-å è 1941–1945 ãã. Òîëüêî â ïîñëåâîåííûé 1946 ã. â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè
áûëî äîáûòî 175 âîëêîâ (Ôàòååâ, Ìàòâååâ, 1967). Çàòåì ÷èñëåííîñòü ñòàëà ðåçêî
ñîêðàùàòüñÿ. Â ðåçóëüòàòå èñòðåáëåíèÿ âñåìè äîñòóïíûìè ñðåäñòâàìè, ê 1965 ã. â
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ó÷èòûâàëè âñåãî 38 âîëêîâ (Ïðèêëîíñêèé è äð., 1967). Âåðî-
ÿòíî, ÷òî ýòî íåñêîëüêî çàíèæåííûå äàííûå, òàê êàê â 1964 ã. â îáëàñòè áûëî îôèöè-
àëüíî óíè÷òîæåíî 17 âîëêîâ (Ôàòååâ, Ìàòâååâ, 1967). Íî èõ êîëè÷åñòâî â ýòîì ãîäó
ñòàëî âîçðàñòàòü. Ïî äàííûì ýòèõ àâòîðîâ ãèáåëü ñêîòà îò âîëêîâ óìåíüøèëàñü ñ
4261 â 1945 ã. äî 94 ãîëîâ â 1963 ã. Ñ 1965 ã. ÷èñëî âîëêîâ ñòàëî óâåëè÷èâàòüñÿ,
ìàêñèìóì ñëåäóþùåãî ïèêà ïðèøåëñÿ íà 1986–1991 ãã. Ðîñò ÷èñëåííîñòè, ñ âåðîÿò-
íî çàíèæåííûìè â íåêîòîðûå ãîäû ïîêàçàòåëÿìè, íå ñäåðæèâàëñÿ ïðèìåíåíèåì ÿäîâ.

Ñ 1991 ã. íà íàøèõ ñòàöèîíàðíûõ ó÷àñòêàõ íà âîñòîêå ðåãèîíà íàáëþäàëàñü
òåíäåíöèÿ ìåäëåííîãî óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè âîëêà, êîòîðàÿ óñèëèëàñü ïîñëå
1995–1997 ãã. Â ýòîò ïåðèîä èíòåíñèâíîñòü îõîòû íà õèùíèêîâ íå âîçðîñëà, áûëî
çàïðåùåíî ïðèìåíåíèå ÿäîâ. Îäíàêî ÷èñëåííîñòü ïðîäîëæàëà ñíèæàòüñÿ, è ê
1999–2000 ãã. (ðèñ. 41) ñòàáèëèçèðîâàëàñü íà íåâûñîêîì óðîâíå. Íà ïðàâîáåðåæüå
Óíæè íà ïëîùàäè 55 òûñ. ãà â 2000 ã. áûëà ó÷òåíà âñåãî îäíà èõ íåáîëüøàÿ ñòàÿ,
âñêîðå ïåðåìåñòèâøàÿñÿ ê ñåâåðó îò ó÷åòíîãî ó÷àñòêà, âåðîÿòíî, ê ñêîòîìîãèëüíè-
êó ó ã. Ìàíòóðîâî. Â 1995–1997 ãã. ÿ åùå ó÷èòûâàë âûâîäêè âîëêîâ íà «âàáó». Íî â
äàëüíåéøåì îíè, âåðîÿòíî, ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè ñ äàííîé òåððèòîðèè. Â Ìàíòóðîâñ-
êîì, Êîëîãðèâñêîì ðàéîíàõ ê 1999–2000 ãã. â çèìíèé ïåðèîä ñòàè âîëêîâ âñòðå÷àëèñü
âáëèçè ìåñò îáèòàíèÿ ëîñåé íà îòäàëåííûõ îò æèëüÿ ÷åëîâåêà òåððèòîðèÿõ (ð. Êèñòü,
ñðåäíåå òå÷åíèå ð. Êàñòîâî, Ïóøêèíà, Èâàíüêîâî). Íî ëåòîì è â íà÷àëå îñåíè èõ
ïðèñóòñòâèå (âñòðå÷à âîë÷îíêà íà äîðîãå â ñåíòÿáðå 1999 ã.) áûëî îòìå÷åíî âñåãî â
3 êì îò äåðåâåíü ïî Óíæå â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå ó ï. Âàðçåíãà. Îñåíüþ ïî ãîëîñó â
óêàçàííûõ çèìíèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ó ðåê ó÷èòûâàëè è âîë÷üè âûâîäêè.

Â ýòî âðåìÿ ðàñïðåäåëåíèå ñëåäîâ âîëêà è ëîñÿ, çàéöà-áåëÿêà èìåëî íàèáîëü-
øåå ñîãëàñîâàíèå ñðåäè âñåõ äðóãèõ ýêîëîãè÷åñêèõ äèàä êðóïíûõ õèùíèêîâ è

Ðèñ. 41. Èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè âîëêà è ðûñè íà âîñòîêå ðåãèîíà (Ìàíòóðîâñêèé, Ìàêàðüåâñ-
êèé ðàéîíû) ïî äàííûì çèìíèõ ìàðøðóòíûõ ó÷åòîâ (â 1998–1999 ã. ó÷åò íà áîëüøèõ òåððèòî-
ðèÿõ íå ïðîâîäèëñÿ); òðåíä ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ó÷åòîâ ÷èñëåííîñòè âîëêà ñ 1989 ã. (èçîáðà-
æåí íà ðèñóíêå): NC = 0,139 – 0,112 log Õ;  ãäå Õ — ãîä ó÷åòà; ðûñè: NL = 0,928 – 0, 336 log Õ.
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äîáû÷è: êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà äëÿ âîëêà è ëîñÿ rs = 0,452; ð <0,01; äëÿ âîëêà è
çàéöà rs = 0,491; p < 0,001. Íåêîòîðûå âîëêè îäèíî÷êè ïî ìíîãî ñóòîê ñëåäîâàëè çà
íåáîëüøèìè ãðóïïàìè ëîñåé; ïî ñëåäàì áûëè óñòàíîâëåíû è ñëó÷àè óñïåøíîé ãðóï-
ïîâîé îõîòû. Â áëàãîïîëó÷íûé äëÿ âîëêà ïåðèîä äî 1990–1991 ãã., êîãäà ñîîòíîøå-
íèå èõ ÷èñëåííîñòè ñ îáèëèåì ëîñåé íà áèîñòàíöèè ÐÀÍ äîñòèãàëî âñåãî 1: 72 (Áàñ-
êèí, 1991), è âûñîêàÿ ÷èñëåííîñòü âîëêîâ ïîääåðæèâàëàñü áëàãîäàðÿ äðóãîé äîáû-
÷å è ïàäàëè íà ñêîòîìîãèëüíèêàõ, äåÿòåëüíîñòü ýòèõ õèùíèêîâ ïðåäñòàâëÿëà ëèìè-
òèðóþùèé äëÿ ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ëîñåé ôàêòîð è íå ïðèâîäèëà ê ðåçêîìó ñíèæå-
íèþ èõ êîëè÷åñòâà. Âîçäåéñòâèå ëîñåé íà ïðèðîñò äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ áûëî çíà-
÷èòåëüíî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé èõ ïëîòíîñòè îòíîñèòåëüíî ïîòåíöèàëüíîé
åìêîñòè ìåñòîîáèòàíèé. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïðè ìàëîé ÷èñëåííîñòè ëîñåé ó÷àñòêè
îáèòàíèÿ âîëêîâ ðàñïîëàãàëèñü â ìåñòàõ ñ ïîâûøåííîé ïëîòíîñòüþ ëîñåé, è äåÿòåëü-
íîñòü õèùíèêîâ òàêæå íå ìîãëà ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ èõ îáèëèÿ, îãðàíè÷èâàÿ åå
ïðèðîñò. Óæå ê 2003–2005 ãã. íà÷àëîñü ìåäëåííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè ëîñåé
ïðè ñïîðàäè÷åñêîì çàñåëåíèè âîëêàìè áîëüøèõ òåððèòîðèé.

Ñíèæåíèå îáèëèÿ îñíîâíîé äîáû÷è âîëêîâ — ëîñåé, çàéöåâ è áîáðîâ ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé çíà÷èòåëüíîé äåïðåññèè ÷èñëåííîñòè âîëêîâ, íà÷àâ-
øåéñÿ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðîøëîãî âåêà íà âîñòî÷íûõ è ñåâåðíûõ òåððèòî-
ðèÿõ. Ìíîãîëåòíåå óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè âîëêà èìåëî äîñòàòî÷íî âûñîêîå ñî-
ãëàñîâàíèå ñ ÷èñëåííîñòüþ çàéöà (rs = 0,508; ð = 0,06) è åùå áîëüøåå ñ ÷èñëåííî-
ñòüþ ëîñÿ (rs = 0,740; ð < 0,04). Îäíàêî íåðåãóëèðóåìàÿ îõîòà ñïîñîáñòâîâàëà äîïîë-
íèòåëüíîìó óìåíüøåíèþ îáèëèÿ è ëîñÿ, è âîëêà. Â èþíå 2000 ã., íàïðèìåð, âáëèçè
çàáðîøåííîãî ïîñ. Êàñòîâî ó îáî÷èíû ëåñíîé äîðîãè ìû íàøëè îñòàíêè âîë÷îíêà,
äîáûòîãî îõîòíèêàìè â ìàå. Ãðóïïû îõîòíèêîâ è ðûáîëîâîâ ñ âåñíû äî îñåíè ïîÿâ-
ëÿëèñü íà îòäàëåííûõ ó÷àñòêàõ âáëèçè ðûáíûõ ðåê.

 Íà èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè ëèñèöû îêàçûâàåò âëèÿíèå è ïðîìûñåë, è èçìåíå-
íèÿ ÷èñëåííîñòè îñíîâíîé äîáû÷è — ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ. Èíòåíñèâíûé ïðî-
ìûñåë, êîãäà, ïî îöåíêå Ê.ß. Ôàòååâà è Â.Í. Ìàòâååâà (1967), â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè
â 1962 ã. áûëî äîáûòî 42,1% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ëèñèö, íå ïðèâåë, îäíàêî, ê ñíè-
æåíèþ èõ êîëè÷åñòâà (âîçìîæíî îöåíêà ÷èñëåííîñòè áûëà çàíèæåííîé). Ñ 1962–
1963 ãã. ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè íà âñåé òåððèòîðèè. Â 1962 ã., ïî
äàííûì ýòèõ àâòîðîâ, â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ëèñèö äîñòèãàëà
11,7–17,7 îñîáåé íà 10 êì2 ïðè ñðåäíåé ïëîòíîñòè 7,4–8,4. Óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè
ñîâïàëî ñ âûñîêèì îáèëèåì ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ. Äàííûå àâòîðû îïðåäåëèëè è
îñíîâíîé ïåðèîä ìàêñèìóìîâ ïîäúåìîâ ÷èñëåííîñòè, ïðîèñõîäÿùèõ ÷åðåç 17 ëåò.
Òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ îáèëèÿ ëèñèö ïîÿâèëàñü ñ 1980-õ ãã.

Îäíàêî íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå òåíäåíöèÿ ðîñòà ÷èñëåííîñòè ëè-
ñèö íàáëþäàëàñü ñ 1966–1970 ãã. äî 1983–1991 ãã. (ðèñ. 42). Â 1980–1990-å ãã. èõ
îáèëèå äîñòèãëî ìàêñèìóìà: ëèñèöû çàñåëÿëè âñå ïîäõîäÿùèå áëèçëåæàùèå ê ãî-
ðîäó ó÷àñòêè. Çà äåíü ÿ îáû÷íî âñòðå÷àë ïî íåñêîëüêî îñîáåé èëè èõ ñâåæèå ñëåäû;
ëèñèöû èìåëè ìíîãî÷èñëåííûå êîíòàêòû äðóã ñ äðóãîì. Ñ 1992–1993 ãã. êîëè÷åñòâî
ëèñèö íà÷àëî ñíèæàòüñÿ. Îäíàêî è ê 2000 ã. â ÿðîñëàâñêî-êîñòðîìñêîì Ïðåäâîëæüå
îíî îñòàâàëàñü äîñòàòî÷íî âûñîêèì. Íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè è íà íà-
øèõ «âîñòî÷íûõ» ó÷åòíûõ ó÷àñòêàõ.

Âûñîêàÿ ïëîòíîñòü ëèñèö ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ÷èñëà êîíòàêòîâ ìåæäó îñî-
áÿìè. Íàïðèìåð, â 2002 ã. â ëåñíîì ìàññèâå Ïðåäâîëæüÿ, ïëîùàäüþ 15–16 êì2, ïî
ñâåæèì ñëåäàì ÿ îïðåäåëèë âî âðåìÿ òðîïëåíèé ïðèñóòñòâèå 10 ëèñèö. Ñðåäè íèõ
áûëè òðè áðà÷íûå ïàðû (17–18.03.2002 ã.). Äâå áðà÷íûå ïàðû áûëè îòäàëåíû îäíà



465×àñòü 2

Ðèñ. 42. Èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè ëèñèöû íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðíîì ó÷àñòêå â Ïðåäâîë-
æüå; â ãðóïïó ëó÷øèõ ìåñòîîáèòàíèé âõîäÿò ëåñîëóãîâûå è ÷àñòü ëåñíûõ ó÷àñòêîâ ïî îêðà-
èíå ëåñà ñ êóñòàðíèêàìè ïðèâîëæñêîé íèçèíû; èçìåíåíèå ÷èñëåííîñòè ñ 1992 ïî 2003 ã.
îïèñûâàåòñÿ ðåãðåññèåé: Ð= 20,83 – 2,45õ + 0,081õ2.

îò äðóãîé ðàññòîÿíèåì íå áîëåå 0,3 êì è îäíà â 2,5 êì îò íèõ. Ê îäíîé áðà÷íîé ïàðå
ïðèìûêàë âòîðîé ñàìåö, íàáëþäàâøèé áðà÷íûå èãðû ïàðû èçäàëè è ñëåäóþùèé çà
ïàðîé ïî ñëåäàì, íå ïîäõîäÿ ê íåé áëèæå 32–25 ì. Âûòîïòàííûå è âûâàëåííûå ïëî-
ùàäêè ñ âûäðàííîé øåðñòüþ, ñëåäû ïðîâîëàêèâàíèÿ (ëèñèöû ïîëçëè äðóã íà äðó-
ãå), îáðàçóþùèå êðóãè äèàìåòðîì äî 3 ì, ÷àñòî âñòðå÷àëèñü íà ñëåäàõ áðà÷íûõ
ïàð. Ìåñòà ñêîïëåíèÿ òàêèõ ãîííûõ «ïëîùàäîê» áûëè ïðèóðî÷åíû ê ëåñó ñ áîëü-
øèì ó÷àñòèåì ñîñíû èëè ê ïî÷òè ÷èñòûì ñîñíÿêàì, ê ïîëÿíêàì, îêàéìëåííûì
êóñòàðíèêîì. Â ïåðèîä ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè ëèñèö, ãîí ïðîõîäèë èíòåíñèâíî,
íî ÷èñëî ïàð óìåíüøèëîñü. Â àâãóñòå è îñåíüþ 2001–2003 ãã. âûâîäêè ëèñèö ñî-
ñòîÿëè èç 2–5 ùåíÿò. Ýòè íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñíèæåíèå îáèëèÿ
ëèñèö íå ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì ïëîäîâèòîñòè ó÷àñòâóþùèõ â ðàçìíîæåíèè
ñàìîê. Î ðàñïðîñòðàíåíèè çàáîëåâàíèé ñðåäè ëèñèö â ïåðèîä ïèêà ÷èñëåííîñòè
äàííûõ íåò.

Íà óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè ëèñèö íà ÿðîñëàâñêîì ñòàöèîíàðå â ïîñëåäíåå äå-
ñÿòèëåòèå, êðîìå åñòåñòâåííûõ ïðè÷èí, îêàçàëî âëèÿíèå èçúÿòèå áîëüøèõ ïëîùà-
äåé ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèé ïîä êîëëåêòèâíûå ñàäû, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïîÿâëå-
íèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé â ëåñó, îõîòíèêîâ, îõîòÿùèõñÿ íà ëèñèö ñ ãîí÷èìè.
Óñèëåíèå ïðåñëåäîâàíèÿ ëèñèö íàáëþäàëîñü óæå ñ 1986–1987 ãã. Â 1998–2001 ãã. â
âîñêðåñíûå äíè íîÿáðÿ è íà÷àëà äåêàáðÿ ïî÷òè íå áûëî ñëó÷àÿ, êîãäà íå ïðîèñõîäè-
ëà îõîòà ñ ñîáàêàìè, ãîíÿþùèìè ëèñèö, çàéöåâ è ëîñåé. Èíòåíñèâíîå ïðåñëåäîâà-
íèå è áîëüøîå ÷èñëî îõîòíèêîâ ïðèâîäèëè ê èçìåíåíèþ ðàñïðåäåëåíèÿ ëèñèö. Â
íîÿáðå è ÿíâàðå ëèñèöû èçáåãàëè öåíòðàëüíûõ ÷àñòåé ëåñíûõ ìàññèâîâ, ãäå áûëè îáû÷íû
îõîòíèêè. Èõ çàñåëåíèå âíîâü ïðîèñõîäèëî â ôåâðàëå è ìàðòå ìåñÿöàõ. Íà ìàðøðó-
òàõ è òðîïëåíèÿõ âñòðå÷àëèñü è ñëåäû, ñîïóòñòâóþùèå äîáû÷å ëèñèö, è ïàâøèå îò
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ðàí ëèñèöû. Íî êîëè÷åñòâî ëèñèö óìåíüøèëîñü è íà îòäàëåííûõ ó÷àñòêàõ ñòàöèî-
íàðà, ãäå èíòåíñèâíîñòü îõîòû íà íèõ óñèëèëàñü ìåíüøå.

                                                                  ***

Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ó ðàçíûõ âèäîâ
çåìíîâîäíûõ, ïòèö, ìëåêîïèòàþùèõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ýêîëîãèè è çàñåëÿþùèõ
ðàçíûå ìåñòîîáèòàíèÿ, ïðîèñõîäèëè íåîäèíàêîâûå ôëóêòóàöèè ÷èñëåííîñòè.
Íàáëþäàëàñü àññèíõðîííîñòü êîðîòêîïåðèîäè÷íûõ êîëåáàíèé, ÷àñòè÷íîå ñîâïàäå-
íèå èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè (òàáë. 16). Îäíàêî çàìåòíà íåêîòîðàÿ ñèíõðîííîñòü
öèêëîâ ñ áîëüøèì ïåðèîäîì, âûÿâëÿþùàÿñÿ ïî òðåíäàì ìíîãîëåòíåãî ñíèæåíèÿ
÷èñëåííîñòè, îñîáåííî â ñâÿçè ñ çàâåðøàþùèìñÿ â êîíöå XX è â íà÷àëå XXI ââ. 60–
90-ëåòíèì ïðèðîäíûì öèêëîì, èëè íåêîòîðûì ðîñòîì ÷èñëåííîñòè ðÿäà îñåäëûõ
âèäîâ. Ýòî áûëî îçíàìåíîâàíî çíà÷èòåëüíûìè àíîìàëèÿìè ïîãîäû, îòòåïåëÿìè çè-
ìîé è áîëåå âûñîêèìè çèìíèìè òåìïåðàòóðàìè, ëåòíèìè çàñóõàìè â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò ïîäðÿä. Çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî àíòðîïîãåííîå âëèÿíèå â ñâÿçè ñ ñîöè-
àëüíûìè èçìåíåíèÿìè, ïîâëåêøèìè óñèëåíèå èíòåíñèâíîñòè íåðåãóëèðóåìîãî ïðî-
ìûñëà, îñëàáëåíèå îõðàíû æèâîòíûõ, óìåíüøåíèå ïîñåâîâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
êóëüòóð. Âñå ýòè âîçäåéñòâèÿ íàêëàäûâàëèñü íà åñòåñòâåííûé ïðèðîäíûé öèêë
èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè æèâîòíûõ, ðàçëè÷íî âîçäåéñòâóÿ íà ðàçíûå âèäû è ïðî-
ñòðàíñòâåííûå ãðóïïèðîâêè.

Çíà÷èòåëüíàÿ ñèíõðîíèçàöèÿ èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè ìíîãèõ âèäîâ â ïðåäåëàõ
íåïðîäîëæèòåëüíûõ öèêëîâ áûëà õàðàêòåðíà äëÿ âîñòî÷íûõ òåððèòîðèé (òàáë. 14).
Äëÿ ìíîãèõ ñðàâíèâàåìûõ âèäîâ êîððåëÿöèè èìåëè âûñîêèå ïîëîæèòåëüíûå çíà÷å-
íèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå, âûïîëíåííûå
È.Þ. Ïîïîâûì (1989, 1998) ðàçíûìè ñïîñîáàìè (ëîâóøêàìè Ãåðî, êàíàâêàìè è
æèâîëîâêàìè), ïîêàçàëè íà íåêîòîðóþ ñîãëàñîâàííîñòü èçìåíåíèé èõ ÷èñëåííîñ-
òåé, â òîì ÷èñëå è ïî ëîãàðèôìàì ÷èñëåííîñòè. Ïðè îòëîâàõ êàíàâêàìè è æèâîëîâ-
êàìè ïîëîæèòåëüíûå ñîîòíîøåíèÿ îáèëèÿ êàæäûé ãîä èìåëè äèàäû âåðîÿòíûõ òðî-
ôè÷åñêèõ êîíêóðåíòîâ: «ðûæåé è êðàñíîé ïîëåâîê», «îáûêíîâåííîé è ñðåäíåé áó-
ðîçóáîê». Ïðè îòñóòñòâèè ÿâíîé êîíêóðåíöèè ìåæäó âèäàìè ïîëåâîê è çåìëåðîåê
íà þãî-âîñòîêå ðåãèîíà, ñõîæèå òåíäåíöèè êîëåáàíèé èõ ÷èñëåííîñòè, î÷åâèäíî,
ñâÿçàíû ñ îäíîíàïðàâëåííûì âëèÿíèåì ôàêòîðîâ ñðåäû íà ïîïóëÿöèè çâåðüêîâ. Ê
òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ ñîñòîÿíèå ñíåæíîãî ïîêðîâà (âûñîòà è ïëîòíîñòü ñíåãà)
è îáèëèå ñåìÿí åëè. ×èñëåííîñòü áîëüøèíñòâà âèäîâ çåìëåðîåê (êðîìå ñðåäíåé
áóðîçóáêè) è ïîëåâîê (êðîìå çåëåíîÿäíûõ) ïîëîæèòåëüíî ñîîòíîñèëàñü ñ óðîæàÿìè
ñåìÿí åëè.

Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ (2003) îòìå÷àëà íåêîòîðóþ ñèíõðîííîñòü (ñ êîððåëÿöèåé
äëÿ ÷èæà 0,40–0,67) èçìåíåíèé çèìíåé ÷èñëåííîñòè ìåëêèõ ïòèö è áîëüøèõ ïåñò-
ðûõ äÿòëîâ, çàâèñÿùóþ çèìîé îò óðîæàåâ ñåìÿí åëè, òî åñòü äëÿ âèäîâ, âõîäÿùèõ â
ñîñòàâ îäíîé ïëåÿäû (Êëóìîâ, 1937: Ôîðìîçîâ, 1976). Îäíàêî ñ äðóãèìè ìåëêèìè
âèäàìè âûÿâëåíà íåñîãëàñîâàííîñòü çèìíåãî îáèëèÿ. Ïî äàííûì, ïðèâåäåííûì â
ñòàòüå Å.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîé (2003), çàìåòíî, ÷òî ñóùåñòâåííûå ïèêè ÷èñëåííîñ-
òè ìíîãèõ âèäîâ ñèíè÷üèõ ñòàé, ñî ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè, ïðîèñõîäèëè â ïåðèîä
1988–2000 ãã., ïîñëå ÷åãî ïîñëåäîâàë ïåðèîä ñíèæåíèÿ èõ çèìíåãî îáèëèÿ. Â óêà-
çàííîì èíòåðâàëå ëåò íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè ìíîãèõ äðóãèõ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ âûøå âèäîâ â ãíåçäîâîé ïåðèîä, îòëè÷íûõ ýêîëîãèåé: ó ïòèö — ïî-
ëåâîãî ëóíÿ, óøàñòîé ñîâû, áåëîñïèííîãî äÿòëà, ñîëîâüÿ, ìóõîëîâêè ïåñòðóøêè,
íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ó ïóñòåëüãè, âÿõèðÿ; ó ìëåêîïèòàþùèõ — çàéöà-áåëÿêà, ëîñÿ,
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êóíèöû, ðûñè è âîëêà, ëèñèöû. Ïîñëå ýòîãî ïîñëåäîâàëî ñëåäóþùåå ñíèæåíèå ÷èñ-
ëåííîñòè íåêîòîðûõ âèäîâ. Íî äðóãèå âèäû, íàïðèìåð, âàðàêóøêà, òåòåðåâ, ãëó-
õàðü, ïîñòåïåííî íàðàùèâàëè ÷èñëåííîñòü ñ 1999–2001 ãã. Íàáëþäàëñÿ è ðîñò ÷èñ-
ëåííîñòè çèìóþùèõ ïòèö ñèíè÷üèõ ñòàé, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ êîðîòêèìè êîëåáà-
íèÿìè (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 2003).

Èíòåðâàë ìåæäó 1987–1988 ãã. è 1999–2000 ãã. ïðåäñòàâëÿë, òàêèì îáðàçîì, îá-
ùèé äëÿ ìíîãèõ âèäîâ ýòàï äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè, ñâÿçàííûé, âåðîÿòíî, ñ 30–45-
ëåòíèì öèêëîì. Äëÿ êàæäîãî èç óêàçàííûõ âèäîâ ïîâûøåííàÿ ÷èñëåííîñòü íàáëþ-
äàëàñü â òå÷åíèå 3–7 ëåò. Äëÿ óøàñòîé ñîâû, çàéöà-áåëÿêà è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïåðè-
îäû îáùåãî òðåíäà óìåíüøåíèÿ îáèëèÿ ñîïðîâîæäàëèñü âîçðàñòàíèåì àìïëèòóäû
êîðîòêèõ öèêëîâ (1–3 ãîäà) êîëåáàíèé.

Òàáëèöà 14. Ñîîòíîøåíèÿ (êîððåëÿöèè) ìåæäó èçìåíåíèÿìè ÷èñëåííîñòè ðàçíûõ
âèäîâ ïòèö è ìëåêîïèòàþùèõ íà êîðîòêèõ öèêëàõ äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè â

ïåðèîä 1984–2004 ã. íà þãî-çàïàäå è âîñòîêå ðåãèîíà

Ñîîòíîøåíèÿ èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè ðàçíûõ âèäîâ

Þãî-çàïàäíûå òåððèòîðèè – ÿðîñëàâñêèé ñòàöèîíàðíûé ó÷àñòîê

Ñðàâíèâàåìûå âèäû rs ð Ñðàâíèâàåìûå âèäû rs p

Òåòåðåâ – ðÿá÷èê 0,265 0,3 Ïóñòåëüãà – ëèñèöà –0,635 0,006
Òåòåðåâ – âàðàêóøêà 0,623 0,013 Êàíþê – ëóãîâîé ëóíü –0,752 0,012
Òåòåðåâ – ëèñèöà  –0,217 0, 05 Êàíþê – ëîñü –0,646 0,002
Òåòåðåâ – êóíèöà –0,223 0,5 Êàíþê – êóíèöà –0,524 0,026
Òåòåðåâ – ëîñü –0,161 0,567 Êàíþê – ëèñèöà –0,497 0,04
Ðÿá÷èê – ëîñü –0,366 0,1 Ëóãîâîé ëóíü – ëîñü 0,878 0,001
Âàðàêóøêà – âÿõèðü  0,774 0,024 Ïîëåâîé ëóíü – ëîñü –0,598 0,011
Ñîëîâåé – âÿõèðü –0,728 0,04 Âÿõèðü – ëîñü –0,832 0,01
Ñîëîâåé – ëîñü  0,501 0,05 Âÿõèðü – ëèñèöà –0,891 0,007
Ïóñòåëüãà – êàíþê 0,687 0,0008 Ëîñü – ëèñèöà 0,817 0,0001
Ïóñòåëüãà – ãîðëèöà –0,851 0,015 Çàÿö – êóíèöà 0,594 0,04
Ïóñòåëüãà – âÿõèðü 0,796 0,010 Çàÿö – òåòåðåâ –0,494 0,14
Ïóñòåëüãà – ëîñü –0,598 0,005

Âîñòî÷íûå òåððèòîðèè Ìàíòóðîâñêîãî, Ìàêàðüåâñêîãî ðàéîíîâ

Òåòåðåâ – ãëóõàðü 0,561 0,015 Ãëóõàðü – ëîñü 0,579 0,030
Òåòåðåâ – çàÿö 0,837 0,0007 Âÿõèðü – ðûñü 0,670 0,024
Òåòåðåâ – ðûñü 0,650 0,022 Âÿõèðü – âîëê 0,658 0,027
Òåòåðåâ – âîëê 0,704 0,01 Âÿõèðü – ëîñü 0,721 0,012
Òåòåðåâ – ëîñü 0,773 0,003 Çàÿö – ðûñü 0,827 0,0003
Ãëóõàðü – ðÿá÷èê 0,477 0,004 Çàÿö – ëîñü 0,632 0,028
Ãëóõàðü – âÿõèðü 0,707 0,002 Ðûñü – âîëê 0,673 0,008
Ãëóõàðü – çàÿö 0,676 0,008 Ðûñü – ëîñü 0,719 0,008
Ãëóõàðü – ðûñü 0,762 0,002 Âîëê – ëîñü 0,812 0,001
Ãëóõàðü – âîëê 0,620 0,02
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Íà çàïàäíûõ òåððèòîðèÿõ ôëóêòóàöèè ÷èñëåííîñòè òåõ æå èëè äðóãèõ äèàä âè-
äîâ èìåëè íåðåäêî ðàññîãëàñîâàíèå ñ îòðèöàòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè rs Ñïèðìåíà. Îäíà
èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí íåñîãëàñîâàííîñòè êîðîòêèõ ôëóêòóàöèé äëÿ ÷àñòè âèäîâ íà
çàïàäå ðåãèîíà ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â ìíîãîîáðàçèè âîçäåéñòâèé ðàçíûõ ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà äèíàìèêó ÷èñëåííîñòè â ïðåäåëàõ ìíîãîîáðàçíûõ «ïåñòðûõ» ìåñòî-
îáèòàíèé, â òîì ÷èñëå çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ. Íà âîñòî÷-
íûõ òåððèòîðèÿõ âîçäåéñòâèå ÷åëîâåêà íà «íåîõîòíè÷üè» âèäû ìåíåå èíòåíñèâíî.
Âëèÿíèå åñòåñòâåííûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ñèíõðîíèçàöèè èçìåíåíèé ÷èñëåí-
íîñòè â ïðåäåëàõ áîëåå «îäíîðîäíûõ» ìåñòîîáèòàíèé, ñóùåñòâåííåå. ×àñòü âèäîâ,
óêàçàííûõ â òàáëèöå, èìåþò âçàèìîñâÿçàííûå öèêëû äèíàìèêè, â ÷àñòíîñòè â ýêî-
ëîãè÷åñêèõ äèàäàõ «õèùíèê – æåðòâà».

Àñèíõðîííîñòü êîðîòêèõ ôëóêòóàöèé ÷èñëåííîñòè ïðîñëåæèâàåòñÿ è ó îäíèõ è
òåõ æå âèäîâ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ðåãèîíà (×àñòü 1. «Âèäû…»; äàííûé Ðàçäåë). Â ÷àñò-
íîñòè, î÷åíü íåáîëüøîå ñîãëàñîâàíèå (rs = 0,112) ñ 1984–1985 ã., íî ñ òåíäåíöèåé
ìíîãîëåòíåãî ñíèæåíèÿ, èìåëè èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè òåòåðåâà íà âîñòî÷íûõ è
çàïàäíûõ òåððèòîðèÿõ. Äëÿ âÿõèðÿ (rs = –0,884; ð = 0,004), çàéöà-áåëÿêà (rs = –0,007)
áûëà õàðàêòåðíà àñèíõðîííîñòü ôëóêòóàöèé, íî ñ îáùèì óìåíüøåíèåì îáèëèÿ. Äëÿ
ëîñåé íà çàïàäå è âîñòîêå ðåãèîíà âûÿâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ ñèíõðîííîñòü èçìåíåíèé
÷èñëåííîñòè (rs = 0,806; ð = 0,0005), ÷òî âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ ïî÷òè îäíîâðåìåííûì
óñèëåíèåì íåðåãóëèðóåìîé îõîòû íà âîñòî÷íûõ è çàïàäíûõ òåððèòîðèÿõ. Êàê áûëî
îòìå÷åíî âûøå, íà÷àëî íàèáîëåå çàìåòíîãî óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè ëîñåé íà
âîñòîêå ðåãèîíà íà÷àëîñü íà íåñêîëüêî ëåò ïîçäíåå, ÷åì íà þãî-çàïàäå. Âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ òåíäåíöèÿ (ìíîãîëåòíèé òðåíä) èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè ðàçíûõ âèäîâ áûëà
íåïëîõî âûðàæåíà â ïðåäåëàõ âñåãî ðåãèîíà, õîòÿ è îòìå÷åíû ðàçëè÷èÿ âî âðåìåíè
íà÷àëà äåïðåññèè èëè ðîñòà ÷èñëåííîñòè. ×àñòü äàííûõ ðàçëè÷èé ìîæåò áûòü îáúÿñ-
íåíà íåðàâíîìåðíûì âîçäåéñòâèåì ÷åëîâåêà íà ñðåäó îáèòàíèÿ è ñàìèõ æèâîòíûõ
(íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé è ÿäîõèìèêàòîâ íà ÷èñëåííîñòü
ñåðîé êóðîïàòêè, çàéöà ðóñàêà). Îäíàêî â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íåñîâïàäåíèÿ âûçâàíû
åñòåñòâåííûìè ïðè÷èíàìè.

Íåñîâïàäåíèÿ èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè æèâîòíûõ îäíîãî âèäà â ðàçíûõ ÷àñòÿõ èõ
àðåàëîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì (Íàóìîâ, 1933, 1958;
Ôîðìîçîâ, 1935á, 1940; Leslie, 1959; Krebs, Myers, 1974; Ìàêñèìîâ, 1984 è äð.). Ý.
Ìàêôåäüåí (1965) îáúÿñíÿåò ïðè÷èíó íåêîòîðîé àñèíõðîííîñòè ôëóêòóàöèé ÷èñëåí-
íîñòè ó îäíîãî âèäà ñóùåñòâîâàíèåì âíóòðèïîïóëÿöèîííûõ îñöèëëÿòîðîâ ñ ïåðèî-
äàìè, çàâèñÿùèìè îò âðåìåíè æèçíè ïîêîëåíèé æèâîòíûõ, ñêîðîñòè ðîñòà. Î áèîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ äàííûõ îñöèëëÿöèé ìîæíî ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå èç äàííûõ
îá èçìåíåíèè ðåïðîäóêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé â ôàçàõ ñïàäà è ðîñòà ÷èñëåííîñòè ó âî-
äÿíîé ïîëåâêè (Íàçàðîâà, Åâñèêîâ, 2003à, á) è äðóãèõ æèâîòíûõ, ðàññìàòðèâàåìûõ â
äàííîé êíèãå. Ó çàéöà-áåëÿêà öèêëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè îò ñàìûõ íèçêèõ
çíà÷åíèé äî ïèêà ïðîèñõîäÿò ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò íàêîïëåíèÿ â ïîïóëÿöèè îñî-
áåé ëåòíåé ãåíåðàöèè, à îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèå ïîäúåìû è ñïàäû ìåæäó êðàéíèìè
ôàçàìè öèêëà çàâèñÿò îò äîëè ïîòîìñòâà âåñåííåé ãåíåðàöèè (Òîìèëîâà, 1975). Î÷å-
âèäíî, ÷òî ðàçìàõ ôëóêòóàöèé è îáèëèå çàéöåâ âûÿâëÿåò âûñîêóþ ñâÿçü ñ ïîãîäîé â
ðåïðîäóêòèâíûé ïåðèîä, íåîäèíàêîâîé â ðàçíûõ ÷àñòÿõ àðåàëà. Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ
âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ñðåäû, ïîïóëÿöèè îäíîãî âèäà, çàñåëÿþùèå ðàçíûå ãåîãðàôè÷åñ-
êèå ïðîñòðàíñòâà, ïîñòåïåííî ìîãóò óòðà÷èâàòü ñèíõðîííîñòü îñöèëëÿöèé. Îäíàêî
íåîáû÷íîå âîçäåéñòâèå êàêîãî-ëèáî ôàêòîðà íà âñåì ãåîãðàôè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå
âíîâü ïðèâåäåò ê ñîãëàñîâàíèþ ðèòìîâ êîëåáàíèé ÷èñëåííîñòè (Ìàêôåäüåí, 1965).
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Âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ êîñìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, íà ýêîëîãè÷åñêóþ ñè-
òóàöèþ â ðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðàéîíàõ ìîæåò áûòü â ïðèíöèïå íå ïîëíîñòüþ ñèí-
õðîíèçèðîâàííûì âî âðåìåíè, ÷òî îòìå÷àë â ñâîåé ìîäåëè Â.Â. Ñóõàíîâ (1997). Àñèí-
õðîííîñòü â êîëåáàíèÿõ ÷èñëåííîñòè ëîñåé áûëà èçâåñòíà, ïî íàáëþäåíèÿì ñîâðå-
ìåííèêîâ, åùå â XVIII–XIX ââ. (Êèðèêîâ, 1966). Â 70–90-õ ãã. XVIII â. ëîñü áûë áîëåå
îáû÷åí â Áåëîðóññèè è íà ñåâåðå Öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà Ðîññèè, ÷åì â åãî öåíòðàëü-
íûõ ðàéîíàõ. Ýòîò âèä, âåðîÿòíî, ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàë â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.
Îäíàêî ýòè ðàçëè÷èÿ ïðåäñòàâëÿþò ñëåäñòâèå, ïðåæäå âñåãî, íåîäèíàêîâîé èíòåíñèâ-
íîñòè îõîòû íà ëîñÿ, è, âîçìîæíî, ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèé, ïåðåäàâàåìûõ äîìàø-
íèìè æèâîòíûìè â öåíòðàëüíûõ ñêîòîâîä÷åñêèõ ðàéîíàõ (Êèðèêîâ, 1966).

Íàèáîëüøåìó âëèÿíèþ ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà ïîäâåðãàëèñü «îõîòíè÷üè» âèäû,
ïðåæäå âñåãî ëîñü, êàáàí, òåòåðåâèíûå ïòèöû è ïëàñòèí÷àòîêëþâûå (íåêîòîðûå íà
÷àñòè òåððèòîðèè), ÷òî ïðèâåëî ê ãëóáîêîé äåïðåññèè èõ ÷èñëåííîñòåé, êîòîðàÿ â
îñíîâíîì ñòàáèëèçèðîâàëàñü íà íåâûñîêîì óðîâíå â ïåðâûå ãîäû XXI â. Ó íåêîòî-
ðûõ âèäîâ ïðîèñõîäèò óæå è íåáîëüøîå åå óâåëè÷åíèå. Âìåñòå ñ òåì, çíà÷èòåëüíûå
ïàäåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàáëþäàëèñü ó âèäîâ íå îõîòíè÷üåé ôàóíû, çàñåëÿþùèõ ëå-
ñîïîëåâûå è ëåñîëóãîâûå ìåñòîîáèòàíèÿ. Íà÷àëî ñíèæåíèÿ îáèëèÿ ìíîãèõ ìåëêèõ
è ñðåäíèõ ïî ðàçìåðàì æèâîòíûõ äàííûõ ìåñòîîáèòàíèé (âàðàêóøêà, ÷èáèñ, âÿ-
õèðü, ãîðëèöà, ïóñòåëüãà, òàêæå ñèçîãî ãîëóáÿ) íà÷àëîñü ðàíüøå (â 1980-õ ãã.) è ïðî-
äîëæàåòñÿ áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ, ÷åì ó ìíîãèõ äðóãèõ. Ó ÷àñòè âèäîâ ïòèö è
çâåðåé ñíèæåíèå èëè, íàîáîðîò, óâåëè÷åíèå îáèëèÿ â õîäå ìíîãîëåòíåãî öèêëà äè-
íàìèêè èìåëî íåÿâíî âûðàæåííûé õàðàêòåð; ó äðóãèõ ïðîèñõîäèëî íàðàñòàíèå ÷èñ-
ëåííîñòè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ðÿä ìåëêèõ âèäîâ, ÷üå îáèëèå çàâèñèò îò ôàêòîðîâ, âå-
ðîÿòíî, íå ñâÿçàííûõ ïðÿìî ñ èìåþùèìè ìåñòî ôëóêòóàöèÿìè êëèìàòè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé â îáû÷íûõ ïðåäåëàõ è íà âñåé òåððèòîðèè ðåãèîíà: îáûêíîâåííàÿ îâñÿíêà,
÷å÷åâèöà, çåëåíàÿ è äðóãèå ïåíî÷êè; ñðåäè âðàíîâûõ ãðà÷, âîðîí. Ïîñëåäíèé âèä
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èë ÷èñëåííîñòü â ïåðèîä 1973–1983 ãã. Èçìåíåíèÿ îáèëèÿ çåëå-
íîé ïåíî÷êè, ãëóõîé êóêóøêè, êóêøè è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïðè ýòîì îáóñëîâëåíû
áîëåå ãëîáàëüíûìè ôëóêòóàöèÿìè â ïðåäåëàõ àðåàëà (ïîïóëÿöèîííûå âîëíû). ×èñ-
ëåííîñòü äðóãèõ ìåëêèõ âèäîâ ïòèö, îòíîñèìûõ ê ãðóïïå çèìóþùèõ, âåðîÿòíî, íå-
ìíîãî âîçðàñòàëà â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì çèìíèõ òåìïåðàòóð (Ïðåîáðàæåíñêàÿ, 2003).

Èçìåíåíèå îáèëèÿ ïèùè (òðîôè÷åñêèé ôàêòîð) íàõîäèòñÿ â îñíîâå èçìåíåíèé
÷èñëåííîñòè ìíîãèõ âèäîâ ïòèö è ìëåêîïèòàþùèõ, â òîì ÷èñëå õèùíûõ. Íà ýòî
óêàçûâàþò è ôàêòû ðåçêîãî ïàäåíèÿ ÷èñëåííîñòè âîëêà è ðûñè âñëåä è îäíîâðåìåí-
íî ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëåííîñòè çàéöà-áåëÿêà è ëîñÿ, ñîãëàñîâàííîñòü îáèëèÿ ìû-
øåâèäíûõ ãðûçóíîâ è ìåëêèõ ïòèö ñ óðîæàÿìè ñåìÿí åëè íà âîñòîêå ðåãèîíà. Îò-
ñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ êîëåáàíèé îáèëèÿ ÷àåê è íåêîòîðûõ âðàíîâûõ îáóñëîâëåíî
ñòàáèëüíûìè òðîôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, ïîñòîÿíñòâîì ìåñò ãíåçäîâàíèÿ, âîçìîæ-
íîñòÿìè ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè ïîääåðæèâàòü âûñîêóþ ïëîòíîñòü è ñêó÷åííîñòü.
Íà èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè ìíîãèõ âèäîâ â ðåãèîíå è íà ìíîãîëåòíèå òðåíäû èõ
êîëè÷åñòâà îêàçûâàëè âëèÿíèå ìåäëåííûå èçìåíåíèÿ (ñóêöåññèè) ìåñòîîáèòàíèé.

Áîëüøèíñòâî âèäîâ âûñøèõ ïîçâîíî÷íûõ èìååò â ðåãèîíå «ïëîòíîñòíî-òðîôè-
÷åñêèé» òèï ðåãóëÿöèè ÷èñëåííîñòè (Ëîïàòèí, Àáàòóðîâ, 1994). Íî äëÿ ðàçíûõ âè-
äîâ ðîëü «òðîôè÷åñêîé» èëè ïëîòíîñòíî-çàâèñèìîé ñîñòàâëÿþùåé â ïðîöåññå ðå-
ãóëÿöèè ÷èñëåííîñòè íå îäèíàêîâà, è ìåíÿåòñÿ ó îäíèõ è òåõ æå âèäîâ â ðàçíîé
ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Â îáû÷íûõ ïðåäåëàõ îáèëèÿ ðàçíûõ êîìïîíåíòîâ ïèùè
íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðîèñõîäÿò, âåðîÿòíî, ïðîèçâîëüíûå, íåçàâèñèìûå îò
ôàêòîðà ôëóêòóàöèè ÷èñëåííîñòè ïîòðåáèòåëåé. Îäíàêî ïðè ñòîéêîì óìåíüøåíèè
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èëè óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ïèùè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, îñîáåííî ó ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ âèäîâ (âîëê, ðûñü, óøàñòàÿ ñîâà ñ 2000 ã. è äð.), ïðåîáëàäàþò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå òåíäåíöèè ìíîãîëåòíåãî èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè. Ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè
ïëîòíîñòè è ðàñïðåäåëåíèÿ ïîäñòðàèâàåòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì ñðåäû îáèòàíèÿ. Äëÿ
ìíîãèõ âèäîâ ïåðåä íà÷àëîì äåïðåññèè íàáëþäàëàñü ïîâûøåííàÿ ïëîòíîñòü íàñåëå-
íèÿ, ðîñò ÷èñëåííîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ïðåäïîëàãàòü ó÷à-
ñòèå ìåõàíèçìîâ âíóòðèïîïóëÿöèîííîé ðåãóëÿöèè ÷èñëåííîñòè (âåðîÿòíî, â îñíîâ-
íîì ïëîòíîñòíî-çàñèñèìîé ãèáåëè, à òàêæå èçìåíåíèåì ïëîäîâèòîñòè), à â äàëüíåé-
øåì ñíèæåíèè èõ îáèëèÿ. Ìåõàíèçì åñòåñòâåííûõ ìíîãîëåòíèõ öèêëîâ äèíàìèêè
÷èñëåííîñòè ìíîãîêîìïîíåíòåí. Â ýâîëþöèè îí ïîñòîÿííî ñèíõðîíèçèðîâàëñÿ ñ
ïåðèîäè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ.

Ñðåäè îñîáåííîñòåé èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè ìíîãèõ âèäîâ ñëåäóåò îòìåòèòü íå-
âûðàæåííîñòü, «çàìàñêèðîâàííîñòü» âëèÿíèåì ëîêàëüíûõ è ñòðîãî íåïåðèîäè÷åñ-
êèõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ êîðîòêîïåðèîäíûõ è ñðåäíåïåðèîäíûõ öèêëîâ (3–4;
7–11 ëåò). Â ÷àñòíîñòè, ó ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ è çåìëåðîåê â Ìàíòóðîâñêîì ðàé-
îíå â êîëåáàíèÿõ ÷èñëåííîñòè îòñóòñòâîâàëè ÿâíî âûðàæåííûå 7–11-ëåòíèå öèêëû
(Ïîïîâ, 1989, 1998). Ëèøü ó îáûêíîâåííîé áóðîçóáêè çíà÷èòåëüíûå ïîäúåìû ÷èñ-
ëåííîñòè ïðîèçîøëè â 1989 è 2001 ãã. Ó ðûæåé ïîëåâêè áûëî îòìå÷åíî ïîñòåïåí-
íîå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè â ãîäû ïèêîâ ê 2001–2004 ãã. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
íàáëþäàëîñü ðàñòÿãèâàíèå äàííûõ ïåðèîäîâ èëè ïîÿâëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ, âåðî-
ÿòíî, ðåçîíàíñíûõ äåïðåññèé è ïèêîâ ÷èñëåííîñòè (íàïðèìåð, äëÿ ãðûçóíîâ è çåì-
ëåðîåê, ëèñèöû, çàéöà-áåëÿêà). Èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè õèùíèêîâ ïðîèñõîäèëè ñèí-
õðîííî (â îñíîâíîì äëÿ ïòèö) èëè àñèíõðîííî ñ çàïàçäûâàíèåì íà 1–2 ãîäà îòíîñè-
òåëüíî òåíäåíöèé ðåçêèõ èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè ïîòåíöèàëüíîé äîáû÷è èëè âèäà
ïèùåâûõ îáúåêòîâ.

Âûäåëÿåòñÿ ãðóïïà âèäîâ, îáèëèå êîòîðûõ â áîëüøåé ìåðå, ÷åì äðóãèõ, çàâèñèò
îò êðàòêîñðî÷íûõ ôëóêòóàöèé êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèåì
ñîëíå÷íîé (è «êîñìè÷åñêîé») àêòèâíîñòè (Elton, 1942; Âèêòîðîâ, 1965; Ìàêñèìîâ,
1984) è ïîãîäû, êàê ñòðîãî íåïåðèîäè÷åñêèõ, ñëó÷àéíûõ ôàêòîðîâ (Wilbert, 1961).
Ê íèì ïðèíàäëåæàò îáû÷íûå ìåëêèå çâåðè è ïòèöû: ãðûçóíû, çåìëåðîéêè, êðîòû,
ìåëêèå ïòèöû, çèìóþùèå è ïåðåëåòíûå. Èõ ÷èñëåííîñòü â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñ-
ëîâëåíà óñëîâèÿìè çèìîâêè è ñî÷åòàíèåì âëèÿíèÿ ðàçíûõ ôàêòîðîâ, à ó ìåëêèõ
ïåðåëåòíûõ ïòèö íàñåêîìîÿäíîãî òèïà ïèòàíèÿ — óñëîâèÿìè â ãíåçäîâîé è ïåðå-
ëåòíûé ïåðèîäû. Ñòðîãî íåïåðèîäè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ñ êîðîòêèì ïåðèîäîì, íî ñî
çíà÷èòåëüíûìè, â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè âèäàìè àìïëèòóäàìè, âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ
ñåçîííûìè, åæåãîäíûìè ôëóêòóàöèÿìè ïîãîäíûõ è òðîôè÷åñêèõ óñëîâèé è ìàñêè-
ðóþò ôëóêòóàöèè ïðîòÿæåííûõ öèêëîâ.

Ê ãðóïïå, ìåíåå çàâèñèìûõ îò ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ êðàòêîâðåìåííûõ (â òå÷åíèå
ñåçîíà) ôëóêòóàöèé ïîãîäíûõ ôàêòîðîâ â îáû÷íûõ ïðåäåëàõ, îòíîñÿòñÿ ìàëî÷èñëåí-
íûå ãðûçóíû, áîëåå êðóïíûå çâåðè, ïòèöû. Äëÿ õèùíèêîâ è ÷àñòè ðàñòèòåëüíîÿäíûõ
(áåëêà è äð.) âîçäåéñòâèå êëèìàòà è ïîãîäû ñêàçûâàåòñÿ îïîñðåäîâàííî ÷åðåç èçìåíå-
íèÿ îáèëèÿ ïèùè (ñåìÿí, äîáû÷è). Òåì íå ìåíåå, ïîãîäíûå óñëîâèÿ âëèÿþò è íà äèíà-
ìèêó îáèëèÿ íåêðóïíûõ õèùíèêîâ èç ñåìåéñòâà êóíèöèåâûõ (Àñòàôüåâ, 1988; Êó-
êóøêèí, 1988) è áîëåå êðóïíûõ çâåðåé, íàïðèìåð, êàáàíîâ (Áàêååâ, Êîñòîãëîä, 1976).
Íåïîñðåäñòâåííî ñ ïîãîäíûìè ôàêòîðàìè, ñâÿçàíû, âåðîÿòíî, èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñ-
òè çàéöåâ: áåëÿêà è ðóñàêà, ÷òî ïîêàçàíî â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ (Ãðóçäåâ, 1974; Òî-
ìèëîâà, 1974). Íàïðèìåð, â þæíûõ ðåãèîíàõ, ãäå íå áûâàåò ìîðîçîâ, ðóñàêè ðàç-
ìíîæàþòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ãîäà (Ãðóçäåâ, 1974). Ñíèæåíèå îáèëèÿ çàéöà-áåëÿêà â
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ïîñëåäíèå ãîäû, îäíàêî, ñîïðîâîæäàëîñü íåáëàãîïðèÿòíîé ïîãîäîé â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò ïîäðÿä. Äëÿ äðóãîé ÷àñòè âèäîâ (ëîñü, êàáàí, êóíèöà, âîëê, ðûñü è äð.) êðàò-
êîñðî÷íîå èçìåíåíèå äàííûõ ôàêòîðîâ â îáû÷íûõ ïðåäåëàõ, âåðîÿòíî, íå ñïîñîáíî
ïîâëèÿòü íà áûñòðîå èçìåíåíèå ÷èñëåííîñòè íà áîëüøèõ òåððèòîðèÿõ. Èõ ÷èñëåí-
íîñòü â áîëüøåé ìåðå ñâÿçàíà ñ ïîñòåïåííûì íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò èçìåíåíèåì
îáèëèÿ è õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïèùè èëè ýïèçîäè÷åñêè ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòüþ (îò
õèùíèêîâ, ýïèçîîòèé è áåñêîðìèöû). ×èñëåííîñòü è ðàñïðåäåëåíèå â áîëüøåé ìåðå
ñòàáèëèçèðóåòñÿ ñ ó÷àñòèåì âíóòðèïîïóëÿöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ñîãëàñíî îáèëèþ ïè-
ùåâûõ ðåñóðñîâ. Öèêëû ìåíüøåãî ïåðèîäà ó ìíîãèõ æèâîòíûõ îáóñëîâëåíû âíóòðè-
ïîïóëÿöèîííîé ñðåäîé (òåìïû ðàçâèòèÿ îñîáåé, ïåðèîäû ñìåíû ïîêîëåíèé è ðàññå-
ëåíèÿ è äð.), õîòÿ è èìåþò ñõîäñòâî ñ ïåðèîäàìè êëèìàòè÷åñêèõ öèêëîâ, ïðåäñòàâëÿÿ
ýâîëþöèîííî ñîãëàñîâàííûé ñ íèìè ðèòì. Ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ìíîãèõ âèäîâ â
ðåãèîíå èëè åå ðîñò (òðåíä), íàïðèìåð, ó ìåëêèõ çèìóþùèõ ïòèö â ïðîñëåæåííûé
îòðåçîê âðåìåíè ïðîèñõîäèëî íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò, ñîâìåùàÿñü ñ áîëåå
êîðîòêèìè êîëåáàíèÿìè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî íåêîòîðîìó ñîõðàíåíèþ ñîîòíîøåíèé
÷èñëåííîñòåé âèäîâ è èõ ãðóïï, âõîäÿùèõ â «ýêîëîãè÷åñêèå äèàäû» õèùíèêîâ è æåðòâ.

Â 2000–2002 ãã. áûëè ïðîâåäåíû ó÷åòû ïòèö è çâåðåé íà áîëüøèõ òåððèòîðèÿõ â
ñâÿçè ñ ïðîåêòèðîâàíèåì Þæíî-Òàåæíîãî çàïîâåäíèêà è êëþ÷åâûõ îðíèòîëîãè-
÷åñêèõ òåððèòîðèé íà âîñòîêå ðåãèîíà. Ïî ñîîòíîøåíèþ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ïëîò-
íîñòè áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî äàæå â ïåðèîäû äåïðåññèè ÷èñëåííîñòè êðóïíûõ õèù-
íûõ ìëåêîïèòàþùèõ, ïòèö è èõ îñíîâíûõ æåðòâ, ñîîòíîøåíèÿ èõ ÷èñëåííîñòåé
áûëè â ïðåäåëàõ, ñâîéñòâåííûõ äàííûì ýêîëîãè÷åñêèì äèàäàì â ãîäû ïîâûøåííîé
÷èñëåííîñòè è òåõ, è äðóãèõ. Íà ñåâåðå Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà, íàïðèìåð, ïðè ìàëî-
÷èñëåííîñòè âîëêîâ, ÷èñëåííîñòü çàéöà-áåëÿêà áûëà ïî÷òè â 2000 ðàç áîëüøå, ÷åì
ó âîëêîâ, è â 290 ðàç áîëüøå, ÷åì ó ðûñåé. Â þæíîé ÷àñòè ýòîãî ðàéîíà íà îäíîãî
âîëêà ïðèõîäèëîñü äî 150–200 çàéöåâ è íà îäíó ðûñü — äî 100. Â Ìàíòóðîâñêîì
ðàéîíå ïî ëåâîáåðåæüþ Óíæè ñîîòíîøåíèå ÷èñëåííîñòåé âîëêîâ è çàéöåâ áûëî
1:250 – 1: 370, è ðûñè — 1:200 – 1:250. Âñåãî â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå íà îäíîãî
õèùíèêà äàííûõ âèäîâ ïðèõîäèëîñü îò 1: 100 äî 1:350 çàéöåâ, â Ìàíòóðîâñêîì
ðàéîíå — îò 1: 200 äî 1: 300. Èñêëþ÷åíèåì áûëè ëîñü è êàáàí, ñîîòíîøåíèå ÷èñ-
ëåííîñòåé êîòîðûõ ñ õèùíèêàìè áûëè ãîðàçäî ìåíüøå (ñ ëîñåì 1: 4 – 1: 6 â Êîëîã-
ðèâñêîì è 1: 15 — â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå).

Â ýòîò ïåðèîä â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå ñîîòíîøåíèÿ ÷èñëåííîñòè âñåõ âèäîâ ïåð-
íàòûõ õèùíèêîâ (âêëþ÷àÿ êàíþêîâ è ëóíåé) è ìåëêèõ ïòèö, â òîì ÷èñëå òåòåðåâèíûõ,
ñîñòàâèëî 1: 6500 – 1: 11000. Íà îäíîãî ïåðåïåëÿòíèêà ïðèõîäèëîñü äî 17–20 òûñ.
ìåëêèõ ïòèö. Â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå ýòè ñîîòíîøåíèÿ áûëè òàê æå âåëèêè: 1: 3000 –
1: 10000 ñîîòâåòñòâåííî, ñ òåòåðåâÿòíèêîì — 1: 12000 – 1: 13000. Õîòÿ äàííûå ñî-
îòíîøåíèÿ ìåíüøå, ÷åì ó÷èòûâàëèñü äëÿ ïåðåïåëÿòíèêîâ è ìåëêèõ ïòèö âî âðåìÿ
ïðîëåòà íà Êóðøñêîé êîñå (1: 20 000 – 1: 50 0000; Ïàåâñêèé, 1985), îäíàêî îíè,
âåðîÿòíî, äîñòàòî÷íû äëÿ òîãî, ÷òî áû ïåðíàòûå õèùíèêè íå îêàçûâàëè «èñòðåáëÿ-
þùåå» âëèÿíèå íà ñâîèõ æåðòâ.



Ãëàâà 5. Âëèÿíèå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
íà ôàóíèñòè÷åñêèé ñîñòàâ, îáèëèå è ðàñïðåäåëåíèå

ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ

    Îäíèì èç íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñîâðåìåííîé ôàó-
íû ðåãèîíà è ðåãóëèðîâàíèÿ (ñòèõèéíîãî èëè öåëåíàïðàâëåííîãî) ÷èñëåííîñòè æè-
âîòíûõ ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â ðàçíîîáðàçíûõ åå ïðîÿâëåíèÿõ. Äàæå ïàñ-
ñèâíîå ïðèñóòñòâèå ÷åëîâåêà â ìåñòîîáèòàíèÿõ æèâîòíûõ îêàçûâàåò íà íèõ âëèÿ-
íèå. Íåáîëüøàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ÷åëîâåêà â öåëîì è õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ
íàñåëåíèÿ íà áîëüøîé òåððèòîðèè ðåãèîíà ïðåäîïðåäåëÿþò ðàñïðîñòðàíåíèå âè-
äîâ æèâîòíûõ, èçáåãàþùèõ áëèçêîãî ñîñåäñòâà ÷åëîâåêà è ìåñòîîáèòàíèé, âîçíèê-
øèõ ïðè åãî ó÷àñòèè. Íàîáîðîò, â êóëüòóðíûõ ëàíäøàôòàõ âîçíèêàþò çîîêîìïëåê-
ñû çàâèñèìûõ â ðàçíîé ñòåïåíè îò ÷åëîâåêà âèäîâ, íàáëþäàåòñÿ ñîâìåùåíèå è ñî-
ñåäñòâî äàííûõ âèäîâ ñ æèâîòíûìè, èçáåãàþùèìè áëèçêîãî ïðèñóòñòâèÿ ÷åëîâåêà.
Ìíîãèå èç óêàçàííûõ â ïðåäûäóùåé ãëàâå îñîáåííîñòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ è îáèëèÿ
æèâîòíûõ ôîðìèðîâàëèñü â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîãî èëè ýïèçîäè÷åñêîãî âûðóáàíèÿ
ëåñîâ è äðóãîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìåñòîîáèòàíèÿ æèâîòíûõ. Õîòÿ â íàñòîÿùèé ïåðèîä
íåâîçìîæíî íàéòè ó÷àñòîê ìåñòíîñòè, êîòîðûé áû íå èñïûòûâàë êàêîãî-ëèáî âëèÿ-
íèÿ ÷åëîâåêà, òåì íå ìåíåå, â öåëîì, ñîõðàíèâøèåñÿ ïëîùàäè îáøèðíûõ ëåñîâ ñå-
âåðà è âîñòîêà ðåãèîíà ïðåäñòàâëÿþò áîëåå áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó äëÿ ñóùåñòâîâà-
íèÿ çîîêîìïëåêñîâ àáîðèãåííûõ ëåñíûõ âèäîâ â âîññòàíàâëèâàþùèõñÿ ìåñòîîáè-
òàíèÿõ.

Â äàííîé ãëàâå áóäóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ïðåîáðàçîâàíèÿ
äèêîé ïðèðîäû ÷åëîâåêîì, ïðèâîäÿùèå, íàðÿäó ñ åñòåñòâåííûìè ïðèðîäíûìè ôàê-
òîðàìè, ê ôîðìèðîâàíèþ çîíàëüíûõ ñòðóêòóð (òèïà ïðèðîäíûõ îêðóãîâ, ðàéîíîâ) â
ðàñïðåäåëåíèè æèâîòíûõ. Áîëåå äåòàëüíûå îïèñàíèÿ èñòîðèè îñâîåíèÿ ÷åëîâåêîì
òåððèòîðèè ðåãèîíà ïðèâåäåíî â êíèãå Ñ.È. Àëåêñååâà ñ ñîàâòîðàìè (1997), ëàíä-
øàôòíîãî ðàéîíèðîâàíèÿ — â êíèãå «Ïðèðîäà Çàâîëæüÿ. Ïðèðîäà è ÷åëîâåê», 2000.

Îñíîâíûå ýòàïû âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà íà ïðèðîäó ðåãèîíà
è ñðåäó îáèòàíèÿ æèâîòíûõ

Ðàçíîîáðàçíàÿ ôàóíà îõîòíè÷üèõ çâåðåé è ïòèö, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå è äîìàø-
íèå æèâîòíûå âñåãäà èìåëè áîëüøîå çíà÷åíèå â æèçíè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà. Â äîèñ-
òîðè÷åñêèå âðåìåíà ñ ïëåéñòîöåíà è â ãîëîöåíå ïðîèñõîäèëî ôîðìèðîâàíèå ëåñîâ
ïîñëå îòñòóïëåíèÿ ëåäíèêîâ. Íà Ðóññêîé ðàâíèíå ïîñòåïåííî ôîðìèðîâàëàñü ôàó-
íà êîïûòíûõ, âêëþ÷àþùàÿ ñåâåðíûå è þæíûå âèäû (ëîñü, ñåâåðíûé îëåíü, êîñóëÿ,
êàáàí, áëàãîðîäíûé îëåíü, çóáð, òóð) (Âåðåùàãèí, Ãðîìîâ, 1977; Âåðåùàãèí, 1984;
Ôàäååâ, 1986). Ñ ïîÿâëåíèåì íà Ðóññêîé ðàâíèíå ÷åëîâåêà íà÷àëñÿ ñëåäóþùèé ýòàï
âëèÿíèÿ ÷åëîâåêà íà ðàçâèòèå ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ìèðà, äëÿùèéñÿ äî 40-õ
ãã. XX â. (Ôàäååâ, 1986). Óíè÷òîæåíèå äèêèõ æèâîòíûõ âñå áîëåå è áîëåå óñèëèâà-
ëîñü. Îõîòíèêè ïàëåîëèòà, æèâøèå â îñíîâíîì íà îçåðíûõ êîòëîâèíàõ, âäîëü ðåê è
äîáûâàâøèå æèâîòíûõ, çàñåëèëè ðåãèîí íå ìåíåå 15–25 òûñ. ëåò íàçàä (Àëåêñååâ
è äð., 1997). Â ýïîõó ïîñëåäíåãî âàëäàéñêîãî ïîõîëîäàíèÿ (ìåçîëèò) òåððèòîðèÿ
ðåãèîíà âõîäèëà â ïåðèãëÿöèàëüíóþ çîíó ëåñîñòåïè. Â ýïîõó ìåçîëèò-íåîëèòà, íåî-
ëèòà (8–3 òûñÿ÷åëåòèå äî í.ý.) ïëåìåíà, æèâøèå ðàçðîçíåííûìè ïîñåëåíèÿìè âäîëü
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ðåê, ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿ ê îñåäëîìó îáðàçó æèçíè, îõîòèëèñü íà êîñóëü, êàáà-
íîâ, ëîñåé, ñåâåðíûõ îëåíåé, çàéöåâ, áîáðîâ, à òàêæå íà ïóøíûõ çâåðåé. Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóþò íàõîäêè îñòàíêîâ ýòèõ æèâîòíûõ íà ìåñòàõ ñòîÿíîê ëþäåé òîãî
âðåìåíè (Êèðèëîâà, 1999). Íàõîäêè îñòàíêîâ çâåðåé íà ñòîÿíêàõ ÷åëîâåêà ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ðàçíîîáðàçíîé ôàóíå ìëåêîïèòàþùèõ, ñî÷åòàþùåé âèäû ñåâåðíîãî è
þæíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïîòåïëåíèå êëèìàòà â ýòî âðåìÿ ñïîñîáñòâîâàëî äàëüíåé-
øåìó ðàññåëåíèþ ÷åëîâåêà â ëåñà ðåãèîíà. Îäíèì èç îñíîâíûõ çàíÿòèé íåìíîãî-
÷èñëåííîãî íàñåëåíèÿ áûëî ðûáîëîâñòâî (Àëåêñååâ è äð., 1997). Ôèíî-óãîðñêèå
ïëåìåíà ìåðÿ, íà âîñòîêå ðåãèîíà ÷åðåìèñû, æèâøèå ñðåäè îáøèðíûõ ëåñîâ ïî
áåðåãàì êðóïíûõ ðåê åùå â XI–XVII ââ., æèëè çà ñ÷åò äîáû÷è äèêèõ çâåðåé, ïòèö,
ðûáíîé ëîâëè. Èõ îòäåëüíûå ïîñåëåíèÿ ñîõðàíÿëèñü âïëîòü äî XIX â.

Âî 2 òûñ. äî í.ý. ïðîèñõîäèëî çàñåëåíèå òåððèòîðèè äðóãèìè ïëåìåíàìè è ñ
çàïàäà, è ñ âîñòîêà èç-çà Óðàëà, ÷òî èçìåíèëî îáðàç æèçíè äðåâíèõ îõîòíèêîâ. Ñòà-
ëî ðàçâèâàòüñÿ ñêîòîâîäñòâî. Ìàëàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ÷åëîâåêà (íå áîëåå 1 ÷å-
ëîâåêà íà 30–40 êì2) áûëà â ðàííåì æåëåçíîì âåêå, êîãäà ñóùåñòâîâàëè îáøèðíûå,
íåçàñåëåííûå òåððèòîðèè (Àëåêñååâ è äð., 1997). Ñðåäè îõîòíè÷üèõ æèâîòíûõ îñî-
áåííî áîëüøîå çíà÷åíèå èìåëè ëîñè, áîáðû, ìåäâåäè. Áîëüøàÿ çàâèñèìîñòü ÷åëî-
âåêà îò ñðåäû îáèòàíèÿ, îñîáåííî îò îáèëèÿ îõîòíè÷üèõ æèâîòíûõ è ðûáû, âëèÿ-
ëî íà äëèòåëüíîñòü æèçíè ïîñåëåíèé, èõ èñ÷åçíîâåíèå è çàòåì, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ,
âíîâü èõ çàñåëåíèå. Ïîÿâëåíèå æåëåçíîãî îðóæèÿ, â îñíîâíîì, â ïîçäíåì æåëåçíîì
âåêå (5–6 â. í.ý.) èçìåíèëî æèçíü ëþäåé, ñäåëàëî îõîòó è ðûáîëîâñòâî áîëåå ðåçóëü-
òàòèâíûì, ñïîñîáñòâîâàëî èíòåíñèôèêàöèè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ðàçâèòèþ ðåìå-
ñåë. Ñëàâÿíñêèå ýëåìåíòû ïîÿâëÿþòñÿ â êóëüòóðå íàñåëåíèÿ â V–VII ââ. í.ý.

Íàñåëåíèå âîçíèêàþùèõ â XI â. ïîñåëåíèé, êîãäà ïðîèñõîäèò îñâîåíèå ñëàâÿíàìè
âîñòî÷íûõ òåððèòîðèé, çàíèìàëîñü ïðåèìóùåñòâåííî ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì, â îñíîâ-
íîì õëåáîïàøåñòâîì. Ðåæå ëþäè îáîñíîâûâàëèñü â ëåñàõ ñåâåðà è âîñòîêà ðåãèîíà
(Àëåêñååâ è äð., 1997). Íî â êîíöå XIV â. è, îñîáåííî, â XV â. íà ñåâåðíûõ òåððèòîðè-
ÿõ âîçíèêàþò äåñÿòêè ñêèòîâ è ìîíàñòûðåé. Â XV â. çåìëè áóäóùåãî Ãàëèöêîãî óåçäà
áûëè óæå ñèëüíî ðàñïàõàíû. Â XVII â. Êîñòðîìñêîé óåçä îòíîñèëñÿ ê íàèáîëåå ãóñòî
íàñåëåííîé òåððèòîðèè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâà. Ñåâåðíûå è âîñòî÷íûå òåððèòîðèè
ðåãèîíà áûëè çàñåëåíû ìåíåå, â îñíîâíîì ÷åðåìèñàìè íà âîñòîêå è äðóãèìè ïëåìå-
íàìè íà çàïàäå. Ìåæäó Óíæåé è Âåòëóãîé ïëåìåíà ìàðèéöåâ çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿëè
ïðîäâèæåíèå Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâà íà âîñòîê («Èñòîðèÿ î Êàçàíñêîì öàðñòâå»,
1903, ñ. 60;  öèò. ïî Êèðèêîâ, 1966). Â 1468 ã. ïî ìàðèéñêèì çåìëÿì ïðîøëà ðàòü Èâàíà
III. Ïîñëå ýòîãî ïóòü ñ Óíæè íà Âåòëóãó áûë îòêðûò.

Â XVI–XVII ââ. ïîñåëåíöû, è, îñîáåííî, ÷ëåíû ìîíàñòûðñêèõ îáùèí, ðàñïîëî-
æåííûõ â ãëóáèíå îáøèðíûõ ëåñîâ, çàíèìàëèñü, â îñíîâíîì, ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì.
Íî ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìåëà îõîòà è ðûáîëîâñòâî. Ðàñ÷èñòêà çåìåëü ïîä ïàø-
íè è ïàñòáèùà îçíàìåíîâàëà ýïîõó ïðÿìîãî âëèÿíèÿ ÷åëîâåêà íà ìåñòîîáèòàíèÿ
äèêèõ æèâîòíûõ. Ïåðâîíà÷àëüíî ýòè âîçäåéñòâèÿ â âèäå âûæèãàíèé ëåñà è ðàñ÷èñ-
òêè ó÷àñòêîâ èìåëè îãðàíè÷åííûé, ëîêàëüíûé õàðàêòåð, ðàñïîëàãàÿñü ïî áåðåãàì
êðóïíûõ ðåê ðåãèîíà. Ïîñòåïåííî ïðèäîëèííûå ó÷àñòêè îñâàèâàëèñü âñå áîëåå è
áîëåå, ôîðìèðóÿ ê XVIII–XIX ââ. âïîëíå óñòîé÷èâûå êóëüòóðíûå ëàíäøàôòû âäîëü
áåðåãîâ áîëüøèõ âîäîåìîâ (Êîëáîâñêèé, 1999). Äàííûé àâòîð, èññëåäóÿ èñòîðèþ
ñòàíîâëåíèÿ êóëüòóðíûõ ëàíäøàôòîâ â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, óñòàíîâèë, ÷òî ëóãî-
âûå äîëèííûå ëàíäøàôòû ÿâëÿþòñÿ èòîãîì ìíîãîëåòíåãî âîçäåéñòâèÿ äâóõ ìîù-
íûõ ñðåäîîáðàçóþùèõ ôàêòîðîâ: ñåíîêîøåíèÿ è âûïàñà ñêîòà, äåéñòâîâàâøèõ íà
ôîíå ñîçíàòåëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ñòîêà ðåê, âëèÿþùåãî íà ôîðìèðîâàíèå ïîéì
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è àëëþâèàëüíûõ îòëîæåíèé (Êîëáîâñêèé, 1994, 1999). Â XVII–XVIII ââ. çàñåëåíèå
ëåñíîé çîíû ñ þãà ñîïðîâîæäàëîñü ìàññîâûì óíè÷òîæåíèåì ëåñîâ è äèêèõ æèâîò-
íûõ âî âñåé Åâðîïåéñêîé Ðîññèè (Êèðèêîâ, 1966; Ôàäååâ, 1986).

Ñ XVII â. ïðîèñõîäèò áîëåå øèðîêîìàñøòàáíîå îñâîåíèå ëåñíûõ ðåñóðñîâ. Ñ
ýòîãî âðåìåíè íà÷èíàåòñÿ ìîëåâîé ñïëàâ ëåñà ïî ðåêàì, çíà÷èòåëüíî óñèëèâøèéñÿ
ê íà÷àëó è â òå÷åíèå XIX â. è äîñòèãøèé àïîãåÿ â ñåðåäèíå XX â. Óíè÷òîæåíèå
ëåñîâ ñïîñîáñòâîâàëî ñîêðàùåíèþ ÷èñëåííîñòè ìíîãèõ âèäîâ æèâîòíûõ, ïðåæäå
âñåãî, êîïûòíûõ (Ôàäååâ, 1986). Äîáû÷à çâåðåé çàâèñåëà îò óðîæàåâ çåðíîâûõ êóëü-
òóð (Òóðêèí, Ñàòóíèí, 1902). Â íåóðîæàéíûå ãîäû ïîäâåðãàëèñü èñòðåáëåíèþ ëîñè,
ñåâåðíûå îëåíè, êîñóëè è êàáàíû. Îñîáåííî ìíîãî íåóðîæàéíûõ ëåò áûëî â CVIII
âåêå è â 1917–1921 ãã. Óæå â XVIII â. âñå îõîòíè÷üè óãîäüÿ, âîäîåìû («ðûáíûå ëîâ-
ëè») áûëè ïîäåëåíû ìåæäó ïîìåùèêàìè, ìîíàñòûðÿìè (Ñàïîæåíêîâ, 1979). Â XVIII–
XIX ââ. êðåñòüÿíå ïëàòèëè îáðîê, äîñòàâëÿÿ ïîìåùèêàì ðÿá÷èêîâ, òåòåðåâîâ, çàé-
öåâ, øêóðêè êóíèö, áåëîê, ìåäâåæàòèíó. Â òî âðåìÿ áîëüøóþ ÷àñòü ðåãèîíà ïîêðû-
âàëè åùå äðåìó÷èå ëåñà, è ìíîãî÷èñëåííûõ ìåäâåäåé äîáûâàëè íà ìåñòå ðàçëèâîâ
ñîâðåìåííîãî Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà âáëèçè ã. Êîñòðîìû, ßðîñëàâëÿ. Êàæ-
äîé «ðûáíîé» ñëîáîäå, ìîíàñòûðþ ïðåäïèñûâàëîñü äîñòàâëÿòü ê öàðñêîìó äâîðó
îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî äîáûòûõ çâåðåé, ïòèö, ðûá. Ðûáîëîâñòâî åùå â íà÷àëå
XX â. ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàëî ìåñòíûå ïîòðåáíîñòè. Íà îäíîì ëèøü Ãàëè÷ñêîì
îçåðå â äåíü âûëàâëèâàëè 6–20 òîí ùóêè, ëåùà, ÿçÿ, ïëîòâû (Âèíîãðàäîâ, 1914). Íà
äàííîì âîäîåìå ñôîðìèðîâàëîñü õîçÿéñòâî, ïîëíîñòüþ êîìïåíñèðóþùåå âûëîâû
ðûáû åå âîñïðîèçâîäñòâîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óíèêàëüíûé ýê-
ñïåðèìåíò âåäåíèÿ ðûáíîãî õîçÿéñòâà íà åñòåñòâåííîì âîäîåìå. Â òî æå âðåìÿ íà
äðóãèõ âîäîåìàõ ïåðåëîâ ïðèâåë ê óìåíüøåíèþ ÷èñëåííîñòè è èíîãäà ê èñ÷åçíîâå-
íèþ íåêîòîðûõ âèäîâ ðûá.

Â Ðîññèè ïðàâèëà îõîòû áûëè óñòàíîâëåíû ïðè Åêàòåðèíå Âåëèêîé, çàïðåòèâøèå
îõîòó ñ 1 ìàðòà ïî 29 èþíÿ. Íî íà ìåäâåäåé, âîëêîâ è ëèñ îõîòà ðàçðåøàëàñü âåñü ãîä.
Çàêîí î ñáåðåæåíèè ëåñîâ áûë ïðèíÿò ïðè èìïåðàòîðå Ïàâëå â 1799 ã., à íàèáîëåå
ðàöèîíàëüíûé çàêîí îá îõîòå — ñ 1892 ã. Íî íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü ïðè îáøèðíî-
ñòè òåððèòîðèè, áðàêîíüåðñòâî âåëè ê ñíèæåíèþ ÷èñëåííîñòè öåííûõ âèäîâ ìëåêî-
ïèòàþùèõ (áîáðîâ, ñåâåðíûõ îëåíåé, ëîñåé, âûõóõîëè). Èõ ÷èñëåííîñòü èìåëà òåí-
äåíöèþ ñíèæåíèÿ óæå â XVI–XIX ââ., êàê è ÷èñëåííîñòü ïðîìûñëîâûõ ðûá (áåëóãè,
ñåâðþãè, ñòåðëÿäè). Èíòåíñèâíî ïðåñëåäóåìûé ñîáîëü, âåðîÿòíî, èçðåäêà âñòðå÷àþ-
ùèéñÿ íà íàèìåíåå çàñåëåííûõ ÷åëîâåêîì ñåâåðíûõ, ñåâåðî-âîñòî÷íûõ òåððèòîðèÿõ
ðåãèîíà, èñ÷åç â XVI–XVII ââ. Áîáðîâ íå ñïàñëî äàæå òî, ÷òî ó íåêîòîðûõ ïîìåùèêîâ
áûëè ñïåöèàëüíî ïðèñòàâëåííûå ê áîáðîâûì ïîñåëåíèÿì «áîáðÿòíèêè», ïðèçâàííûå
îõðàíÿòü è äîáûâàòü ýòèõ çâåðåé, ÷òî, âèäèìî, ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç ïåðâûõ ïîïûòîê
êîíòðîëÿ ÷èñëåííîñòè ìëåêîïèòàþùèõ. Â ïðåäåëàõ âñåé Öåíòðàëüíîé Ðîññèè ñíè-
æàëàñü ÷èñëåííîñòü êîïûòíûõ, ÷òî ïîâëåêëî â äàëüíåéøåì ðàçîáùåíèå ïðåæäå ñìå-
øàííîé ôàóíû ýòèõ æèâîòíûõ, ñîñòîÿùåé èç ñåâåðíûõ (ëåñíîé ñåâåðíûé îëåíü, ëîñü)
è þæíûõ (êîñóëÿ, êàáàí) âèäîâ. Ýòîò ïðîöåññ çàâåðøèëñÿ ê êîíöó XIX â. è â íà÷àëå
XX â., â ðåçóëüòàòå îáðàçîâàëñÿ îáøèðíûé ðàçðûâ ìåæäó àðåàëàìè þæíûõ è ñåâåð-
íûõ âèäîâ. Ïåðåñå÷åíèå èõ àðåàëîâ ïðîèçîøëî âíîâü ëèøü â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà,
êîãäà áûë íàëàæåí ïîðÿäîê â îõîòíè÷üåì õîçÿéñòâå (Ôàäååâ, 1986).

Ê XIX â. çíà÷èòåëüíî èçìåíèëàñü è ñðåäà îáèòàíèÿ æèâîòíûõ. Åùå â ïåðâîé
ïîëîâèíå XIX â. ïîä Íåðåõòîé ëåñîðóáû âûðóáàëè äóáîâûå ðîùè (äóá èñïîëüçî-
âàëñÿ â ñóäîñòðîåíèè) (æóðí. «Ãóáåðíñêèé äîì», ¹ 1 (42) 2001). Íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ
ëåñîñåê ðåãèîíà ëåñ ðóáèëè áîëüøèìè àðòåëÿìè, ïîäãîòîâëåííûå ñòâîëû ñïëàâëÿëè
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çàòåì ïî ðåêàì. Òîëüêî ïî ð. Êîñòðîìå â 1899 ã. áûëî ñïëàâëåíî ñâûøå 50 òûñ.
ñòâîëîâ. Ìíîãî ëåñà îñòàâàëîñü ãíèòü íà ëåñîñåêàõ èëè íà ñêëàäàõ ó áåðåãîâ
ðåê. Íàïðèìåð, íà ð. Øà÷å â 1905 ã. ïîñëå ëåñîñïëàâà îñòàëîñü íåñïëàâëåííûìè
150–200 «íóìåðîâ» (ïëîòîâ) ñòðîåâîãî ëåñà (Êîñòðîìñêîé ëèñòîê, îò 2.09.1905 ã.).
Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèëè ÷àñòûå ïîæàðû, â ÷àñòè êîòîðûõ áûëè âèíîâíû ëåñîçà-
ãîòîâèòåëè. Â «Ïîâîëæñêîì âåñòíèêå» çà 6, 8 ÿíâàðÿ 1905 ã. Ã. Áîòíèêîâ ïèñàë î òîì,
÷òî ÷àñòûå ïîæàðû ïðåäïîëàãàþò ñïåöèàëüíûå ïîäæîãè ëåñà, â òîì ÷èñëå îðãàíè-
çóåìûå è ëåñíîé ñòðàæåé ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ «íàæèâû» îò ëåñîïðîìûøëåííèêîâ,
òàê êàê ãîðåëûé ëåñ ñ ñîõðàíèâøèìèñÿ ñòâîëàìè íå ïîäëåæèò îõðàíå. Âñå ýòè è
ìíîãèå äðóãèå, îïóáëèêîâàííûå â ðàçëè÷íûõ ãàçåòàõ, ëèñòêàõ òîãî âðåìåíè ôàêòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíûõ ìàñøòàáàõ èçìåíåíèé ñðåäû îáèòàíèÿ. Ìîëåâîé
ñïëàâ ëåñà ïî ðåêàì íà÷àë ñâîðà÷èâàòüñÿ ëèøü ïîñëå 1972 ã., êîãäà áûëî ïðèíÿòî
ñîîòâåòñòâóþùåå ïîñòàíîâëåíèå ïðàâèòåëüñòâà.

Íî áîëüøèíñòâî îõîòíè÷üèõ ïòèö è çâåðåé èìåëè áîëüøóþ ÷èñëåííîñòü â ðåãè-
îíå åùå â êîíöå XIX è â íà÷àëå XX ââ. Áûëà îáû÷íîé âûõóõîëü, ñòàâøàÿ âïîñëåä-
ñòâèè ðåäêîé èç-çà ÷ðåçìåðíîãî ïðîìûñëà. Ñòàè æóðàâëåé, ãíåçäÿùèåñÿ íà ìîõî-
âûõ áîëîòàõ, âûòàïòûâàëè êðåñòüÿíñêèå ïîñåâû (Ñàïîæåíêîâ, 1979). Â êîíöå XIX è
íà÷àëå XX ââ. (äî ðåâîëþöèè 1917 ã.) â Ðîññèè áûëà ðàñïðîñòðàíåíà îõîòà íà ìåä-
âåäÿ. Íàïðèìåð, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îäèí àãåíò ïî îðãàíèçàöèè îõîòû â òå÷åíèå
îäíîãî ãîäà ïðåäëàãàë äëÿ îõîòû ëþáèòåëÿì 56 áåðëîã (Ìåëüíèöêèé, 1915). Ïî-
çäíåå îõîòà íà áåðëîãàõ ïîòåðÿëà çíà÷åíèå. Åå ìåñòî çàíÿëà îõîòà ñ ïðåñëåäîâàíèåì
ìåäâåäÿ ñïåöèàëüíî îáó÷åííûìè ñîáàêàìè, ñïîñîáíûìè íàñòèãàòü çâåðÿ (ìåäâåäÿ,
êàáàíà, ëîñÿ) è óäåðæèâàòü åãî íà ìåñòå äî ïîäõîäà îõîòíèêîâ. Áîëüøåå ðàçâèòèå
ïîëó÷èëà îõîòà çà ìåäâåäåì íà îâñàõ.

Âûñîêîé ÷èñëåííîñòè ðàçíûõ âèäîâ ôàóíû â ïðîøëîì ñïîñîáñòâîâàëà, ïðåæäå
âñåãî, îáøèðíîñòü è ìàëîäîñòóïíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà ëåñîâ, áîëîò è ïðèìûêàþùèõ ê
íåìó ðåãèîíîâ. Ðóáêè ëåñà â XIX â. âåëèñü â îãðàíè÷åííîì îáúåìå, è ïðåæäå âñåãî
íà ó÷àñòêàõ, ðàñïîëîæåííûõ âäîëü ðåê è îçåð. Íî çíà÷èòåëüíàÿ èíòåíñèôèêàöèÿ
ðóáîê ëåñà â 30-õ ãã. XX â. íà÷àëà áîëåå ñóùåñòâåííî ìåíÿòü ñðåäó îáèòàíèÿ æèâîò-
íûõ. Óæå â òîò ïåðèîä âîçíèêëà çíà÷èòåëüíàÿ íåðàâíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ëå-
ñîïîêðûòîé ïëîùàäè. Ê 1924 ã. íàèáîëåå îáëåñåííûìè áûëè òåððèòîðèè Êîëîãðèâ-
ñêîãî óåçäà, òðè ÷åòâåðòè êîòîðîãî áûëî ïîêðûòî ëåñîì, Ñîëèãàëè÷ñêîãî, ãäå äîëÿ
ëåñîâ ñîñòàâëÿëà 59% ïëîùàäè; ×óõëîìñêîãî — 52,8%; Ãàëè÷ñêîãî — 43,7% è â îñ-
òàëüíûõ óåçäàõ ìåíüøå — äî 22% â Íåðåõòñêîì («Ëåñíîå õîç-âî — â Êîñòðîìñêîé
ãóáåðíèè». Ãàçåòà Êðàñíûé ìèð. 3 îêò. 1924 ã.; ïåðåïå÷àòêà â æóðí. «Ãóáåðíñêèé
äîì, ¹ 1; 42; 2001). Îäíàêî è â ýòîò ïåðèîä îäíèì èç îñíîâíûõ çàíÿòèé îõîòíèêîâ
âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà, íàðÿäó ñ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì ïðîèçâîäñòâîì, áûëà äî-
áû÷à ðÿá÷èêîâ, òåòåðåâîâ, ãëóõàðåé. Â êîíöå XIX â. äîáûòóþ ïòèöó âîçàìè ïîñòàâ-
ëÿëè íà ðûíêè ãîðîäîâ; ðàáîòàëà ñåòü ïåðåêóïî÷íûõ ïóíêòîâ. Îñåíüþ îõîòíèêó çà
äåíü óäàâàëîñü ïîäñòðåëèòü äî 10–20 ïàð ðÿá÷èêîâ, à âñåãî çà îñåííèé ñåçîí — äî
200 ïàð. Ê 30-ì ãã. ðÿá÷èêîâûé ïðîìûñåë çàìåíèëñÿ îõîòîé çà ïóøíûì çâåðåì (Ôîð-
ìîçîâ,1976).

Âûðóáàíèå ëåñîâ íà÷àëî ìåíÿòü ñîîòíîøåíèå ÷èñëåííîñòè âèäîâ ïòèö. Ïî çàðà-
ñòàþùèì âûðóáêàì ñòàëè ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ òåòåðåâà, íà÷àëüíûå ìåñòà îáèòàíèÿ
êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿëè ïðèïîéìåííûå ëåñà è ëóãà â Ïðèóíæüå, Ïðèâåòëóæüå è âòî-
ðè÷íûå ëåñà íà çàïàäå ðåãèîíà. Âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. íà îáøèðíûõ âîññòàíàâ-
ëèâàþùèõñÿ âûðóáêàõ òåòåðåâ ÿâëÿëñÿ îáû÷íûì, ìåñòàìè ìíîãî÷èñëåííûì âè-
äîì. Ýòàïû ðàññåëåíèÿ òåòåðåâà, ÿâëÿþùåãîñÿ ñâîåîáðàçíûì âèäîì-èíäèêàòîðîì
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èçìåíåíèé ñðåäû îáèòàíèÿ ïðè çàìåíå ñòàðîâîçðàñòíûõ õâîéíûõ ëåñîâ íà âòîðè÷-
íûå ïðè ðóáêàõ è ïîæàðàõ, óêàçûâàþò íà ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå â ñîîòíîøåíèè
ðàçíûõ ôàóíèñòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ. Ê 1930–1940-ì ãã., êîãäà íà÷àëèñü èíòåíñèâ-
íûå ðóáêè, ñëåäóåò îòíåñòè íà÷àëî ìàññîâîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ðåãèîíå íåêîòî-
ðûõ âèäîâ ïòèö ñåìåéñòâà ñëàâêîâûõ (Sylviidae), óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ
ìíîãèõ äðóãèõ âèäîâ îòðÿäà âîðîáüèíûõ, à ñðåäè ìëåêîïèòàþùèõ — çàéöà-áåëÿêà
è íåêîòîðûõ âèäîâ ãðûçóíîâ. Ðóáêè ëåñà ïîäãîòîâèëè îñíîâó äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïîãî-
ëîâüÿ ëîñåé ïîñëå çàïðåòà îõîòû íà íèõ â Ñîâåòñêîé Ðîññèè â 1921 ã. Âñëåä çà óâå-
ëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè äàííûõ è äðóãèõ âèäîâ ïðîèçîøåë ðîñò ÷èñëåííîñòè ëèñèö,
õîðüêîâ è íåêîòîðûõ äðóãèõ õèùíûõ çâåðåé è ïòèö. Â òî æå âðåìÿ íà÷àëà ñíèæàòüñÿ
÷èñëåííîñòü ãëóõàðåé, áåëîê, êóíèöû, ïðåäïî÷èòàþùèõ áîëüøèå ñïåëûå ëåñà, è
ðÿá÷èêîâ, êîòîðûõ ïðåñëåäîâàëè òåïåðü íå òîëüêî ìåñòíûå, íî è «ïðèøëûå» îõîò-
íèêè. Ïðèåçæèå îõîòíèêè îáó÷àëè ìåñòíîå íàñåëåíèå è îñîáûì ïðèåìàì îõîòû,
÷òî âñêîðå ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ ÷èñëà òîêîâ ãëóõàðåé, ñóùåñòâîâàâøèõ ìíîãèå
ãîäû, ÷èñëåííîñòè ðÿá÷èêîâ â Øàðüèíñêîì è â äðóãèõ ðàéîíàõ âîñòîêà îáëàñòè (Ôîð-
ìîçîâ, 1976). Ñ 40-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà â Åâðîïåéñêîé Ðîññèè íàáëþäàëîñü óâåëè÷å-
íèå ÷èñëåííîñòè êîïûòíûõ: ëîñÿ, êàáàíà, êîñóëè è áëàãîðîäíîãî îëåíÿ, ÷òî ñêàçà-
ëîñü è íà ïîÿâëåíèè ðÿäà èõ âèäîâ â ðåãèîíå. Â ìåíüøåé ìåðå âîññòàíîâèë ñâîé
àðåàë ëåñíîé ñåâåðíûé îëåíü (Ôàäååâ, 1983, 1985, 1986, 1987).

Â 30–40-õ ãã. XX â. ëåñîðàçðàáîòêè âåëèñü âðó÷íóþ, âûáîðî÷íî. Íî çà ñ÷åò ïðè-
âëå÷åíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ëåñîðóáîâ, ïëîùàäè âûðóáîê äîñòèãàëè áîëüøèõ ðàçìå-
ðîâ. Â ýòè ãîäû óæå ïðàêòèêîâàëîñü ñïëîøíîå âûðóáàíèå ëåñà íà áîëüøèõ äåëÿí-
êàõ è â äàëüíåéøåì èñêóññòâåííîå ëåñîíàñàæäåíèå. Íàèáîëåå èíòåíñèâíûé ýòàï
ñâåäåíèÿ ëåñîâ íà÷èíàåòñÿ ñ êîíöà 40-õ ãã. (Äóäèí, 2000). Ñïëîøíûìè ðóáêàìè åæå-
ãîäíî ïðîõîäèëîñü íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ãåêòàðîâ ëåñà. Â 50–60-õ ãã. ëåñà âû-
ðóáàëîñü äî 120–140 % îò ïëàíîâûõ çàäàíèé. Äî Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû âîñòî÷íàÿ
÷àñòü ðåãèîíà áûëà áîëüøå íàñåëåíà, ÷åì â ïîñëåâîåííûå ãîäû. Ïîñëå âîéíû 1941–
1945 ã. íàñåëåíèå ïîñòåïåííî êîíöåíòðèðîâàëîñü â êðóïíûõ äåðåâíÿõ, ïîñåëêàõ è
ãîðîäàõ. Ìíîãèå äåðåâíè áûëè çàáðîøåíû. Çíà÷èòåëüíî îñëàáåëà ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ
ïðèðîäîé.

Ñ 1961 ã. â ðåãèîíå ïðàêòèêîâàëè ïðèìåíåíèå ïåñòèöèäîâ, äåôîëèàíòîâ, îñîáåí-
íî â ïåðâîé ïîëîâèíå 1980-õ ãã., ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâëèÿëî íà õîä ñóêöåññèîííûõ
ïðîöåññîâ, ñïîñîáñòâóÿ âîçíèêíîâåíèþ îáåäíåííûõ âî ôëîðèñòè÷åñêîì è ôàóíèñ-
òè÷åñêîì ñîñòàâå ëåñíûõ õâîéíûõ ìîíîêóëüòóðíûõ íàñàæäåíèé. Ê ñåðåäèíå 1980-
õ ãã. åæåãîäíî îáðàáàòûâàëîñü ïåñòèöèäàìè 200–220 òûñ. ãà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
óãîäèé (Áåëîóñîâ, 1987). Î ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ æèâîòíûõ äàííûõ ìåðîïðèÿòèé ìîæ-
íî ñóäèòü ïî ðàññêàçàì ìåñòíûõ æèòåëåé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
õèìèêàòîâ â âîñòî÷íîì Çàâîëæüå ñïîñîáñòâîâàëî ãèáåëè ëåñíûõ ïòèö, çàéöåâ è ëî-
ñåé, õîòÿ òî÷íî óñòàíîâëåííûå äàííûå î ãèáåëè æèâîòíûõ îò äåôîëèàíòîâ îòñóò-
ñòâóþò. Ìàññîâîå èñïîëüçîâàíèå ÿäîõèìèêàòîâ, ãåðáèöèäîâ è ìèíåðàëüíûõ óäîá-
ðåíèé â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ ÷èñëåííîñòè âèäîâ ëåñîïîëå-
âîé ôàóíû, â òîì ÷èñëå ñåðîé êóðîïàòêè, çàéöà-ðóñàêà, çàñåëÿþùèõ ê òîìó âðåìåíè
ïî÷òè âñþ òåððèòîðèþ ðåãèîíà â ìåñòàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
çåìåëü. Ê êîíöó XX â. ñåðûå êóðîïàòêè, ðóñàêè, âåðîÿòíî, ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè èç
ñîñòàâà ôàóíû íåêîòîðûõ ðàéîíîâ (×àñòü 1. «Âèäû…). Ïî ñîîáùåíèÿì ìåñòíûõ
æèòåëåé ÿäîõèìèêàòû, õëîð îáû÷íî èñïîëüçîâàëè áðàêîíüåðû äëÿ âûëîâà ðûáû â
ìàëûõ ðåêàõ âîñòîêà ðåãèîíà, âêëþ÷àÿ è òàêèå, êàê ð. Óíæà. Äëÿ ýòîãî ÿäû âûñûïàëè
â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ â âîäó, à íèæå ïî òå÷åíèþ ñîáèðàëè âñïëûâøóþ îòðàâëåííóþ
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ðûáó. Èçðåäêà ïîäîáíûå ñâåäåíèÿ ïå÷àòàëèñü è â ãàçåòàõ. Â ÿðîñëàâñêîé ãàçåòå «Ñå-
âåðíûé ðàáî÷èé» òîãî âðåìåíè áûëà ïîìåùåíà çàìåòêà î òîì, ÷òî ïîñëå îïûëåíèÿ
õèìèêàòàìè ìàññèâà ìîëîäíÿêà è êóñòàðíèêà áëèç ñ. Êóðáà, ïîãèáëè äåñÿòêè ëîñåé.
Ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ìíîãèõ âèäîâ ïòèö: âÿõèðåé, ãîðëèö, êëèíòóõîâ è äðóãèõ,
òåì áîëåå ðÿäà ðåäêèõ âèäîâ, â òîì ÷èñëå è õèùíûõ (ñàïñàíîâ, ÷åãëîêîâ è äð.), áûëî
îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ íà îðãàíèçì ïòèö, óìåíüøåíèåì òîë-
ùèíû ñêîðëóïû ÿèö (Èëüè÷åâ, Ãàëóøèí, 1978).

Ñ 1960–1970-õ ãã. ïðîâîäèëîñü èíòåíñèâíîå îñóøåíèå áîëîò, ìåëèîðàòèâíûå
ðàáîòû è ðàçðàáîòêà òîðôÿííèêîâ (×åðêàñîâ, 1976). Â òå÷åíèå ãîäà îñóøàëîñü äî
10 òûñ. ãà áîëîò, è ê 1984 ã. â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè áûëî îñóøåíî 80,5 òûñ. ãà áîëîò
(Áîáðîâ, 1987). Ñëåäñòâèåì ìåëèîðàöèè ñòàëè ãðàíäèîçíûå ïîæàðû. Â 1972 ã. â
Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå, íàïðèìåð, âûãîðåëî 2,5 òûñÿ÷è êâàäðàòíûõ êèëîìåòðîâ ëåñà.
Ìíîãî ëåñà ïîãèáëî îò ïîæàðîâ è â äðóãèõ ðàéîíàõ. Ê äàííîìó ïåðèîäó îòíîñèòñÿ
ðåçêîå ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè áåëîé êóðîïàòêè, çàñåëÿþùåé â ðåãèîíå ëåñíûå
òîðôÿíûå áîëîòà, õîòÿ â ðåçóëüòàòå ïðîìûñëà êóðîïàòêè áûëè óæå íåìíîãî÷èñëåí-
íû ñ êîíöà XIX – íà÷àëå XX ââ. (Ôîðìîçîâ, 1976).

Ê 1970–1980 ãã. îò äðåâíèõ ëåñîâ Çàâîëæüÿ îñòàëèñü íåáîëüøèå ó÷àñòêè óñëîâ-
íî êîðåííîãî ëåñà. «Êîëîãðèâñêèé ëåñ», ó÷àñòîê êîòîðîãî ñîõðàíèëñÿ â âåðõîâüÿõ
ðó÷üÿ Âîíþõ, ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç íåìíîãèõ, íåïîäâåðæåííûõ ïðåæíèì ðóáêàì è
ïîæàðàì, íåáîëüøóþ äðåâíþþ ýêîñèñòåìó â âîñòî÷íîé ÷àñòè Êîñòðîìñêîãî Çàâîë-
æüÿ. Íî, êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, ïðè áîëüøèõ ïëîùàäÿõ ðàçðóøåíèÿ äðåâíèõ
ëåñîâ, îáùàÿ ëåñîïîêðûòàÿ ïëîùàäü, îñîáåííî íà âîñòîêå ðåãèîíà óìåíüøèëàñü
ìàëî: ñ 83% äî 72–74%, è â ñðàâíåíèè ñ íà÷àëîì XX â. îíà äàæå óâåëè÷èëàñü. Ñ
1991 ã. îáúåì çàãîòîâîê äðåâåñèíû ðåçêî ñíèæàåòñÿ — â ãîä íà 1 ìëí. ì2; â 1997 ã.
áûëî çàãîòîâëåíî âñåãî 2 ìëí. ì2 ëåñà — ïî÷òè â 5 ðàç ìåíüøå, ÷åì â 1950–1960-õ ãã.
(Äóäèí, 2000, 2001). Â ñîâðåìåííûé ïåðèîä ëåñ â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè ðóáÿò îêîëî
1000 ãîñóäàðñòâåííûõ è ÷àñòíûõ ïðåäïðèÿòèé, õîòÿ ïëîùàäè âûðóáîê â ñðàâíåíèè
ñ ñåðåäèíîé-êîíöîì XX â. óìåíüøèëèñü. Ñ 1999–2000 ãã. ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå
îáúåìà ëåñîçàãîòîâîê (Ðóñàíîâ, 2001 á).

Íàðÿäó ñ èíòåíñèôèêàöèåé ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà â 1970–1980 ãã. õîçÿéñòâåííàÿ
áåçîòâåòñòâåííîñòü ïðèâîäèëà ê îáèëèþ íåóáðàííûõ ïîëåé, áðîøåííîé ñîëîìû,
äðóãèõ îñòàòêîâ, ïðèãîäíûõ â êîðì æèâîòíûì. Ýòî áûëî áëàãîïðèÿòíî äëÿ ìåäâå-
äåé, êàáàíîâ, ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ, òåòåðåâîâ è ãëóõàðåé. Íà îäíîì îâñÿíîì ïîëå
ïîñðåäè ëåñà â âîñòî÷íîì Çàâîëæüå äàæå â äíåâíîå âðåìÿ ìîæíî áûëî ñðàçó âñòðå-
òèòü íåñêîëüêèõ ìåäâåäåé èëè ãðóïïó êàáàíîâ. Â êîíöå XX â. ïîñåâíûå ïëîùàäè
íåóêëîííî óìåíüøàëèñü, ÷òî ñîçäàëî íå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ æèçíè æèâîòíûõ.

Òàêîâû îñíîâíûå òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ äèêèõ æèâîòíûõ íà áîëü-
øåé ÷àñòè ïëîùàäè ðåãèîíà ïîä âîçäåéñòâèåì ÷åëîâåêà ñ èñòîðè÷åñêèõ âðåìåí äî
êîíöà XX â. Èõ ìîæíî äîïîëíèòü çàãðÿçíåíèåì ñðåäû îáèòàíèÿ îòáðîñàìè ïðîèç-
âîäñòâà, óñèëèâøèìñÿ â êîíöå XX â. Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ çàã-
ðÿçíåíèÿ èìåþò äëÿ âîäíîé ôàóíû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èñ÷åçíîâåíèÿ ðÿäà âè-
äîâ ðûá èç ìíîãèõ ìàëûõ âîäîåìîâ çàïàäà ðåãèîíà.

Êðîìå îïîñðåäîâàííîãî âëèÿíèÿ íà ôàóíó ïðè èçìåíåíèè, ðàçðóøåíèè ñðåäû
îáèòàíèÿ, åå ïðåîáðàçîâàíèè, ïîñòåïåííî óñèëèâàëîñü è ïðÿìîå óíè÷òîæåíèå ìíî-
ãèõ âèäîâ îõîòíè÷üåé è íåîõîòíè÷üåé ôàóíû. Îäíàêî äàííûå òåíäåíöèè ñîïðîâîæ-
äàëèñü îõðàííûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ðàññåëåíèåì öåííûõ ïóøíûõ îõîòíè÷üèõ çâå-
ðåé, âîññòàíîâëåíèåì ÷èñëåííîñòè ëîñÿ ïîñëå åå äåïðåññèè â íà÷àëå XX â., áîáðà
(Ñàïîæåíêîâ, 1973 à, Áîãàòûðåâ, 1987 è äð.; ñì. «×àñòü 1. Âèäû…»), çàïðåùåíèþ
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îõîòû íà öåííûå ìàëî÷èñëåííûå âèäû (íà çàéöà-ðóñàêà, áàðñóêà ñ 1962 ã., ñàìîê
ãëóõàðåé è òåòåðåâîâ è äðóãèõ). Ñ 1923 ã. ïðèíèìàåòñÿ çàêîí îá îõîòå, è ñîîòâåòñòâóþùèå
ïðàâèëà îõîòû ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ. Ïðàâèëà îõîòû è íîðìû èçúÿòèÿ áî-
ëåå-ìåíåå ýôôåêòèâíî äåéñòâîâàëè äî 1990–1991 ãã. Îíè îáåñïå÷èâàëè ïîääåðæà-
íèå ÷èñëåííîñòè ìíîãèõ âèäîâ îõîòíè÷üèõ æèâîòíûõ. Óìåíüøåíèå èëè óâåëè÷å-
íèå èõ ÷èñëåííîñòè ïðîèñõîäèëî, ïðåæäå âñåãî, ïðè ðàçðóøåíèè è èçìåíåíèè ñðå-
äû îáèòàíèÿ.

Àêêëèìàòèçàöèÿ àìåðèêàíñêîé íîðêè, îíäàòðû, åíîòîâèäíîé ñîáàêè âíåñëà íî-
âûå çíà÷èòåëüíûå êîððåêòèâû â ýêîëîãè÷åñêèå ñâÿçè, è, â öåëîì, ñóùåñòâåííî èç-
ìåíèëî ÷èñëåííîå ñîîòíîøåíèå â ôàóíå õèùíûõ è äðóãèõ çâåðåé. Óìåíüøåíèå ÷èñ-
ëåííîñòè åâðîïåéñêîé íîðêè â ðåãèîíå, âåðîÿòíåå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ðàññå-
ëåíèÿ àìåðèêàíñêîé íîðêè. ×èñëåííîñòü âûõóõîëè, ðÿäà öåííûõ âèäîâ ðûá, íåñìîòðÿ
íà îõðàííûå ìåðîïðèÿòèÿ, íå âîññòàíîâèëàñü è ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè. Ïî ìåðå
âîññòàíîâëåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè îõîòíè÷üèõ æèâîòíûõ óñèëèâàëàñü è
îõîòíè÷üÿ íàãðóçêà íà äîáûâàåìûå âèäû (Ñàïîæåíêîâ, 1973à; Áîãàòûðåâ, 1987 è
äð.). Â ïåðèîäû ìàêñèìóìà ÷èñëåííîñòè ëîñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â., ê 1990 ãã. â
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè åæåãîäíî ïëàíèðîâàëàñü äîáû÷à 200 000–220 000 êã óáîéíî-
ãî âåñà (Áîãàòûðåâ, 1987). Ê êîíöó XX â., îñîáåííî â 1990–2000 ãã. åæåãîäíî äî-
áûâàëîñü äî 18–20% ïîãîëîâüÿ ëîñåé, ÷òî áûëî ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì â ïåðèîä
1970–1989 ãã. (5%). Â 1980-å ãã. çàãîòîâêè ìÿñà äèêèõ æèâîòíûõ äîñòèãàëè â îáëà-
ñòè 3% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà åãî çàãîòîâîê.

Â ïåðèîä õîçÿéñòâåííîé ðàçðóõè, îñëàáëåíèÿ êîíòðîëÿ çà îõîòîé ñ 1990–1992
ãã. îõîòíèêè óâåëè÷èëè äîáû÷ó çâåðåé è ïòèö, íå ñîáëþäàÿ íè ñðîêîâ îõîòû, íè
íîðì îòñòðåëà. Íà âîñòîêå è ñåâåðå ðåãèîíà â 1993–1999 ãã. ýòîìó ñïîñîáñòâî-
âàë ðàçâàë ëåñïðîìõîçîâ è ñîêðàùåíèå ðàáî÷èõ ìåñò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îñòàâ-
øååñÿ â ëåñíûõ ïîñåëêàõ íàñåëåíèå óñèëèëî îòñòðåë çâåðåé è âûëîâ ðûáû áðà-
êîíüåðñêèìè ñïîñîáàìè. Íåìíîãî÷èñëåííàÿ è ïëîõî îñíàùåííàÿ åãåðñêàÿ îõðà-
íà íå áûëà â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ ðàçãóëîì áðàêîíüåðñòâà. Äàííàÿ «íåïëàíè-
ðóåìàÿ» äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà çàíèìàëà, âïðî÷åì, è ðàíåå ñóùåñòâåííîå ìåñòî
â îõîòíè÷üåé äåÿòåëüíîñòè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ, îñîáåííî âîñòî÷íûõ òåððèòî-
ðèé. Ñîõðàíåíèþ ðÿäà âèäîâ (è èõ ÷èñëåííîñòè) íà âîñòîêå ðåãèîíà ñïîñîá-
ñòâîâàëà â îñíîâíîì ëèøü ìàëàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ÷åëîâåêà è íåðàâíîìåð-
íîå åãî ðàññåëåíèå â ëåñàõ. Îáû÷íî ïðàêòèêîâàëñÿ âûëîâ ðûáû ñåòÿìè âî âñå
âðåìåíà ãîäà. Äëÿ çàãîòîâîê ìÿñà áûëè ïðèâëå÷åíû óñèëåííûå áðèãàäû îõîòíè-
êîâ, «âûáèâàâøèåõ» ïî ëèöåíçèÿì ëîñåé, êàáàíîâ íà áîëüøèõ òåððèòîðèÿõ. Íà-
÷èíàÿ ñ 1995–1997 ãã. íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ñïðîñà íà ïóøíèíó. Â ðåçóëüòàòå
ñòàáèëèçèðîâàëàñü èëè äàæå íåñêîëüêî âîçðîñëà ÷èñëåííîñòü áîáðîâ, êóíèö è
äðóãèõ ïóøíûõ çâåðåé. Íî ïðåñëåäîâàíèå ëîñåé, êàáàíîâ, ãëóõàðåé, ðÿá÷èêîâ è
òåòåðåâîâ, èñïîëüçóåìûõ ìåñòíûì íàñåëåíèåì â ïèùó, íàîáîðîò, óñèëèëîñü. Â
ñî÷åòàíèè ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïîãîäíûìè ôàêòîðàìè, ñîîòâåòñòâóþùèì ýòà-
ïîì óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè â åñòåñòâåííîì öèêëå åå äèíàìèêè, èíòåíñèâíàÿ
îõîòà, áðàêîíüåðñòâî ñïîñîáñòâîâàëè ðåçêîìó óñòîé÷èâîìó ñíèæåíèþ ÷èñëåí-
íîñòè áîëüøèíñòâà âèäîâ îõîòíè÷üåé ôàóíû. ×èñëåííîñòü ëîñåé â èòîãå óìåíü-
øèëàñü âî ìíîãî ðàç, òàê æå, êàê è ÷èñëåííîñòü êàáàíîâ è íåêîòîðûõ äðóãèõ
âèäîâ (×àñòü 1. «Âèäû…», ×àñòü 2. Ãëàâà 4: «Îñíîâíûå òåíäåíöèè…»). ×àñòü
ïðèåçæèõ îõîòíèêîâ, ïðèòîê êîòîðûõ óâåëè÷èëñÿ â êîíöå XX, â íà÷àëå XXI ââ.,
îñîáåííî èíòåðåñóåòñÿ îõîòîé íà ìåäâåäÿ, ÷èñëåííîñòü êîòîðîãî â äàííîå âðåìÿ íà
âîñòîêå ðåãèîíà åùå çíà÷èòåëüíà, ãëóõàðÿ. Îõîòíèêè âîñòîêà ðåãèîíà ðàññêàçûâàëè,



479×àñòü 2

÷òî èì äåëàëè ïðåäëîæåíèÿ îá îòëîâå ãëóõàðåé (äåñÿòêàìè) äëÿ âûâîçà â îäíó
èç ñòðàí Åâðîïû. Âûðóáàíèå â ýòîò ïåðèîä ÷àñòè âîäîîõðàííûõ ëåñîâ è, îñòàâ-
ëåííûõ ïîñëå ïåðèîäà ïðåäøåñòâóþùèõ ðóáîê,  «íåäîðóáîâ» ñïîñîáñòâîâàëî
äàëüíåéøåìó, íà÷àâøåìóñÿ åùå ñ 30-õ ãã. XX â. (Ôîðìîçîâ, 1976), ðàçðóøåíèþ
òîêîâ ãëóõàðåé íà âîñòîêå ðåãèîíà.

Ñõîæèå ñèòóàöèè, íî ãîðàçäî ìåíüøåãî ìàñøòàáà ïðîèñõîäèëè â ðåãèîíå è â
ïðîøëîì, è õàðàêòåðíû äëÿ èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðàçíûõ ñòðàí íà ðàçíûõ êîíòè-
íåíòàõ. Õîçÿéñòâåííàÿ äåçîðãàíèçîâàííîñòü ñïîñîáñòâîâàëà ñîêðàùåíèþ îáúåìà
ðóáîê ëåñà, çàðàñòàíèþ ïîëåé è ëóãîâ äðåâåñíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ  â ïåðèîä ïðè-
áëèçèòåëüíî ñ 1990 ã. Îäíàêî, â äàëüíåéøåì ñèòóàöèÿ ìîæåò âíîâü èçìåíèòüñÿ â
ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì îáúåìà âûðóáîê è äðóãèìè ìåðîïðèÿòèÿìè.

Â èñòîðèè âîçäåéñòâèè ÷åëîâåêà íà ïðèðîäó ðåãèîíà, íà åãî æèâîòíûé ìèð ìîæ-
íî âûäåëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ ýòàïîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ñêîðîñòüþ èçìåíåíèÿ ñðå-
äû îáèòàíèÿ, åå ïðåîáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêîì. Ñîîòâåòñòâåííî òåìïàì ïðåîáðàçîâà-
íèé ñðåäû äëèòåëüíîñòü äàííûõ ïåðèîäîâ ðàçëè÷íà, è â èõ ïðåäåëàõ ìîæíî âûäå-
ëèòü íåñêîëüêî ïîäïåðèîäîâ.

I. Ïåðâûé ýòàï ñ íà÷àëà çàñåëåíèÿ ÷åëîâåêîì ðåãèîíà õàðàêòåðèçóåòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíûì âëèÿíèåì ÷åëîâåêà íà ìåñòîîáèòàíèÿ æèâîòíûõ, ñâÿçàííûì ñ îðãàíèçàöè-
åé ïîñåëåíèé, ìàëûõ ïî îáúåìó ðóáîê  è âûæèãàíèÿ ëåñà, ïðåæäå âñåãî íà íåáîëü-
øîé ÷àñòè äîëèí ðåê è ó îçåð. Çíà÷èòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü æèçíè ÷åëîâåêà îò äèêîé
ïðèðîäû ñî÷åòàëàñü ñ ìàëûì âëèÿíèåì åãî íà õîä åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ èçìåíå-
íèé ÷èñëåííîñòè ìíîãèõ âèäîâ. Äàííûé ýòàï ïðîäîëæàëñÿ ñ ðàçíîé èíòåíñèâíîñ-
òüþ âïëîòü äî XVI â. è ïîäðàçäåëÿëñÿ íà íåñêîëüêî ïåðèîäîâ: 1) ïåðèîä ðàííåãî
îñâîåíèÿ ÷åëîâåêîì ðåãèîíà (âïëîòü äî VII â. í.ý.); 2) ïåðèîä íà÷àëà ðàçâèòèÿ çåì-
ëåïàøåñòâà è çàñåëåíèÿ ðåãèîíà ñëàâÿíàìè (ñ XI–XII ââ.); 3) èíòåíñèôèêàöèÿ îñâî-
åíèÿ êðàÿ, âîçíèêíîâåíèå ìíîãèõ ïîñåëåíèé (ñ XIV–XV ââ.).

II. Âòîðîé ïåðèîä óæå áîëåå áûñòðûõ èçìåíåíèé â ñðåäå îáèòàíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ
XVI–XVII ââ. Â ýòî âðåìÿ âîçíèêàþò ìíîãèå ïîñåëåíèÿ ÷åëîâåêà, ìîíàñòûðè, îáðà-
çóþòñÿ áîëüøèå ïî ïëîùàäè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå óãîäüÿ. Ïðîèñõîäèò ïåðåðàñï-
ðåäåëåíèå îõîòíè÷üèõ óãîäèé è èíòåíñèôèêàöèÿ âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà íà îõîòíè-
÷üèõ æèâîòíûõ, ñïîñîáñòâóþùåå èñ÷åçíîâåíèþ íåêîòîðûõ èõ âèäîâ èç ôàóíû ðå-
ãèîíà. Â XVIII–XIX ââ. îáðàçóþòñÿ áîëüøèå óñòîé÷èâûå ïî ðàçìåðàì êóëüòóðíûå
ëàíäøàôòû. Äàííûé ýòàï äëèëñÿ âïëîòü äî XIX â., êîãäà ïðèøåäøàÿ íà ñìåíó ôåî-
äàëüíûì îòíîøåíèÿì êàïèòàëèñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà õîçÿéñòâà ñïîñîáñòâîâàëà óñèëå-
íèþ âûðóáàíèÿ ëåñîâ, îñîáåííî â çàïàäíîé ÷àñòè ðåãèîíà è â ñîñåäíèõ ãóáåðíèÿõ.
Òåì íå ìåíåå, íà âîñòîêå ðåãèîíà áîëåå óñòîé÷èâûå ñâÿçè ÷åëîâåêà ñ ïðèðîäíîé
ñðåäîé îáèòàíèÿ ñóùåñòâîâàëè äî ñåðåäèíû – êîíöà XIX â.

  III. Êîíåö XIX – íà÷àëî XX â. ñîñòàâëÿåò ïåðåõîäíûé ïåðèîä ê ñëåäóþùåìó ýòà-
ïó îñâîåíèÿ ëåñîâ ðåãèîíà. Â ýòî âðåìÿ óñèëèâàåòñÿ äîáû÷à ïóøíûõ çâåðåé, ìåäâå-
äåé, íà÷èíàþòñÿ áîëåå àêòèâíûå ëåñîðàçðàáîòêè. Â ðåçóëüòàòå âûðóáàíèÿ îáøèðíûõ
ëåñíûõ ìàññèâîâ, îñîáåííî èíòåíñèâíûõ âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â., ñðåäà îáèòàíèÿ
çâåðåé è ïòèö ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü. Êîëîñàëüíîå ïðåîáðàçîâàíèå ïðèðîäû â
XX â. çàòðîíóëî ðàçíîîáðàçíûå ìåñòà îáèòàíèÿ æèâîòíûõ. Âîçíèêëè áîëüøèå àêâà-
òîðèè (â 1955–1957 ãã. Ãîðüêîâñêîå âîäîõðàíèëèùå, à íåìíîãî ðàíüøå Ðûáèíñêîå)
çàñåëÿâøèåñÿ îêîëîâîäíûìè çâåðÿìè è ìíîãî÷èñëåííûìè âîäîïëàâàþùèìè ïòèöàìè.
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Ýòè ñîîðóæåíèÿ âìåñòå ñ áîëüøèìè ïëîùàäÿìè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìåëü ñîçäà-
ëè íîâóþ ñðåäó îáèòàíèÿ. Çíà÷èòåëüíî èçìåíèëàñü ôàóíà çàòîïëÿåìûõ è îêðóæàþ-
ùèõ ó÷àñòêîâ. Íåêîòîðûå âèäû âîäîïëàâàþùèõ è äðóãèõ ïòèö (íàïðèìåð, ãîãîëè è
ñêâîðöû) ïîñëå îáðàçîâàíèÿ Ðûáèíñêîãî ìîðÿ è çàòîïëåíèÿ ïîéìåííûõ äóáðàâ, ïî-
÷òè èñ÷åçëè (Èñàêîâ, Íåìöåâ, 1953; Íåìöåâ, 1956; Ïîëèâàíîâ, 1957). Â äàëüíåéøåì
âîññòàíîâèòü ÷èñëåííîñòü ãîãîëÿ óäàëîñü ðàçâåøèâàíèåì ìíîãî÷èñëåííûõ äóïëÿíîê.
Â ðåçóëüòàòå, äàííûé âèä âíîâü ñòàë îáû÷íûì íà çàïîâåäíîé àêâàòîðèè. Âîçðîñëà è
÷èñëåííîñòü ñêâîðöà. Èíòåíñèâíîå àíòðîïîãåííîå âîçäåéñòâèå ñïîñîáñòâîâàëî ïî-
÷òè ïîëíîìó èñ÷åçíîâåíèþ èç çàïàäíûõ ó÷àñòêîâ ðåãèîíà êðóïíûõ õèùíèêîâ: ìåäâå-
äÿ, ðûñè, êîòîðûå ëèøü â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ñîõðàíèëèñü â ñåâåðíîé ÷àñòè çàïà-
äà ðåãèîíà. Âîëêè èç ãóñòîíàñåëåííîãî Êîñòðîìñêîãî è ßðîñëàâñêîãî Ïðåäâîëæüÿ
èñ÷åçëè â 1950–1960-õ ãã. Âïîñëåäñòâèè îòìå÷àëè çàõîäû åäèíè÷íûõ çâåðåé.

Íàèáîëüøèå ðàçðóøåíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðåòåðïåëà ñðåäà îáèòàíèÿ çàïàä-
íûõ ðàéîíîâ. Èòîãîì ýòèõ âîçäåéñòâèé â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ÿâèëîñü ñóùåñòâåííîå
èçìåíåíèå ñðåäû îáèòàíèÿ æèâîòíûõ âñëåäñòâèå çàìåíû çðåëûõ è äðåâíèõ ëåñíûõ
ðàñòèòåëüíûõ ñîîáùåñòâ ìîëîäûìè ñòàäèÿìè ðàçâèòèÿ ðàñòèòåëüíîñòè íà áîëüøèõ
ïëîùàäÿõ. Ïðîèçîøëî ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè âèäîâ æèâîòíûõ, ñâÿçàííûõ ñ ïîçäíè-
ìè ñòàäèÿìè ñóêöåññèè ðàñòèòåëüíûõ ñîîáùåñòâ, íàïðèìåð, ãëóõàðåé, äëÿ êîòîðûõ
ñâåäåíèå çðåëûõ ëåñîâ ïîâñåìåñòíî îãðàíè÷èâàåò ÷èñëåííîñòü (Þðãåíñîí 1968,
Ðîìàíîâ, 1979), áåëîê, ëåòÿã. Ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ è îáùàÿ ÷èñëåííîñòü äðóãèõ
âèäîâ, ñâîéñòâåííûõ ðàííèì ñòàäèÿì ðàçâèòèÿ ëåñíûõ ñîîáùåñòâ, íàîáîðîò âîç-
ðîñëè. Äàííûé ïðîöåññ ïîâëåê èçìåíåíèÿ â íàñåëåíèè õèùíèêîâ: âîëêà, ìåäâåäÿ,
ðûñè è äðóãèõ. Âìåñòå ñ ðàçðóøåíèåì ñðåäû îáèòàíèÿ  óñèëèâàëàñü îõðàíà äèêîé
ôàóíû, ïðåæäå âñåãî ðåäêèõ è îõîòíè÷üèõ âèäîâ, áûëè îáðàçîâàíû ìíîãèå çîîëîãè-
÷åñêèå è êîìïëåêñíûå çàêàçíèêè, îáùåé ïëîùàäüþ äî 161 416,58 ãà.  Ê 2001 ã.,
íàïðèìåð, â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè íàñ÷èòûâàëîñü 636 çàêàçíèêîâ, ðåñóðñíûõ ðåçåð-
âàòîâ, ïàìÿòíèêîâ ïðèðîäû è îçåëåíèòåëüíûõ çîí, êàæäûé èõ êîòîðûõ èìåë ïëî-
ùàäü îò 1 ãà äî 2–3 òûñ. ãà («Îñîáî îõðàíÿåìûå ïðèðîäí. òåððèò…, 2001).

Íåäîó÷åòû åñòåñòâåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ñïîñîáñòâîâàëè äèññîíàíñó â
îõðàííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Íàïðèìåð, àêòèâíî îõðàíÿëèñü öåííûå ðàñòèòåëüíîÿäíûå
è ïóøíûå çâåðè. Îõîòà íà òàêèõ õèùíèêîâ, êàê âîëê ðàçðåøàëàñü â òå÷åíèå âñåãî
ãîäà â íåîãðàíè÷åííîì îáúåìå âïëîòü äî îêîí÷àíèÿ XX â. ëþáûìè ñðåäñòâàìè. Âî
âòîðîé ïîëîâèíå XX â. íàðÿäó ñ ðåãèîíàëüíûìè íàó÷íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè áûëè
ñîçäàíû ñïåöèàëèçèðîâàííûé ëîñèíûé çàêàçíèê «Ñóìàðîêîâî» (Êîñòðîìñêîé ðàé-
îí), çàíèìàþùèéñÿ îäîìàøíèâàíèåì ëîñÿ è èññëåäîâàíèÿìè äàííîãî âèäà (Ìèõàé-
ëîâ, 1965, 1973; Ìèõàéëîâ, Õîñòàíöåâà, 1973; Ìèíàåâ, 1992 è äð.), Êîñòðîìñêàÿ
Òàåæíàÿ áèîñòàíöèÿ Àêàäåìèè Íàóê ÑÑÑÐ (â äàëüíåéøåì ÐÀÍ), îñóùåñòâëÿþùàÿ
ðàçíîîáðàçíûå èññëåäîâàíèÿ ïî ýêîëîãèè, ïîâåäåíèþ è ïðèêëàäíûì ïðîáëåìàì èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äèêèõ è äîìàøíèõ æèâîòíûõ â ðåãèîíå, ýêîñèñòåìíûõ ñâÿçåé æèâîò-
íûõ â þæíîé òàéãå è â äðóãèõ çîíàõ.

Äàííûé ýòàï èçìåíåíèé ïðèðîäíîé ñðåäû, äëÿùèéñÿ âïëîòü äî 1990 ã., êàê è âñå
äðóãèå, ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî ïåðèîäîâ.

IV. Âåðîÿòíî, ÷òî â êîíöå XX, â íà÷àëå XXI â. íà÷èíàåòñÿ ïåðåõîä ê ñëåäóþùåìó
ýòàïó, õàðàêòåðèçóþùåìóñÿ âíà÷àëå ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
è ðóáîê ëåñà, íî âûðóáàíèåì ñîõðàíèâøèõñÿ íåáîëüøèõ «íåäîðóáîâ». Íàðÿäó ñ ýòèì
ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóþòñÿ íè äåôîëèàíòû, íè õèìè÷åñêèå óäîáðåíèÿ è ãåðáèöè-
äû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íåêîòîðîìó îçäîðîâëåíèþ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè. Ê ýòîìó
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âðåìåíè ïðîèçîøëî èñ÷åçíîâåíèå ìíîãèõ íåáîëüøèõ äåðåâåíü è ïîñåëêîâ. Íî çíà÷è-
òåëüíî âîçðîñëà íàãðóçêà íà îõîòíè÷üè âèäû çâåðåé, ïòèö è ðûáû ñ öåëüþ óïîò-
ðåáëåíèÿ èõ â ïèùó, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ èõ ÷èñëåííîñòåé. Ðåçêîå ñîêðà-
ùåíèå ÷èñëåííîñòè ìíîãèõ âèäîâ æèâîòíûõ, âìåñòå ñ òåì, ñïîñîáñòâîâàëî íåêîòî-
ðîìó óñèëåíèþ ïðèðîäîîõðàííûõ òåíäåíöèé. Ê 2000–2002 ãã. çàêîí÷åíû ïðîåêò-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïî îðãàíèçàöèè äâóõ ó÷àñòêîâ (êëàñòåðîâ) Þæíî-òàåæíîãî çàïî-
âåäíèêà â Ìàíòóðîâñêîì, Ìàêàðüåâñêîì, Êîëîãðèâñêîì, ×óõëîìñêîì. Ïëàíèðóåòñÿ
âîññòàíîâëåíèå ñòàòóñà ðÿäà çàêàçíèêîâ è îáðàçîâàíèå äðóãèõ ïðèðîäîîõðàííûõ
òåððèòîðèé. Â ïðåäåëàõ ðåãèîíà âûäåëÿþòñÿ êëþ÷åâûå îðíèòîëîãè÷åñêèå òåððèòî-
ðèè (ÊÎÒÐ), ïåðñïåêòèâíûå äëÿ êîíòðîëÿ çà ÷èñëåííîñòüþ è ñîõðàíåíèåì îòäåëü-
íûõ âèäîâ è âèäîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïòèö.

Íàáëþäàåìûé â ðàçíîå âðåìÿ äèññîíàíñ â èíòåðåñàõ îõîòíèêîâ ê äîáû÷å îïðå-
äåëåííûõ âèäîâ æèâîòíûõ (íà÷èíàÿ ñ XVI â. è äàæå ðàíåå), âëåêóùèé ñîêðàùåíèå
÷èñëåííîñòè îäíèõ è óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè äðóãèõ âèäîâ, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðå-
âàëèðóþùåì âëèÿíèè ÷åëîâåêà íà ïðîöåññ ðåãóëÿöèè ÷èñëåííîñòè ìíîãèõ æèâîò-
íûõ, ñîñòàâ è ðàçíîîáðàçèå ôàóíû â íàñòîÿùåå  âðåìÿ.



Ãëàâà 6.  Îñíîâíûå îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ,

ôàóíèñòè÷åñêèå îêðóãà è ðàéîíû

Îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ æèâîòíûõ â ðåãèîíå è ôàóíèñòè÷åñêîãî «çîíèðîâà-
íèÿ» óæå áûëè çàòðîíóòû â ðàáîòàõ íåêîòîðûõ àâòîðîâ. Ë.À. Ãèáåò (1988), â ïåðèîä
èññëåäîâàíèé èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè êóíèöû è áåëêè, âûäåëèëà â Êîñòðîìñêîé
îáëàñòè íåñêîëüêî ïðèðîäíûõ îêðóãîâ, èìåþùèõ ñïåöèôèêó äâèæåíèÿ ÷èñëåííîñ-
òè çâåðåé. Â Çàâîëæüå åé îïðåäåëåíî òðè ïðèðîäíûõ îêðóãà: Ãàëè÷ñêî-×óõëîìñêîé;
Âåòëóæñêî-Óíæåíñêèé è Âîõîìî-Êîëîãðèâñêèé. Â Ïðåäâîëæüå, ÷àñòü êîòîðîé âõî-
äèò â ïîäçîíó õâîéíî-øèðîêîëèñòâåííûõ (ñìåøàííûõ) ëåñîâ, âûäåëåí îäèí îêðóã
— Ñîëîíèöà-Âîëæñêèé. Äàííîå ðàçäåëåíèå ëèøü ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò êëè-
ìàòè÷åñêîìó ðàéîíèðîâàíèþ («Àãðîêëèìàòè÷åñêèé ñïðàâî÷íèê....» 1961), òàê êàê
Ãàëè÷ñêî-×óõëîìñêîé îêðóã Ë.À. Ãèáåò ðàçäåëåí íà äâà îñíîâíûõ (ñåâåðíûé è þæ-
íûé) êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíà îáëàñòè. Â êàæäûé îêðóã Ë.À. Ãèáåò âêëþ÷àåò íåñêîëü-
êî ëåñîðàñòèòåëüíûõ ðàéîíîâ, ÷üå âûäåëåíèå (Êóðíàåâ, 1982) â áîëüøåé ìåðå ñî-
îòâåòñòâóåò êëèìàòè÷åñêîìó ðàéîíèðîâàíèþ. Îêðóãà Ë.À. Ãèáåò ïðèáëèçèòåëü-
íî ñîîòâåòñòâóþò è òðåì îñíîâíûì ëàíäøàôòíûì ïðîâèíöèÿì (Ñîëíöåâ, 2001)
Çàâîëæüÿ: ßðîñëàâñêî-Êîñòðîìñêîå Çàâîëæüå (ïðèáëèçèòåëüíî «Ãàëè÷ñêî-×óõ-
ëîìñêîé» îêðóã Ë.À. Ãèáåò); þæíî-òàåæíûå Ñåâåðíûå Óâàëû (÷àñòü «Âîõîìñêî-
Êîëîãðèâñêîãî» îêðóãà Ë.À. Ãèáåò); è Âåòëóæñêî-Óíæèíñêàÿ íèçìåííîñòü.

Îáùåå ÷èñëî ëàíäøàôòíûõ îêðóãîâ, âûäåëÿåìûõ Â.Í. Ñîëíöåâûì â Çàâîëæüå
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, äîñòèãàåò 13. Äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ïîçâîíî÷íûõ âàæíà îðèåí-
òàöèÿ ìíîãèõ ëàíäøàôòîâ, ëàíäøàôòíûõ îêðóãîâ, îáëàñòåé è ïðîâèíöèé îò þæíîé
ãðàíèöû îáëàñòè â ñåâåðî-âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè (ñì. Ñîëíöåâ, 2001), êàê è êðóï-
íûõ ðåê (Êîñòðîìû, Íåìäû, Íåè, Óíæè, Âåòëóãè) — ïðèòîêîâ ð. Âîëãè â ïðèáëèçè-
òåëüíî ìåðèäèàíàëüíîì íàïðàâëåíèè. Äàííûé ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé ðàñïðåäåëå-
íèå êîíêðåòíûõ îðèåíòèðíûõ íàïðàâëÿþùèõ, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ ìèãðàöèè ïðî-
ëåòíûõ ïòèö, âåðîÿòíî, âñåõ âèäîâ. Ëèøü  â íåìíîãèõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð, ñåâåðíåå
ã. Êîëîãðèâà (70–90 êì) äëÿ ïåðåëåòîâ âîðîáüèíûõ â ñåíòÿáðå áûëî çàìå÷åíî ïðå-
îáëàäàíèå çàïàäíîãî íàïðàâëåíèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî ðàñïðîñòðàíåíèåì â çàïàäíîì
íàïðàâëåíèè (÷åðåç ëåñíîé ìàññèâ) ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìåëü. Îäíàêî ïîëíîãî
«èãíîðèðîâàíèÿ» ëàíäøàôòíîé îðèåíòàöèè ïåðåëåòíûìè ïòèöàìè íå ïðîèñõîäèò
è â äàííîì ñëó÷àå, òàê êàê â ñåâåðíûõ ÷àñòÿõ Êîëîãðèâñêîãî è ×óõëîìñêîãî ðàéîíà
ðÿä ëàíäøàôòîâ îðèåíòèðîâàí â øèðîòíîì íàïðàâëåíèè (ñì. Ñîëíöåâ, 2001). Ñòàè
ãóñåé âåñíîé ïåðåëåòàþò âäîëü ðåê, ïðîòåêàþùèõ ÷àñòüþ â ìåðèäèàíàëüíîì íà-
ïðàâëåíèè (Íåìäû, Óíæè), ïðîëåòàÿ íàä ëåñíûìè ìàññèâàìè óæå ñ ñåâåðíîé ãðàíè-
öû Ìàêàðüåâñêîãî è â Ìàíòóðîâñêîì ðàéîíå äî ã. Ìàíòóðîâà è âûøå ã. Êîëîãðèâà.
Çàòåì îíè áåðóò ñåâåðî-âîñòî÷íîå íàïðàâëåíèå, âåðîÿòíî, âûõîäÿ çàòåì íà ðåêó Âåò-
ëóãó, ïî êîòîðîé ïðîäîëæàþò ñâîé ïóòü íà ñåâåðî-âîñòîê. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
âååðà ðàçëåòà ãóñåé âåñíîé ñ êîëîðèâñêîé èõ ñòîÿíêè â îáùåì ñîâïàäàþò ñ îðèåíòà-
öèåé ëàíäøàôòîâ â ýòîé ÷àñòè ðåãèîíà.

Îðèåíòàöèÿ ÷àñòè ëàíäøàôòîâ, êàê àçîíàëüíûõ ñòðóêòóð ñ îäíîðîäíûì ðåëüåôîì,
âî ìíîãîì â ñóáìåðèäèàíàëüíîì íàïðàâëåíèè, âåðîÿòíî, áûëà îäíèì èç îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ ïðîíèêíîâåíèÿ â ïðîøëîì â þæíîì íàïðàâëåíèè ñåâåðíîãî îëåíÿ (ïî ëè-
øàéíèêîâûì áîðàì), äðóãèõ âîñòî÷íûõ è ñåâåðíûõ âèäîâ. Äàííàÿ îðèåíòàöèÿ ïðåîá-
ëàäàåò è â ðàññåëåíèè æèâîòíûõ (ïòèö, ìëåêîïèòàþùèõ) è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
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Â ñîâðåìåííûé ïåðèîä äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, íåðàâíîìåðíî èñïîëüçóþùåãî
ïðèðîäíûå ðåñóðñû â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ðåãèîíà, è ïëîòíîñòü åãî íàñåëåíèÿ îïðåäåëÿ-
þò íåðàâíîìåðíîñòü çàñåëåíèÿ ìíîãèìè âèäàìè ïîçâîíî÷íûõ ðàçíûõ ó÷àñòêîâ. Íèæå
ïðèâåäåíà õàðàêòåðèñòèêà ó÷àñòêîâ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî îñîáåííîñòÿì íàñåëåíèÿ
ïîçâîíî÷íûõ, ñîîòíîøåíèþ âèäîâ æèâîòíûõ ëåñîâ è îòêðûòûõ ìåñòîîáèòàíèé (ðèñ. 43).
Èõ ñâîåîáðàçèå âîçíèêëî ïîä âëèÿíèåì ÷åëîâåêà è ðàçíîîáðàçíîé åãî äåÿòåëüíîñ-
òè, íî îòðàæàåò è îñîáåííîñòè áûëîãî åñòåñòâåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ æèâîòíûõ.
Äîñòàòî÷íî òî÷íî îïðåäåëèòü ãðàíèöû ôàóíèñòè÷åñêèõ ðàéîíîâ è îêðóãîâ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, òåì áîëåå, ÷òî ïîãðàíè÷íûå ó÷àñòêè ìåæ-
äó íèìè îáû÷íî íåÿâíî âûðàæåíû íà ìåñòíîñòè. Íàïðèìåð, ïðè ïðåîáëàäàíèè áîëü-
øèõ ïëîùàäåé ëåñîâ ãðàíèöû ïðîâîäèëèñü ïî âîäîðàçäåëàì èëè ïî ãðàíèöàì ëàíä-
øàôòíûõ ñòðóêòóð. Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû è îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ æèâîò-
íûõ ïî òåððèòîðèè ðåãèîíà, õàðàêòåð äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè âèäîâ íà ðàçíûõ ó÷à-
ñòêàõ è ìíîãèå äðóãèå àñïåêòû. Êðîìå òîãî, êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ôàóíèñòè÷åñêèå îòëè÷èÿ äàæå îòäàëåííûõ äðóã îò äðóãà ðàéîíîâ ðåãè-
îíà çàêëþ÷àþòñÿ â ïðèñóòñòâèè èëè îòñóòñòâèè îòäåëüíûõ âèäîâ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò
èñïîëüçîâàòü êîëè÷åñòâåííûå êðèòåðèè ðàçëè÷èé ôàóí (ñì. Ïåñåíêî, 1982). Íå ñî-
âïàäàþò è ãðàíèöû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ, íî îáû÷íî ìàëî÷èñ-
ëåííûõ â ðåãèîíå èëè èìåþùèõ äèñïåðñíîå, ãðàäèåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå ïëîòíîñ-
òè ñ âîñòîêà íà çàïàä è ñ ñåâåðà íà þã âèäîâ-«èíäèêàòîðîâ» òàåæíîé è åâðîïåéñ-
êîé ôàóí, íàïðèìåð, ãëóõîé êóêóøêè, êðàñíî-ñåðîé ïîëåâêè, áóðóíäóêà, ëåñíîé è

Ðèñ. 43. Ñõåìà ôàóíèñòè÷åñêîãî ðàéîíèðîâàíèÿ) è ëàíäøàôòíûõ îáëàñòåé, ïðîâèíöèé è îêðó-
ãîâ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè  (Ñîëíöåâ, 2001);  à — I–III — ïðîâèíöèè; á — I–XII — îêðóãà (ñì.
Ñîëíöåâ, 2001); â, 1–9 (àðàáñêèå öèôðû) — ãðàíèöû ôàóíèñòè÷åñêèõ ðàéîíîâ (ñì. òåêñò); ã —
çîîãåîãðàôè÷åñêèé ðóáåæ ìåæäó òàåæíîé ôàóíîé è åâðîïåéñêîé ôàóíîé ñìåøàííûõ è øè-
ðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ, âûäåëåííûé Ä.Ã. Êðûëîâûì (1983, 1988) ïðè èçó÷åíèè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ðåäêèõ âèäîâ ãðûçóíîâ.
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ñàäîâîé ñîíü. Òèïè÷íî âîñòî÷íûé âèä — çåëåíàÿ ïåíî÷êà ïðîíèêàåò äàëåêî çà ïðå-
äåëû ãðàíèöû ìåæäó ôàóíàìè, ïðîâåäåííîé ïî ëèíèè, âûäåëåííîé Ä.Ã. Êðûëîâûì
(1983, 1988; ðèñ. 40) íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ êðàñíî-ñåðîé ïîëåâ-
êè, áóðóíäóêà è íåêîòîðûõ äðóãèõ âèäîâ. Âñëåäñòâèå äëèòåëüíîé ñóêöåññèè ìåñòî-
îáèòàíèé è äðóãèõ âîçäåéñòâèé ÷åëîâåêà âîçìîæíû ôëóêòóàöèè êðàåâûõ çîí àðåà-
ëîâ ýòèõ âèäîâ, ÷òî íàèáîëåå íàãëÿäíî ñëåäóåò èç èçìåíåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñå-
âåðíîãî îëåíÿ.

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç êðèòåðèåâ ðàéîíèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàíû ðàçëè÷èÿ â îáè-
ëèè âèäîâ è ñîîòíîøåíèé èõ ÷èñëåííîñòè â ðàçíûõ ãðóïïàõ ìåñòîîáèòàíèé, ïðè-
ñóòñòâèå ðåäêî âñòðå÷àåìûõ âèäîâ. Ïðîâîäèëàñü ýêñòðàïîëÿöèè îñîáåííîñòåé ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ âèäîâ (ïëîòíîñòü îñîáåé âèäà è âñòðå÷è) è èõ êîìïëåêñîâ (ëåñîëóãî-
âûõ, ëåñîïîëåâûõ è äð.) íà ìåñòîîáèòàíèÿ ó÷àñòêîâ ñ ó÷åòîì ðàñïðåäåëåíèÿ ðàñòè-
òåëüíîñòè, ñõåìû  ñòðóêòóðû ëàíäøàôòîâ (ñì. Ñîëíöåâ, 2001). Îäíîâðåìåííî ýòî
îòðàæàåò è ðàñïðåäåëåíèå  ó÷àñòêîâ ñ ðàçíûìè âëèÿíèÿìè ÷åëîâåêà íà ôîðìèðîâà-
íèå ìåñòîîáèòàíèé æèâîòíûõ.

1. Íàèáîëåå îñâîåííûì ÷åëîâåêîì ó÷àñòêîì ðåãèîíà ÿâëÿåòñÿ Ïðåäâîëæüå äâóõ
îáëàñòåé (âñåãî îêîëî 5–6% ïëîùàäè), âûäåëÿþùååñÿ â îñîáûé ïîäðàéîí, è ïðèëå-
ãàþùèå ê ã. Êîñòðîìå òåððèòîðèè ÷àñòè ßðîñëàâñêîãî, Êîñòðîìñêîãî ðàéîíà, Ñó-
äèñëàâñêîãî, þæíàÿ ÷àñòü Ãàëè÷ñêîãî ðàéîíà. Íà ñåâåð â Êîñòðîìñêîé îáëàñòè äàí-
íûé ó÷àñòîê ïðîäîëæàåòñÿ ïî÷òè äî ð. Êîñòðîìû è Âåêñû (ï. ×èñòûå áîðû – ã. Ãà-
ëè÷ è äàëåå íåìíîãî âîñòî÷íåå ã. Ñóäèñëàâëÿ), ÷àñòè Äàíèëîâñêîãî ðàéîíà ßðîñëàâ-
ñêîé îáëàñòè. Ïðåäâîëæüå è ïðèëåæàùåå Çàâîëæüå îòëè÷àåòñÿ íàèáîëüøåé ïëîùà-
äüþ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìåëü, íåáîëüøèìè ôðàãìåíòàðíûìè ìàññèâàìè ëåñà,
÷òî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü çäåñü îñîáûé ïðèðîäíûé ïîäðàéîí (â çîíå ñìåøàííûõ õâîé-
íî-øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ).

Ñðåäè ìëåêîïèòàþùèõ õàðàêòåðíûìè âèäàìè ÿâëÿþòñÿ: ëèñèöû, ëîñè è êàáàíû
(äî ïåðèîäà óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè), õîðè, áàðñóêè, îíäàòðà, â ïîñëåäíåå âðåìÿ
êóíèöû, ïîëåâêè ð. Microtus. Ñðåäè ïòèö ìíîãî÷èñëåííû ñåðûå âîðîíû. Â òå÷åíèå
15–20 ëåò óâåëè÷èë ñâîþ ÷èñëåííîñòü âîðîí. Îáû÷íû ñîðîêè, ãàëêè, â íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ äîìîâûé è ïîëåâîé âîðîáüè, ñëàâêîâûå, îñîáåííî ïåíî÷êà-âåñíè÷êà, (â òî
âðåìÿ êàê çåëåíàÿ ïåíî÷êà âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî), ñåðàÿ è ñàäîâàÿ ñëàâêè, ñëàâêà ÷åð-
íîãîëîâêà, êàìûøåâêè, ÷åêàíû, ñèçàÿ è îçåðíàÿ ÷àéêè, îòëåòàþùèå îò ð. Âîëãè,
Ëÿïèíñêèõ áîëîò, Êîñòðîìñêèõ ðàçëèâîâ íà ìíîãèå êèëîìåòðû, è ìíîãèå äðóãèå
âèäû, õàðàêòåðíûå äëÿ ëåñîïîëåâûõ è ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé. Îáû÷íû ÷èáè-
ñû, ñðåäè õèùíûõ ïòèö — êàíþêè, ïîëåâûå ëóíè, ïóñòåëüãà. Âñòðå÷àþòñÿ áîëüøèå
ïëîòíûå ïîñåëåíèÿ äðîçäîâ ðÿáèííèêîâ è áåëîáðîâèêîâ. Î÷åíü ðåäêî ãíåçäÿòñÿ êðóï-
íûå õèùíûå ïòèöû (îðëû, îðëàíû) (×àñòü 1. «Âèäû…). Ñðåäè òåòåðåâèíûõ ïðåîá-
ëàäàþò òåòåðåâà, ðÿá÷èêè. Ãëóõàðü ðàñïðîñòðàíåí ñïîðàäè÷åñêè è íå èìååò çíà÷è-
òåëüíîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ. Áîëåå îáû÷íà, ÷åì â äðóãèõ ìåñòàõ ñåðàÿ êóðîïàòêà.
Âñòðå÷àåòñÿ è áåëàÿ êóðîïàòêà.

Ìåäâåäè ïîÿâëÿþòñÿ â âîñòî÷íîé è ñåâåðíîé ÷àñòè äàííîé òåððèòîðèè è, âåðîÿò-
íåå, íå îáèòàþò çäåñü ïîñòîÿííî. Ðåäêè ðûñü è âîëê, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþùèå â
äàííûé ïåðèîä â  Ïðåäâîëæüå. Â Íåðåõòñêîì, Íåêðàñîâñêîì, ßðîñëàâñêîì è äðóãèõ
ðàéîíàõ äî ïåðèîäà äåïðåññèè ÷èñëåííîñòè íàáëþäàëèñü îäíè èç ñàìûõ áîëüøèõ â
Ðîññèè ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ëîñåé (Çàéöåâ, 1994; Ëîìàíîâ, 1995; Ëîìàíîâ, Ëîìàíî-
âà, 1996). Ìåíüøèå, íî òàêæå çíà÷èòåëüíûå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ëîñÿ âñòðå÷àëèñü íà
âîñòîê âïëîòü äî ã. Ñóäèñëàâëÿ è äàëåå äî ã. Êàäûÿ, íà ñåâåð âäîëü çàïàäíîé ãðàíèöû
îáëàñòè — ñåâåðíåå ã. Áóé. Â öåëîì äàííûé ó÷àñòîê õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé
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÷èñëåííîñòüþ âèäîâ ëåñîïîëåâûõ ìåñòîîáèòàíèé (èñêëþ÷àÿ íåêîòîðûå ðåäêèå âèäû),
êîïûòíûõ æèâîòíûõ.

2. Â êà÷åñòâå îñîáîãî ó÷àñòêà âûäåëÿþòñÿ Êîñòðîìñêèå ðàçëèâû Ãîðüêîâñêîãî
âîäîõðàíèëèùà è ïðèëåãàþùèå ó÷àñòêè. Äàííûé ó÷àñòîê õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøè-
ìè ñêîïëåíèÿìè âîäîïëàâàþùèõ è îêîëîâîäíûõ ïòèö: ãóñåé â ïðîëåòíûé ïåðèîä,
íåñêîëüêèõ âèäîâ ãíåçäÿùèõñÿ è ïðîëåòíûõ óòîê, êóëèêîâ, ñåðûõ öàïåëü. Âî âðåìÿ
ó÷åòîâ íà âåñåííåì ïðîëåòå çäåñü âñòðå÷àåòñÿ ñâûøå 10 òûñ. ñåðûõ, áåëîëîáûõ ãó-
ñåé è ãóìåííèêîâ; ãíåçäÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ÷àéêè, ñðåäè êîòîðûõ — ñåðåáðèñòûå
÷àéêè. (Ãîëóáåâ, 2000). Ãíåçäÿòñÿ êðóïíûå õèùíèêè: îðëàíû-áåëîõâîñòû, ñêîïà, çìåå-
ÿä. Îáû÷íû êàíþêè, ïîëåâûå ëóíè, êîðøóíû, ðåæå áîëîòíûå ëóíè. Âîêðóã âîäîõðà-
íèëèùà íàáëþäàþòñÿ êîíöåíòðàöèÿ õèùíûõ ïòèö (Êóçíåöîâ, 1990). Áîëåå îáû÷íà,
÷åì â äðóãèõ ìåñòàõ, îíäàòðà, âîäÿíàÿ ïîëåâêà, åíîòîâèäíàÿ ñîáàêà è ëèñèöà.

3. Ñåâåðî-çàïàäíûå òåððèòîðèè âîñòî÷íåå ã. Ãàëè÷à è ã. ×óõëîìû ñîñòàâëÿþò
ñëåäóþùèé ó÷àñòîê ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ëåñàìè èç åëè åâðîïåéñêîé, ñîñíû è äðó-
ãèõ ïîðîä, îáðàçóþùèõ ñëîæíûå íàñàæäåíèÿ. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ÷åëîâåêà íåâå-
ëèêà. Âñòðå÷àåòñÿ ìåäâåäü, ÷èñëåííîñòü êîòîðîãî óâåëè÷èâàåòñÿ ê ñåâåðó è âîñòîêó,
ðûñü. Ðàñïðîñòðàíåíû êðàñíàÿ è êðàñíî-ñåðûå ïîëåâêè, îáû÷åí ãîðíîñòàé, â òî âðåìÿ
êàê ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ëèñèöû è áàðñóêà óìåíüøàåòñÿ. Äàííûé ó÷àñòîê, à òàêæå
è ÷àñòü þæíîãî (Êîñòðîìà-Ñóäèñëàâñêîãî) ó÷àñòêà, èìåþùèå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
ëåñèñòîñòè îò 40 äî 70%, îáëàäàþò áîëüøîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ êóíèöû (Ãèáåò,
1988). Çäåñü ðàñïîëîæåíî äâà áîëüøèõ îçåðà (Ãàëè÷ñêîå è ×óõëîìñêîãî) ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ôàóíîé âîäíûõ è îêîëîâîäíûõ ìëåêîïèòàþùèõ, ïòèö è ðûá. Âñòðå÷àåò-
ñÿ ñ ìàëîé ÷èñëåííîñòüþ áóðóíäóê, ãëóõàÿ êóêóøêà. Ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè çåëåíûå ïåíî÷êè.

4. Ê âîñòîêó îò Ñóäèñëàâñêîãî ðàéîíà ðàñïîëîæåí ó÷àñòîê íà áîëüøîé ïëîùàäè,
ïîêðûòûé ëåñîì (åëîâûì è ïðîèçâîäíûì), ìíîãî÷èñëåííûìè ëåñíûìè áîëîòàìè
(Êàäûéñêèé, Ìàêàðüåâñêèé, Ìàíòóðîâñêèé ðàéîíû äî ð. Óíæè íà âîñòîêå è ïðè-
ìåðíî äî ñðåäíåé ÷àñòè ðåãèîíà íà ñåâåðå). Ìàëà ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ÷åëîâåêà.
Äëÿ ýòîãî ó÷àñòêà, â ñðàâíåíèè ñ çàïàäíûìè, õàðàêòåðíû áîëüøèå ïëîòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ ãëóõàðÿ, ìåäâåäÿ, îáû÷åí âîëê, ðûñü (äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êàæäîìó âèäó
íîðì ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ), ìíîãî÷èñëåí áîáð, çàñåëÿþùèé è êðóïíûå, è ìàëûå
ðåêè è ðó÷üè. Íî ÷èñëåííîñòü ëèñèöû è áàðñóêà, ðàñïðîñòðàíåííûõ çäåñü, êàê è
âîñòî÷íåå, ïðåèìóùåñòâåííî ïî «ëåíòàì» ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìåëü ó êðóïíûõ
ðåê è ó íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå. Ïîäîáíûé õàðàêòåð ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ñâîéñòâåí äëÿ âñåõ âèäîâ êîìïëåêñà ëåñîïîëåâûõ è ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáè-
òàíèé. Ñðåäè ìåëêèõ ìëåêîïèòàþùèõ âñòðå÷àþòñÿ êðàñíûå è êðàñíî-ñåðûå ïîëåâ-
êè, ëåñíûå è ñàäîâûå ñîíè, áóðóíäóêè, ëåñíûå ëåììèíãè. Áîëüøîå âëèÿíèå íà ÷èñ-
ëåííîñòü ðàçíûõ âèäîâ ïòèö è çâåðåé èìåëè øèðîêîìàñøòàáíûå ðóáêè ëåñà. Ïî
ìåðå âîññòàíîâëåíèÿ ëåñîâ èõ çàñåëèëè ñ áîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ ðàíåå ìåíåå õà-
ðàêòåðíûå äëÿ äàííîãî ó÷àñòêà ñëàâêîâûå, îñîáåííî âåñíè÷êè, çåëåíûå ïåíî÷êè,
ñëàâêè è êàìûøåâêè (îñîáåííî ñàäîâûå). Â ëåñàõ è ïî êóñòàðíèêîâûì çàðîñëÿì
âåëèêà ÷èñëåííîñòü çàéöà-áåëÿêà. Íà÷èíàÿ ñ çàïàäà äàííîãî ó÷àñòêà, ñòàíîâÿòñÿ
îáû÷íûìè çåëåíûå ïåíî÷êè, ìíîãî÷èñëåííû ìóõîëîâêè òðåõ âèäîâ. Ñ þãà ïðîíè-
êàåò ÿñòðåáèíàÿ ñëàâêà. Ñðåäè ñèíèö â ñðàâíåíèè ñ çàïàäíûì ó÷àñòêîì ìåíåå ìíîãî-
÷èñëåííû ëàçîðåâêè, áîëüøèå ñèíèöû; ïðåîáëàäàåò ãàè÷êà. Ñðåäè ìóõîëîâîê íà áîëåå
çàïàäíûõ òåððèòîðèÿõ íàèáîëåå îáû÷íà ñåðàÿ è ïåñòðóøêà, â òî âðåìÿ êàê íàèáîëüøèå
ïëîòíîñòè ìàëîé ìóõîëîâêè ïðèóðî÷åíû ê âîñòî÷íûì ðàéîíàì. Çàìåòíî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ÷èñëåííîñòü ãëóõîé êóêóøêè. Îáû÷íà è äàæå ìíîãî÷èñëåííà îáûêíîâåííàÿ
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êóêóøêà. Ìíîãèå âèäû «ëåñíîé» ôàóíû èìåþò áîëåå ðàâíîìåðíîå, ÷åì íà çàïàä-
íûõ òåððèòîðèÿõ ðàñïðåäåëåíèå. Áîëüøèå ïëîòíîñòè ìåëêèõ ïòèö è ðàçíîîáðàçèå
èõ âèäîâ ñâîéñòâåííî ïðèðå÷íûì ëåñàì. Ðåêè Íåìäà, Íåÿ è Óíæà ïðåäñòàâëÿþò
îñíîâíûå íàïðàâëÿþùèå ïðîëåòíûå ïóòè äëÿ ñåçîííûõ ìèãðàöèé ïòèö (âîäîïëàâà-
þùèõ, êóëèêîâ, ïàñòóøêîâûõ, ÷àåê, âèäîâ ëåñîëóãîâû ìåñòîîáèòàíèé). Â ëåñàõ ãíåç-
äÿòñÿ áåðêóò (Êóçíåöîâ, 1990), ôèëèí, äëèííîõâîñòàÿ íåÿñûòü. Âáëèçè ð. Óíæè îò-
ìå÷åíî íåñêîëüêî ãíåçäîâûõ ó÷àñòêîâ ñêîïû, îáû÷åí ÷åðíûé êîðøóí. Ïî ðåêå Óíæå,
íà÷èíàÿ ñ íèæíåãî òå÷åíèÿ è äî âåðõîâèé, ðàñïîëîæåíû ãíåçäîâûå ó÷àñòêè ðåäêîãî
êóëèêà-ñîðîêè. Äàííàÿ òåððèòîðèÿ âìåñòå ñ âîñòî÷íûì ó÷àñòêîì ïðåäñòàâëÿåò öåí-
íûå îõîòíè÷üè óãîäüÿ, èìååò áîëüøèå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ñîõðàíåíèÿ
ðåäêèõ âèäîâ ïòèö è äðóãèõ æèâîòíûõ.

5. Ê ñåâåðó îò äàííîé òåððèòîðèè ðàñïîëîæåí ó÷àñòîê, èìåþùèé íåáîëüøóþ
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ÷åëîâåêà, îñîáåííî â ñåâåðíîé ÷àñòè (âîñòî÷íûå ÷àñòè ×óõ-
ëîìñêîãî, Ïàðôåíüåâñêîãî è Êîëîãðèâñêèé ðàéîí. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ äàí-
íîãî ó÷àñòêà ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ìåäâåäÿ, ðûñè, îáû÷åí âîëê,
çàÿö-áåëÿê, ëîñü, îáû÷åí ãîðíîñòàé. Ïî ëåñíûì ðåêàì ðàñïðîñòðàíåíû âûäðà, íîð-
êà. Ñðåäè ïòèö îáèëåí ãëóõàðü, ðÿá÷èê, ñîõðàíèëàñü áåëàÿ êóðîïàòêà. Íî òåòåðåâà
èìåþò ìåíüøèå ïëîòíîñòè, ÷åì íà þæíîì ó÷àñòêå. Â Êîëîãðèâñêîì ðàéîíå íåðåäêî
îòìå÷àþòñÿ ñëåäû ðîñîìàõè. Èç ñèáèðñêèõ âèäîâ ðàñïðîñòðàíåí áóðóíäóê. ×èñ-
ëåííîñòü ãëóõîé êóêóøêè óâåëè÷èâàåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç â ñðàâíåíèè ñ þæíûì ó÷à-
ñòêîì; îáû÷íû çåëåíàÿ ïåíî÷êà, ìàëàÿ ìóõîëîâêà è ìóõîëîâêà-ïåñòðóøêà; ñåðàÿ
ìóëîõîëîâêà âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âáëèçè ëåñîëóãîâûõ ìåñòîîáèòàíèé è
ó äåðåâåíü. Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ×óõëîìñêîãî è Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà â ñîñòàâå
îðíèòîôàóíû îòìå÷åíà ïåíî÷êà-òàëîâêà. Ðåäêà ëàçîðåâêà, âñòðå÷àþùàÿñÿ â þæíûõ
÷àñòÿõ äàííîé òåððèòîðèè, êëèíòóõ, èç ïðåñìûêàþùèõñÿ — âåðåòåíèöà è óæ. Íàè-
áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì îòëè÷àåòñÿ ôàóíà ïðèðå÷íûõ (ó ðåêè Óíæè) ó÷àñòêîâ çà
ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ ìíîãèõ âèäîâ ïðîëåòíûõ è ïåðåëåòíûõ âèäîâ âîäîïëàâàþùèõ, êó-
ëèêîâ è äðóãèõ ïòèö. Ïî ëåñíûì ðåêàì ñåâåðà Êîëîãðèâñêîãî ðàéîíà ãíåçäèòñÿ êðî-
õàëü, ìàëàÿ è áîëüøàÿ âûïè. Ôàóíà ðûá îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì; â ìà-
ëûõ ëåñíûõ ðåêàõ îáèòàþò õàðèóñ, áîëåå ìíîãî÷èñëåí ïîäêàìåíøèê. Â öåëîì áàñ-
ñåéí Óíæè è îñîáåííî åãî ñåâåðíàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëÿåò, êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå,
ñâîåîáðàçíûé ó÷àñòîê äëÿ íåêîòîðûõ âèäîâ ðûá è â öåëîì äëÿ èõòèîôàóíû. Äàí-
íûé ó÷àñòîê îòëè÷àåòñÿ áîëåå ñåâåðíûì è âîñòî÷íûì îáëèêîì ôàóíû çà ñ÷åò âêëþ-
÷åíèÿ ðÿäà ñîîòâåòñòâóþùèõ âèäîâ, óìåíüøåíèÿ äîëè «þæíûõ» âèäîâ, ðàñïðîñò-
ðàíåíèå êîòîðûõ îãðàíè÷åíî â îñíîâíîì ïðèðå÷íûìè òåððèòîðèÿìè.

6. Â ñåâåðî-âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè ðàñïîëîæåí ñëåäóþùèé ôàóíèñòè÷åñêèé ó÷à-
ñòîê ñ íàèìåíüøåé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ ÷åëîâåêà. Îí îõâàòûâàåò ñåâåðíûå ÷àñòè
Êîëîãðèâñêîãî, Âîõîìñêîãî, Ïû÷óãñêîãî, Ïàâèíñêîãî ðàéîíîâ è îòëè÷àåòñÿ íàèáî-
ëåå ñóðîâûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, áîëüøåé äîëåé ó÷àñòèÿ â ðàñòèòåëüíîñ-
òè áîðåàëüíûõ ýëåìåíòîâ, ñèáèðñêèõ âèäîâ (íàïðèìåð, åëè ñèáèðñêîé, ëèííåè —
Linnaea borealis L.). Câîåîáðàçåí ðåëüåô Ñåâåðíûõ Óâàëîâ. Äàííûé ó÷àñòîê èìååò
çíà÷èòåëüíûå ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ìåäâåäÿ, ãëóõàðÿ. Èç ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ õà-
ðàêòåðíû âèäû òàåæíûõ ëåñîâ — êðàñíàÿ, âåðîÿòíî áîëåå ðåäêàÿ êðàñíî-ñåðàÿ ïî-
ëåâêè. Êàê è íà ïðåäûäóùåì ó÷àñòêå ðàñïðîñòðàíåíà ãëóõàÿ êóêóøêà, çåëåíàÿ ïå-
íî÷êà, äðóãèå õàðàêòåðíûå äëÿ åâðîïåéñêèõ è ñèáèðñêèõ ëåñîâ âèäû. Îáû÷íîé ñòàíî-
âèòñÿ îâñÿíêà-ðåìåç. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ëèñèöû, îíäàòðû, õîðÿ, ëàñêè çäåñü íàè-
ìåíüøèå â ðåãèîíå. Íî â ÷èñòûõ ðåêàõ óâåëè÷èâàåòñÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ âûäðû,
íîðêè. Âìåñòå ñ ðåêàìè ëåâîáåðåæüÿ ð. Óíæè, ìàëûå ëåñíûå ðåêè åå ïðàâîáåðåæüÿ
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ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ìåñòàìè îáèòàíèÿ õàðèóñà, ïîäêàìåíùèêà. Â òî æå âðåìÿ ïðè-
ñóòñòâóåò ðîñîìàõà, âîçìîæíî, ïîÿâëÿåòñÿ êîëîíîê, ðàíåå âåðîÿòíî âñòðå÷àëñÿ ñî-
áîëü (Ñàïîæåíêîâ, 1973à, 1979). Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ñèáèðñêîì óãëîçóáå, ïðèñóò-
ñòâóåò ëåñíîé ëåììèíã, ÷üè íàõîäêè èçâåñòíû èç áîëåå þæíîãî Ïîíàçûðåâñêîãî ðàé-
îíà. Èç ïðåñìûêàþùèõñÿ îáû÷íà ãàäþêà. Ôàóíà äàííîé òåððèòîðèè èçó÷åíà ãîðàç-
äî ìåíüøå, ÷åì áîëå þæíûõ ðàéîíîâ.

7. Ê þãó ó ðåêè Âåòëóãè, â Çàâåòëóæüå âïëîòü äî ã. Ïîíàçûðåâî âûäåëÿåòñÿ
ñëåäóþùèé ó÷àñòîê, òàêæå ñ ðàñòèòåëüíîñòüþ ñåâåðíîãî îáëèêà, íî ñ áîëåå ðàâ-
íèííûì ðåëüåôîì. Â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ñ þãî-çàïàäà íà ñåâåðî-âîñòîê ðàñïîëî-
æåíû ïÿòíà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìåëü, ÿâëÿþùèåñÿ ìåñòàìè îáèòàíèÿ ëåñî-
ëóãîâûõ è ëåñîïîëåâûõ âèäîâ è âèäîâ îòêðûòûõ ìåñòîîáèòàíèé. Íà ýòèõ òåððè-
òîðèÿõ ðàñïðîñòðàíåíû ëèñèöà è áàðñóê. Ïðè áîëüøèõ ïëîùàäÿõ ëåñîâ îáùàÿ
÷èñëåííîñòü ëåñíîé êóíèöû íå äîñòèãàåò çíà÷åíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ òðåòüåãî
ó÷àñòêà (Ãàëè÷ñêî-×óõëîìñêîé îêðóã, Ë.À. Ãèáåò, 1988). Íî â öåëîì ôàóíà èìååò
áîëüøîå ñõîäñòâî ñ ôàóíîé ïðåäûäóùåé òåððèòîðèè. Îáû÷íû ãëóõàðü, ðÿá÷èê,
òåòåðåâ. Îòìå÷åí ëåñíîé ëåììèíã, ñèáèðñêèé óãëîçóá. Âîçìîæíî è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ãíåçäèòñÿ áåðêóò (Êóçíåöîâ, 1990). Êàê è äëÿ ïðåäûäóùåãî ó÷àñòêà, ôàóíà òåððèòî-
ðèè â íàñòîÿùèé ïåðèîä èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Ðåêà Âåòëóãà ïðåäñòàâëÿåò âàæíûé
ïóòü ïðîëåòà äëÿ ìèãðèðóþùèõ âîäîïëàâàþùèõ è äðóãèõ ïòèö.

8. Ïðèáëèçèòåëüíî ñ öåíòðàëüíîé ÷àñòè âîñòîêà ðåãèîíà è â îñíîâíîì â þãî-
çàïàäíîì íàïðàâëåíèè âûäåëÿåòñÿ òåððèòîðèÿ, îáëàäàþùàÿ, â öåëîì, áîëüøèì ðàç-
íîîáðàçèåì âèäîâ ïîçâîíî÷íûõ è äðóãèìè, ÷åì íà ñîïðåäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ, ñî-
îòíîøåíèÿìè èõ ÷èñëåííîñòè. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ÷åëîâåêà î÷åíü ìàëà. Çäåñü íà
çíà÷èòåëüíîé ïëîùàäè ðàñïðîñòðàíåíû ñîñíîâûå ëåñà, â òîì ÷èñëå ëèøàéíèêîâûå
áîðû, ÷åðåäóþùèåñÿ ñ áîëåå ðàçíîîáðàçíûìè ïî ñîñòàâó íàñàæäåíèÿìè ñ ñîñíîé.
Íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ ïðîèçðàñòàþò áðóñíè÷íèêè. Ïðèïîéìåííûå ëåñà ïî ðåêàì
Óíæå è Âåòëóãå îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì ðàñòèòåëüíîñòè â ñâÿçè ñ ó÷à-
ñòèåì â äðåâîñòîå, êóñòàðíèêîâîì è òðàâÿíèñòîì ÿðóñàõ íåìîðàëüíûõ âèäîâ ðàñòå-
íèé (äóá, âÿç è äðóãèå) è îäíîâðåìåííûì ïðèñóòñòâèåì ëèñòâåííèöû, ïèõòû è ñè-
áèðñêîé åëè. Íà ëåâîáåðåæüå Óíæè êëåíà ìåíüøå, ÷åì íà åå ïðàâîáåðåæüå, è êàê
áûëî îòìå÷åíî â ãëàâå î ïðèðîäíîé ñðåäå îáèòàíèÿ æèâîòíûõ, îí ðàñïðîñòðàíåí
ïî ïîéìàì ìàëûõ ðåê. Íàðÿäó ñ âèäàìè æèâîòíûõ, ñâîéñòâåííûìè ñîñåäíèì òåð-
ðèòîðèÿì (èñêëþ÷àÿ ðîñîìàõó, êîëîíêà, âåðîÿòíî ñèáèðñêîãî óãëîçóáà), âûÿâëå-
íû âèäû, õàðàêòåðíûå äëÿ áîëåå þæíîé øèðîòû: æåëòîãîðëàÿ ìûøü, ñàäîâàÿ ñîíÿ,
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëåííîñòü ëàçîðåâêè, õîõëàòîé ñèíèöû, âèäîâ ëåñîëóãîâîé è
ëåñîïîëåâîé ôàóíû. Âûñîêà ÷èñëåííîñòü âñåõ âèäîâ òåòåðåâèíûõ (ãëóõàðü, òåòå-
ðåâ, ðÿá÷èê), ïðèâëåêàåìûõ îáèëüíî ïëîäîíîñÿùèìè áðóñíè÷íèêàìè è ÷åðíè÷-
íèêàìè. Íà ìíîãî÷èñëåííûõ âåðõîâûõ áîëîòàõ îáèòàþò áåëûå êóðîïàòêè. Ëåâî-
áåðåæüå Óíæè è äðóãèå ÷àñòè èìåþò íå ìåíüøèå, ÷åì íà ñåâåðå ðåãèîíà, ïëîòíî-
ñòè íàñåëåíèÿ ìåäâåäåé. Â óñëîâèÿõ óñèëèâøåãîñÿ ïðåñëåäîâàíèÿ îõîòíè÷üèõ
âèäîâ â êîíöå XX â., â íà÷àëå XXI â. ÷åëîâåêîì, ëåñà Âåòëóæñêî-Óíæèíñêîãî ìåæ-
äóðå÷üÿ ÿâëÿþòñÿ ìåñòàìè, ãäå ñîõðàíèëèñü âíóòðèïîïóëÿöèîííûå ãðóïïèðîâêè
ëîñåé ñ ÷èñëîì îñîáåé â êàæäîé äî 10–14 îñîáåé, ÷òî îòëè÷àåò äàííóþ ìåñòíîñòü
îò ïðàâîáåðåæíûõ ëåñîâ, ãäå ëîñü ñòàë î÷åíü ðåäîê. Â îòëè÷èå îò ñåâåðíûõ òåððè-
òîðèé, â ëåñàõ äàííîãî ó÷àñòêà ïî÷òè íå îòìå÷àëè çàëåòíûõ êåäðîâîê; ÷èñëåí-
íîñòü ãëóõîé êóêóøêè ìåíüøå, íî çåëåíûå ïåíî÷êè ìíîãî÷èñëåííû. Âàæíîé îñîáåí-
íîñòüþ òåððèòîðèè ÿâëÿåòñÿ ïðèñóòñòâèå ðÿäà ðåäêèõ âèäîâ êðóïíûõ õèùíûõ ïòèö:
çìååÿäà, áåðêóòà, ñêîïû, ôèëèíà, âåðîÿòíî, ïîäîðëèêîâ. Îñîáåííî ñâîåîáðàçíà þæíàÿ
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÷àñòü äàííîãî ó÷àñòêà (ó ðåê Ñåííàÿ, Áîëüøàÿ Íèçìèöà, Áåëûé, ×åðíûé Ëóõ). Â
ðàñòèòåëüíîì ïîêðîâå çäåñü óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëåííîñòü íåìîðàëüíûõ âèäîâ ðàñ-
òåíèé, ÷òî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ áîëüøåé ÷èñëåííîñòè ïðåñìûêàþùèõñÿ (âå-
ðåòåíèöû), ðàñïðîñòðàíåíèþ áîëåå þæíûõ âèäîâ, íåêîòîðûõ êðóïíûõ õèùíèêîâ,.

9. Óíæåíñêèå è Íåìäåíñêèå ðàçëèâû Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà âìåñòå ñ îê-
ðóæàþùèìè ìåñòîîáèòàíèÿìè, êàê è Êîñòðîìñêèå ðàçëèâû, ìîãóò áûòü âûäåëåíû
â îñîáûé ôàóíèñòè÷åñêèé äëÿ ðåãèîíà ó÷àñòîê. Ñ.Â. Áàêêà è Í.Þ. Êèñåëåâà (2001)
îòìå÷àëè ñî ñòîðîíû Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè áîëüøîå êîëè÷åñòâî îñòàíàâëèâàþ-
ùèõñÿ íà ðàçëèâàõ â ïåðèîä ïðîëåòîâ âîäîïëàâàþùèõ. Âåñíîé ÷åðåç ýòîò ó÷àñòîê
ìèãðèðóåò äî 30 òûñ. ãóñåîáðàçíûõ è äî 170 òûñ. îñåíüþ. Çäåñü ãíåçäÿòñÿ äî 41
ïàðû æóðàâëåé, äî 25 ïàð öàïåëü, 25–27 ïàð ñåðåáðèñòûõ ÷àåê, îòìå÷åíû íà ãíåç-
äîâüå ìíîãî÷èñëåííûå ñèçûå è îçåðíûå ÷àéêè, êóëèêè, äëèííîíîñûé êðîõàëü, çè-
ìîðîäîê è äðóãèå âèäû. Â îêðóæàþùèõ âîäîõðàíèëèùå ëåñàõ è áîëîòàõ ãíåçäÿòñÿ
îðëàíû-áåëîõâîñòû (2–3 ïàðû), ñêîïû (2–3 ïàðû), âåðîÿòíî, ÿñòðåáèíàÿ ñîâà (1 ïàðà)
è ôèëèí. Ðåêà Íåìäà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò îäèí èç îñíîâíûõ ïóòåé ìèã-
ðàöèè ìíîãèõ âèäîâ âîäîïëàâàþùèõ. Âîäîõðàíèëèùå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ
ïðîëåòíûõ ïòèö, îñòàíàâëèâàþùèõñÿ çäåñü íà äëèòåëüíîå âðåìÿ ïåðåä ïðîäîëæè-
òåëüíûìè ïåðåëåòàìè íà ñåâåð âäîëü ðåê ðåãèîíà, ïðîòåêàþùèõ â ìåðèäèàíàëüíîì
íàïðàâëåíèè (Íåìäà, Óíæà, Âåòëóãà). Íà âîäîõðàíèëèùå ñîñðåäîòî÷åíû áîëüøèå
ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ íîðêè, åñòü âûäðû, ïðèâëåêàåìûå îáèëèåì ðûáû è çåìíîâîä-
íûõ, áîáðû è äðóãèå îêîëîâîäíûå æèâîòíûå; â îêðóæàþùèõ ëåñàõ – ëèñèöà, åíîòî-
âèäíàÿ ñîáàêà.

Äàííîå ðàéîíèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóåò îñíîâíûì ëåñîðàñòèòåëüíûì ðàéîíàì è
ó÷àñòêàì ðàçíîãî âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà íà æèâîòíûõ è èõ ìåñòîîáèòàíèÿ. Îáúåäè-
íåíèå íåñêîëüêèõ ðàéîíîâ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü íåñêîëüêî ôàóíèñòè÷åñêèõ «ðåãèî-
íàëüíûõ» îêðóãîâ.

1 è 2 ôàóíèñòè÷åñêèå ðàéîíû âìåñòå ñ îáñëåäóåìûìè íàìè ó÷àñòêàìè ÿðîñëàâ-
ñêîãî Ïðåäâîëæüÿ ôîðìèðóþò þãî-çàïàäíûé îêðóã; 4, 8 è  9 ðàéîíû âûäåëÿåòñÿ â
þãî-âîñòî÷íûé îêðóã; 3 ðàéîí îáðàçóåò ñåâåðî-çàïàäíûé îêðóã; 5, 6, 7 — ñåâåðî-
âîñòî÷íûé îêðóã. Ðàçäåëåíèå â îáùèõ ÷åðòàõ ñîîòâåòñòâóåò íàáëþäàþùåìóñÿ â ðå-
ãèîíå ðàñïðîñòðàíåíèþ ýëåìåíòîâ ôàóíû è ôëîðû â øèðîòíîì íàïðàâëåíèè, òàê
êàê ïðèáëèçèòåëüíî â ñðåäíåé è þãî-âîñòî÷íîé åãî ÷àñòè ïðîëåãàþò ãðàíèöû àðåà-
ëîâ íåñêîëüêèõ âèäîâ ïîëåâîê (êðàñíîé, êðàñíî-ñåðîé), áóðóíäóêà è äðóãèõ æèâîò-
íûõ. Îíî ó÷èòûâàåò è îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèäîâ â ìåðèäèàíàëüíîì íà-
ïðàâëåíèè ïðè îòêëîíåíèè ãðàíèö àðåàëîâ äàííûõ è äðóãèõ âèäîâ, èìåþùèõ â ðå-
ãèîíå îñíîâíóþ ãðàíèöó àðåàëà (çåëåíàÿ ïåíî÷êà, ãëóõàÿ êóêóøêà, ðîñîìàõà è äðó-
ãèõ) ê ñåâåðó íà çàïàäå ðåãèîíà, ê þãó íà âîñòîêå, îñíîâíûõ òåððèòîðèé ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ìåäâåäÿ, âîëêà, ðûñè, áîáðà, âûäðû è ìíîãèõ äðóãèõ. Â îáùèõ ÷åðòàõ îíî
ñîãëàñóåòñÿ è ñ êëèìàòè÷åñêèì ðàéîíèðîâàíèåì.
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