
Лишайники. 
 
 Лишайники — это своеобразная группа комплексных  организмов, тело которых  
всегда состоит из двух  компонентов: гриба и водоросли. Вокруг лишайников много 
неясностей. Н епонятно даже, чем их  считать : грибами ли по грибному компоненту, 
растениями ли по водорослевому компоненту, или, может быть , выделить  их  в 
отдель ное ц арство (заметим, что последнее маловероятно).  
 История лихенологии —  науки о лишайниках  (от лат. lichen — лишайник)—  
насчитывает немногим более 100 лет. Выяснение симбиотической сущ ности  
лишайников Симоном Ш венденером в 1867 г. оц енивалось  как  одно из наиболее 
удивитель ных  открытий того времени. В том же году русские ботаники А. С. Ф амиц ын 
и И. В. Б аранец кий открыли, что зеленые клетки в лишайнике — не что иное, как 
одноклеточные водоросли, которые после отделения от лишайникового гриба могли 
делить ся, образуя споры. 
  О днако как организмы лишайники были известны задолго до этого. Г реческий 
ученый Т еоф раст (371 — 286 до н. э.) дал описание двух  лишайников — уснеи (Usnea) 
и рочеллы (Rocella). Р очеллу уже тогда исполь зовали для получения красящ их  вещ еств. 
Постепенно количество известных  видов увеличивалось , правда их  называли то мх ами 
(эту ошибку люди    нередко  повторяют  и сейчас), то водорослями, то даже “х аосом 
природы”  и   “убогой нищ етой раститель ности”.  Сейчас известно более 20 000 
видов лишайников, и каждый год ученые обнаруживают новые виды. Б оль шинство из 
них  поражает  ф илигранность ю сплетения “веточек” и, букваль но, арх итектурность ю 
ф ормы. В настоящ ее время лих енология изучает проблемы, связанные с 
возникновением, строением, биох имией, систематикой, ф изиологией, экологией 
лишайников. 
 
   О бычно отношения между грибом и водоросль ю в лишайнике называют 
“симбиозом”, т.е. взаимовыгодным сожитель ством, но на самом деле их  скорее следует 
называть  умеренным паразитизмом. Лишайниковый гриб не может жить  в отсутствие 
водоросли в той же ф орме, в какой он известен в лишайнике, тогда как симбиотические 
водоросли встречаются и в свободном виде, они более или менее широко 
распространены. 
  Лишайниковые грибы в боль шинстве своем относятся к семейству аскомиц етов 
(из съ едобных  грибов к ним принадлежат сморчки). Водоросли, встречающ иеся в 
лишайниках , по своему систематическому положению относятся к зеленым 
(Chlorophyta), желто-зеленым (Xanthophyta) и бурым (Phaeophyta)  водорослям. 
Симбионтами гриба также могут быть  ц ианобактерии или сине-зеленые водоросли 
(Cyanophyta) , они относятся к прокариотам. Д олгое время считали, что каждому виду 
лишайника соответствует свой вид водоросли. О днако сейчас доказано, что 
сравнитель но неболь шое количество водорослей способно сосущ ествовать  с грмбом; 
например, в половине всех  известных  видов лишайников (7-10 тыс. видов) симбионтом 
гриба выступает водоросль  требуксия (Trebouxia). 
  Водоросль  ф отосинтезирует и обеспечивает гриб органическими, а иногда и 
азотистыми (если симбиотическая водоросль  — сине-зеленая) вещ ествами. Г риб, в 
свою очередь , защ ищ ает водоросль  от высых ания и уль траф иолетового излучения, 
передают ей воду и минераль ные соли. Н о нередко гриб получает из водоросли 
органические вещ ества, поедая ее.  
 
 Среди загадок, которые задают лишайники, есть  и такая: как им удается 
пребывать  долгое время в обезвоженном состоянии, не погибая, а лишь  
приостанавливая все жизненные ф ункц ии. Р азгадка в строении лишайников: у них  нет 
ни проводящ их  сосудов, ни усть иц , ни других  приспособлений, с помощ ь ю которых  



высшие растения могут регулировать  содержание  воды в своем теле. Поэтому их  
влажность  зависит от влажности окружающ ей среды. О ни очень  быстро высых ают в 
сух ую погоду, но моменталь но впитывают влагу при любой возможности, будь  это 
дождь , роса или туман. Н есомненное преимущ ество лишайников перед высшими 
растениями — это их  способность  поглощ ать  не толь ко воду, но и водяной пар. О ни 
впитывают его в несколь ко тысяч раз медленнее и толь ко на 40-60% от количества 
влаги, которое они могли бы впитать  при погружении в воду, но, тем не менее, нель зя 
обойти эту их  особенность . Впрочем, лишайники с гомеомерным слоевищ ем могут 
исполь зовать  воду толь ко в жидком состоянии. 
 О днако способность  лишайников быстро впитывать  и испарять  влагу, 
помогавшая им тысячи лет и позволившая им занять  самые трудные для жизни места, 
теперь  обернулась  против них . Ведь  вместе с водой слоевищ е растения всей 
поверх ность ю впитывает и растворенные в ней вещ ества, в том числе вредные и 
ядовитые. 
 Д ругая загадка — как и когда возникли лишайники. Палеонтологи ничего не 
могут сказать  об этом, ведь  отпечатываются толь ко те организмы, которые попадают в 
воду. Лишайники обитают далеко от воды и попадают в нее крайне редко. Н о главное 
препятствие не в этом: как комплексные организмы лишайники не могут сох ранять ся 
мертвыми, они сразу же разрушаются. По этим причинам эти организмы не попали в 
палеонтологическую летопись . 
 
 Клетки водоросли в лишайнике расположены поодиночке или короткими 
ц епочками, а клетки гриба образуют длинные, иногда ветвящ иеся нити — гиф ы. По 
внутреннему строению лишайники делятся на гом еом ер ны е и гет ер ом ер ны е. Если у 
лишайника клетки водоросли распределены х аотично среди гиф  гриба по всей толщ ине 
тела лишайника (с лоев ищ а ), то он называется  гом еом ер ны м . Если слоевищ е 
лишайника на поперечном срезе можно четко разделить  на слои, то оно называется 
гет ер ом ер ны м . Лишайников с гетеромерным слоевищ ем боль шинство.  
 
 В гетеромерном слоевищ е верх ний слой — это к ор ов ы й  с лой , сложенный 
гиф ами. О н защ ищ ает слоевищ е от высых ания и от попадания посторонних  предметов. 
Следующ ий от поверх ности слой — гонид иа ль ны й . В нем располагаются 
ф отосинтезируещ ие водоросли. В ц ентре слоевищ а располагается с ер д ц ев ина . О на 
состоит из беспорядочно переплетенных  гиф  гриба. Задача сердц евины — накапливать  
влагу в благоприятные периоды жизни и сох ранять  ее в неблагоприятные; она также 
иногда выполняет роль  скелета. У нижней поверх ности слоевищ а часто нах одится 
нижняя кора, с помощ ь ю выростов которой лишайник прикрепляется к субстрату. 
 У некоторых  видов лишайника набор слоев может быть  неполным. 
 
 По внешнему виду лишайники делятся на на к ип ны е, лис т ов а т ы е и к у с т ис т ы е. 
Э то деление во многом условно, т.к. между ними сущ ествует много перех одных  ф орм. 
Кустистые лишайники устроены сложнее всего, накипные, напротив, примитивны. 
Слоевищ е накипных  лишайников — это корочка или накипь , причем нижняя 
поверх ность  плотно срастается с субстратом. Иногда накипной лишайник развивается 
внутри субстрата и снаружи совершенно не заметен. 
 Листоватые лишайники имеют вид пластин разной ф ормы и размера. О ни более 
или менее плотно прикрепляются к субстрату при помощ и выростов на нижнем 
коровом слое. 
 У кустистых  лишайников слоевищ е — это кустик, растущ ий перпендикулярно 
от субстрата, либо отдель ные округлые или плоские веточки. Кустистые лишайники 
могут быть  самой разнообразной ф ормы. 
 



 Лишайники размножаются тремя способами: в егет а т ив ны м , б ес п олы м  и 
п олов ы м . 
 При половом способе размножение идет за счет слияния двух  половых   клеток 
гриба. О бразуется клетка, которая делится и дает начало группе спор. О ни содержатся в 
спец иаль ных  “сумках ” — а п от ец ия х и п ер ит ец ия х. И апотец ии, и перитец ии являются 
по сути тем же самым, что мы едим у съ едобных  грибов, но посколь ку лишайниковый 
гриб относится к другому семейству, чем съ едобные грибы, они устроены по-другому.  
         Б есполое размножение осущ ествляется мелкими бесц ветными клеточками —  
п ик нок онид ия м и, которые вызревают в спец иаль ных  мешочках  — п ик нид ия х. 
П ик нок онид ии высыпаются и дают начало новому слоевищ у. 
 И половое, и бесполое размножение идет исключитель но за счет лишайникового 
гриба, в отличие от вегетативного размножения. 
  Интересно проследить  развитие споры или пикноконидия, попавших  в 
подх одящ ие условия. Из споры появляется одна или несколь ко грибных  гиф . Если на 
пути лишайника встретится нужная водоросль , то гиф ы начнут ее оплетать  и, в конц е 
конц ов, образуют слоевищ е. В первый период гиф ы могут оплетать  не толь ко “свои” 
водоросли, присущ ие данному виду, но и любые одноклеточные водоросли и даже 
стеклянные шарики подх одящ его размера. При этом образуется рых лая ткань  из гиф ов 
и водорослей, совсем не пох ожая на настоящ ее слоевищ е лишайника. По мнению 
ученого З. О тта, временное сожитель ство с “чужими” водорослями позволяет гиф ам 
быстро и широко распространить ся по субстрату, что увеличивает вероятность  встречи 
с “родной” водоросль ю. 
 Вегетативными способами размножения считаются: 
размножение не приспособленными спец иаль но для этого частями растения (кусочками 
веточек, частями лопастей); 
размножение спец иаль но приспособленными для этого частями лишайника, 
состоящ ими из клеток водорослей, оплетенных  гиф ами гриба. Т акие органы 
размножения лишайника выглядят на поверх ности слоевищ а как пыль  или мелкие 
пластинки. О ни называются соредии и изидии. Соредии и изидии присущ и толь ко 
высоорганизованным лишайникам: кустистым и листоватым. 
 Если соредий или изидий попадает в благоприятные условия, то он дает начало 
новому слоевищ у. В нем  есть  и водорослевый, и грибной компоненты, и его развитие 
протекает более или менее успешно. 
 
 Р астут лишайники очень  медленно по меркам сосудистых  растений, х отя, 
естественно, скорость  роста силь но варь ирует от вида к виду. У умбликарии 
ц илиндрической годовой прирост составляет 0,01-0,04 мм, а у пель тигеры рыжеватой 
— 25-27 мм. Б олее крупные лишайники растут быстрее. Понятно, что при такой 
скорости роста продолжитель ность  жизни у лишайников должна быть  велика: для 
многих  кладоний она порядка 10-25 лет, для пармелий — 40-50 лет. Ж изнь  некоторых  
накипных  лишайников неправдоподобно длинна — 300-800, иногда даже до тысячи лет 
(ризокарпон географ ический) 
 
 О бычно человек не ест лишайники, так как многие из них  горь кие и неприятные 
на вкус, х отя северные олени, видимо, так не считают, и ягель  — виды рода Cladonia 
(которые иногда выделяют в отдель ный род Cladina) — это их  главная пищ а. Впрочем, 
в пустынях  и южных  степях  живут кочующ ие лишайники (асплиц ия съ едобная, 
асплиц ия блуждающ ая и др.), они съ едобны и достаточно вкусны. Вероятно, это с ними 
связано возникновение библейской легенды о манне небесной. 
 Ещ е в древние времена лишайники считались  ц елебными растениями. Т еперь  
многие из рец ептов кажутся странными: например, лобарией легочниц ей лечили 
заболевания легких  толь ко потому, что ее ячеистое слоевищ е напоминает ткань  



легкого. Пармелию бороздчатую разыскивали как средство от головной боли. Ш ироко 
известный тогда рец епт от бешенства: пол-унц ии растертой пель тигеры смешать  с 
черным перц ем, настоять  на теплом молоке и пить  в течение четырех  дней. Посколь ку 
бешенство передается от собак, К. Линней, создававший систему раститель ного и 
животного мира, назвал эту пель тигеру собачь ей (Peltigera canina). Есть  и другие 
версии появления этого названия. 
 В народной медиц ине лишайники исполь зуются до сих  пор. Н апример, индейц ы 
и китайц ы употребляют их  как отх аркивающ ее средство, пель тигера собачь я 
исполь зуется в Индии от болезней печени, в северных  странах  пь ют отвар из ц етрарии 
исландской при воспалении дых атель ных  путей. 
 Лечебные свойства многих  лишайников объ ясняются тем, что в них  содержится 
антибиотик усниновая кислота. Сейчас она положена в основу некоторых  лекарств. 
Лишайниковые кислоты, полученные из пармелий, эверний и рамалин, могут 
ф иксировать  запах и и  поэтому исполь зуются в парф юмерной промышленности. 
 Р оль  лишайников в природе вовсе не так ничтожна, как может показать ся на 
первый взгляд. Н акипные и листоватые лишайники, разрушая горную породу с 
помощ ь ю лишайниковых  кислот, участвуют в образовании первичной почвы и 
прокладывают дорогу высшим растениям. Я гель  — это пищ а многих  северных  
животных .  
 Из естественных  врагов лишайников можно назвать  улиток, слизней и 
некоторых  насекомых . Н о лишайники исчезают не из-за них . О ни очень  чувствитель ны 
к загрязнению окружающ ей среды (х отя и не реагируют на радиоактивность ) и 
снижению влажности воздух а в городах . Впрочем, этот признак зависит от вида 
лишайника, и некоторые из них  очень  устойчивы к загрязнению (леканора 
конидиозная, некоторые лепарии, стереокаулон шляпочный). Лишайники без корового 
слоя наиболее уязвимы для вредных  газов. Важная причина исчезновения лишайников 
— это уничтожение девственных  лесов и замена их  новыми посадками. Н а коре 
саженц ев, привезенных  из питомников, нет слоевищ  лишайника, поэтому вторичные 
леса намного беднее лишайниковой ф лорой, чем первичные. 

А. Есь кова 
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 = Слоевище с вы р аж ен н ы м и лоп аст я м и, 

п р икр еп ля ет ся  к су бст р ат у  р из ин ам и 
(Parmelia) ……………………………12   

 

12 –Слоевище сер ое или кор ич н ево-сер ое, 
вер х н я я  п овер х н ост ь  сет ч ат о-
м ор щин ист ая , н иж н я я  – ч ё р н ая , с 
гу ст ы м и, ч ё р н ы м и р из ин ам и… 
…………Parmelia saxatilis 

 

 = Слоевище н е сет ч ат о- м ор щин ист ое. 
Н иж н я я  ст ор он а белая , с т ё м н о-
кор ич н евы м и р из ин ам и. О бр аз у ет  н а 
кам н я х  ч р ез вы ч ай н о кр у п н ы е, 
от м ир аю щие в ц ен т р е, р оз ет ки ………. 
Parmelia centrifuga 

 

13 – Слоевище ж елт ое, с кай м ой   сор ед иев 
…..Vulpicida pinastri 

 

 = Слоевище  д р у гого ц вет а …14  

14 – Слоевище оч ен ь  м елколоп аст н ое, в 
ц ен т р е ин огд а каж ет ся  н акип н ы м , всегд а с 
м н огоч ислен н ы м и сор ед ия м и; оч ен ь  
п р оч н о п р ир аст ает  к кор е д ер евь ев 
………...Parmeliopsis 

 

 а) – Слоевище ж елт оват ое  ……………… 
P. ambigua 

 
 б)– Cлоевище сер оват о-беловат ое … P. 

pallescens 
 

 = Слоевище н е м елколоп аст н ое , н е  



п лот н о п р ир аст ает  к кор е д ер евь ев 
………………………15 

15 – Л оп аст и слоевища вз д у т ы е, вн у т р и 
п олы е, сер ы е ………...Hypogymnia 
physodes 

 

 = Л оп аст и слоевища п лоские или 
ж елобат о –вогн у т ы е. Н иж н я я  п овер х н ост ь  
ч ер н ая , с р из ин ам и  ……………………16 

 

16 – Слоевище кор ич н евое, с ап от ец ия м и, без  
сор ед иев … Parmelia оlivacea  
 

 
 =Слоевище сер ое, с сор ед ия м и, лоп аст и 

сет ч ат о- м ор щин ист ы е Parmelia sulcata 

 
17 – Ж илки н а н иж н ей  ст ор он е слоевища 

от су т ст ву ю т , кор овы й  слой  р аз вит  с обеих  
ст ор он  Nefroma 

 

 а) Слоевище салат овое, н иж н я я  ст ор он а 
ч ер н ая  …Nefroma arcticum 

 

 = Н а н иж н ей  ст ор он е слоевища всегд а 
им ею т ся  ж илки, кор овы й  слой  р аз вит  
т оль ко с вер х н ей  ст ор он ы  ….….Peltigera 

 

 а)– Слоевище салат ово-голу бое, (во 
влаж н ом  сост оя н ии я р ко- з елен ое), 
кр у п н ое, с м н ого- ч ислен н ы м и 
бор од авч ат ы м и ц еф алод ия м и н а вер х н ей  
ст ор он е ………………………… P. aphtosa 

 
             = Cлоевище кор ич н еват ое (во 

влаж н ом  сост оя н ии т ем н о- з елен ое), 
 



ц еф алод ии н икогд а н е р аз виваю т ся  …б 
 б)– Ж илки с н иж н ей  ст ор он ы  н ея р ко 

вы р аж ен ы ,  н ея сн ы е … Р. malaceae 
 

 = Ж илки я сн ы е, от ч ет ливы е …………. в  
 в)– Н а н иж н ей  ст ор он е слоевища 

обр аз у ет ся  гу ст ая  сет ь  из  
ш ир оких ,сливаю щих ся   в ц ен т р е ж илок 
(кор ич н евы е, от  свет лы х  д о 
т ем н ы х ).……………….…P. polydactyla 

 

 = Ж илки т он кие ……………………...… г  
 г)– К р ая  лоп аст ей  ку р ч авы е, з агибаю т ся  

н а вер х н ю ю  ст ор он у  . Ж илки кор ич н евы е, 
вер х н я я  ст ор он а ж елт оват ая  …P. rufescens 

 

 = Н иж н я я  п овер х н ост ь  я р ко-белая , с 
белы м и,  лиш ь  к ц ен т р у  т ем н ею щим и 
ж илкам и ………………………. P. canina 

 

 
 
 

Cladonia P. Browne 
 

1 – А п от ец ии кр асн ы е …….………….…2  
 = А п от ец ии кор ич н евы е ……………… 

3 

 

2 – П овер х н ост ь  п од ец иев сор ед иоз н ая  
.………………… C. deformis (L.) 
Hoffm. 
 

 

 = Cор ед ии от су т ст ву ю т  ……………… 
C. coccifera (L.) Willd. 

 Ф отограф ия любезно 
представлена Е. А. Д унаевым 

3 – П ер вич н ое слоевище ест ь  ( д олго 
сох р ан я ет ся ) ……………………… 4 

 

 = П ер вич н ое слоевище от су т ст ву ет   
(бы ст р о исч ез ает ) 
………………………………………5 

 

4 – П од ец ии т он кие и п р я м ы е,  



з акан ч иваю т ся   
у з ким и сц иф ам и или ш иловид н ы м и 
окон ч ан ия м и …………………………… 
C. gracilis (L.) Willd. 

 = П од ец ии ку ст овид н о-
вет вя щиеся ,вз д у т ы е, глад кие, свет лы е 
…………………………… С. turgida 
Hoffm. 

 

5 – П од ец ии свет лы е, вз д у т ы е, х р у п кие, 
н а вер х у ш ках  з вез д ч ат о-вет вя щиеся , 
всегд а без  сц иф  
……………………………..C. uncialis 
(L.) F. H. Wigg. 

 

 = П од ец ии н е вз д у т ы е, с виль ч ат ы м  
вет влен ием  н а кон ц ах . О бы ч н о 
р аз виваю т ся  ед ин ич н ы е сц иф ы  
…………………………C. amaurocraea 
(Florke) Schaerer 

 Ф отограф ия любезно 
представлена Е. А. Д унаевым 

 
 
 
 
 



 
Cladina Nyl. 

 
1 –  П од ец ии сер оват ы е, п еп ель н о-беловат ы е. 
В ер х у ш ки вет оч ек з агн у т ы  более или м ен ее 
в од н у  ст ор он у , кор ич н евы е 
…………………. C. rangiferina (L.) Nyl 

 

 =  П од ец ии з елен оват о-сер оват ы е (ин огд а с 
ж елт оват ы м  или беловат ы м  от т ен ком )  
…………………………………………..2 
 

 

2 – П од ец ии обр аз у ю т  ку ст ики с окр у глы м и, 
ку п оловид н ы м и вер х у ш кам и 
…………………. С.stellaris (Opiz) Brodo 

 Ф отограф ия любезно 
представлена Е. А. Д унаевым 

 = K у п оловид н ы х  вер х у ш ек н е обр аз у ет  
……………………….. 3 

 

3 – В ер х у ш ки вет оч ек кор ич н евы е, з агн у т ы  в 
од н у  ст ор он у . Н а вку с гор ь коват ы е ……… 
C. arbuscula (Wallr.) Hale & Culb 

 

 =  В ер х у ш ки вет оч ек од н оц вет н ы е, 
от огн у т ы  в р аз н ы е ст ор он ы . Н а вку с н е 
гор ь кие …. C. mitis (Sandst.) Hustich 

 

 
 

Cetraria 
 
1 –  Л оп аст и слоевища кор ич н еват ы е, их  
осн ован ия  кр асн ого ц вет а. Слоевище д о 
10 см . вы сот ой . П о кр ая м  лоп аст ей  
р аз виваю т ся  р есн ич ки………………….. 
С. islandica 
 

 

 = Слоевище свет лое (Flavocetraria 
Karnefelt & Thell) …………………….2 
 

 



2 - Л оп аст и скр у ч ен ы  в у з ку ю  т р у боч ку , п о 
кр аю  п р од оль н о-волн ист ы е …………. 
…F. cuculata (Bellardi) Karnefelt & Thell 

 
 = Л оп аст и слоевища ш ир окие, более или 
м ен ее п лоские, п оп ер еч н о-волн ист ы е 
………. F. nivalis (L.) Karnefelt & Thell 

 
 
 
 
 


